QQ DOMOWA
OPIEKA

/y MEDYCZNA

DOMOWA OPIEKA MEDYCZNA
Zdalnie monitorujemy Twoj stan zdrowia

Czym jest Domowa Opieka Medyczna

To system, w ktérym zdalnie monitorujemy parametry zyciowe pacjentéw z COVID-19 leczonych w domu.
Domowa Opieka Medyczna pozwala zmniejszy¢ zagrozenie zbyt péznego dostrzezenia, ze Twdj stan zdrowia sie
pogarsza. Bardzo wazne jest, aby regularnie wykonywa¢ pomiary, a System PulsoCare bedzie monitorowat
Twoje wyniki i reagowat na ich zmiany.

Co znajduje sie w przesytce: Zwro6c urzadzenie po zakonczonej izolacji.
- urzadzenie w opakowaniu fabrycznym
wraz z kompletem zawartosci Jak zwrécic urzadzenie:
- ulotka - zapakuj pulsoksymetr do opakowania fabrycznego
N instrukcja ObSJngi urzadzenia - widz Zapakowaﬂe Urzadzenie do Otrzymaﬂej
- koperta foliowa do zwrotu urzgdzenia koperty foliowej (z etykietg zwrotng)
(z etykietg zwrotna) - zaklej koperte
- zgto$ gotowos¢ do zwrotu przygotowanej przesyiki
Przesytki dostarcza poprzez system
- oczekuj na przyjazd kuriera, ktory odbierze przesytke

UWAGA: Do przesytki zwrotnej nie dotgczaj ulotki
/\/\7 i instrukcji obstugi otrzymanych z urzagdzeniem.

Ministerstwo Zdrowia



4 Jak dziata program Domowa Opieka Medyczna i@i

1. Otrzymate$ pozytywny wynik testu

2. Zaloguj sie d t
na COVID-19, Twéj lekarz POZ ... 5 < cFOBH)sIk 0O Sysieml przez

- . . przegladarke internetowg pod adresem
zarejestrowat Cie w systemie.

h //pul .mz.gov.pl
Otrzymasz SMS z hastem do sytemu. ttps://pulsocare.mz.gov.p

Do zalogowania bedziesz potrzebowac:
+ numeru telefonu, ktory przekazate$ lekarzowi
+ hasta otrzymanego w wiadomosci SMS

3. Zapoznaj sie z instrukcjg 4. Badaj sie co kilka godzin zgodnie
pulsoksymetru, ktorg =~ ------- > z zaleceniami, a wyniki wpisz
znajdziesz w przesytce. w systemie PulsoCare.

if W razie niepokojacych wynikéw zadzwoni do Ciebie konsultant

i jesli bedzie taka potrzeba uméwi konsultacje telemedyczng z lekarzem.

Jak wykonywa¢ pomiary:
Przeczytaj przed pierwszym pomiarem

@ + pomiary wykonuj po kilku minutach odpoczynku
* przed wykonaniem pomiaréw umyj rece
+ pomiary wykonuj w pozycji siedzgcej
+ podczas korzystania z pulsoksymetru, nie mozesz mie¢ pomalowanych paznokci

Czym jest saturacja
Saturacja to nasycenie krwi tlenem.

U 0sob zdrowych prawidtowa saturacja wynosi ok. 95-100%.

Bezptatna opieka psychologiczna PZU Zdrowie

Obecna sytuacja zmienita nasze zycie. Niektorym towarzyszg silniejsze emocje, zwiekszony stres, strach

0 najblizszych. Dlatego proponujemy wygodng i tatwg forme kontaktu z psychologiem, w przyjaznej atmosferze,
bez wychodzenia zdomu. Psychologowie PZU Zdrowie majg duze doswiadczenie w zdalnej pomocy
psychologicznej - otrzymasz profesjonalne wsparcie emocjonalne i psychiczne w tym trudnym czasie.

Jesli potrzebujesz wsparcia specjalisty:

E zaznacz to w sytemie w trakcie dokonywania pomiarow, jako ,inne objawy”, skontaktujemy sie
° z Tobg, aby umdéwi¢ rozmowe z psychologiem.

\ /

Infolinia wsparcia technicznego 790 544 988

Zgtoszenia zwigzane z dziataniem aplikacji support@pulsocare.com

www.gov.pl/domowaopiekamedyczna




