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Podejmowanie przez mitodziez zachowan ryzykownych, w szczegdlnosci sieganie
po substancje psychoaktywne, wcigz stanowi powazny problem zaréwno dla zdrowia
publicznego jak i dla systemu oswiaty. Utrzymujgca sie duza skala problemu zwigzanego
Z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez dorastajgcg miodziez nadal wskazuje
naistotng role edukacji w ksztattowaniu zachowan zdrowotnych oraz umiejetnosci
motywowania do zmiany ryzykownego zachowania. Majgc na uwadze powyzsze, Gtéwny
Inspektorat Sanitarny rozpoczagt w 2013 roku realizacje programu edukacyjnego pt.: ,ARS,
czyli jak dba¢ o mito$¢?”, skierowanego do ucznidw szkdt ponadpodstawowych oraz ich
rodzicéw.

Zasadniczy cel programu obejmowat ograniczenie niekorzystnych nastepstw
zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem
substancji psychoaktywnych przez mtodziez wchodzgcg w doroste zycie. Znaczenie ma fakt,
iz program ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$§¢?” poruszat to zagadnienie w sposdb innowacyjny.
Przy opracowaniu programu nie skupiono sie na typowym przekazie dotyczacym
negatywnych skutkéw korzystania z uzywek, a ukazaniu problemu w kontekécie przysziosci
i planowania rodziny.

Zamierzeniem programu bylo wskazanie, jak naduzywanie substanc;ji
psychoaktywnych moze negatywnie wptywaé¢ na wartosci uznawane przez mtodych ludzi
zawazne w zyciu, jakim jest mitos¢ i bezpieczenstwo. Dodatkowo, problem zostat ujety
w odniesieniu do macierzynstwa oraz ojcostwa, gdyz w okresie tym zachowania ryzykowne
zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych mogg by¢ bardzo szkodliwe.

W roku szkolnym 2020/2021 zrealizowano VIII edycje programu ,ARS, czyli jak dbaé
0 mitos¢?”. Z informacji zawartych w ankietach sprawozdawczych, nadestanych przez WSSE
wynika, iz oferte programowg przedstawiono 3 965 szkotom ponadpodstawowym, co stanowi
ok. 74% wszystkich tego typu placéwek w kraju. Ponadto pracownicy PSSE przeprowadzili
26 szkolen dla nowych szkolnych koordynatoréw. Do realizacji programu przystagpito tgcznie
1239 szkét ponadpodstawowych (23% szkot ponadpodstawowych w kraju), przy czym udziat
poszczegdlnych jednostek edukacyjnych ksztaltowat sie nastepujgco: technika - 39%, licea —
36%, zasadnicze szkoty zawodowe - 21%. 998 placéwek uczestniczyto w programie juz
po raz siédmy, biorgc udziat w kazdej z dotychczas zrealizowanych edycji programu. Biorgc
pod uwage realizacje programu w poszczegolnych wojewddztwach, najwiekszy udziat
placowek oswiatowych odnotowano w wojewddztwie Slgskim (38%), Ilubelskim
(37%), Swietokrzyskim (37%) oraz wielkopolskim (31%). Najmniej szkdt uczestniczgcych
w programie zaobserwowano w wojewodztwie mazowieckim (12%) i pomorskim (8%).

Dziataniami programowymi w VIl edycji objeto ogétem 102 603 ucznidw szkot
ponadpodstawowych. Analiza ankiet dla ucznidw biorgcych udziat w tej edyciji, a takze ankiet
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spotkat sie z pozytywnym odbiorem wsréd miodziezy. Zajecia programowe cieszyly
sie duzym zainteresowaniem ws$rdd uczniow, ktérzy chetnie w nich uczestniczyli (87%).
Zaangazowanie uczniow podczas realizacji programu, jako bardzo dobre, ocenito blisko 45%
szkolnych koordynatoréow (dobre - 35%, a swietne - 10% koordynatoréw). Blisko potowa
szkolnych koordynatorow (48%) bardzo dobrze ocenita tresci merytoryczne programu (25% -
jako dobre, 21% - jako doskonate). Uczniowie biorgcy udziat w programie, stwierdzili,
ze dobrze (20%), bardzo dobrze (45%) lub celujgco (15%) opanowali tresci programowe
I pogtebili swojg wiedze (66%). Zdecydowana wiekszos¢ badanych (87%) ocenita formy
prowadzenia zaje¢ jako ciekawe, oraz ze mogli w nich aktywnie uczestniczy¢ (88%).
W ramach zaje¢ prowadzono dyskusje grupowe, burze mézgéw, drame, sonde, jak réwniez
tresci edukacyjne przekazywano w formie mini-wyktadéw. Dobdr takich metod aktywnych
w zajeciach programowych zapewnit gwarancje aktywnosci ucznidw oraz rozwoju
kreatywnego i krytycznego myslenia. Ciekawe tresci programowe i sposob ich realizacji
stworzyly uczniom mozliwos¢ dyskusji, wyciggania wnioskdw i wnikliwej analizy
przedstawianych zagadnien. Uczniowie za najbardziej wartosciowe uznali takie tematy
jak: wptyw $rodkow psychoaktywnych nazwigzek i relacje miedzyludzkie, problem
alkoholowego zespotu ptodowego FAS, zagrozenia wynikajgce z uzywania $rodkow
psychoaktywnych w czasie cigzy oraz ukazanie zaleznosci miedzy substancjami
psychoaktywnymi, a mitoscia.

Jednoczesnie, az 91% uczniéw wskazalo, iz program ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?”
warto promowacé wsréd swoich réwiesnikow, a 63% chciatoby, aby w przysztosci, ich dzieci
mogty wzigé w nim udziat. Analiza danych ankietowych wykazata takze, ze 18 038 rodzicow
i opiekunoéw uczniow aktywnie uczestniczyto w dziataniach programowych. Rodzice uczniéw
brali udziat przede wszystkim w organizowanych przez szkote spotkaniach informacyjnych
w zakresie $rodkéw psychoaktywnych. Niewatpliwie edukacja rodzicow stanowita wazny
aspekt profilaktyki siegania po substancje psychoaktywne wptywajgc na wzmacnianie ich
autorytetu i zdolnoSci wywierania  konstruktywnego wplywu  wychowawczego.
Podsumowujgc, dokonana ocena wskazuje, iz mitodziez uczestniczgca w programie
podniosta poziom swoich kompetencji w zakresie zachowan asertywnych, samodzielnego
podejmowania decyzji, oraz przewidywania skutkéw swoich wyboréw. Jednoczesnie nalezy
wskazagé, iz w tej edycji zaobserwowano dalszy spadek w ilosci szkét oraz ucznidow objetych
dziataniami programowymi. Ma to Scisty zwigzek z sytuacjg epidemiologiczng w kraju.
W roku szkolnym 2020/2021 prowadzono zdalne nauczanie, przez co wiele placéwek
nie zdofato zrealizowa¢ programu lub uczestniczyto w nim tylko czesciowo. Mimo tych
trudnos$ci 82% szkot biorgcych udziat w VIl edycji, zadeklarowato che¢ kontynuacji dziatan

programowych w kolejnych roku szkolnym.



