BADAM S

B i ie St
Sk piesst
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L Badama kliniczne wykazu;a, Ze koblety, ktore regu|arme L

wykonujq mammograﬁe duzo rzadz:ej um|erajq z pow°dui .

PAMIETAJ!

Jesli jestes kobieta w wieku 50-69 lat, raz na 2 lata
masz prawo do bezptatnej mammografii!
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- w&eioletme przyjmowanie hormonainej terapii zast@pczej o
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. Wczesn;e sze Choroby piersi.

"'-_':Co to jest mammografia?

": | _Mammograﬁa est badaniem, ktore za pomoca promieni rentgenowskich p(‘,)zwala'E
~ wykryC raka piersi w jego wczesnym stadium rozwoju. W czasie badania
~ wykonuije sie dwa zdjecia kazdej piersi.

Badanie nie boli! Niektére kobiety odczuwaja krétkotrwajace uczutiei
dyskomfortu zwigzane z koniecznoscig ucisku piersi podczas badania. Ucisk jest
~ konieczny w celu uzyskania zdje¢ wysokiej jakosci.

MAMMOGRAFIA NIE CHRONI PRZED ZACHOROWANIEM NA RAKA PIERSI.
| UMOZLIWIA WYKRYCIE ZMIAN WE WCZESNEJ FAZIE CHOROBY,
W KTOREJ LECZENIE MOZE BYC BARDZIEJ SKUTECZNE!

Jak badac piersi?

Stan przed lustrem, obserwujac swoje piersi, poszukaj zmian w kszta’rcne, symetru
~ zarysie piersi.

1. Opusc rece swobodnie.

- 2. Unies rece do gory.

- 3. Zatoz rece za gtowe.

4. Oprzyj rece na biodrach.

e OprzyJ silnie rece na biodrach, jednoczesnie pochyl tutow do przodu
6-.-_UCJS|<aJaC brodawke, sprawdz czy nie wydobywa sie z niej wydzielina.
_--7 Opuszkarm palcow uciskaj piers i jej okolice, poszukaj zgrubien | guzkow

__ _Spravvdz Czy nie masz powsekszonych vvez’row ch+onnych W okohcach pac

: nie-f':"owtorz w pozyqt Ieza(:EJ

WSZELKIE ZMIANY ZAUWAZONE W PIERSIACH, KTORYCH WCZESNIEJ NIE BYLO,

POWINNY CIE ZANIEPOKOIC | SKEONIC DO KONSULTACJI ZE SPECJALISTA



