PORADNIK DLA KONSUMENTA

Jak wybiera¢ produkty spozywcze spetniajace
nasze oczekiwania

o Nie sugeruj sie¢ samym wygladem produktu! tadny, apetyczny wyglad nie jest wyznacznikiem
jakosci.
e Zwr6¢ uwage na to jakie sktadniki zostaty wykorzystane do produkcji $rodka spozywczego:

v’ wszystkie skladniki sg wymienione w wykazie sktadnikéw w kolejnosci malejacej
rozpoczynajac od tego, ktérego jest najwiecej, a koriczac na tym, ktdrego jest najmnie;j.

v" procentowa zawartos$¢ sktadnikéw podana w nazwie produktu lub w wykazie sktadnikow
dotyczy skiadnikdw, ktére zwykle kojarza sie z danym produktem, sg dla niego
charakterystyczne lub zostaty wyréznione przez producenta np. w nazwie produktu lub szacie
graficznej.

v’ jesli jestes alergikiem zwré¢ uwage na sktadniki wyréznione spo$rod innych sktadnikéw
wymienionych w wykazie skfadnikow np. pogrubiong czcionka, podkreslone to sktadniki
powodujace alergie i reakcje nietolerancii.

e Sprawdz jak nalezy przechowywa¢ produkt, zeby jak najdiuzej zachowat swoje wtasciwosci,
wiele z nich wymaga specjalnych warunkéw przechowywania np. przyprawy - szczelnie
zamknigtego pojemnika.

e Zwro¢ uwage w jakich warunkach i jak diugo nalezy przechowywa¢ produkt po otwarciu
opakowania. Termin przydatnosci znajdujacy sie w oznakowaniu produktéw pakowanych
prézniowo lub w atmosferze gazéw ochronnych odnosi wytacznie do produktu, ktérego opakowanie
nie zostato uszkodzone.

e Pakowanie prézniowe, pakowanie w atmosferze ochronnej nie obniza jako$ci produktdw
a jedynie przedtuza ich trwato$¢.

e Zwr6¢ uwage na date minimalnej trwato$ci lub termin przydatno$ci do spozycia.

e Zapoznaj sie ze sposobem przygotowania produktu — szczegdlne znaczenie ma to w przypadku
potproduktow, produktéw typu instant, produktéw wymagajacych obrobki termicznej — dla
zachowania wasciwosci produktu moze mie€ znaczenie czy nalezy go ugotowac czy tylko zala¢
goracg wodg, czas gotowania czy tez w jakich proporcjach nalezy doda¢ brakujace sktadniki do
przyrzadzenia potrawy.

Dozwolone substancje dodatkowe — im ich mniej tym lepiej!

o Nie moga by¢ dodawane do takich produktéw jak: mleko, miéd, Swieze migso, kawa i herbata
bez dodatkéw smakowych, cukier, oleje i tuszcze zwierzece, nieprzetworzone produkty zbozowe,
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takie jak kasza, maka i surowe ptatki, suchy makaron z wyjatkiem makaronu bezglutenowego
i niskobiatkowego, woda mineralna i zrédlana.

o Niektdre sg konieczne np. stosowanie azotynéw w przetworach migsnych w celu zabezpieczenia
ich przed psuciem, rozwojem bakterii Clostridium botulinum, ktéra odpowiedzialna jest za
wytwarzanie jadu kietbasianego.

e Stosowane sg one w celu uzyskania odpowiedniego efektu technologicznego np. barwnik,
substancja konserwujgca, regulator kwasowosci, substancja Zelujgca, substancja glazurujaca,
emulgator, stabilizator, wzmacniacz smaku, substancja stodzaca.

o W wykazie sktadnikéw nazwa dozwolonej substancji dodatkowej i lub jej nr E podana jest zaraz
po nazwie kategorii, do ktérej nalezy.

e Informacja ,bez konserwantdw”, ,bez dodatku substancji konserwujacych” oznacza, ze podczas
produkcji nie stosowano substancji konserwujacych, oraz produktéw zawierajgcych w swoim
sktadzie substancje konserwujace.

e Do produktdw miesnych czesto dodawane sg ekstrakty warzywne, ekstrakty owocowo-warzywne
lub susze warzywne np. ekstrakt z selera, sok z selera, seler w proszku, ekstrakt z aceroli,
tj. produkty stanowigce zrédto azotanow stuzacych zakonserwowaniu zywnosci w taki sam sposéb
jak azotany i azotyny w czystej postaci dodawane do przetworéw migesnych np. w postaci saletry
stanowigcej sktadnik soli peklujace;.

e Informacja bez wzmacniaczy smaku oznacza, ze podczas produkcji nie uzyto zadnych
dozwolonych substancji dodatkowych bedacych wzmacniaczami smaku nie tylko glutaminianu
sodu.

o Warto zwréci¢ uwage, ze do produktéw spozywczych czesto dodawane sg hydrolizaty biatek
rodlinnych lub ekstrakty drozdzowe zawierajgce naturalnie wystepujacy glutaminian sodu w celu
uzyskania efektu technologicznego analogicznego jak przy zastosowaniu wzmacniaczy smakéw.
Produkty te nie powinny w oznakowaniu zawieraC informacji typu ,nie zawiera glutaminianu sodu”,
,bez glutaminianu sodu”.

e Informacja ,nie zawiera substancji dodatkowych” oznacza, Zze podczas produkcji nie
stosowano dozwolonych substancji dodatkowych oraz surowcow, ktére zawierajq je w swoim
sktadzie np. substancji konserwujacych, barwnikéw, substancii stabilizujgcych zageszczajacych itp.

Nie daj sie nabraé na chwyty marketingowe.

Zwréci¢ uwage na produkty wyrdzniajace sie informacjami takimi jak: domowy, delikatesowy,

kremowy, staropolski, babuni, luksusowy, ekstra, lux i inne podobne — sprawdz czy w $lad za tymi

okre$leniami idg jakie$ szczegoine wiadciwosci.

e ,domowy” ,babuni”, ,jak u mamy” to taki, ktory zostat wytworzony lub przygotowany
w prosty sposob z podstawowych sktadnikéw, w sposdb mozliwy do odtworzenia w warunkach
domowych z wykorzystaniem produktow ogdlnie dostepnych, tradycyjnie stosowanych do
wytworzenia tego typu srodkéw spozywczych bez uzycia dozwolonych substancji dodatkowych

i p&iproduktow.

»tradycyjny” to taki, ktéry wytwarzany jest w sposob tradycyjny niezmienny od lat (co najmniej
30) tj. ztradycyjnych surowcéw, zgodnie ze starg recepturgq i sposobem produkcii.
Wykorzystywane podczas produkcji sktadniki i zasadnicze procesy technologiczne powinny by¢
w tym okresie dostepne izasadniczo niezmienione. Produkt tradycyjny nie bedzie zawierat
w swoim skfadzie pdtproduktdw, np. masy jajecznej, zottek jaj w proszku, musztardy w proszku,
dozwolonych  substancji  dodatkowych  np. barwnikdw, substancji  konserwujacych,
stabilizatoréw, emulgatoréw, surowcdw, ktérych dawniej nie stosowano, np., olej palmowy, olej
kokosowy.

Pamietaj!
Brak opakowania nie moze oznacza¢ braku informaciji o produkcie.
Niezaleznie od tego, w jakiej formie produkt spozywczy wprowadzany jest do obrotu
(opakowanie, luz) muszg mu towarzyszy¢ wymagane przepisami prawa informacje, ktore
umozliwig konsumentowi dokonanie $wiadomego, zgodnego z wiasnymi przekonaniami
wyboru.
Zawsze sprawdz jakie surowce zostaty wykorzystane do wyprodukowania, przygotowania
Srodka spozywczego. Wykaz sktadnikéw znajdziesz na opakowaniu lub w przypadku
produktéw wprowadzanych do obrotu bez opakowania w miejscu sprzedazy — powinien by¢
dostepny bez udziatu osob trzecich.
W przypadku produktéw wprowadzanych do obrotu bez opakowania informacje o produkcie
powinny znalezC sie na wywieszce dotyczacej danego $rodka spozywczego lub zostaé
zaprezentowane w inny sposob w miejscu dostepnym bezposrednio konsumentowi.

Jest to prawo kazdego konsumenta, takze TWOJE!

BADZ SWIADOMYM KONSUMENTEM — czytaj etykiety!

Broszura ma charakter informacyjny i nie stanowi wyktadni prawa
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