UCHWALANR 5./2021
ZESPOLU DO SPRAW SUPLEMENTOW DIETY
z dnia zg{wzi}i&@( KO, 2021 .

W sprawie wyrazenia opinii dotyczgcej maksymalnej dawki molibdenu

w zalecanej dziennej porcji w suplementach diety

Na podstawie art. 9 ust. 2b pkt 3) ustawy z dnia 14 marca 1985 r, o Pafistwowej Inspekcji

Sanitarnej (Dz. U. z 2021 r., poz.195) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1.1. Okresla sie maksymalng  ilo§¢ molibdenu w zalecanej dziennej  porcji

w suplementach diety na poziomie 350 Hg.
2. Okreslona w ust. 1 maksymalna ilosé dotyczy suplementow diety dedykowanych
osobom dorostym zdrowym.

§ 2. Uchwala wehodzi w zycie z dniem podjecia,
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Uzasadnienie:

Molibden jest niezbgdny jako skiadnik enzyméw biorgcych udzial w katabolizmie
aminokwasow siarkowych i zwigzkéw heterocyklicznych, a takze w metabolizmie aldehydéw
aromatycznych (EFSA4, 2013).

Molibden jest obecny prawie we wszystkich produktach spozywczych w ilosciach
$ladowych jako rozpuszczalne molibdeniany. Zywno$¢ o wysokiej zawartosci molibdenu
stanowig nasiona roslin straczkowych, ziarna zbéz i produkty zbozowe, podroby (watroba,
nerki) oraz orzechy (EFSA, 2013, 2019).

Zawarto$¢ molibdenu w zywno$ci pochodzenia roslinnego jest bardzo zréznicowana i
zalezy od wlasciwosci gleby, na ktorej uprawiane sg ro$liny. Pobieraniu molibdenu przez
rosliny sprzyjaja gleby o odczynie obojetnym lub zasadowym. Zawarto§é molibdenu w
wodzie pitnej zwykle jest na poziomie ponizej 10 pg/L, chociaz odnotowano wysoka jego
koncentracje - 200 pg/L na obszarach w poblizu terendéw gérniczych (EFS4, 2013; WHO,
2008).

W diecie os6b dorostych zboza oraz produkty na bazie zbéz, w tym chleb stanowia
gtéwny udzial zawarto$ci molibdenu, co stanowi okoto 1/3 do 1/2 catkowitego spozycia
molibdenu. Kolejnymi produktami wnoszacymi molibden do diety sg produkty mleczne oraz
warzywa.

Rozpuszczalne w wodzie molibdeniany sg szybko wchlaniane z przewodu
pokarmowego w szerokim zakresie spozycia, a organizm jest w stanie dostosowac¢ si¢ do tego
szerokiego zakresu spozycia poprzez regulacj¢ wydalania z moczem (EFS4, 2013; 2019).

Badania w réznych krajach czlonkowskich UE pokazuja, iz $rednie spozycie
molibdenu przez osoby doroste wahato si¢ w szerokim zakresie, tj. od 58 pg/dzien (Niemcy)
do 157 pg/dzien (Szwecja). W pigciu z o$miu krajow europejskich, dla ktérych dostepne byty
dane, $rednie spozycie molibdenu wynosito 100 pg/dzien lub powyzej. Minimalne spozycie
molibdenu wahato si¢ od 20 pg/dzien (Dania) do 86 pg/dzien (Finlandia), przy czym spozycie
na poziomie S-percentyla wynosito 49,1 pg/dzien we Francji. Maksymalne spozycie wynosito
od 89,1 pg/dzien (Belgia) do 560 pg/dzien (Dania), przy czym 95-percentyl stanowit
155 pg/dzien we Francji (EFSA4, 2013).

W grupie dzieci w wieku 3-17 lat $rednie spozycie molibdenu wynosito 74,9 pg
(Francja) oraz okoto 3 ug/kg m. c./dzien u dzieci w wieku 4-18 lat oraz 4,8 pg/kg m. c./dzieh
w wieku 1,5-4,5 (Wielka Brytania). Spozycie na poziomie S-percentyla oraz 95-percentyla

wynosito odpowiednio 40,3 pg/dzien oraz 130 pg/dzien w grupie dzieci w wieku 3-17
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(Francja) (EFS4, 2013).

Panel EFSA ds. Produktéw Dietetycznych, Zywienia i Alergii (Panel on Dietetic
Products, Nutrition and Allergies - NDA) stwierdzil, ze nie ma wystarczajacych dowodow,
aby okredli¢c dla molibdenu normy na poziomie $redniego zapotrzebowania (Average
Requirement - AR) oraz populacyjnego referencyjnego spozycia (Population Reference Intake
- PRI). Dane dotyczace zwigzku migdzy spozyciem molibdenu a skutkami zdrowotnymi byty
niedostepne dla ustalenia referencyjnych wartodci spozycia (Dietary Reference Values —
DRYV) dla tego sktadnika.

Panel EFSA okre$lit dla molibdenu poziom wystarczajgcego spozycia (Adequate
Intake - Al) wynoszacy 65 pg/dzien dla oséb dorostych, zarowno dla mezczyzn, jak i kobiet,
w tym kobiet cigzarnych oraz karmigcych. Natomiast Al w grupie dzieci ksztattuje si¢ od
10 pg/dzien u niemowlgt w wieku 7-11 miesiecy do 65 pg/dzien u chiopcoéw i dziewczat w
wieku 15-17 lat (EFS4, 2013, 2019).

Komitet Naukowy ds. Zywnosci (SCF) ustalit gérny tolerowany poziom pobrania
(Upper Level - UL) na podstawie niekorzystnego wplywu molibdenu na reprodukcjg, w
szczegolnoscei na rozwdj ptodu, wykazany w badaniach na szczurach i myszach, w ktérych nie
zaobserwowano szkodliwego wplywu (No Obseved Adverce Effect Level - NOAEL) na
poziomie 0,9 mg/kg m.c. UL dla molibdenu okreslono na poziomie 0,6 mg/dobg dla oséb
dorostych, w tym kobiet w cigzy i karmigcych (SCF, 2000, EFSA4, 2013, EFSA, 2018).

Nalezy zaznaczy¢, iz w suplementach diety mozna stosowa¢ rézne formy chemiczne
molibdenu, ktore zostaly okreslone w przepisach unijnych (Rozporzqdzenie Komisji (WE)
nr 1170/2009), a na ich podstawie w przepisach krajowych (Rozporzgdzenie Ministra
Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 r.).

W dokumencie Komisji Europejskiej pt. ,, Orientation paper on the setting of
maximum and minimum amounts for vitamins and minerals in foodstuffs” wskazano
maksymalny poziom zawarto$ci molibdenu w suplementach diety (Maximum Supplement Levels
—~ MSL), ktéry stanowi 350 pug (KE, 2007).

Biorac pod uwage powyzsze, oraz fakt, iz obecnie brak jest aktualnych
reprezentatywnych badafi dotyczacych spozycia molibdenu w Polsce, Zespdt do spraw
Suplementéw Diety kierujac si¢ zasadg ostroznosci ustalil maksymalng ilo§¢ ww. sktadnika
mineralnego w suplementach diety przeznaczonych dla oséb dorostych na poziomie 350 ug

na dobe.
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