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Gtownym celem programu jest zapobieganie paleniu papierosow wsrod uczestnikow zajec, zaréwno
obecnie, jak i w przysztosci, w ich dalszym zyciu. Celem jest takze ukazanie atrakcyjnosci zycia
wolnego od uzaleznienia od tytoniu.

Zajecia beda realizowane przy uzyciu zréznicowanych metod aktywizujacych, gdyz zwieksza
to efektywnos¢ programow profilaktycznych.

Dzieci zostang zachecone do udziatu w dyskusji, dzielenia sie wtasnymi refleksjami, pomystami.
Uczniowie w ramach zajec profilaktycznych beda wykonywac zadania domowe, jedno samodzielnie,
a trzy w matych grupach.

Panstwa zainteresowanie tym programem, widoczne podczas wspolnych rozmow z dziecmi,
wptynie korzystnie na jego efekty. Chcielibysmy rowniez, aby Panstwo w miare mozliwosci pomagali
dzieciom w wykonywaniu prac domowych zwiazanych z tym programem. Tym samym zachecamy,
aby stali sie Panstwo grupa wspierajaca program.

Wyniki badan naukowych wskazuja na korzystny wptyw, jaki ma przekazywanie przez rodzicow
wyraznych komunikatow: ze uwazaja, iz palenie papierosow jest negatywnym zjawiskiem.
Trudniej maja rodzice, ktdrzy sami pala tyton. W takiej sytuacji moga wyttumaczyc¢ dziecku, ze zatujg,
iz zaczeli kiedys pali¢. Chcieliby rzuci¢ natog, ale jest to trudne, dlatego najlepiej nie prébowac palic¢
papierosow.

Z perspektywy ksztattowania postaw prozdrowotnych (rowniez w zakresie profilaktyki palenia
tytoniu) bardzo wazna jest wspotpraca rodzica z dzieckiem, ich wzajemne relacje, dawanie dobrego
przyktadu.

Warto rowniez wiedzie¢, ze czynnikami najsilniej chronigcymi
0ogoblnie przed uzywaniem substancji psychoaktywnych sa:
monitorowanie przez rodzicow czasu wolnego spedzanego
poza domem, wspieranie konstruktywnych zainteresowan,
organizowanie dodatkowych zaje¢ przez szkote | rodzicow
oraz przestrzeganie funkcjonujacych w najblizszym otoczeniu

norm, ktére zakazuja uzywania substancji psychoaktywnych.




