UCHWALANR4/2020
ZESPOLU DO SPRAW SUPLEMENTOW DIETY
z dnia 7 lutego 2020 r.

W sprawie wyrazenia opinii dotyczacej maksymalnej dawki chromu

w zalecanej dziennej porcji w suplementach diety

Na podstawie art. 9 ust. 2b pkt 3) ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panistwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1.1 OkreSla si¢ maksymalng ilo§¢ chromu w zalecanej dziennej porcji

w suplementach diety na poziomie 200 pg.

2. Okre$lona w ust. 1 maksymalna ilo§é dotyczy suplementéw dedykowanych osobom

dorostym,

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie:

Postulowano, ze chrom bierze udzial w regulacji metabolizmu weglowodanéw
i lipidéw (i potencjalnie rowniez biatka) poprzez zwiekszenie skutecznosci insuliny jednak
w 2014 1. Panel ds. Produktéw Dietetycznych, Zywnosci i Alergii (NDA) EFSA uznal,
ze nie ma dowodoéw na korzystne dziatanie zwigzane z przyjmowaniem chromu u zdrowych
0s6b tym samym uznano, ze nie ma przekonujgcych dowodéw na to, ze chrom jest
niezbgdnym pierwiastkiem (EFSA, 2014). Panel stwierdzit w zwigzku z powyzszym,
ze ustalenie odpowiedniego spozycia chromu nie jest wladciwe.

Do produktéw spozywezych bogatych w chrom zalicza si¢ mieso i produkty miesne,
oleje i tluszcze, pieczywo i platki zbozowe, ryby, roéliny straczkowe i przyprawy (EFSA,
2014). Chrom wchianiany jest z pozywienia w procesie pasywnej dyfuzji, a stopief
wchlaniania jest niski (~1%) (Vincent, 2018).

Zgodnie z Rozporzqdzeniem Komisji (WE) nr 1170/2009 z dnia 30 listopada 2009 r.
zmieniajgcym dyrekiywe 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady oraz rozporzqdzenie
(WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do wykazéw witamin
i skladnikow mineralnych oraz ich form chemicznych, ktére mozna dodawaé do zywnosci,
w tym do produkcji suplementéw zywnosciowych (Dz. Urz. UE L 314 z dnia 1.12.2009 r.,
z pézn. zm.), a takze Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 r.
w sprawie skladu oraz oznakowania suplementéw diety (Dz. U. z 2018 r. poz. 1951)
w suplementach diety mozna stosowaé nastepujgce formy chemiczne chromu:

o chlorek chromu(IIT)

e drozdze wzbogacone w chrom
e azotan chromu

e pikolinian chromu

e tréjwodny mleczan chromu(IIl)
e siarczan chromu(III)

National Research Council (NRC) ocenit dzienne zapotrzebowanie na chrom,
na poziomie do 0,2 mg (NRC, 1989), z kolei Narodowy Instytut Zdrowia (NIH)
zaproponowal, aby okreslic wystarczajace spozycie (Al -Adequate Intake) Cr III
dla dorostych na poziomie 25-35 pg/dzien (NIH, 2001). Grupa Ekspertéw ds. Witamin
i Skiadnikéw Mineralnych Wielkiej Brytanii (EVM UK, 2003) zaproponowala przyjecie

oszacowanej wartosci guidance level (GL) na poziomie 10 mg/dzien ze wszystkich Zrédet




poza pikolinianem chromu. W najnowszej opinii naukowej EFSA stwierdzil, ze brak jest
wystarczajacych danych, aby okreslié zapotrzebowanie zdrowej populacji ludzkiej na chrom
(EFSA, 2014).

Spozycie tréjwartosciowego chromu z powodu jego stabego wchlaniania wigze sie
z niewielkg toksyczno$cig. Dane z badaf dotyczacych suplementacji u ludzi wskazuja,
ze dawki do 1 mg/dobe tréjwartosciowych zwigzkéw chromu nie byty zwiazane z dziataniami
niepozgdanymi. Badania na ludziach przeprowadzono jednak na matych grupach, z ktérych
mozna wyciggna¢ ograniczone wnioski. Istnieja dwa opisy przypadkéw zwigzane
z wystgpieniem niewydolnosci nerek po zastosowaniu pikolinianu chromu (EVM UK, 2003).
W 2014 1. Panel EFSA ds. Substaricji zanieczyszczajacych w taficuchu pokarmowym (panel
CONTAM) ustalit tolerowane dzienne spozycie (TDI) w wysokosci 300 pg Cr (III)/kg masy
ciala na dzien uwzgledniajac poziom niewywoltujagcy dajgcych sie zaobserwowaé
szkodliwych skutkéw (NOAEL) stwierdzony w przewlektym badaniu toksyczno$ci doustnej
na szczurach (EFSA CONTAM, 2014). Chrom moze wchodzi¢ w interakcje z zelazem,
wplywajac na jego wigzanie z transferyng, i wykazano, Zze zaburza metabolizm
i magazynowanie zelaza (EVM UK, 2003).

Przewlekle spozycie chromu w diecie zostalo oszacowane dla réznych grup
wiekowych, na podstawie danych dotyczacych spozycia zywnos$ci oraz masy ciala na
poziomie z 26 badan dietetycznych przeprowadzonych w 17 krajach europejskich. Mediana
spozycia chromu w diecie wyniosta 57,3-83,8 pg/dzien u dorostych (> 18 lat) (panel EFSA
CONTAM, 2014). Typowe dawki suplementéw zwykle wynoszg od 50 do 200 pg.

Biorge pod uwagg, ze brak jest wystarczajacych danych, okreslajac zapotrzebowanie
zdrowej populacji ludzkiej na chrom Zespot uwzglednit wartosci MSL przyjete w innych
krajach UE (Francja — 25 pg; Belgia — 187,5 pg; Wiochy — 200 pg), Zespél ustalit

maksymalng ilo§¢ chromu stosowang w suplementach diety na poziomie 200 pg/dzien.
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