RAMOWE ZALOZENIA
PROGRAMU PROFILAKTYKI PALENIA TYTONIU
DLA UCZNIOW STARSZYCH KLAS SZKOL PODSTAWOWYCH I GIMNAZJOW

»ZNAJDZ WEASCIWE ROZWIAZANIE”

NA LATA 2010-2013
I EDYCJA

I. CEL GLOWNY PROGRAMU

. Zapobieganie paleniu tytoniu wsrod ucznioéw.

II. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

1. Zwigkszenie wiedzy w zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego.
2. Zwigkszenie §wiadomosci na temat zagrozen ptynacych z czynnego i biernego palenia
tytoniu.

Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o zdrowie wilasne i swoich bliskich
4. Ksztattowanie postaw asertywnych zwiazanych z funkcjonowaniem w spolteczenstwie, w

tym unikanie zachowan ryzykownych dla zdrowia.

ITI. ADRESACI PROGRAMU

. Uczniowie starszych klas szkét podstawowych i gimnazjow*

*Po przeprowadzeniu edycji pilotazowej i I edycji programu, realizatorzy wskazali, Ze jest on za
trudny dla mtodszych dzieci. Z tego wzgledu sugeruje sie realizacje programu przez miodziez od 14
roku Zycia (I klasa gimnazjum). Zgodnie z badaniami IMIDz (Wyniki badan HBSC 2010, raport
techniczny), jest to najczestszy wiek inicjacji tytoniowej.

IV. CZAS TRWANIA PROGRAMU
Lata 2010 — 2013
I Edycja: X 2010-VI 2011
II Edycja: IX 2011 — VI 2012
III Edycja: IX 2012-VI 2013

V. REALIZATORZY PROGRAMU
. Nauczyciele
. Inni przedstawiciele srodowiska szkolnego, np. pielggniarki szkolne, pedagodzy,
psychologowie szkolni, terapeuci uzaleznien

. Przeszkoleni liderzy mtodziezowi



VI. KOORDYNATORZY PROGRAMU
Poziom krajowy — GIS
Poziom wojewodzki — WSSE (16)
Poziom lokalny — PSSE (318)

VII. PARTNERZY PROGRAMU
Ministerstwo Edukacji Narodowe;j
Stowarzyszenie na Rzecz Dziecinstwa Wolnego od Tytoniu

inni na poziomie wojewodzkim i lokalnym

VIII. METODYKA REALIZACJI PROGRAMU

Przedstawienie oferty programowej dyrektorom szkot podstawowych i1 gimnazjéw w kraju:

I- Edycja — liczba szkot objetych programem:
16,5% szkol podstawowych i 29,9% gimnazjow
II- Edycja- 40% gimnazjow

II1- Edycja- 60% gimnazjéw

Zaleca sie realizacje programu w [ klasach gimnazjow. Program mogq realizowad

dodatkowo chetne szkoly podstawowe.

Przeszkolenie i przygotowanie koordynatoréw/realizatorow programu:

- koordynatoréw wojewodzkich
- koordynatoréw powiatowych

- realizatorow szkolnych

IX. REALIZACJA PROGRAMU W SZKOLACH

Zadanie Odpowiedzialny
1. |Poinformowanie realizatoréw programu w szkotach o sposobie jego |powiatowy koordynator
realizacji. programu (PSSE)
2. |Poinformowanie rodzicéw ucznidow o sposobie przeprowadzenia realizator programu w
programu w szkotach 1 wspoldziataniu z nimi: szkole
-spotkanie z rodzicami
- list do rodzicow
- inne formy wg mozliwosci
3. |Poinformowanie ucznidow o sposobie realizacji programu w szkotach |realizator programu w

oraz przeszkolenie i przygotowanie liderow mtodziezowych do

wspotrealizacji programu.

szkole




Przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych z uczniami wg realizator programu w
zaproponowanych scenariuszy zajec: szkole

- Zajecia 1. Poznajmy sig blizej

- Zajecia 2. Laboratorium ciata

- Zajecia 3. Naucz si¢ mowic ,,nie”

- Zajecia 4. Znajdz wlasciwe rozwiazanie

- Zajecia 5. Uwierz w siebie

Przeprowadzenie zaje¢ z rodzicami uczniow wedtug autorskich realizator programu w

projektow w szkotach. szkole

X. NADZOROWANIE I MONITOROWANIE REALIZACJI I-EDYCJI PROGRAMU
Odpowiedzialny: Koordynatorzy Programu na wszystkich poziomach (GIS, WSSE, PSSE)

XI. PODSUMOWANIE I OCENA REALIZACJI I-EDYCJI PROGRAMU
Dokonanie podsumowania i oceny z uwzglgdnieniem nastepujacych wskaznikow:
liczba szkot realizujacych program/odsetek szkot realizujacych program ;
liczba ucznidw, ktdrzy uczestniczyli w programie/odsetek uczniow z danej grupy wiekowe;j ,
ktorzy uczestniczyli w programie;
liczba rodzicow, ktérzy uczestniczyli w programie;
liczba przeszkolonych koordynatorow/realizatorow:
- na poziomie wojewodzkim (dla koordynatora powiatowego)
- na poziomie powiatowym (dla realizatora programu w szkole)
zakres dodatkowych aktywnosci, dobre praktyki w realizacji programu;

whnioski z realizacji programu.

Odpowiedzialny: Koordynatorzy Programu na wszystkich poziomach, realizatorzy programu

w szkotach

XII. OPRACOWANIE SPRAWOZDANIA Z REALIZACJI PROGRAMU

Odpowiedzialny: Koordynatorzy Programu na wszystkich poziomach, realizatorzy programu

w szkotach

XIII. PRZYGOTOWANIE I UDOSKONALENIE KOLEJNEJ EDYCJI PROGRAMU

Odpowiedzialny: GIS




