Tabela 1 Metody obnizania stezenia radonu w budynkach.

Metoda

Opis problemu

Ograniczenia

Jak to wykonaé?

Pokrycie
gruntu pod
budynkiem

Nalezy wykopac piwnice z
ubita posadzka i wylac
betonowa ptyte
posadzkowa. Przed
wylaniem betonu na grunt z
ubitej ziemi nalezy natozy¢
warstwe zwiru o gruboséci 10
cm. Nastepnie nalezy
natozyc folie geotekstylna
oraz folie polietylenowa.
Wszystkie potaczenia muszg
by¢ starannie uszczelnione.
Grunt z ubitej ziemi moze
by¢ pokryty warstwa
nieprzepuszczajaca gazoéw (z
otworami do pasywnej
wentylacji wyprowadzonej
na zewnatrz) lub betonem.

Zamkniecie
pekniec,
szczelin

i otworéw

Radon przenika do
budynku przez kazdy
otwér, niewazne jak
jest maty.
Uszczelnienie tych
pekniec i otwordéw
jest czesto
niezbednym
przygotowaniem
przed zastosowaniem
innych metod.

W budynkach, w
ktérych radon jest
tylko niewielkim
problemem, samo
uszczelnienie jest
wystarczajace.

W niektorych
budynkach
uszczelnienie
okreslonych
obszaréw jest trudne
lub wrecz
niemozliwe.

Jest to gtdéwnie gbrna
czes$¢ Scian z
bloczkéw

Bardzo trudno jest znalez¢
wszystkie pekniecia i
otwory w budynku.
Ponadto z biegiem czasu
osadzenie budynku iinne
naprezenia moga
powodowac dodatkowe
pekniecia. Dlatego
inspekcje nalezy
przeprowadzac co najmniej
raz w roku.

Potaczenia miedzy Scianami
a podtoga uszczelnic
elastyczng folig
poliuretanowa PU, zaprawa
lub piankga izolacyjna. Nalezy
ostroznie odstoni¢ pekniecia
i otwory wlotowe rur, aby
mozna je byto zamknaé
odpowiednimi produktami
uszczelniajgcymi, ktdre nie
kurcza sie i nie
przepuszczaja gazu.

W przypadku écian
porowatych (zwtaszcza scian
z bloczkéw betonowych)
nalezy na odpowiednio
przygotowanym podtozu
natozy¢ wodoodporng farbe,
cement lub zywice
epoksydowq




betonowych lub
cegiet, przestrzen
miedzy sciang z
pustakow a
zewnetrzng oktadzing
ceglang oraz ukryte w
murze otwory.

Wenty[acja Naturalna lub Wentylacja naturalnajest | Nalezy wykonac otwory
Fundamentu mechaniczna najtansza. Jednak jej wentylacyjne po dwéch
wentylacja piwnicy. wptyw na poziom radonu przeciwlegtych stronach
w pomieszczeniach jest piwnicy lub przestrzeni
czesto bardzo ograniczony. | wentylowanej. Przeptyw
llos$¢ przeptywajacego powietrza przez dwa
powietrza rzeczywiscie przeciwlegte otwory moze
zalezy od pogody i dlatego | by¢ nawet 10 razy silniejszy
nie mozna jej kontrolowad. | niz przez otwory w tej samej
Z biegiem czasu ludzie Scianie.
réwniez zapominaja o Upewnij sie, ze zywnos¢,
swoich dobrych intencjach | instalacje sanitarne i rury
i coraz mniej wietrza. grzewcze s chronione
Wentylacja mechaniczna przed mrozem.
umozliwia staty przeptyw Zaizoluj podtoge pomiedzy
powietrza, niezalezny od piwnica lub przestrzenia
pogody i gwarantujacy wentylowang a wnetrzem
staty efekt. Posiada szereg | budynku, aby unikna¢
wad, w szczegdblnosci duzych strat energii.
zuzycie energii (zuzycie Zapewnij otwory w
pradu i straty ciepta) czy wewnetrznych $cianach
zanieczyszczenie hatasem. | piwnicy lub wentylowanej
przestrzeni, aby umozliwi¢
dobra cyrkulacje powietrza.
To zalecenie dotyczy przede
wszystkim duzych
powierzchni.
Poprawa Jezeli budynek nie Ze wzgledu na warunki Wystarczy przewietrzy¢
wentylacji posiada S}/stemu klm?atycz’ne technika ta nie | najnizsza I.<o,n.dygnaqe
wentylagji lub jest moze by¢ stosowana przez | budynku, jesli ma ona
budynku niedostatecznie caty rok, poniewaz bezpoéredni kontakt z

wentylowany, nalezy
rozwazyc
zainstalowanie
odpowiedniego
systemu wentylacji.
Wentylacja naturalna
istnieje we
wszystkich
budynkach dzieki
przeptywowi

powoduje niedogodnosci
i/lub wzrost kosztéw
ogrzewania. Otwarcie
okien moze réwniez
zagrozi¢ bezpieczenstwu
budynku.

gruntem. Jesli budynek ma
piwnice lub wentylowang
pustq przestrzen, nalezy ja
przewietrzy¢. Jesli nie ma
piwnicy obszary
zamieszkate/uzytkowane
musza by¢ wentylowane.
Zaleca sie otwieranie okien
na wszystkich
kondygnacjach (réwniez




powietrza przez
otwory (okna,
szczeliny, pekniecia),
pod wptywem wiatru,
réznic temperaturi
ciSnien pomiedzy
powietrzem
wewnatrz a
powietrzem na
zewnatrz. Nowsze
budynki sg zwykle
bardziej ,szczelne”,
ich wymiana
powietrza jest bardzo
niska, o ile nie sa
wyposazone w
systemy
wentylacyjne.

tych, na ktérych znajduja sie
gtdbwne pomieszczenia
mieszkalne/uzytkowe), o ile
pozwalaja na to warunki
zewnetrzne.

Radon wnika do budynku,
gdy ciSnienie powietrza w
piwnicy lub na najnizszej
kondygnadji jest nizsze niz
ciSnienie powietrza na
sasiedniej kondygnagji.
Dlatego system
wentylacyjny w zadnym
wypadku nie moze dalej
obnizac¢ ci$nienia powietrza
w budynku, aby nie
zwiekszac tego ,efektu
kominowego”. Dlatego
nalezy bardzo uwaza¢, aby
okna piwniczne, otwory
wentylacyjne lub okna byty
otwierane rownomiernie ze
wszystkich stron. Nalezy
podjac¢ srodki ostroznosci,
aby unikna¢ zamarzania rur
podczas wietrzenia
nieogrzewanych
pomieszczen.

Wentylacja
przez
cyrkulacje
powietrza

Zamiast zdawac sie
na naturalny ruch
powietrza do
dziatania mozna
zastosowacd
wentylatory
recyrkulacyjne
(zwane réwniez
systemami
wentylagji), aby
zapewnic
odpowiednig
wentylacje.

Na przyktad mozna
zamontowac kratki
wentylacyjne oraz
wentylator, ktéry w
sposéb ciagty
doprowadza Swieze
powietrze do

Wentylacja recyrkulacyjna,
podobnie jak wentylacja
naturalna, moze by¢
stosowana w wiekszosci
budynkdéw, jednak w wielu
przypadkach obniza
komfort i/lub zwieksza
koszty ogrzewania.

Ta metoda moze by¢
stosowana tymczasowo,
jesli poziom radonu jest
bardzo wysoki, az do
podjecia ostatecznych
dziatan.

Koniecznie nalezy
przewietrzy¢ najnizsza
kondygnacje budynku
(mozna tez rozwazyc
zamkniecie piwnicy i
zaprzestanie jej uzywania).
Powietrze musi by¢
wdmuchiwane do budynku i
mie¢ mozliwos¢ ucieczki
przez okna lub otwory
wentylacyjne w sasiednich
lub przeciwlegtych Scianach.
W wielu budynkach
powietrze moze by¢
poprowadzone przez
istniejaca instalacje
centralnego ogrzewania.




budynku kanatami
instalacji centralnego
ogrzewania na ciepte
powietrze, jesli taki
jest, przy
zamknietych
drzwiach i oknach.

Wentylacja
mechaniczna
nawiewno-
wywiewna z
odzyskiem
ciepta

Ta metoda (czasami
nazywana
,wymiennikiem ciepta
powietrze-
powietrze") pozwala
na odzyskanie od
50% do 80% ciepta
traconego w
podobnym systemie
wentylacyjnym bez
tego urzadzenia.
Systemy
wentylacyjne s
opracowywane,
instalowane i
dostosowywane
przez specjalistéw z
dziedziny techniki
grzewczej,
wentylacyjnej i
klimatyzacyjnej.
Mniej skomplikowane
jednostki nascienne
mozna zainstalowac
bezposrednio. Jeden
wentylator stuzy do
doprowadzania
powietrza
bezposrednio do
budynku, a drugi do
wydmuchiwania go.

Stosowanie systemu
wentylacji z odzyskiem
ciepta jako jedynego
sposobu obnizenia
poziomu radonu jest
skuteczne tylko wtedy, gdy
poczatkowy poziom
radonu nie przekracza 400
do 600 Bg/m3. Wieksza
redukcje mozna osiggnac
w budynkach szczelnych.

Aby uprosci¢ prowadzenie
rurociagéw w réznych
czedciach budynku, w
odlegtej jego czedci, takiej
jak piwnica lub magazyn,
mozna zainstalowad system
wentylacji z odzyskiem
ciepta, sktadajacy sie z
elementu centralnego i kilku
wentylatoréw. Nalezy
upewnic sie, ze otwory
doprowadzajace Swieze
powietrze znajduja sie w
wystarczajacej odlegtosci od
otwordw powietrza
wywiewanego, instalujac
wylot powietrza
zanieczyszczonego radonem
w piwnicy lub w najnizszym
punkcie budynku.

Nalezy upewnic sie, ze
rbwnowaga pomiedzy
wnetrzem i zewnetrzem
zostata ustalona bez réznicy
cisnien.

Ogélnie rzecz biorac,
systemy wentylacyjne z
odzyskiem ciepta s3
ekonomicznie optacalne,
jesli dziatajg przy wiekszej
réznicy miedzy temperaturg
wewnetrzng i zewnetrzng.
Jesli tak nie jest, taka sama
wentylacje i usuwanie
radonu mozna uzyskac
otwierajgc okna.
Przepustowo$¢ powietrza
tworzona przez otwarcie
okna moze by¢ znacznie
Wyzsza.




Wentyluj
budynek
wyciagajac
powietrze

Niektore wentylatory
wyciggowe i systemy
spalania (piece
kaflowe na drewno
lub wktady
kominkowe) moga
zmniejszac ciSnienie
w budynku poprzez
zuzywanie powietrza
i/lub wypuszczanie
go na zewnatrz.

Im nizsze ciSnienie w
budynku w stosunku
do nacisku gruntu,
tym wiecej powietrza
zanieczyszczonego
radonem moze
dostac sie do wnetrza
z podtoza.

Skutecznos¢ technik
redukcji podcis$nienia w
celu obnizenia poziomu
radonu zalezy od pogody.

Jedli konieczne jest uzycie
wentylatoréw wyciggowych,
nalezy nieco uchyli¢ okna
obok nich.

Nalezy zrobi¢ to samo z
oknami, ktére znajduja sie w
poblizu piecéw kaflowych,
zrodet ciepta lub innych
systemow spalania.

Utatwia to doptyw Swiezego
powietrza z zewnatrz.
Nalezy zainstalowac system,
ktory bedzie stale zasilat
domowe spalarnie
powietrzem z zewnatrz. W
przypadku instalacji
centralnego ogrzewania i
klimatyzacji na gorace
powietrze nalezy uszczelni¢
wszystkie kanaty powietrzne
zimnego powietrza
znajdujace sie w piwnicy lub
w wentylowanej pustej
przestrzeni (nie spowoduje
to utraty réwnowagi
instalacji). W ten sposéb
mniej powietrza przedostaje
sie do rurociaggdédw spod
ziemi.

Nalezy zamknga¢ wszystkie
kanaty powietrzne (otwory
w stropach miedzy
pietrami), aby uniemozliwic¢
cyrkulacje powietrza w
budynku, a takze zamkng¢
otwory wykonane w
Scianach budynku na
wyzszych kondygnacjach,
aby mniej powietrza mogto
sie wydostac.




Zasysanie Metoda ta sprawdza sie Nalezy uzy¢ wentylatora,
powietrza szczegdlnie dobrze w aby odprowadzi¢ radon
zawierajacego przypadkach, gdy przenikajacy z ziemi do
radon pod fundament zostat fundamentéw przez szyb
plyta zbudowany na powierzchni | drenazowy lub pojedyncze
Fundamentow skaty ziarnistej lub na rury, ktére sg umieszczone
glebie porowatej. Jesli pod ptyta betonowa. Rury
q przepuszczalnos$¢ pod mozna przebié przez ptyte
ptyta Fundamentowa nie fundamentowa pionowo od
jest zbyt dobra, mozna gdry do dotu wewnatrz
zastosowad wyciag budynku lub poziomo przez
powietrza. Moze by¢ Sciane fundamentu ponizej
konieczne zastosowanie ptyty fundamentowej. Rury
wiekszej liczby rur ssacych. | powinny odprowadzac
radon na poziomie dachu, z
dala od okien i otworéw
wentylacyjnych, ktére
mogtyby umozliwic¢
ponowne przedostawanie
sie gazu do budynku.
Wentylacja Przy Ta technika moze by¢ Nalezy uszczelni¢ przegrode
ciénieniowa najpopularniejszej stosowana tylko w miedzy piwnica a gérna
technologii budynkach, ktére maja kondygnacja lub miedzy

powietrze z goérnej
czesci kierowane jest
do piwnicy.

W niektérych
przypadkach mozliwe
jest wdmuchiwanie
powietrza z gérnej
czescido
wentylowanej
przestrzeni

piwnice, ktora jest
stosunkowo dobrze
uszczelniona w stosunku
do
zamieszkatych/uzytkowany
ch pomieszczen.
Skutecznos¢ systemu
mozna catkowicie
zniwelowac otwierajac
drzwi lub okna piwnicy.
Montaz wentylatora na
poziomie zajmowanej
przestrzeni moze
powodowac hatas i
wibracje. Aby temu
zaradzi¢, mozna
zainstalowac wentylator w
piwnicy lub na strychu i
poprowadzié rury przez
pomieszczenia mieszkalne
/ uzytkowe.

piwnicg a otoczeniem.
Nalezy wprowadzic¢
powietrze z podtég do
piwnicy.

Jesli wymagane sg otwory w
goérnych czedciach budynku,
nie moga by¢ one zbyt duze,
aby unikna¢ wiekszych strat
energii.




