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W odpowiedzi na petycję z dnia 23.12.2022 r. w sprawie zakresu badań zlecanych przez 
lekarza POZ oraz terminów ich zlecania, uprzejmie proszę o przyjęcie następujących 
informacji.

Zgodnie z obowiązującym rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 września 2013 r. w 
sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z 
2021 r. poz. 540, z późn. zm.) lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) na potrzeby 
diagnozowania stanu zdrowia i ustalenia terapii może wystawić skierowanie na następujące 
badania hematologiczne:

 morfologia krwi obwodowej z płytkami krwi;
 morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i płytkami krwi;
 retikulocyty;
 odczyn opadania krwinek czerwonych (OB).

oraz badania biochemiczne i immunochemiczne, m.in.:
 cholesterol całkowity; 
 cholesterol-HDL; 
 cholesterol-LDL;
 triglicerydy (TG);

Ponadto, w ramach programu profilaktycznego Choroby Układu Krążenia (ChUK), 
dedykowanego osobom w wieku 35-65 lat, które w ciągu ostatnich pięciu lata nie 
korzystały ze świadczeń programu ChUK, lekarz POZ zleci następujące badania 
biochemiczne krwi:

 stężenie we krwi cholesterolu całkowitego, 
 LDL‑cholesterolu, 
 HDL‑cholesterolu, 
 triglicerydów i 
 glukozy.

Jednocześnie, uprzejmie informuję, że Ministerstwo Zdrowia nie prowadzi prac mających 
na celu udostępnienie lekarzowi POZ możliwości wystawiania skierowania na  badania krwi  
do oznaczania markerów nowotworów.

Z wyrazami szacunku
z upoważnienia Ministra Zdrowia
Michał Dzięgielewski
Dyrektor
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