ZADBAJ O ZDROWIE SWOJEGO DZIECKA'!

Ochron swoje dziecko przed ciezka chorobg!
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DBAJ O HIGIENE RAK

Pamietaj o umyciu rak przed
positkiem czy po wyjsciu z toalety

ZASADY
BEZPIECZNEJ]
HIGIENY

Gdy nie mozesz umyc rak,
uzyj srodka dezynfekujacego
lub nawilzonych,

CHRON SIEBIE
| DZIECKO

Unikaj ttumu, jesli to mozliwe.
Korzystaj z maseczki na twarz.
Dezynfekuj rece.

Nie wahaj sie poprosic¢

jednorazowych 0 pomoc
chusteczek
® \ \
KICHAJ BEZPIECZNIE D
y Zakryj nos i usta podczas kichania
DUZE SKUPISKA i kaszlu chusteczka jednorazowa ZWRACA)] UWAGE
LUDZI NIOSA lub zgietym tokciem.
NIEBEZPIECZENSTWO Wyrzuc chusteczke N
ZAGROZEN _do kosza | BEZPIECZENSTWO
R rece SPOZYWANEJ ZYWNOSCI.

EPIDEMIOLOGICZNYCH!

WOJEWODZKA STACIA

SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W WARSZAWIE




