todz, dnia 24 paidziernika 2023 r.

OGLOSZENIE TERMINU TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNE)
dla kandydatéw do stuzby w Komendzie Miejskiej PSP w todzi
na stanowisko stazysta (strazak) w stuzbie przygotowawczej
stanowisko docelowe
starszy inspektor sztabowy Wydziat Organizacyjno-Kadrowy

UWAGA: ze wzgledu na remont ulic Zachodnia/Legiondw nie ma mozliwosci wjazdu na teren
KMPSP w todzi- JRG 2. Prosze uwzglednié¢ wydtuzony czas dojazdu na testy sprawnosci fizycznej .

Kandydaci zakwalifikowani do Il etapu postepowania kwalifikacyjnego powinni stawic¢
sie w wyznaczonym miejscu 10 minut przed rozpoczeciem testu sprawnosci fizycznej
i posiada¢ ze sobg strdj i obuwie sportowe oraz bezwzglednie posiadaé¢ (pod rygorem
wykluczenia z dalszego postepowania):

1. oryginat aktualnego, prawidtowo wystawionego zaswiadczenia lekarskiego,
wystawionego nie wczesniej niz 30 dni przed dniem przystgpienia do testu
sprawnosci fizycznej oraz posiadajgcego date wystawienia oraz pieczeé¢ i podpis
lekarza. (Zat. nr 3 do ogtoszenia o naborze)

PowyiZsze nie dotyczy o0sob, ktdre wraz z dokumentami ztozyty oryginat takiego
zaswiadczenia.

2. dokument ze zdjeciem potwierdzajgcym tozsamosg,

Kandydaci, ktérzy w innych jednostkach organizacyjnych PSP zaliczyli test sprawnosci i w
| etapie postepowania ztozyli ORYGINAL zaswiadczenia o uzyskanych wynikach testu
sprawnosci fizycznej, ze sprawdzianu leku wysokosci(akrofobii) oraz sprawdzianu z ptywania,
ktére pozostajg wazne przez okres 6 miesiecy lecz nie krocej niz do 30 listopada 2023 r. od
dnia zakonczenia danego etapu postepowania kwalifikacyjnego powinni we wskazanym
terminie stawi¢ sie na test w celu weryfikacji dokumentéw i zwolnienia z Il etapu
postepowania kwalifikacyjnego .

Il etap postepowania kwalifikacyjnego — test sprawnosci fizycznej sktada
sie z nastepujacych czesci:

I czesé:
1.podciaganie sie na drazku/rzut pitkg lekarska
2. bieg po kopercie,

Il czes$c :
3.préba wydolnosciowa (Beep test).
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I czes¢ testu sprawnosci fizycznej: podcigganie na drazku/rzut pitkg lekarska oraz
bieg po kopercie bedzie przeprowadzony w dniu 30 paZdziernika 2023 r. o godz.8.00
i odbedzie sie na terenie Jednostki Ratowniczo-Gasniczej Nr2 KM PSP w todzi,
przy ul. Legiondw 4.

Il cze$¢ testu sprawnosci fizycznej-préba wydolnosciowa ,beep test” bedzie
przeprowadzona w 31 pazdziernika 2023 r. - godz. 8:00  na terenie Jednostki Ratowniczo-
Gasniczej nr 2 KM PSP w todzi, przy ul. Legiondéw 4 .

Osoby, ktdre nie stawig sie ww. wyznaczonych terminach, nie okazg sie dokumentem
tozsamosci ze zdjeciem zostang wyeliminowane z dalszego postepowania rekrutacyjnego.
Podczas testu sprawnosci fizycznej obowigzuje strdj i obuwie sportowe.

Test sprawnosci fizycznej zostanie przeprowadzony w oparciu o Rozporzgdzenie Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 27 pazdziernika 2005 r. w sprawie zakresu, trybu
i czestotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz
okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Pafstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2005r.,
Nr 261, poz. 2191 z pdzn. zm.).

Lista kandydatow, ktérzy pozytywnie zaliczyli test sprawnosci fizycznej i zostali
zakwalifikowani do Il etapu postepowania kwalifikacyjnego — sprawdzian z ptywania
zostanie zamieszczona na stronie https://www.gov.pl/web/kmpsp-lodz/Oferty-naboru-do-
sluzby oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie KM PSP w todzi, w dniu 03 listopada 2023 r.

Il Etap postepowania kwalifikacyjnego — sprawdzian z ptywania zostanie
przeprowadzony w dniu w dniu 6 listopada 2023 r. o godz. 7:50 i odbedzie sie na terenie
Ptywalni Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu Ut w todzi, ul. Styrska 20/24.

Lista kandydatow, ktérzy pozytywnie zaliczyli Ill etap postepowania kwalifikacyjnego —
sprawdzian z ptywania i zostali zakwalifikowani do IV etapu postepowania kwalifikacyjnego —
sprawdzian leku wysokosci (akrofobia) zostanie ogtoszona po sprawdzianie z ptywania
bezposrednio kandydatom w dniu 6 listopada 2023 r .

IV Etap postepowania kwalifikacyjnego — sprawdzian leku wysokosci (akrofobia)

odbedzie sie w dniu 7 listopada 2023 r. o godz. 10:30 na terenie Jednostki Ratowniczo-
Gasniczej Nr 8 KM PSP w todzi, przy ul. Tamka 10.

Strona 2z 2



