Warszawa, dnia 30 maja 2019r.

Szanowni Panstwo,

ksztaltowanie nawykéw zywieniowych jest niezwykle istotne juz od najmiodszych lat. Nawyki
konsumpcyjne sg trwale, co oznacza ze koszty ich zmian sg wysokie. Decyzje podejmowane podczas
zakupdw maja wplyw zarowno na nasze zdrowie jak i na producentéw zywnosci.

Bardzo waznym elementem naszej codzienngj diety sa owoce, ktore charakteryzujg sie niskg
kalorycznoscig, stanowig bogactwo witamin, skladnikéw mineralnych oraz blonnika pokarmowego.
Sposréd tej grupy produktow powinnismy wybiera¢ zwlaszcza owoce sezonowe, ktére odznaczaja si¢
wysoka wartoScia odzywcza oraz zawarto$cig substancji biologicznie aktywnych wspierajacych
odpormoé¢ naszego organizimu. Konsumpcja lokalnie uprawianych owocéw sezonowych to takze
skracanie drogi od producenta do konsumenta.

Z tego wzgledu chcielibySmy poinformowaé Panstwa o rozpoczynajgcej sie wspolpracy
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Gléwnego Inspektora Sanitarnego pod hastem ,,Owoce - Polska
Smakuje”. Pierwszym naszym celem jest wzrost $wiadomosci o wyjatkowych wlasciwosciach
zdrowotnych oraz walorach odzywczych naszych owocéw sezonowych. Celem podejmowanych dziatan
Jest budowanie postrzegania owocow sezonowych jako zrédla witamin i skladnikéw mineralnych oraz
propagowanie nawyku ich codziennego spozywania, a tym samym zwigkszenie konsumpcji tej grupy
produktow. Kupujac owoce sezonowe wspieramy rowntez naszych lokalnych producentéw. Zachgcamy,
aby umyte owoce sezonowe byly obecne na naszych stolach nie tylko w domu ale i réwniez w urzedach,
biurach czy innych miejscach naszej pracy.

W ramach projektu ,,Owoce - Polska Smakuje” zakladamy podejmowanie wlasnych dzialan
informacyjno-promocyjnych, a takze szczegbélna wspolprace z organizacjami producentéw owocdw
wspierajgc rowniez ich dzialania w zakresie popularyzacji spoZzywania owocdw. Przykladem jest

kampania ,,Czas na polskie superowoce!”.
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