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Odpowiadajgc na pisma w sprawie postulatéw dotyczacych projektu rozporzgdzenia
Ministra Zdrowia zmieniajgcego rozporzgdzenie w sprawie specjalizacji w dziedzinach
majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia, uprzejmie przekazuje ponizszg informacje.
W zwigzku z trudng sytuacjg w obszarze ochrony zdrowia psychicznego rodzin, dzieci
i mtodziezy, rozpoczeto prace nad projektem rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie specjalizacji w dziedzinach majgcych
zastosowanie w ochronie zdrowia, gdzie zaproponowano wprowadzenie nowe;j
dziedziny - psychoterapii dzieci i mtodziezy, w ktérej osoby zainteresowane bedg mogty
odbywaé szkolenie specjalizacyjne. Projektowane rozporzadzenie realizuje
upowaznienie ustawowe zawarte w art. 46 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu
tytutu specjalisty w dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz. U. poz.
599 oraz z 2018 r. poz. 1544 i 1669). O wprowadzenie tej dziedziny wnioskowata Pani
dr hab. n. med. Barbara Remberk - konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mtodziezy oraz cztonkowie Zespotu do spraw zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

powotanego zarzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2018 r. (Dz. Urz. Min.
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Zdrow. z 2018 r. poz. 6), ktérego gtébwnym zdaniem jest przygotowanie rekomendacji
dotyczacych poprawy opieki nad dzie¢mi i mtodziezg w lecznictwie psychiatrycznym.
W odniesieniu do zarzutu jakoby wprowadzenie nowej specjalizacji - psychoterapia
dzieci i mtodziezy, stawiato ograniczenia w dostepie do ksztatcenia specjalizacyjnego
poprzez faworyzowanie trzech podejs¢ terapeutycznych - poznawczo-behawioralnego,
systemowego i psychodynamicznego, uprzejmie informuje, iz nie jest to zgodne
ze stanem faktycznym, a projektowana zmiana nie wyklucza zadnej z pieciu
obowigzujgcych grup podejs¢ terapeutycznych. Nalezy podkresli¢é, iz szkolenie
specjalizacyjne ma na celu uzyskanie przez osobe biorgca udziat w szkoleniu wiedzy
i umiejetnosci w danej dziedzinie majgcej zastosowanie w ochronie zdrowia oraz
uzyskanie tytutu specjalisty w tej dziedzinie. W celu osiggniecia zamierzonych efektow
ksztatcenia, tworzony jest program szkolenia specjalizacyjnego, ktéry obejmuje
szczegotowy opis procesow ksztatcenia. Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 lutego
2017 r. o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach majgcych zastosowanie
w ochronie zdrowia, program szkolenia specjalizacyjnego opracowuje zespot ekspertéw
powotywany przez dyrektora Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.
Oznacza to, iz dopiero po wejsciu w zycie rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
zmieniajgcego rozporzgdzenie w sprawie specjalizacji w dziedzinach majgcych
zastosowanie w ochronie zdrowia, a co za tym idzie, po wprowadzeniu nowej dziedziny
- psychoterapii dzieci i mlodziezy, zostanie powotany w CMKP zespét ekspertéw, ktory
przygotuje program szkolenia w zakresie psychoterapii dzieci i mtodziezy, uwzgledniajgc
wszystkie podejscia terapeutyczne. Tak wiec nalezy podkresli¢, iz program szkolenia
w tym zakresie zostanie opracowany z gronem ekspertow z zakresu psychoterapii.
Program szkolenia specjalizacyjnego opracowany przez zespdt ekspertow
i zredagowany przez CMKP, zatwierdza minister wiasciwy do spraw zdrowia.
Natomiast, odnoszgc sie do kwestii regulacji dotyczacych wykonywania zawodu
psychoterapeuty nalezy podkresli¢, iz projektowana regulacja wprowadza nowag
dziedzine - psychoterapie dzieci i mtodziezy, natomiast nie okresla zasad i warunkow
udzielania swiadczen w tym zakresie i w Zaden sposdb nie ogranicza dostepu
do swiadczeh w tym obszarze. Warunki i realizacje okreslonych swiadczen reguluje
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. poz.
1610).



Jednoczesnie uprzejmie informuje, iz Ministerstwo Zdrowia, majgc na uwadze dobro,
troske i bezpieczenstwo zdrowotne pacjenta, jest otwarte na konstruktywng i efektywng
wspotprace w obszarze psychoterapii ze srodowiskiem psychoterapeutow. W zwigzku
z powyzszym podjeto dialog z przedstawicielami srodowiska z obszaru psychoterapii,
wtym z Polskg Radg Psychoterapii, majgcy na celu omowienie szczegotowych

rozwigzan w zakresie ksztatcenia w obszarze psychoterapii.

Z wyrazami szacunku

Jozefa Szczurek-Zelazko
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