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Zalecenia dla oddziatéw/osrodkéw dziennych
realizujgcych swiadczenia z zakresu rehabilitacji leczniczej,
ze szczegolnym uwzglednieniem oddziatéw/osrodkow
dla dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w stanie epidemii wirusa SARS-
CoV-2 wywotujgcego chorobe COVID-19
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Zalecenia dotyczace zasad realizacji Swiadczen z zakresu rehabilitacji leczniczej
w oddziatach/osrodkach dla dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego muszg by¢ stosowane
tgcznie z ogdlnymi wytycznymi/zaleceniami Gtodwnego Inspektora Sanitarnego (GIS),
rozporzgdzeniami Ministra Zdrowia (MZ) i innych Ministréw oraz rozporzadzeniami Rady
Ministréw, zwigzanymi z stanem epidemii COVID-19 w Polsce, w szczegdlnosci z wytycznymi
dotyczgcymi rehabilitacji leczniczej, opracowanymi przez Ministerstwo Rozwoju i GIS oraz
z wytycznymi GIS, MZ i Ministerstwa Edukacji Narodowej dotyczgcymi pracy przedszkoli, szkot,
poradni psychologiczno-pedagogicznych, schronisk mtodziezowych i innych placéwek
organizujacych zajecia pozaszkolne, w zakresie prowadzenia dziatan edukacyjnych, w tym takze
zaje¢ rewalidacyjnych, rewalidacyjno-wychowawczych i wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka.

Dodatkowe Swiadczenia (poza fizjoterapeutycznymi), polegajgce na oddziatywaniu
psychologicznym, pedagogicznym, logopedycznym itp., podlegajg takim samym zasadom jak
Swiadczenia fizjoterapeutyczne, dlatego wymagaja w obecnej sytuacji sanitarno-
epidemiologicznej realizacji w miare mozliwosci w formie zaje¢ indywidualnych lub
w nielicznych grupach, z zachowaniem odpowiednich srodkéw bezpieczenstwa, m.in. w miare
mozliwosci w postaci 2-metrowych odstepdw pomiedzy uczestnikami.

Zasadnicze obostrzenia zwigzane z prowadzeniem rehabilitacji leczniczej w warunkach
pandemii COVID-19 w zakresie realizacji Swiadczen w oddziatach/osrodkach dla dzieci
z zaburzeniami wieku rozwojowego, podobnie jak w innych oddziatach/osrodkach dziennej
rehabilitacji lub gabinetach fizjoterapii ambulatoryjnej, wymuszajg nastepujaca reorganizacje
dziatalno$ci $wiadczeniodawcédw udzielajgcych tych swiadczen.
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Realizacja swiadczen z zakresu rehabilitacji leczniczej uwarunkowana jest odpowiednia
powierzchnig placéwki, ktora dotyczy liczby i powierzchni gabinetéw oraz sal
terapeutycznych, a takze mozliwosci zastosowania odpowiednich oston lub ekranéw
pozwalajacych na zachowanie odpowiednich odlegtosci pomiedzy personelem i innymi
Swiadczeniobiorcami.

Konieczne jest wyznaczenie i oznaczenie odrebnego pomieszczenia na izolatorium.

Konieczne jest usuniecie zbednych elementéw wyposazenia, szczegdlnie bezwzgledne
usuniecie elementéw niedajacych sie do dezynfekcji.

Optymalnym rozwigzaniem bytoby realizowanie swiadczen w osobnych gabinetach lub
pomiedzy przegrodami zabezpieczajagcymi. Jednak infrastruktura niektérych obiektéw
realizujgcych swiadczenia utrudnia albo uniemozliwia realizacje Swiadczen z zachowaniem
wymaganych 2-metrowanych odstepéw pomiedzy osobami. W przypadku braku
odpowiedniej powierzchni u swiadczeniodawcéw, konieczne jest wprowadzenie dziatan
organizacyjnych pozwalajgcych unikngé¢ gromadzenia sie pacjentow bez zachowania
wymaganego dystansu i pozwalajacych na dokonanie dezynfekcji pomieszczen i sprzetu.

Zaleca sie w miare mozliwosci rejestracje $Swiadczeniobiorcy na wyznaczong godzine
realizacji Swiadczen.

W celu zmniejszania ryzyka przenoszenia zakazenia rejestracja powinna odbywac sie
telefonicznie lub w inny zdalny sposéb (np. drogg e-mail). Nalezy poinformowac pacjentéw
o koniecznosci kontaktu telefonicznego w celu ustalenia mozliwosci realizacji Swiadczenia.

Przy wejsciu do osrodka powinny by¢ umieszczone informacje o obligatoryjnej koniecznosci
dezynfekcji rgk przez osoby doroste i dzieci powyzej 4 r.z. oraz w widocznym miejscu
wystawione dozowniki z ptynem dezynfekujgcym.

Przestrzeganie rygorow sanitarno-epidemiologicznych nakazuje dodatkowe przerwy
pomiedzy udzielaniem swiadczen kolejnym pacjentom w celu wietrzenia pomieszczen
terapeutycznych, co najmniej raz na godzine.

W miare mozliwosci istnieje koniecznos¢ zapewnienia osobnego wejscia i wyjscia dla
pacjentow i ich opiekunéw w celu zachowania zasady braku kontaktu z innym
Swiadczeniobiorcami.

Koniecznos$¢ wykonywania nastepujgcych czynnosci:

— wypetniania w kazdym dniu realizacji swiadczen ankiety epidemiologicznej przez
Swiadczeniobiorce i/lub jego opiekuna;

— po uzyskaniu zgody — dokonania pomiaru temperatury ciata termometrem
bezdotykowym pracownikom, $wiadczeniobiorcom i ich opiekunom.

Konieczno$¢ stosowania przez personel dodatkowego zabezpieczenia w srodki ochrony
indywidualnej (maski medyczne, przytbice, rekawiczki ochronne, ptyny do dezynfekcji
i odkazania ragk, powierzchni, przyrzaddw i aparatury medycznej).

Swiadczeniobiorca i ewentualny opiekun, uzywajg maseczek lub przytbic oraz rekawiczek
jednorazowych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami lub zaleceniami.

Warunkiem bezpiecznej pracy z pacjentem podczas realizacji swiadczen rehabilitacji
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leczniczej jest wiasciwa dezynfekcja powierzchni, przyrzaddw i urzadzen medycznych oraz
dezynfekcja rekawiczek ochronnych lub ich zmiana po wizycie kazdego pacjenta. Zasady te
obowigzywaty swiadczeniodawcow takze przed pandemig COVID-19.

Oddziatywania psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne, itp. powinny by¢ realizowane
nie w maseczkach medycznych, ale w przytbicach.

Obowigzki dotyczace transportu zbiorowego na miejsce udzielania swiadczen sg okreslone
rozporzgdzeniem Rady Ministréw sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, ktére wskazuja, aby po transporcie
kazdego sSwiadczeniobiorcy i jego opiekuna (ktérzy w trakcie transportu korzystajg
z rekawiczek ochronnych i maseczek (ewentualnie wraz z przytbicami), zgodnie z obecnie
obowigzujgcymi przepisami lub zaleceniami, zdezynfekowaé powierzchnie wewnetrzne,
szyby od wewnatrz, klamki i porecze srodka transportu. Zalecany jest wiasny transport
przez opiekuna lub osoby najblizsze.

Osoby podejrzane o infekcje COVID-19 nalezy izolowaé w pomieszczeniu do tego
przeznaczonym. Konieczne jest skontaktowanie sie z Powiatowg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w celu pozyskania dalszych instrukcji i zalecen.

Konieczne jest zamieszczenie, w widocznym miejscu na drzwiach wejsciowych do
oddziatu/osrodka dziennej rehabilitacji nastepujgcej informaciji:

Uprzejmie prosimy o stosowanie sie do nastepujgcych zasad obowigzujacych podczas
udzielania $wiadczen w... w okresie epidemii COVID-19:

1. Noszenie na terenie oddziatu/osrodka rehabilitacji MASECZKI — dotyczy wszystkich
dorostych i dzieci od 4 roku zycia, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Uzywanie przez pacjenta i ewentualnego opiekuna rekawiczek jednorazowych.
DEZYNFEKCIJE RAK srodkiem do dezynfekcji znajdujgcym sie przy wejsciu.
ZMIANE OBUWIA po wejsciu do placowki.

A

Stosowanie wtasnych podktadéw jednorazowych dla pacjenta wymagajgcego zmiany
pieluchy lub pieluchomajtek.

6. Ograniczenie dotykania klamek i innych przedmiotéw.

7. Wypetnienie kazdego dnia ANKIETY EPIDEMIOLOGICZNEJ przez Pacjenta lub
Opiekuna (mile widziany wtasny dtugopis)

8. Sciste przestrzeganie wyznaczonych godzin rehabilitacji i PRZYCHODZENIE NA
WSKAZANA W HARMONOGRAMIE GODZINE.

9. Nie korzystanie podczas zabiegdéw z dodatkowych, nie zwigzanych z terapia,
przedmiotéw oraz z telefonéw komadrkowych, chyba ze korzystanie z nich zwigzane
jest z rodzajem biologicznej niepetnosprawnosci Swiadczeniobiorcy lub ewentualnego
opiekuna.

10. Opiekunéw prosimy o zgtaszanie sie bez bizuterii.
11. Prosimy o pozostawianie wozkdw, nosidetek, toreb we wskazanym przez personel

miejscu i przynoszenie jedynie rzeczy niezbednych do terapii.
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12. Przebywanie z dzieckiem w placéwce TYLKO JEDNEGO OPIEKUNA.

NIE DOSTOSOWANIE SIE DO KTOREGOKOLWIEK Z WYMIENIONYCH ZALECEN MOZE
SKUTKOWAC BRAKIEM MOZLIWOSCI REALIZACJI ZAPLANOWANYCH SWIADCZEN.

Dziekujemy

Powyzsze zalecenia sg jedynie rekomendacjg Konsultanta krajowego w dziedzinie rehabilitacji
medycznej oraz Prezesa Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji i nie maja mocy prawnej.

Prof.UM dr hab. n. med. Piotr Majcher
Konsultant krajowy w dziedzinie rehabilitacji medycznej
Prezes Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji
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