Grypie mozna
zapobiec

Grypa to ostre wirusowe zakaienie gérnych drég oddechowych, wywolywane
przez wirusy grypy. Przyczyng corocznych, sezonowych wzrostéw zachorowan
na grype w okresie jesienno-zimowym sq wirusy grypy typu A i B.

Grypa powoduje zachorowania w kazdej grupie wiekowej (Swiatowa Organizacja
Zdrowia szacuje, ze rocznie dotyczyé moze 5% — 10% dorostych i 20% - 30% dzieci).
Na catym $wiecie, szacuje sig, ze corocznie zachorowania na grype sq przyczyng
okoto 3 do 5 milionéw przypadkéw ciezkich powiktan pogrypowych, a okoto 250 000
do 500 000 zgondw, réwnoczesénie jednak dostepne sq skuteczne szczepienia
ochronne przeciw grypie.
Jak przenosi sie grypa?
Grypa przenosi sie z osoby na osobe drogq kropelkowq podczas kichania, kaszlu
lub w wyniku bezposredniego kontaktu ze $wiezq wydzieling z drég oddechowych
zakazonych oséb.
Objawy grypy sa niecharakterystyczne, lecz najczestsze dotycza nagtego
wystepowania:
 objawéw ogélnych - wysokiej gorgczki, dreszczy, béléw miesni, béléw glowy
(najczesciej okolicy czolowej i zagatkowej), uczucia rozbicia i ostabienia, ztego
ogdlnego samopoczucia;
* objawéw ze strony ukfadu oddechowego - suchego kaszlu, bélu gardta i kataru

(zwykle o nieduzym nasileniu).
U malych dzieci obraz kliniczny moze byé catkowicie niecharakterystyczny - moze
obejmowa¢ zmienione zachowanie dziecka, sennosé lub rozdraznienie, brak apetytu,
wymioty.

Powikiania
Choroba zwykle ustepuje samoistnie po 3-7 dniach, ale kaszel, zmeczenie i uczucie
rozbicia mogq sie utrzymywaé do ok. 2 tyg. Najczestsze powiktania grypy to
zapalenia ucha $rodkowego oraz angina paciorkowcowa. Grypa moze prowadzié
réwniez do ciezkich powiktan i hospitalizacji - najczestsze to zapalenie pluc,
do rzadszych naleiqg zapalenie migénia sercowego, mézgu i opon mézgowych i inne,
ktére zdarzajq sie u dzieci ponizej 2 roku zycia, dorostych w wieku 65 lat lub
starszych, kobiet w cigzy oraz oséb przewlekle chorych. Smiertelnosé grypy
sezonowej wynosi 0,1-0,5% (tzn. umiera 1-5 na 1000 oséb, ktére zachorowaty),
przy czym 90% zgondw wystepuje u oséb po 60 r.i.
Leczenie

Tak jak w przypadku innych choréb wywotywanych przez wirusy antybiotyki
sq nieskuteczne i leczenie jest gtéwnie objawowe. Zaleca sie pozostanie w domu
i odpoczynek, picie duzej ilosci plynéw, stosowanie niesterydowych srodkéw
przeciwzapalnych — uwaga: u dzieci ponizej 16 r.z. nie nalezy stosowaé salicylanéw.
U matych dzieci niezwykle istotne jest nawadnianie i obnizanie gorgezki, ktéra moze
doprowadzié do wystapienia drgawek gorgczkowych. W przypadku oséb nalezgeych
do grup ryzyka lekarz moze zadecydowaé o zastosowaniu lekéw antywirusowych
(oseltamivir, zanamivir).

_opracowanie: WSSE Lublin, Zrédfo: https://www.gov.pl/web/gis/grypa-sezonowa
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Szczepienie przeciwko grypie sezonowej |
Nalezy podkreslig, iz najskuteczniejszq metodaq unikniecia zachofewani
i zwigzanych z nim powikiar jest profilaktyka pod postacia corocznego szczepienia
poprzedzajgcego sezon zachorowan na grype. W Polsce dostepne sq (na recepte)
szczepionki przeciwko grypie produkowane przez kilka firm. Ich sktad jest zgodny
z zaleceniami Swiatowej Organizaciji Zdrowia i obejmuje 3 lub 4 szczepy wirusa,
krgzgce w danym sezonie.
Bezpieczne i skuteczne szczepionki sq dostepne i stosowane od ponad 60 lat. Wéréd
zdrowych oséb dorostych, szczepionka przeciw grypie moze zapewnié odpowiedniq
ochrone. Jednak wéréd oséb starszych, szczepionka przeciw grypie moze byé mniej
skuteczna w zapobieganiu chorobie, ale moze zmniejszyé nasilenie objawéw choroby
oraz czestosé wystepowania powiktan i zgonéw.

W Polsce coroczne szczepienia sq zalecane przez ekspertéw wszystkim osobom
powyziej 6 miesigca zycia, a w szczegdlnosci:

» osobom chorym na choroby przewlekle,

» zdrowym dzieciom w wieku od 6 miesiaca zycia do 18 roku zyciq,

» osobom w wieku powyzej 55 lat,

o pracownikom ochrony zdrowia oraz placéwek zapewniajgcych opieke osobom

chorym i niepetnosprawnym,
o pracownikom wykonujgcym zawody wymagajace ciggtego kontaktu z ludzmi.

Kwalifikacje osoby do szczepienia przeprowadza lekarz, a samo szczepienie moze
by¢ wykonywane wylacznie przez lekarza lub pielegniarke. Ze wzgledu na zmiennosé
antygenowa grypy konieczne jest coroczne ponawianie szczepienia, aby chronié sie
przed nowymi szczepami wirusa.

Osoby, u ktérych wystepuje jeden lub wiecej z opisanych objawéw takich jak
goraczka, béle gtowy, béle mieéni, bél gardta, katar, dreszeze, poczucie ogélnego
rozbicia - mogq byé chore na grype.

W celu zapobiezenia zachorowaniu i dalszemu szerzeniu sie
grypy sezonowej zaleca sie:

regularne, coroczne szczepienie przeciwko grypie,

regularne mycie rak. Czeste mycie rak wodq i mydtem, a w przypadku, gdy nie

jest to mozliwe $rodkiem dezynfekujacym na bazie alkoholu, co zmniejsza ryzyko

zakazenia przenoszonego przez rece zanieczyszczone wirusami grypy,

o unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi,

« w przypadku wystgpienia objawéw grypowych pozostanie w domu, a gdy
konieczne jest przebywanie poza domem - unikanie tlumu i masowych
zgromadzen,

o zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu oraz kichania, najlepiej przy pomocy
chusteczki, ewentualnie rekoma, ktére nastepnie nalezy umyé woda i mydfem
lub érodkiem dezynfekujgcym na bazie alkoholu.

-opracowan/e: WSSE Lublin, Zrédfo: https://www.gov.pl/web/gis/grypa-sezonowa



