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dotycz¹cego pro fil akty ki cho rób odkleszczowych
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4     Wstêp

WSTÊP

„Klesz cze po lowa³y na zw ier zêta znacz nie wczeœ niej ni¿ wy ew olu owa³

cz³owiek. Pierw sze za pis ki wska zuj¹ce na pro blemy z ty mi pa jêczakami

po chodz¹ ze st aro¿ytnego Egiptu – ju¿ oko³o 1550 lat przed nasz¹ er¹

opis ywa no ob jawy gor¹czki kleszczowej. 

Dz iœ zna nych jest po nad 870 ga tunków klesz czy, z który ch 19 sta nowi

czê œæ na szej ro dzim ej fau ny. W Pol sce naj nieb ezpi ecznie jszy jest kleszcz

po spol ity, kt órego sp otkaæ mo ¿na na ob szar ze ca³ego kra ju. Ga tun ek ten

wy kaz uje ogromn¹ odpornoœæ na zmien ne, czêsto nie kor zystne wa runki

otoc zenia i do skon ale ra dzi so bie w œr odowisku prze kszta³canym przez

cz³owieka, np. w miastach.

Co raz wi êkszy od set ek klesz czy mo¿e zaraz iæ nas ró¿ny mi cho rob ami,

dla tego war to wie dzieæ o tych pajêczakach jak najwiêcej, by móc siê przed

ni mi obroniæ.”

mgr Mar ta Su perg an-Mar wicz, 

War szaws ki Uniw ersy tet Me dyczny
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WSKAZÓWKI METODYCZNE 
Po radn ik dla eduk ato ra sta nowi kom pend ium wie dzy na te mat klesz czy i wy bran ych
ch orób prze nos zony ch przez te pajê cza ki. Ma ter ia³ ten po mo¿e pr zyg otowaæ siê me ryto-
rycz nie osob ie prowadz¹cej zajêcia. 

Sce nar iusze zaj êæ lek cyjn ych za mieszc zone w po radn iku sta nowi¹ pod sta wê do re ali-
za cji za jêæ z dz ieæmi. Opis uj¹ one posz czególne etapy pra cy z dzi eæmi. Re aliz acja ma ter ia³u
za wart ego w ka ¿dym sce nar iuszu jest prze znac zona na jedn¹ godzinê lek cyjn¹. Zaj êcia
po pul ary zuj¹ce pro gram mog¹ byæ prze prow adz ane w ra mach za jêæ z za kresu eduk acji
zdro wotn ej (np. go dzina wy chow awcza, przy roda, bio log ia) zgod nie z aktualnie obowi¹-
zuj¹c¹ podstaw¹ programow¹.

An kieta spraw dzaj¹ca po ziom wie dzy ucz niów mo¿e pos³u¿yæ na uczyc ielom do oceny
wzro stu po ziomu wie dzy wœr ód odb iorców pro gramu. De cyz ja o wy pe³nie niu obu an kiet
(spraw dzaj¹cej po ziom wie dzy ucz niów oraz ewal uac yjnej) nale ¿y do nauczyciela. 

Za³o¿enia programu

Ce lem za jêæ pro gram owy ch jest eduk acja w za kres ie za gro¿ eñ wy wo³ywan ych przez
klesz cze oraz sposobów sto sow ania pro fil akty ki cho rób odkleszczowych. 

Na uczyc iel, kt óry pr zystê puje do re aliz acji pro gramu po win ien:

ö pr zec zytaæ po radn ik i sce nar iusze zaj êæ oraz zapoznaæ siê z do datk owy mi ma ter ia³ami
pro gram owy mi (pre zent acja mul tim edi alna, ulotka in form acy jna dla ro dzic ów, pla kat,
kar ty pra cy, ko lor owa nki, ankiety ewaluacyjne),

ö po inf orm owaæ ro dzi ców/op iek unów o pro gram ie (na przyk³ad pod czas spo tkan ia z ro -
dzic ami) oraz zapoznaæ ich z ma ter ia³ami eduk acy jnymi i wrêc zyæ ulotki edukacyjne. 

 Autorzy programu

Kon sult acja me ryt ory czna:

Prof. dr n. med. Jo anna Za jk owska,

pro fes or w Kli nice Cho rób Zak aŸn ych i Neu roi nfe kcji Uniw ersy tetu Me dyczn ego w Bia-

³ym stoku. Od wie lu lat obiekt em jej za wod owy ch za int ere sowañ s¹ cho rzy z klesz czow ym

za pal eni em mó zgu (KZM), a ta k¿e pra ca na ukowa zwi¹za na z kli niczn ym prze bieg iem tej
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cho roby, skut kami, epid emi ologi¹ oraz uwar unko wan iami œrod owis kow ymi wp³ywaj¹cy mi

na za chor owa nia wœ ród lu dzi. Jest eks pert em w miê dzyn arodowej gru pie In tern ati onal

Scien tif ic Wor king Gro up on Tick-Bor ne Encephalitis (ISW-TBE) z siedzib¹ w Wiedniu,

zajmuj¹cej siê KZM.

Mgr Mar ta Su perg an-Mar wicz,

pra cuje w Ka ted rze i Zak³adzie Bio log ii Ogó lnej i Pa raz yto log ii War szaws kiego Uniw ersy-

te tu Me dyczn ego. Klesz czami zaj muje siê od po nad 10 lat, ba daj¹c je przede wszyst kim na

ob szar ze aglom era cji war szaws kiej. Pro wad zi ba dan ia nad za ka¿ eniem klesz czy pa toge-

na mi nie bezp ieczny mi dla cz³owieka i zwierz¹t od pow iedz ialnymi za boreliozê, babeszjozê 

czy anaplazmozê. 

Mgr Ga briela Ga jews ka,

na uczyc iel dy plom owa ny Ko leg ium Na uczyc ielsk iego w War szaw ie, eks pert Mi nis terst wa

Eduk acji Na rod owej do spraw awansu za wod owe go, wyk³ad owca w stu dium pe dago-

gicz nym, au torka fa chow ych ar tyku³ów oraz ksi¹¿ek edukacyjnych dla uczniów.

Kon sult acja me tod yczna:

Dr Ka tar zyna Pan kows ka-Koc, 

dok tor na uk o kul tur ze fi zyczn ej, psy chol og, in terw ent kry zys owy, na uczyc iel kon sult ant

ds. wy chow ania fi zyczn ego, eduk acji zdro wotn ej i psy choe duka cji w Ma zow ieckim Sa mo- 

rz¹do wym Cen trum Do skon ale nia Na uczyc ieli, Wy dzia³ w War szaw ie.

Cz³onek ko mis ji wo jew ódzkiego ze spo³u Sz kó³ Pro muj¹cych Zdro wie. Au torka wie lu pu bli-

ka cji, or gan iza tor i uczestn ik licz nych kon fer encji i se min ari um z zakresu wychowania

fizycznego i edukacji zdrowotnej.

Wojew ódzka Sta cja 
Sa nit arno-Epid emi olog icz na 

w War szaw ie

Ma ter ia³ pro gram owy po wsta³
przy wspó³udziale i zaanga ¿owaniu

pracow ników Od dzia³u Oœ wiaty Zdro wotn ej
i Pro moc ji Zdro wia Woje wódzkiej Sta cji

Sa nit arno-Epid emi olog icz nej
w Warszawie.
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Liczba godzin 

ö Jed na go dzina dy dakt yczna.

Adresaci

ö Dzie ci w wie ku przed szkoln ym,
ö Uczniow ie klas I-III oraz IV-VI szko³y pod staw owej,
ö Ro dzice i opiek uno wie,
ö Ka dra pe dag ogi czna,
ö Pi elê gni arki szkol ne.

Cele programu

Ce le g³ów ne:
ö pod nies ienie po ziomu wie dzy o cho rob ach od kleszc zowy ch, 
ö po znan ie sp osob ów za pob iega nia cho rob om od kleszc zowym,
ö pœ wiadom ienie wagi pro blemu ugr yzieñ przez klesz cze.

Ce le sz czegó³owe:
ö uc zeñ:

– zdo bywa wie dzê na te mat miejsc wystêpowania klesz czy i zagro ¿eñ zwi¹za nych
z ugryz ieni em przez te pajêczaki,  

– po znaje spo soby prze nos zenia siê klesz czy na zwier zêta i lu dzi,
– po znaje spo soby za pob iega nia atak om klesz czy i ochrony przed prze nos zony mi

przez nie cho rob ami,
– uœw iad amia so bie po trzebê sto sow ania pro fil akty ki.

Treœci programowe

ö In form acja na te mat ¿y cia klesz czy (wygl¹d, roz miar, wys têpowanie),
ö Miej sca na cie le cz³owieka naj bard ziej nar a¿one na ugryz ienia klesz czy,
ö Spo soby prze nos zenia siê klesz czy na zwier zêta i lu dzi,
ö Me tody za bezp iecz ania siê przed wcze pien iem klesz cza w cia³o cz³owieka,
ö Pra wid³owe pos têpowanie w przy padku ugryz ienia przez klesz cza,
ö Ry zyko za ka¿ enia cho rob ami od kleszc zowy mi,
ö Cho roby prze nos zone przez klesz cze,
ö Pro fil akty ka cho rób od kleszc zowy ch.

Opis form, metod i œrodków dydaktycznych 

Pod czas zaj êæ sto sow ane bêd¹ nas têp uj¹ce for my, me tody i tech niki pracy:
ö For my pra cy:

– zbio rowa,
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– gru powa, 
– in dyw idu alna.

ö Me tody pra cy:
– wyk³ad in ter akty wny,
– dys kus ja,
– wcho dzen ie w rolê,
– anal izo wan ie i roz wi¹zy wan ie pr obl emów,
– wi zua liza cja.

ö Tech niki ak tyw izuj¹ce:
– bu rza mó zgów,
– sy mul acja,
– uk³ad an ie re bu sów,
– uk³ad an ie kr zy ¿ówek.

ö Œrod ki dy dakt yczne:
– œr odki tech niczne: lap top i rzut nik mul tim edi alny
– ma ter ia³y dy dakt yczne:

Ø dla na uczyc iela pro wadz¹cego zaj êcia:
§ po radn ik ze sce nar iusz ami zaj êæ,
§ pla kat do po wies zenia w wi doczn ym miej scu na ta blicy in form acy jnej,
§ list do ro dzic ów – wr êcza ny pod czas zeb rañ lub wy wies zony na ta blicy

in form acy jnej,
§ pre zent acja mul tim edi alna,
§ film „Jak usun¹æ klesz cza?”

Ø dla uczes tników:
§ na klejki od blas kowe dla dzie ci w wie ku przed szkoln ym, li nijki z mo tyw em

klesz cza dla uczni ów szkó³ pod staw owy ch (kla sy I-VI) – wrê czane uczestn ikom
na zakoñcz enie zajêæ,

§ ko lor owa nki,
§ kar ty pra cy.

Ø dla do ros³ych (ro dziców, op iekunów i in nych na uczyc ieli):
§ ulotka in form acy jna – wr êcza na pod czas spo tkañ z ro dzic ami.

ö Na rzêd zia ewal uac ji (an kiety maj¹ cha rakt er do brow olny, a ich wy niki s¹ prze znac zone
dla na uczyc ieli):
– an kieta spraw dzaj¹ca po ziom wie dzy ucz niów (prze prow adz ana dwa razy: przed

rozpoczêciem zajêæ i po zakoñczeniu zajêæ) – za³¹cznik nr 1,
– an kieta ewal uac yjna dla uczn iów – za³¹cznik nr 2.
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VADEMECUM WIEDZY O KLESZCZACH 
I CHOROBACH ODKLESZCZOWYCH

Informacje ogólne

Klesz cze to pajêc zaki nale¿¹ce do rzêdu roz toc zy. S¹ pas o¿y tami zew nêt rznymi g³ówn ie
krê gow ców – lu dzi i zwierz¹t. W roz woju osobn icz ym kleszcz po siada trzy sta dia – lar wê
(ok. 1,5 mm d³ugo œci), nim fê (ok. 2-3 mm d³ugo œci) i osobn ika do ros³ego (sam ca 4-5 mm
d³ugo œci) i sam icê (5-6 mm d³ugo œci). Klesz cze do li nien ia (pro cesu wzro stu i prze bud owy
cia³a) i roz rodu potrzebuj¹ wysycenia siê krwi¹. 

Na œwi ecie ¿yje oko³o 870 gat unk ów klesz czy. W Pol sce wys têpuje ich oko³o 19. Za -
mieszk uj¹ przede wszyst kim œrodow iska leœne, wil gotne (g³ówn ie la sy mie szane), ob fi-
tuj¹ce w ¿y wicieli, kt órymi s¹ g³ów nie drob ne ssa ki, nie liczne ga dy i pta ki oraz wiêksze
ssa ki dla oso bników do ros³ych. Klesz cze po szuk uj¹ ¿y wici eli ak tywn ie, naj int ensy wniej
wio sn¹ i je sieni¹, w po rze przed po³udniow ej i przed wiec zornej. ¯eruj¹ w sposób ci¹g³y, od
2 do 14 dni w zale¿noœci od sta dium. Klesz cze po kryte s¹ sys tem em p³ytek chro ni¹cych
przed uszkod zeni ami cia³a i wysychaniem, a oddychaj¹ za pomoc¹ tchawek. 

Cia³o klesz cza jest dwu dzielne i po kryte rzad kimi w³oskami. Pajêc zaki z ro dziny Ixo did ae

od znac zaj¹ siê ta kimi ce chami jak: brak oczu, czy licz ne or gany czu ciowe, z któ rych naj-
wa¿ niej szym jest narz¹d Hal lera umieszc zony na pierw szej pa rze od nó¿y. Re aguje on na
zmia ny wilg otnoœci, tem per atu ry, za pach, fe rom ony, pot czy st ê¿e nie dwu tlenku wêg la,
dzi êki któ remu kleszcz jest w sta nie wyc zuæ swoj¹ ofiarê nawet z odleg³oœci oko³o 20 m.

War to wie dzieæ, ¿e po wszechn ie wy stêpuj¹cy
w Pol sce kleszcz po spol ity jest paso¿ytem by-
tuj¹cym na po nad stu ró ¿nych ga tunk ach ss aków, 
ga dów i pt aków. Gdy tyl ko tem per atu ra prze kro-
czy 4-8oC, klesz cze staj¹ siê ak tywne. W na szych
sz erokoœciach geo graf iczny ch oznac za to, ¿e na wet
w grud niu mo¿e my byæ nara ¿eni na ugryz ienie.
£agodna zi ma oraz wil gotne la to sprzy jaj¹ wy-
so kiej ro zrodczoœci i ma³ej um ieralnoœci klesz czy,
co po wod uje zw iêk sze nie tempa ich rozprzestrze- 
niania siê.
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Biologia kleszczy

Po wy kluc iu siê z ja ja kleszcz prze chod zi trzy fa zy roz woju: lar wy, nim fy, do po staci do-
ros³ej. Aby prze kszta³ciæ siê w ko lejn¹ po staæ, mu si za ka ¿dym ra zem na piæ siê krwi. Cykl
roz woj owy klesz cza trwa od jed nego ro ku do trzech lat, w zale¿noœci od dostêpnoœci
¿ywicieli i warunków klimatycznych. 

Lar wa pas o¿ytuje na ¿yw icielu od 2 do 5 dni. Nas têpnie od pada i w wil gotn ym, za cien io-
nym miej scu prze obra¿a siê w nimfê. Ta z ko lei pa so¿ ytuje na ¿y wic ielu przez 3 do 7 dni
i znów prze kszta³ca siê w post aæ do ros³¹ – sam ca lub sam icê. Aby sa mica by³a zdol na do
z³o¿en ia jaj mu si na syciæ siê po karm em. Na syc ona po karm em sa mica zw iêk sza swoj¹
wagê na wet 200-krot nie. Ja ja sk³ada na jchêtniej w wil gotn ej œció³ce, ko rze pni, pod
li œæmi. Mo¿e z³o¿yæ ich nawet od 3000 do 6000.

Kleszcz po spol ity jest za opat rzony w gryz¹co-ss¹cy apar at gêbo wy: szcz êkoczu³ki, ry jek
(hy pos tom) i cz êœæ krta niow¹ gard³a. Me chan izmy ewol ucy jne wypo sa¿y³y te go pa jêczaka
w na rzêdzia um o¿liwiaj¹ce sku teczne i bez bol esne dla ofiary ¿erow anie. S³u¿y te mu œl ina
za wier aj¹ca sub stanc je mo cuj¹ce cz êœæ ss¹c¹ (hy pos tom) w sk órze ofiary i za styg aj¹c¹

Sche mat ob raz uj¹cy sta dia roz woj owe klesz czy
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w for mie fu ter ali ka ce ment owe go. Do datk owo œl ina za wiera 
bia³ka o dzia³aniu prze ciwk rzepl iwym, znie czul aj¹cym i ha-
muj¹cym rozw ój od czynu za paln ego, co um o¿li wia pa so-
¿y towi kilkudniowe pozostawanie na ofierze bez zwracania
jej uwagi.

Przy u¿yciu narz¹dów zmys³ów kleszcz mo¿e tak¿e re ago-
waæ na ró ¿ne bo dŸce: ter miczne (np. czu je ciep³o zbli¿aj¹-
cej siê ofiary), che miczne (np. pot i za pach ¿y wiciela, st ê¿e- 
nie dwu tlenku wêg la, fe rom ony) oraz fi zyczne (np. drgania).

Typowe miejsca wystêpowania kleszczy

Œro dow isk iem ¿y cia klesz czy jest najczêœciej œció³ka leœna. Wbrew wie lu obieg owym
opin iom, klesz cze nie ¿yj¹ na drze wach i nie skacz¹ na prze chodz¹cych ¿ywicieli. W ich
po szuk iwa niu wspi naj¹ siê na tra wy i krze wy, do oko³o 120-150 cm. Dla tego „zbie ramy”
te paso ¿yty prze chodz¹c i ocier aj¹c siê o tê roœlinnoœæ.

Klesz cze upodoba³y so bie zw³asz cza wil gotne la sy mie szane z prze wag¹ gatu nków liœ-
cia stych i bo gat ym po szyc iem. By tuj¹ ró wnie¿ na ob rze¿ach la sów, w za gajn ika ch, wzd³u¿ 
œc ie¿ek le œnych, w miej scach, gdzie las liœciasty prze chod zi w iglas ty lub od wrotn ie, na
ob szar ach po roœn iêtych wy sok¹ traw¹, zaroœlami b¹dŸ pa proc iami, czar nym bzem, lesz-
czyn¹, krze wami je¿yn, na ³¹kach, pa stwis kach, rza dziej nad brze gami rzek i je zior. Nie s¹
od nich wol ne rów nie¿ par ki i dzia³ki re krea cyjne. S³owem – klesz cze mo¿na spotk aæ
wszêd zie tam, gdzie jest doœæ wil gotno, a w pob li¿u znaj duj¹ siê ¿ywi ciele. Klesz cze ¿yj¹
w wy mien iony ch œr odow iska ch w ca³ej Pol sce. Nie tyl ko na ni zin ach, ale ta k¿e na te ren ach
górskich (nawet do wysokoœci 1300 – 1500 m n.p.m.).

Lar wy klesz czy po szuk uj¹ ¿y wici eli w ni skiej tra wie lub chodz¹c po zie mi, nim fy oczek uj¹
na roœli nach ni¿sz ych ni¿ je den metr, a sa mice na wy ¿sz ych tra wach i krze wach, mak sym al-
nie do pó³to ra me tra wy sokoœci. Mog¹ pr zebywaæ ró wnie¿ na le¿¹cych k³odach drzew.

Aktywnoœæ kleszczy

Klesz cze za pad aj¹ w stan od pow ia-
daj¹cy snu zi mow emu, scho wane pod
liœæ mi œció³ki leœn ej lub pod kor¹ drzew,
gdzie tem per atu ra mo¿e wyn osiæ ze ro
lub mniej stop ni Cel sjus za, a wil gotn oœæ
wzg lêdna jest na po ziom ie 90%. Ja ja,
wyg³od nia³e lar wy oraz nie doj edz one

Sa mica na syc ona po karm em

Prze chod zenie klesz cza z roœli ny na cia³o cz³owieka
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nim fy gin¹ w tem per atu rach ni¿ szy ch ni¿ -7oC. Wzrost tem per atu ry po wod uje wz mo¿ enie
ak tyw noœ ci klesz czy. Roz poc zyna siê ona za zwyc zaj na prze³omie mar ca i kwiet nia, kie dy
gle ba osi¹ga tem peraturê od 5 do 7oC, a trwa do prze³omu paŸdziernika i li stop ada (do
pierw szych przym rozków). Szczyt aktywnoœci tych paso¿ytów przy pada w Eu rop ie Œrod ko-
wej na maj i czer wiec oraz wrzesieñ i paŸdziernik. Wil gotne la to i ³agodna zima sprzyjaj¹
przetrwaniu i rozprzestrzenianiu siê kleszczy.

Licz ba klesz czy z ro ku na rok glo baln ie siê zwi êksza. Przy czyn¹ te go zja wis ka s¹ za pewne 
³agodne zi my bêd¹ce wy nik iem na tur alny ch zmian kli mat yczny ch. Klesz cze po jaw iaj¹ siê
ta k¿e na co raz wy ¿szych te ren ach gó rsk ich, kt óre wsku tek zbyt su row ego kli matu jesz cze 
nie dawno by³y dla nich niedostêpne.

Jak chroniæ siê przed kleszczami?

Gdy prze wid uje my, ¿e bêdz iemy prze byw aæ w miej scu, gdzie mo¿emy byæ nara¿eni na
atak klesz czy, powin niœmy zacho waæ szcze góln¹ ostro ¿noœæ. Przede wszyst kim nale¿y
zadbaæ o od pow iednie ubran ie: odzie¿ os³aniaj¹c¹ jak najwiêksz¹ powierzchniê cia³a
(d³ugie rêkawy, d³ugie no gawki) i pe³ne buty.

War to zao patrzyæ siê w dos têpne w ap te-
kach pre par aty, tzw. re pel enty. S¹ to œr odki
chemicz ne lub na tur alne (re pel enty dla dzie-
ci to przede wszyst kim mie szanki na tur alne),
któ re od stras zaj¹ klesz cze. Mo¿na je stoso waæ 
bezpo œrednio na skórê (przy czym sk³ad nik
che miczny sto sow any naj czê œci ej i w ró¿ nych 
stê ¿en iach, tzw. DE ET, ma w³aœ ciwoœci dr a¿-
ni¹ce dla sk óry i po win ien byæ z niej usuniê-
ty po kil ku go dzin ach, a u m³od szych dzie ci
nie sto sow any w ogó le), a tak ¿e na ubran ie.
Trze ba jed nak pamiêtaæ, ¿e ich dzia³anie jest
krótkotrwa³e.

Po po wroc ie do do mu na le¿y jak naj szybc iej
zmi eniæ ubran ie i obejr zeæ swo je cia³o, szcze- 
gólnie zwra caj¹c uwagê na miej sca, w któr ych
skóra jest de lik atna: g³owa (u dzie ci), okoli-
ce uszu, pa chy, do³y ³okcio we i pod kol ano we,
pêp ek, brzuch, pa chwiny, itp. Am eryka ñscy

Miej sca najc zêstszych uk¹szeñ przez kleszcze
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ba dac ze do rad zaj¹, by po spa cer ze nie tyl ko obe jrzeæ cia³o, ale rów nie¿ wzi¹æ prysz nic.
Dok³ad ne umyc ie siê za po moc¹ g¹bki mo ¿e po móc po zbyæ siê klesz czy, które do piero
po szuk uj¹ od pow iedni ego miej sca do ¿ero wania (cza sem zaj muje im to kil ka go dzin).
Sza cunk owo powoduje to spadek ryzyka zachorowania nawet o 60%.

Jeœ li prze byw amy na te ren ach en dem iczny ch (en dem ia to sta³e wy stê powanie za cho-
ro wañ na ok reœlon¹ ch orobê, np. za kaŸn¹, na da nym ob szar ze w licz bie utrzym uj¹cej siê
przez wie le lat na po dobn ym po ziom ie), wó wczas po winn iœmy dok³ad ne sp rawdzaæ cia³o
ka ¿dego dnia, a w przy padku dzie ci, tak¹ czyn noœæ za leca siê pr zep rowadzaæ nawet do
trzech razy dziennie.

Sposoby usuwania kleszczy

Ugryz ienia klesz cza s¹ bez bol esne, gdy¿ wraz z uk³uciem wpro wad za on do na szego or-
ga niz mu sub stanc je znie czul aj¹ce i in ne (prze ciwk rzepl iwe, prze ciwz apa lne) u³atwiaj¹ce
¿erowanie. W przy padku dost rze¿ enia klesz cza wcze pion ego w skórê, nale ¿y jak naj-
szyb ciej pozb yæ siê go np. za po moc¹ pen sety z cien kimi koñc ami, klesz czo³ap kami lub za 
po moc¹ pomp ki pró¿ niowej do usuw ania klesz czy (s¹ to œrodki dostê pne w ap tece). Trze ba
moc no chw yciæ klesz cza, jak najbl i¿ej miej sca wbi cia siê, pod wa¿yæ, a nas têpnie pew nym 
ru chem wy ci¹gn¹æ. Nie po winno siê do puœc iæ do zm ia¿d ¿enia klesz cza (w ten sposób
mo¿na wprow adziæ do or gan izmu wi rusy lub bak ter ie). Nal e¿y pró bow aæ usun¹æ go w ca-
³oœci (oderwaæ nie ob rac aj¹c, naj lep iej ru chem przy pom inaj¹cym ³uk). Pomocny mo¿e byæ
tak¿e prysznic – o czym wspomniano wczeœniej.

Sma row anie klesz cza 
olej em, kre mem lub
in nym t³uszczem mo¿e 
spowodowaæ wstrzyk- 
niêcie do cia³a cz³owie-
ka wiêkszej iloœci ma-
te ria³u za kaŸnego. Nie
na le¿y ta k¿e pr zypalaæ 
klesz cza p³on¹c¹ za-
pa³k¹ ani koñcó wk¹ ¿a-
rz¹ce go siê pa pier osa.
Do us uniê cia klesz cza
nie wol no u¿y waæ pil-
nik ów do pa znokci lub
ostrych przedmiotów.

Ilus tracja ob raz uje uk¹sze nie przez kleszcza
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Je ¿eli ma my k³opot z usuniê-
ciem klesz cza lub bo imy siê
wy konaæ tê cz ynnoœæ, na le¿y
niezw³ocznie zg³osiæ siê do
punk tu me dyczn ego.

Nie zwyk le istotne jest zde zyn-
fe kow anie miej sca, w któr ym
¿ero wa³ kleszcz.

Uwaga:  nie roz gniat aj go!

Choroby przenoszone przez kleszcze

Klesz czowe za pal enie mó zgu (KZM)

Jedn¹ z chorób prze nos zony ch przez klesz cze jest klesz czowe za pal enie mó zgu (KZM). To
gr oŸna cho roba prze bieg aj¹ca w dwóch etap ach. Po 2-4 ty god niach od ugryz ienia przez
klesz cza mog¹ wyst¹piæ ob jawy przy pom inaj¹ce grypê (wy soka tem per atu ra cia³a, bóle
miê œni). Po kil ku dniach ob jawy us têp uj¹, a osoba cho ra za czyna cz uæ siê do brze. Na tym
etap ie cho roba mo¿e siê zak oñc zyæ. Jeœ li nie, po kil ku dniach po nown ie po jaw ia siê
gor¹czka, sil ny ból g³owy, czasem powa¿ne objawy neurologiczne. 

U dzie ci symp tomy cho roby czê sto przy pom inaj¹ grypê i maj¹ prze bieg jed noe tapo wy, s¹
mniej cha rakt ery sty czne ni¿ u doros³ych.

Wi rus em KZM cz³owiek mo¿e 
siê zainfekowaæ nie tyl ko po-
przez œlinê zaka¿onego klesz-
cza, ale tak¿e drog¹ po kar-
mow¹. Ry zyk owne jest wiêc
spo¿ywanie su row ego, nie-
prze twor zone go mle ka, bo wi-
ru sem KZM mog¹ byæ za ka-
¿o ne kro wy, ko zy czy owce,
które nie wy kaz uj¹ ob jaw ów 
chorobowych. 

Ilus tracja ob raz uje usuw anie klesz cza pen set¹

Wyk res ob raz uj¹cy ob jawy KZM w po szc zególnych etap ach
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Re jon ami na jwi êks zego za gro-
¿e nia KZM w Pol sce s¹ te re-
ny daw nych woj ewództw: olsz-
tyñskiego, bia³ostock iego, su-
wal skiego, pod las kiego i opol- 
skie go, ale nale ¿y pami êtaæ,
¿e zaka ¿one klesz cze po jaw ia-
j¹ siê ju¿ w ca³ym kra ju. Wy-
stê puj¹ nie tyl ko w la sach, na
³¹kach, na dzia³kach, w par-
kach, ale tak¿e na przy domo-
wych traw nik ach. Prze nosz¹ je
tu taj pta ki i zwi erzêta do mowe,
g³ównie psy i koty. 

Klesz cze wystê puj¹ co raz pow-
szech niej rów nie¿ na te ren ach 
miej skich. Ba dan ia bi olo gów
pro wad zone przez War szaws ki
Uniw ersy tet Me dyczny i Pol-
sk¹ Ak ademiê Na uk wska zuj¹
na wy sok ie ry zyko uk¹sze nia przez klesz cza w po pul arny ch par kach, np. War szawy (Park
Leœny Be mowo, Las Kabacki, Las Bielañski). 

Wed³ug da nych Na rod owe go In styt utu Zdro wia Pu bliczn ego-Pa ñstwow ego Zak³adu Hi-
gie ny (NIZP-PZH) w Pol sce w ro ku 20 10 za rap orto wano 294 przy padki KZM, a w roku
2011 – 221.

Jedn¹ z form ochrony przed klesz czow ym za pal eni em mó zgu jest szcze pien ie. Nie
uchroni ono przed po gryz ieni em przez klesz cza, lecz przy got uje or gan izm do wal ki z wi-
ru sem. Na le¿y pa miêtaæ, ¿e or gan izm os ób, kt óre wy twor zy³y prze ciwc ia³a, ma szan sê
rozp oznaæ wi rusa i zn isz czyæ go, nim ten za cznie siê na mna¿aæ. Szcze pien ie prze ciwko
KZM jest szcze pien iem za lec anym zgod nie z Pro gram em Szc zepi eñ Ochronn ych w Pol sce
z 2012 ro ku. Jest ono w szczególnoœci za lec ane: za trudn ionym przy eks ploa tacji la su, sta -
cjon uj¹ce mu woj sku, funk cjon ari uszom stra ¿y po¿a rnej i gra niczn ej, rol nik om, m³odz ie¿y
odbywaj¹cej praktyki, turystom oraz uczestnikom obozów i kolonii.

O poda niu szcze pionki de cyd uje le karz kwa lif ikuj¹cy dan¹ oso bê do szcze pien ia. Za-
szcze pien ie siê prze ciw KZM nie chro ni przed in nymi cho rob ami prze nos zony mi przez

Ob szary za gro¿ one klesz czow ym za pal eni em mó zgu (KZM) w Pol sce
w la tach 2001-2011

" ród³o: Mel dunki Pañ stwo wego Zak³adu Hi gieny: Cho roby zak aŸne
i za truc ia w Pol sce, 2010-2011, www.pzh. gov.pl

zalewskm
Stempel

zalewskm
Stempel

zalewskm
Stempel



16     Va dem ecum wie dzy o klesz czach i cho rob ach od kleszc zowy ch

klesz cze, w tym przed bo rel ioz¹. Dla tego jeœ li wy bier amy siê na spa cer na te reny zie lone
– do la su, par ku, na ³¹kê – pow inniœmy zadbaæ o odpowiedni ubiór.

Bo rel ioza

Inn¹ cho rob¹ prze nos zon¹ przez klesz cze jest bo rel ioza. Od pow iedz ialne za ni¹ s¹ kr êtki
z gru py Bor rel ia. Pierw szym ob jaw em u cz êœci za ka¿ onych (ok. 40-60% pr zyp adków) jest
po jaw iaj¹cy siê na sk órze wo kó³ miej sca ¿ero wania klesz cza nie bol esny rum ieñ wêd ruj¹-
cy, czer wony lub czer won awy, okr¹g³y lub owalny, powiê kszaj¹cy siê doœæ znacz nie, a po tem
sa moi stnie za nik aj¹cy. Za ka¿ enie pocz¹tkowo prze biega bez objaw owo, nie kiedy obecne
s¹ ³agodne ob jawy gry pop odo bne. Po etap ie wcze snym mo¿e roz win¹æ siê dal sza in fekc ja 

(etap roz siany), w przy padku
neu rob ore lio zy mo¿e to byæ
jed nos tronne por a¿e nie ner wu 
twa rzow ego, bóle g³owy, bóle
ko rzonk owe. W in nych po sta-
ciach bo rel iozy mo ¿e do jœæ do
za pal enia du ¿ego sta wu, naj-
czê œciej ko lan owe go, znacz nie
rzadziej choroba atakuje serce 
lub narz¹d wzroku. 

Borel iozê le czy siê za po moc¹
an tybiotyków, czas trwa nia le- 
cze nia zal e¿y od etapu cho ro-
by i trwa ok. 28 dni, ale mo¿e
byæ wyd³u¿ony.

Inne cho roby od kleszc zowe

Op rócz KZM i bo rel iozy, ugryz ienia klesz czy mog¹ byæ przy czyn¹ wie lu in nych gr oŸnych
ch orób, ta kich jak: anap lazm oza gra nul ocy tar na, ba bes zjoza, dur po wrotny, gor¹czka
pla mis ta Gór Ska lis tych, gor¹czka œródziemnomorska, gor¹czka Q, klesz czowa gor¹czka
Ko lor ado, ospa riketsjowa, tularemia. 

Œli na ni ektórych ga tunków klesz czy (np. obrze ¿ków go³êbich) mo¿e powod owaæ sil ne
re akc je alerg iczne – wstrz¹s anaf il ak tycz ny, para li¿ od kleszc zowy. 

Opis chorób i ich objawów znaj duje siê na stro nie in tern eto wej www.klesz czei nfo.pl

w zak³ad ce „O cho rob ie”. 

Za czerw ieni enie sk óry po za inf eko wan iu bo rel ioz¹
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Ryzyko zaka¿enia chorobami odkleszczowymi

Ry zyko za ka¿ enia cho rob ami od kleszc zowy mi do tyc zy za rów no os ób miesz kaj¹cych w re gio-
na ch en dem iczny ch na sta³e, jak i tych prze byw aj¹cych tam cza sowo, np. pod czas wa kac ji.

Sy tua cje, kt óre zw iêk szaj¹ ry zyko to:

ö ak tywne sp êdza nie cza su na œwi e¿ym po wiet rzu, 
ö upraw ianie tu rys tyki pie szej lub ro wer owej, jaz da kon na, 
ö zbie ran ie grzy bów, jagód, 
ö po low anie, wê dko wan ie, 
ö week endy lub wa kac je na le œnej dzia³ce lub na wsi, 
ö po byt dzie ci na ko lon iach lub obo zach let nich, 
ö pra ca lub hob by wy mag aj¹ce cz êst ych po byt ów w le sie lub na te ren ach zie lon ych, 
ö spa cery lub pik niki w le sie lub na ³¹ce, 
ö ¿e glarstwo œr ódl¹dowe, tu rys tyka ka jak owa, 
ö sp o¿y wan ie pr odu któw mlecz nych wy twor zony ch z nie pas tery zow ane go mleka. 

Ry zyko za chor owa nia na cho roby od kleszc zowe, kt órym nie za pob iega szcze pien ie mo¿na 
zmnie jszyæ, jeœli za stos uje my siê do na stêp uj¹cych wskazówek:

ö na spa cer nal e¿y za³o¿yæ ja sne ubran ie – po po wroc ie ³atwiej bêdzie zauwa¿yæ klesz cze
na odzie ¿y,

ö naj lep iej wyb raæ kos zulê z d³ugim rêk awem, d³ugie spodnie i kry te obu wie, utrud-
niaj¹ce klesz czom dostêp do skóry (war to spr yskaæ nogi re pel entem, aby do datk owo
zn iech êciæ kleszcze),

ö po po wroc ie ze spa ceru ko nieczne jest spraw dzen ie ubran ia i usuni êcie dostr ze¿onych
klesz czy,

ö jeœli jest taka mo¿li woœæ, to war to wzi¹æ prysz nic, gdy¿ sil ny mas a¿ g¹bk¹ mo¿e zmyæ
klesz cze, które nie wbi³y siê jesz cze w cia³o,

ö nale ¿y równ ie¿ zwra caæ szcz ególn¹ uwagê na miej sca mniej wi doczne, gdzie skóra
jest de lik atna: g³owa (u dzie ci), okol ice uszu, pa chy, do³y ³okcio we i pod kol ano we, pê-
pek, brzuch, pa chwiny itp.,

ö za leca siê, aby ro dzice dok³ad nie spraw dzali ca³¹ skórê dziec ka po ka¿dym jego poby-
cie w miej scach zagr o¿onych atak iem klesz czy,

ö w³aœcic iele czwor onogów po winni ogl¹daæ swo je zwi erzêta po po wroc ie z ka ¿dego
spa ceru. 

Wiê cej in form acji na te mat klesz czy i chorób od kleszc zowy ch mo ¿na zn aleŸæ na stro nie
in tern eto wej www.klesz czei nfo.pl
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PRZYK£ADOWE SCENARIUSZE 
ZAJÊÆ EDUKACYJNYCH
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SCENARIUSZE ZABAW 
DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

SCENARIUSZ 1.

1. Te mat: �Czym s¹ klesz cze?�

2. Ad res aci: dzie ci w wie ku przed szkoln ym: 3-lat ki.

3. Miej sce: sala przed szkolna.

4. Cel ogólny: za znaj omi enie pr zeds zko laków z te mat yk¹ klesz czy.

5. Cele szcze gó³owe:

Przed szkol ak:

ö po znaje, co to s¹ klesz cze,
ö do wiad uje siê, gdzie wystêpuj¹ klesz cze. 

6. Po moce dy dakt yczne: 
ö pi³ka.

5. Prze bieg zajêæ:

ö Przed szkol aki siedz¹ w krêgu, eduk ator znaj duje siê w œrod ku ko³a i rzu ca po ko lei
do ka ¿de go dziec ka pi³kê. Rzu caj¹c pi³kê eduk ator wy pow iada has³o zwi¹zane
z lasem: drze wo, grzyb, paproæ, mu chom or, mr ówki, itp. Na ka ¿de wy mien ione
has³o dziec ko ³apie pi³kê. Wyj¹tkiem jest has³o „kleszcz” – wówczas dziec ko nie
po winno z³apaæ pi³ki.

ö Eduk ator t³umac zy, czym s¹ klesz cze oraz gdzie wystêpuj¹. Przed szkol aki do wiad uj¹
siê, jak mo ¿na ch roniæ swój or gan izm przed cho rob ami prze nos zony mi przez kleszcze.

ö Eduk ator roz daje dzie ciom ko lor owa nki do po kol oro wan ia.

SCENARIUSZ 2.

1. Te mat: �Idê do par ku, lasu � my� lê za wczasu.�

2. Ad res aci: dzie ci w wie ku przed szkoln ym: 4-lat ki.

3. Miej sce: sala przed szkolna.

4. Cel ogólny: eduk acja w za kres ie wy boru od pow iedni ego ubioru na wypra wê do lasu.
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5. Cele szcze gó³owe:

Przed szkol ak:

ö do wiad uje siê, gdzie wystêpuj¹ klesz cze, 

ö po znaje spo soby prze nos zenia siê klesz czy na zwier zêta i lu dzi, 

ö do wiad uje siê, ja kie cho roby mog¹ prz eno siæ klesz cze. 

6. Po moce dy dakt yczne: 

ö st rój w ja snym ko lor ze na wy pra wê do lasu (blu za z d³ugim rêk awem, d³ugie spod-
nie, buty z cho lewk¹).

7. Prze bieg zajêæ:

ö Przed szkol aki ogl¹daj¹ przy nies iony przez eduk ato ra strój na wypr awê do lasu (blu za
z d³ugim rêk awem, d³ugie spodnie, buty z cho lewk¹, ka pel usz). 

ö Dzie ci na pod staw ie po kaz ane go stro ju od gad uj¹, gdzie eduk ator bêdz ie spêd za³
popo³ud nie. (Eduk ator oczek uje od pow iedzi: las). 

ö Przed szkol aki s³uchaj¹ wyjaœnieñ eduk ato ra, ¿e przy got owa ny przez nie go str ój
okrywa szczel nie cia³o i tym sa mym mo¿e oc hroniæ przed klesz czami. Ja sny ko lor
po zwala na szyb kie dost rze¿enie klesz czy prze mieszc zaj¹cych siê po ubran iu. Dzie -
ci do wiad uj¹ siê od eduk ato ra, gdzie najczêœciej prze byw aj¹ klesz cze czy haj¹ce
na ¿yw iciela (na koñ cach liœ ci od ich spodniej stro ny, na ni skich ga³êz iach drzew,
krze wach, pa proc iach, w chruœcie itp.), sk¹d s¹ „zbierane”.

ö Eduk ator t³umac zy, w jaki spos ób klesz cze prze nosz¹ siê na krêg owce oraz dla czego
klesz cze mog¹ byæ nie bezp ieczne dla zdro wia lu dzi i zwierz¹t i ja kie cho roby prze nosz¹.

ö Przed szkol aki roz maw iaj¹ z eduk ato rem o spo sob ach ochrony przed atak iem klesz- 
czy (od pow iedni ub iór, w³aœ ciwe za chow anie w ple ner ze). Do wiad uj¹ siê, jak mo ¿na
ch roniæ swój or gan izm przed cho rob ami prze nos zony mi przez kleszcze.

ö Eduk ator roz daje dzie ciom ko lor owa nki do po kol oro wan ia.

SCENARIUSZ 3.

1. Te mat: �Klesz cze � nie bezp iecznie bli sko.�

2. Ad res aci: dzie ci w wie ku przed szkoln ym: 5, 6-lat ki.

3. Miej sce: sala przed szkolna.

4. Cel ogólny: kszta³to wan ie po staw wa runk uj¹cych ro zumne za chow anie w sy tua cji za gro ¿enia.
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5. Cele sz cze gó³owe:

Przed szkol ak:

ö po znaje me tody za bezp iecz enia siê przed wcze pien iem siê klesz cza w cia³o cz³owieka, 

ö po znaje miej sca na cie le cz³owieka, naj bard ziej nar a¿one na ugryz ienie przez klesz cza, 

ö po znaje pod staw owe za sady po stê powania po ugryz ieniu przez klesz cza. 

6. Po moce dy dakt yczne: 

ö ko lor owa nka „Po³¹cz cy ferki” przed staw iaj¹ca po po³¹cze niu liczb ob raz ek klesz cza,

ö kred ki,

ö Kar ta Pra cy 1.

7. Prze bieg zajêæ:

ö Eduk ator roz daje Kar tê Pra cy 1. Przed szkol aki roz wi¹zuj¹ ³amig³ówkê – Kar ta Pra cy 1,
któr¹ otrzym ali od eduk ato ra. Gdy wszyst kie przed szkol aki wy kon aj¹ za dan ie, edu-
ka tor pyta siê, co widz¹ na ob razku. (Pra wid³owa odp owiedŸ: kleszcz). Eduk ator
opow iada o klesz czach (krótk ie wpro wad zenie w tematykê). 

ö Eduk ator pyta dzie ci czy wiedz¹, w których sy tua cjach mog¹ im za gra ¿aæ klesz cze
oraz kto oprócz lu dzi mo¿e jesz cze przy nosiæ klesz cze do domu i za grody (Odpo-
wi edŸ: psy, koty, go³êbie, kozy, kro wy, ko nie itp.). 

ö Eduk ator wyja œnia, ¿e ugryz ienie klesz cza nie jest bo les ne. 

ö Przed szkol aki s³uchaj¹ mini-wyk³adu eduk ato ra na te mat pra wid³owego post êpo-
wa nia po po wroc ie z ple neru do domu (dok³adne wy trzep anie ubran ia, ogl¹da nie
cia³a lu dzi i zwierz¹t w po szuk iwa niu klesz czy, prysz nic pod sil nym stru mien iem
wody z u¿yciem g¹bki).

ö Dzie ci na stoj¹co wska zuj¹ miej sca na swo im cie le, któ re s¹ szc zególnie nar a¿one
na atak klesz czy (na zwy tych miejsc eduk ator wy mien ia na g³os: np. g³owa, szy ja,
okol ice uszu, pod pa chami, pod ko lan ami, w zg iêc iach r¹k i wokó³ pêpka). 

ö Eduk ator t³umac zy, dla czego klesz cze mog¹ byæ nie bezp ieczne dla zdro wia lu dzi
i zwierz¹t.

ö Przed szkol aki roz maw iaj¹ z eduk ato rem o spo sob ach ochrony przed atak iem klesz- 
czy (od pow iedni ub iór, re pel enty, w³aœ ciwe za chow anie w ple ner ze). Do wiad uj¹ siê,
jak mo ¿na ch roniæ swój or gan izm przed cho rob ami prze nos zony mi przez kleszcze.

ö Eduk ator roz daje dzie ciom ko lor owa nki do po kol oro wan ia.
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SCENARIUSZE ZABAW
DLA UCZNIÓW SZKÓ£ PODSTAWOWYCH Z KLAS I - III

SCENARIUSZ 1.

1. Te mat: �Obejr zyj mnie jesz cze, bo mam mo¿e klesz cze.�

2. Ad res aci: uczniow ie klas I. 
3. Miej sce: sala przed szkolna.
4. Cel ogólny: kszta³to wan ie po staw wa runk uj¹cych ro zumne za chow anie w sy tua cji za gro ¿enia.

5. Cele sz cze gó³owe

Uc zeñ:

ö po znaje spo soby za bezp iecz enia siê przed wcze pien iem siê klesz cza w cia³o cz³owieka,

ö po znaje miej sca na cie le cz³owieka, naj bard ziej nar a¿one na ugryz ienie przez klesz cza,

ö po znaje pod staw owe za sady po stê powania po ugryz ieniu przez klesz cza. 

6. Po moce dy dakt yczne: 

ö ta blica szkol na lub flip-chart, 

ö kre da lub fla mas ter.

7. Prze bieg zajêæ:

ö Uczniow ie roz wi¹zuj¹ re bus na rys owa ny przez eduk ato ra na ta blicy (ry sun ek przed- 
sta wia tub kê kle ju i szc zotkê z prz ekreœlon¹ li ter¹: „j” w wy raz ie „klej” oraz cz¹stk¹
„otka” w wy raz ie „szczot ka”. (Pra wid³owa odp owiedŸ: kleszcz). Za stan awi aj¹ siê,
w kt órych sy tua cjach mog¹ im za gra ¿aæ klesz cze. Od pow iadaj¹ na py tan ie eduk ato ra,
kto opró cz lu dzi mo¿e jesz cze przy nosiæ klesz cze do domu i za grody (Od powi edŸ: psy,
koty, go³êbie, kozy, krowy, konie itp.).

ö Eduk ator wyja œnia, dla czego uk¹sze nie klesz cza nie jest bo les ne i jak d³ugo po zos -
taje on na ¿y wic ielu (apar at gêbo wy gryz¹co-ss¹cy klesz cza wypos a¿ony jest w ry -
jek, sz czêkoczu³ki i cz êœæ krta niow¹ gard³a, œlina klesz czy za wiera œr odek znie czul -
aj¹cy, w cza sie uk³ucia i wy sys ania krwi z klesz cza na ¿ywic iela prze nos zone s¹
groŸ ne cho roby zak aŸne, kleszcz ¿eruje nawet do 14 dni). 

ö S³uchaj¹ mini wyk³adu eduk ato ra na te mat pra wid³owego post êpowania po po wro-
cie z ple neru do domu (dok³adne wy trzep anie ubran ia, ogl¹da nie cia³a lu dzi i zwierz¹t
w po szuk iwa niu klesz czy, prysz nic pod sil nym stru mien iem wody z u¿yciem g¹bki).
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ö Na stoj¹co wska zuj¹ miej sca na swo im cie le, któ re s¹ szc zególnie nar a¿one na atak 
klesz czy (na zwy tych miejsc eduk ator wy mien ia na g³os: np. g³owa, szy ja, okol ice
uszu, pod pa chami, pod ko lan ami, w zg iêc iach r¹k i wokó³ pêpka). 

ö Do wiad uj¹ siê, dla czego klesz cze mog¹ byæ nie bezp ieczne dla zdro wia lu dzi i zwierz¹t.

ö Roz maw iaj¹ z eduk ato rem o spo sob ach ochrony przed atak iem klesz czy (od pow iedni
ub iór, re pel enty, w³aœ ciwe za chow anie w ple ner ze). Do wiad uj¹ siê, jak mo ¿na ch roniæ
swój or gan izm przed cho rob ami prze nos zony mi przez klesz cze oraz po znaj¹ pra-
wid³owe me tody po stê powania po ugryz ieniu przez klesz cza (np. dezynfekcja rany). 

SCENARIUSZ 2.

1. Te mat: �Czy wiesz, jak gro�ne s¹ klesz cze?�

2. Ad res aci: uczniow ie klas II.

3. Miej sce: sala przed szkolna.

4. Cel ogólny: kszta³to wan ie po staw wa runk uj¹cych ro zumne za chow anie w sy tua cji za gro ¿enia.

5. Cele sz cze gó³owe

Uc zeñ:

ö po znaje spo soby za bezp iecz enia siê przed wcze pien iem siê klesz cza w cia³o cz³owieka,

ö po znaje miej sca na cie le cz³owieka, naj bard ziej nar a¿one na klesz cze, 

ö do wiad uje siê, ja kie ubran ie chro ni przed klesz czami. 

6. Po moce dy dakt yczne: 
ö Kred ki, fla mas try, pa pier.

7. Prze bieg zajêæ:

ö Eduk ator pyta dzie ci, z czym ko jar zy im siê spa cer po le sie. Uczniow ie od pow iadaj¹
(drze wa, las, liœc ie, grzy by, itp.). Jeœli nie pad nie s³owo kleszcz, eduk ator pyta uczn iów,
czy s³yszeli o tym pajêc zaku. Opow iada o wyst êpow aniu klesz czy, wska zuje miej sca 
na cie le cz³owieka, które s¹ naj bard ziej nar a¿one na ugryz ienie przez kleszcza. 

ö Eduk ator roz daje uczniom kart ki pa pieru i pro si o na rys owa nie pra cy „Ro dzinny
spa cer po le sie”. Na stêpnie pro si ucz niów o wy mien ienie w co ubrane s¹ po staci na
ob razk ach. Eduk ator zwra ca uwagê, jak pra wid³owo ubr aæ siê na spa cer do lasu, by
unikn¹æ kleszczy. 
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SCENARIUSZ 3.

1. Te mat: �Idê do par ku, lasu � my� lê za wczasu.�

2. Ad res aci: uczniow ie klas III.

3. Miej sce: sala przed szkolna.

4. Cel ogólny: od kryw anie za gro¿ eñ czy haj¹cych na cz³owieka ze stro ny przy rody.

5. Cele szcz egó³owe:

Uczeñ:

ö po znaje, co to s¹ klesz cze i gdzie wystêpuj¹, 
ö po znaje spo soby prze nos zenia siê klesz czy na lu dzi i zw ierzêta, 
ö do wiad uje siê, ja kie cho roby mog¹ prz eno siæ klesz cze. 

6. Po moce dy dakt yczne: 
ö st rój w ja snym ko lor ze na wy pra wê do lasu (blu za z d³ugim rêk awem, d³ugie spodnie,

buty z cho lewk¹), 
ö far tuc hy bia³y i ko lor owy lub pe ler ynki prze ciwd eszcz owe (ja sna i ciem na), które

mo¿na popl amiæ, 
ö far ba pla kat owa czar na.

7. Prze bieg zajêæ:

ö Uczniow ie ogl¹daj¹ przy nies iony na lekc jê przez eduk ato ra strój na wypr awê do
lasu (blu za z d³ugim rêk awem, d³ugie spodnie, buty z cho lewk¹). 

ö Dzie ci od pow iadaj¹ na py tan ie, czy na pod staw ie po kaz ane go stro ju wiedz¹, gdzie
eduk ator bêdz ie spêd za³ popo³ud nie. (Eduk ator oczek uje od pow iedzi: las). 

ö Eduk ator wyja œnia, ¿e przy got owa ny przez nie go str ój okryje szczel nie cia³o, a tym
sa mym bê dzie chro ni³ przed klesz czami. Ja sny ko lor po zwala na szyb kie dost rze¿e- 
nie klesz czy prze mieszc zaj¹cych siê po ubran iu. Uczniow ie do wiad uj¹ siê od eduka- 
tora, gdzie najczêœciej prze byw aj¹ klesz cze czy haj¹ce na ¿yw iciela (na koñ cach liœ ci 
od ich spodniej stro ny, krze wach, pa proc iach, w ch ruœc ie itp.), sk¹d s¹ „zbierane”.

ö Uczniow ie bior¹ udzia³ w za baw ie – do œwi adczeniu, kt óre ma im po kaz aæ, w jaki
sp osób klesz cze atak uj¹ ¿ywi ciela:

– Eduk ator wy biera czte rech uczn iów od gryw aj¹cych rolê kr zewów i pa proci oraz dw óch
uc zniów, kt órzy od gryw aj¹ rolê osób sp êdzaj¹cych czas w le sie – sp acerowiczów.

– Uczniow ie od gryw aj¹cy rolê kr zewów i pa proci ustaw iaj¹ siê pa rami twarz¹ je den
do dru giego na od leg³oœæ wyci¹gn iêtych przed sie bie r¹k.
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– Pierw sza para („krze wy”) wyci¹ga rêce przed sie bie tak, ¿eby do tkn¹æ siê czub -
kami palc ów, trze cia para („pa proc ie”) kuca i ta k¿e wyci¹ga rêce przed sie bie,
czub kami palc ów do tyk aj¹c kolegê.

– Uczestn icy za bawy („krze wy i pa proc ie”) ma czaj¹ pal ce w far bie pla kat owej.

– Pom iêd zy stoj¹cymi pa rami prze chodz¹ „spa cer owi cze” je den w ja snym, dru gi
w ciem nym far tuc hu (lub w pe ler ynka ch).

– Za dan iem „kr zew ów” i „pa proci” jest od ciœn iêcie na stro ju „spac erowiczów” jak
najw iêkszej licz by œlad ów – sym bol iczny ch kleszczy.

– Po zos tali uczniow ie ob serw uj¹ za bawê – do œwia dczenie. Ogl¹daj¹ far tuc hy lub
pe ler ynki i wyci¹gaj¹ wnio ski: na ja kich ubran iach pla my s¹ le piej wi doczne?
(Od powie dŸ: na ja snych), w ja kich sy tua cjach mo¿e do jœæ do pr zej œcia klesz cza na
cz³owieka? (Odpow iedŸ: Gdy cz³owiek ma bezpoœredni kontakt z roœlinnoœci¹).

– Po wtar zaj¹ za bawê z udzia³em ca³ej kla sy, ale tym ra zem bez prze bier ania siê
i ma czan ia pa lców w far bie. Sym bol icznym atak iem klesz cza bêdzie samo dotk-
niêcie kolegi. 

ö Eduk ator wyja œnia, ja kimi pa so¿ ytami s¹ klesz cze, dla czego s¹ nie bezp ieczne, t³u-
ma czy, ja kie cho roby prze nosz¹ oraz mówi o spo sob ach ochrony przed klesz czami
(od pow iedni ub iór, re pel enty, w³aœ ciwe za chow anie w ple ner ze). Uczniow ie do wiad uj¹
siê, jak mo ¿na ch roniæ swój or gan izm przed cho rob ami prze nos zony mi przez klesz cze.
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SCENARIUSZE ZABAW 
DLA UCZNIÓW SZKÓ£ PODSTAWOWYCH Z KLAS IV - VI

SCENARIUSZ 1.

1. Te mat: �Wiem na reszc ie, gdzie s¹ klesz cze.�

2. Ad res aci: uczniow ie klas IV. 
3. Miej sce: sala wyk³ad owa.
4. Cel og ól ny: roz poz nawa nie sy tua cji za gra ¿aj¹cej cz³owiek owi ze stro ny œrod owiska.

5. Cele szcz egó³owe:

Uczeñ:

ö po znaje miej sca wyst êpowania klesz czy,
ö po znaje i do wiad uje siê, od cze go zal e¿y cykl roz woj owy klesz czy,
ö po znaje me tody ochrony przed klesz czami. 

6. Po moce dy dakt yczne:
ö piêæ ar kus zy sza rego pa pieru, po jed nym dla ka¿ dej gru py 
ö fla mas try, 
ö ko lor owe ga zety, 
ö ko lor owy pa pier, 
ö klej, 
ö no ¿yczki (po kil ka sztuk dla gru py). 

7. Prze bieg zajêæ:

ö Uczniow ie pos³uguj¹c siê me tod¹ „bu rzy mó zgów” do pis uj¹ b¹dŸ ry suj¹ sko jar zenia 
ze s³owem „klesz cze”, które eduk ator na pisa³ na œr odku ta blicy (np. klesz cze œlu-
sar skie, den tys tyczne, chi rurg iczne, klesz czowy uœcisk, pajêczaki, itp.).

ö Dzie ci po znaj¹ i do wiad uj¹ siê, od cze go zal e¿y cykl roz woj owy klesz czy. 

ö Eduk ator wyg³asza krót ki wyk³ad na te mat miejsc wystêpowania klesz czy (par ki,
lasy, nad rzeczne ³¹ki i pola, itp.), spo sobu prze nos zenia siê klesz czy na lu dzi, wyso-
ko œci, na ja kich te pa jêczaki przebywaj¹. 

ö Ustal aj¹ w pa rach, jak siê ub raæ na wy prawê w ple ner, aby nie dop uœciæ do wcze-
pie nia siê klesz cza w skórê. Pre zent uj¹ ustal enia. 

ö Wy kon uj¹ w pi êci oosobowych ze spo³ach pla katy – tech nika do wolna. Pla katy ma-
j¹ prz eds tawiaæ miej sca wyst êpowania klesz czy (pierw szy zespó³ – park miej ski,
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dru gi – las, trze ci – ³awka w par ku, czwar ty – nad rzeczna ³¹ka, pi¹ty – ogr ódek
dzia³kowy) oraz zaw ieraæ has³a ostrzeg aj¹ce przed klesz czami w przed staw ionym
œrodo wisku lub wska zuj¹ce spo soby chro nien ia siê przed tymi pajêczakami bytu-
j¹cymi w danym miejscu.

ö Eduk ator wyst êpu je w roli eks perta, kon sult uj¹c pro poz ycje ucz niów. 

SCENARIUSZ 2.

1. Te mat: �Kleszcz kil ka lat ¿yje, w tym cza sie przy najmn iej trzy razy krew ¿ywi ciela pije.�

2. Ad res aci: uczniow ie klas V.
3. Miej sce: sala wyk³ad owa.
4. Cel og ól ny: œw ia dome dzia³anie na rzecz ochrony w³asnego zdro wia.

5. Cele szcz egó³owe:

Uczeñ:

ö do wiad uje siê, co to jest kleszcz,
ö po znaje miej sca na cie le cz³owieka naj bard ziej nar a¿one na wbi cie siê klesz cza, 
ö po znaje cho roby prze nos zone przez klesz cze i wy mien ia spo soby za bezp iecz enia

siê przed nimi,
ö po znaje spo soby po mag aj¹ce na byæ od por noœæ na wi rusa KZM. 

4. Po moce dy dakt yczne:
ö Kar ta Pra cy 2.

5. Prze bieg zajêæ:

ö Uczniow ie roz wi¹zuj¹ zag adkê za dan¹ przez eduk ato ra. 

ö Za gadka: Co to za zw ierzê? Kil ka lat ¿yje, w tym cza sie przy najmn iej trzy razy krew
¿ywi ciela pije? (Odpo wiedŸ: kleszcz). 

ö Uczniow ie dys kut uj¹ kil ka mi nut z s¹sia dem z ³awki, co naj skut eczni ej za bezp ieczy
cz³owieka przed ugryz ieni em klesz cza i prze nos zony mi przez nie go cho rob ami.
Nas têp nie przed staw iaj¹ swo je pro poz ycje na fo rum kla sy (ubran ie zas³aniaj¹ce
szczel nie cia³o, unik anie wcho dzen ia w zaro œla, re pel enty, co dzienna kon trola cia³a,
szczepienia ochronne itp.). 

ö Eduk ator t³umac zy, które miej sca na cie le atak uj¹ najc zêœciej klesz cze (np. g³owa,
szy ja, ra miona, okol ice uszu, ³okcie, zgiêcia r¹k, ko lan, pa chwiny, okol ice pêpka).

ö Eduk ator roz daje Kar tê Pra cy 2. Uczniow ie sa mod zielnie j¹ uzupe³niaj¹, nast êpnie
kon sult uj¹ z eduk ato rem popr awn oœæ wy kon ania zadañ. 
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ö Eduk ator opow iada o cho rob ach prze nos zony ch przez klesz cze (np. KZM, bo rel ioza)
i ich ob jaw ach.

ö Uczniow ie do wiad uj¹ siê m. in., ¿e szcze pionka po maga na byæ od por noœæ na wi rusa KZM.

SCENARIUSZ 3.

1. Te mat: �Cho roby prze nos zone przez klesz cze.�

2. Ad res aci: uczniow ie klas VI.
3. Miej sce: sala wyk³ad owa.
4. Cel og ól ny: œw ia dome dzia³anie na rzecz ochrony w³asnego zdro wia.

5. Cele szcz egó³owe:

Uczeñ:

ö do wiad uje siê, co to jest kleszcz,
ö po znaje miej sca na cie le cz³owieka naj bard ziej nar a¿one na wbi cie siê klesz cza, 
ö po znaje cho roby prze nos zone przez klesz cze i wy mien ia spo soby za bezp iecz enia

siê przed nimi.

6. Po moce dy dakt yczne:
ö Kar ta Pra cy 3 

7. Prze bieg zajêæ:

ö Uczniow ie pos³uguj¹c siê me tod¹ „bu rzy mó zgów”, do pis uj¹ b¹dŸ ry suj¹ sko jar ze-
nia ze s³owem „klesz cze”, które eduk ator na pisa³ na œr odku ta blicy (np. klesz cze
œlusa rskie, den tys tyczne, chi rurg iczne, klesz czowy uœcisk, pajêczaki, itp.).

ö Uczniow ie po znaj¹ i do wiad uj¹ siê, od cze go zal e¿y cykl roz woj owy klesz czy. 

ö Eduk ator opow iada na te mat miejsc wystêpowania klesz czy (par ki, lasy, nad rzeczne 
³¹ki i ba gna, itp.), spo sobu prze nos zenia siê klesz czy na lu dzi, wy sokoœci, na ja kich
te pa jêczaki prze byw aj¹ oraz opow iada o cho rob ach prze nos zony ch przez kleszcze. 

ö Dzie ci ustal aj¹ w pa rach, jak siê ub raæ na wy prawê w ple ner, aby nie dop uœciæ do
wcze pien ia siê klesz cza w skórê. Pre zent uj¹ ustal enia. 

ö Eduk ator wrêc za uczniom Kartê Pra cy 3. Uczniow ie wype³niaj¹ otrzym an¹ od edu-
ka tora Ka rtê Pra cy, a nas têpnie omaw iaj¹ wy niki. 

ö Eduk ator pod sum owu je spo tkan ie, za daj¹c dzie ciom py tan ia do tycz¹ce kleszczy.
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KARTA PRACY 1

Po³¹cz cy ferki tak, aby po wsta³ ry sun ek. 
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KARTA PRACY 2

1. Pr zek reœl has³a – na zwy miejsc, w których nie wystêpuj¹ klesz cze. 

nad rzeczne ³¹ki, pa proc ie, ob rze¿a la sów, ba gna, wy sok ie drze wa, nad mors kie pla ¿e,
chrust leœny, przejœcia miêdzy la sem iglas tym a liœci astym, kry ty ba sen, krze wy bzu,
lesz czyny, ni ska roœlinnoœæ, ³¹ki

2. Do koñcz ro zpoczête zda nia: 

A. Sa mica klesz cza sk³ada od ……… do  ……… jaj. 

B. Na œwiec ie ¿yje oko³o ……… gatun ków klesz czy, a w Pol sce  ……….

C. Po wy kluc iu siê z ja ja kleszcz prze chod zi nast êpuj¹ce fa zy roz woju:
………....………,  …………....……,  ………....………

D. Klesz cze nas nie widz¹, ale re aguj¹ na na sze ciep³o, a tak¿e
………....………………....………………....………………....………………

E. Na wy prawy w ple ner zak³ada my ja sne ubran ia, ¿eby
………....………………....………………....………………....………………



Kar ta pra cy 2  – Pra wid³owe od pow iedzi  33

KARTA PRACY 2
PRAWID£OWE ODPOWIEDZI

1.

nad rzeczne ³¹ki, pa proc ie, ob rze¿a la sów, ba gna, wy sok ie drze wa, nad mors kie pla ¿e,
chrust leœny, przejœcia miêdzy la sem iglas tym a liœci astym, kry ty ba sen, krze wy bzu,
lesz czyny, ni ska roœlinnoœæ, ³¹ki

2.

A. Sa mica klesz cza sk³ada od 3000 do 6000 jaj. 

B. Na œwiec ie ¿yje oko³o 870 gatun ków klesz czy, a w Pol sce 19.

C. Po wy kluc iu siê z ja ja kleszcz prze chod zi nast êpuj¹ce fa zy roz woju: lar wy, nim fy,

po staci do ros³ej.

D. Klesz cze nas nie widz¹, ale re aguj¹ na na sze ciep³o, a tak¿e 
pot, za pach, drga nia, stê¿ enie dwu tlenku wêg la, fe rom ony.

E. Na wy prawy w ple ner zak³ada my ja sne ubran ia, ¿eby ³atwiej zauwa¿yæ klesz cze

wêdruj¹ce w po szuk iwa niu miej sca wk³ucia.
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KARTA PRACY 3

Roz wi¹¿ ³amig³ówkê, a do wiesz siê, jak na zywa siê jed na z cho rób prze nos zony ch przez
klesz cze.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

1. Dok³adne umyc ie siê za po moc¹ …… mo¿e po móc po zbyæ siê klesz czy.

2. Klesz czowe za pal enie mó zgu to ci ê¿ka …………. 

3. Zw ier zê, miesz ka pod zie mi¹ i jest ¿yw icielem klesz cza.

4. Jed nym z obj awów cho roby od kleszc zowej jest …………. na sk órze cz³owieka.

5. Mo¿na zaraz iæ siê cho rob¹ od kleszc zow¹, pij¹c nie pas tery zow ane ………… 

6. For ma, w któr¹ za mien ia siê lar wa klesz cza. 

7. Chro ni or gan izm przed wi rus em klesz czow ego za pal enia mózgu.

8. Sk rót owi ec na zwy - klesz czowe za pal enie mó zgu.

9. Przed klesz czem nale¿y chron iæ ca³e ludz kie …………. . 
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KARTA PRACY 3
PRAWID£OWE ODPOWIEDZI

1. G ¥ B K I

2. C H O R O B A

3. K R E T

4. R U M I E Ñ

5. M L E K O

6. N I M F A

7. S Z C Z E P I O N K A

8. K Z M

9. C I A £ O

1. Dok³adne umyc ie siê za po moc¹ g¹bki mo¿e po móc po zbyæ siê klesz czy.

2. Klesz czowe za pal enie mó zgu to ci ê¿ka cho roba.

3. Zwi erzê, miesz ka pod zie mi¹ i jest ¿yw icielem klesz cza. kret

4. Jed nym z obj awów cho roby od kleszc zowej jest ru mieñ na sk órze cz³owieka.

5. Mo¿na zaraz iæ siê cho rob¹ od kleszc zow¹, pij¹c nie pas tery zow ane mle ko. 

6. For ma, w któr¹ za mien ia siê lar wa klesz cza. nim fa

7. Chro ni or gan izm przed wi rus em klesz czow ego za pal enia mó zgu. szcze pionka

8. Skrót owiec na zwy – klesz czowe za pal enie mó zgu. KZM

9. Przed klesz czem nale¿y chron iæ ca³e ludz kie cia³o. 
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ZA£¥CZNIK NR 1

AN KIETA SPRAW DZAJ¥CA PO ZIOM WIE DZY UCZ NIÓW 
KLAS IV-VI SZKÓ£ POD STAW OWY CH

Pon i¿sza an kieta ma na ce lu zba dan ie sta nu wie dzy na te mat klesz czy i pro fil akty ki cho rób
od kleszc zowy ch wœ ród uc zniów klas IV - VI szkó³ pod staw owy ch. An kieta jest anon imo-
wa, a jej wy niki mog¹ pos³u¿ yæ na uczyc ielom do oceny wzro stu po ziomu wie dzy wœród
odbiorców programu. 

Pro simy pod kre œliæ w³aœc iw¹ odp owi edŸ:

1. Klesz cze staj¹ siê ak tywne, gdy tem per atu ra prze kroc zy:

a) 4 – 8oC

b) 0 – 2oC

c) 15 – 20oC

d) 25oC

2. Cho roby prze nos zone przez klesz cze to:

a) klesz czowe za pal enie mó zgu

b) bo rel ioza

c) ba bes zjoza

d) ospa wietrz na

3. Ja kie ubran ie chro ni przed wk³uciem klesz cza?

a) su kienka z kr ótkim rê kawem

b) blu za z d³ugim rêk awem

c) spodnie z d³ugimi no gawk ami

d) ka los ze

4. W przy padku dost rze¿ enia klesz cza wcze pion ego w cia³o nale ¿y:

a) posm arow aæ go mas³em,

b) jak naj szybc iej siê go poz byæ, np. za po moc¹ pê sety

b) po czekaæ a¿ sam od czepi siê od sk óry

c) pr zypa liæ pa pier osem

Dz iêku jemy za wy pe³nie nie an kiety.
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ZA£¥CZNIK NR 1
PRAWID£OWE ODPOWIEDZI

1. Klesz cze staj¹ siê ak tywne, gdy tem per atu ra prze kroc zy:

a) 4 – 8oC

b) 0 – 2oC

c) 15 – 20oC

d) 25oC

2. Cho roby prze nos zone przez klesz cze to:

a) klesz czowe za pal enie mó zgu

b) bo rel ioza

c) ba bes zjoza

d) ospa wietrz na

3. Ja kie ubran ie chro ni przed wk³uciem klesz cza?

a) su kienka z kr ótkim rê kawem

b) blu za z d³ugim rêk awem

c) spodnie z d³ugimi no gawk ami

d) ka los ze

4. W przy padku dost rze¿ enia klesz cza wcze pion ego w cia³o nale ¿y:

a) posm arow aæ go mas³em,

b) jak naj szybc iej siê go poz byæ, np. za po moc¹ pê sety

b) po czekaæ a¿ sam od czepi siê od sk óry

c) pr zypa liæ pa pier osem
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ZA£¥CZNIK NR 2

AN KIETA EWAL UAC YJNA DLA UCZN IÓW KLAS IV - VI SZKÓ£ POD STAW OWY CH

Oceñ zaj êcia przez dokoñczenie nastêpuj¹cych zdañ:

1. Pod czas zaj êæ po doba³o mi siê……………………………………………………

2. Pod czas zaj êæ nie po doba³o mi siê …………………………………………………

3. W trak cie zajêæ naj bard ziej in ter esuj¹ce dla mnie by³o………………………………

Oceñ nastêpuj¹ce elem enty zajêæ przez zakreœlenie od pow iedni ej oceny:

Czy jest eœ
za dow olo ny

z za jêæ?

Je stem bar dzo 
za dow olo ny

Je stem
za dow olo ny

Trud no ocen iæ
(Nie mam
zda nia)

Je stem
nie zad owo lony

Je stem bar dzo 
nie zad owo lony

Jak ocen iasz
treœ ci

prze kaz ywa ne
pod czas

zaj êæ? (okr eœl
po ziom ich

pr zydatnoœci)

Bar dzo
przy datne Przy datne

Trud no
ocen iæ 

(Nie mam
zda nia)

Nie przyd atne Bar dzo
nie przyd atne

Czy zaj êcia
spe³ni³y Two je
oczek iwa nia?

Tak, bar dzo mi 
siê po doba³y

Po doba³y mi
siê

Trud no ocen iæ
(Nie mam
zda nia)

Nie po doba³y
mi siê

Bar dzo mi siê
nie po doba³y

Jak ocen iasz
atmo sferê
pod czas 
zaj êæ?

Bar dzo
do bra Do bra

Trud no ocen iæ
(Nie mam
zda nia)

S³aba Bar dzo s³aba

Dzi êkujemy za wy pe³nie nie an kiety.
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