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WSTEP

,Kleszcze polowaly na zwierzeta znacznie wczesniej niz wyewoluowat
cztowiek. Pierwsze zapiski wskazujgce na problemy z tymi pajeczakami
pochodza ze starozytnego Egiptu — juz okoto 1550 lat przed naszg erg
opisywano objawy gorgczKi kleszczowey.

Dzis znanych jest ponad 870 gatunkow kleszczy, z ktorych 19 stanowi
czesc naszej roazimej fauny. W Polsce najniebezpieczniejszy jest kleszcz
pospolity, ktorego spotkac mozna na obszarze catego kraju. Gatunek ten
wykazuje ogromng odpornosc na zmienne, ¢zesto niekorzystne warunki
otoczenia i doskonale radzi sobie w srodowisku przeksztatcanym przez
czlowieka, np. w miastach.

Coraz wiekszy odsetek kleszczy moze zarazi¢ nas roznymi chorobami,
dlatego warto wieaziec o tych pajeczakach jak najwiecej, by moc sie przed
nimi obronic.”

mgr Marta Supergan-Marwicz,

Warszawski Uniwersytet Medyczny
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WSKAZOWKI METODYCINE

Poradnik dla edukatora stanowi kompendium wiedzy na temat kleszczy i wybranych
chordb przenoszonych przez te pajeczaki. Materiat ten pomoze przygotowac sie meryto-
rycznie osobie prowadzgcej zajecia.

Scenariusze zajec lekcyjnych zamieszczone w poradniku stanowig podstawe do reali-
zacji zajec z dzie¢mi. Opisujg one poszczegolne etapy pracy z dzie¢mi. Realizacja materiatu
zawartego w kazdym scenariuszu jest przeznaczona na jedng godzing lekcyjna. Zajecia
popularyzujace program mogg by¢ przeprowadzane w ramach zaje¢ z zakresu edukacji
zdrowotnej (np. godzina wychowawcza, przyroda, biologia) zgodnie z aktualnie obowig-
zZujacg podstawg programowsa.

Ankieta sprawdzajgca poziom wiedzy uczniow moze postuzy¢ nauczycielom do oceny
wzrostu poziomu wiedzy wsrdd odbiorcow programu. Decyzja o wypetnieniu obu ankiet
(sprawdzajgcej poziom wiedzy uczniow oraz ewaluacyjnej) nalezy do nauczyciela.

Zatozenia programu

Celem zaje¢ programowych jest edukacja w zakresie zagrozen wywotywanych przez
kleszcze oraz sposobdw stosowania profilaktyki chorob odkleszczowych.

Nauczyciel, ktory przystepuje do realizacji programu powinien:

4 przeczytaé poradnik i scenariusze zaje¢ oraz zapoznaé sie z dodatkowymi materiatami
programowymi (prezentacja multimedialna, ulotka informacyjna dla rodzicow, plakat,
karty pracy, kolorowanki, ankiety ewaluacyjne),

4 poinformowac rodzicow/opiekunéw o programie (na przyktad podczas spotkania z ro-
dzicami) oraz zapoznac ich z materiatami edukacyjnymi i wreczy¢ ulotki edukacyjne.

Autorzy programu

Konsultacja merytoryczna:

Prof. dr n. med. Joanna Zajkowska,

profesor w Klinice Chorob ZakaZnych i Neuroinfekcji Uniwersytetu Medycznego w Bia-
fymstoku. Od wielu lat obiektem jej zawodowych zainteresowan sg chorzy z kleszczowym
zapaleniem mozgu (KZM), a takze praca naukowa zwigzana z klinicznym przebiegiem tej



6  Wskazowki metodyczne

choroby, skutkami, epidemiologig oraz uwarunkowaniami Srodowiskowymi wplywajgcymi
na zachorowania wsrod ludzi. Jest ekspertem w miedzynarodowej grupie International
Scientific Working Group on Tick-Borne Encephalitis (ISW-TBE) z siedzibg w Wiedniu,
zajmujgcej sie KZM.

Mgr Marta Supergan-Marwicz,

pracuje w Katedrze i Zaktadzie Biologii Ogolnej i Parazytologii Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. Kleszczami zajmuje sie od ponad 10 lat, badajac je przede wszystkim na
obszarze aglomeracji warszawskiej. Prowadzi badania nad zakazeniem kleszczy patoge-
nami niebezpiecznymi dla cztowieka i zwierzgt odpowiedzialnymi za borelioze, babeszjoze
czy anaplazmoze.

Mgr Gabriela Gajewska,

nauczyciel dyplomowany Kolegium Nauczycielskiego w Warszawie, ekspert Ministerstwa
Edukacji Narodowej do spraw awansu zawodowego, wyktadowca w studium pedago-
gicznym, autorka fachowych artykutow oraz ksigzek edukacyjnych dla uczniow.

Konsultacja metodyczna:

Dr Katarzyna Pankowska-Koc,

doktor nauk o kulturze fizycznej, psycholog, interwent Kryzysowy, nauczyciel konsultant
ds. wychowania fizycznego, edukacji zdrowotnej i psychoedukacji w Mazowieckim Samo-
rzadowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Wydziat w Warszawie.

Cztonek komisji wojewodzkiego zespotu Szkot Promujgcych Zdrowie. Autorka wielu publi-
kacji, organizator i uczestnik licznych konferencji i seminarium z zakresu wychowania
fizycznego i edukacji zdrowotnej.

Wojewoddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Warszawie

Materiat programowy powstat
przy wspotudziale i zaangazowaniu
pracownikow Oddziatu O$wiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologiczne;
w Warszawie.
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Liczba godzin
+ Jedna godzina dydaktyczna.

Adresaci

+ Dzieci w wieku przedszkolnym,

4+ Uczniowie klas I-lll oraz IV-VI szkoty podstawowe;,
+ Rodzice i opiekunowie,

+ Kadra pedagogiczna,

+ Pielegniarki szkolne.

Cele programu

Cele gtdwne:
+ podniesienie poziomu wiedzy o chorobach odkleszczowych,

+ poznanie sposobOw zapobiegania chorobom odkleszczowym,
+ psSwiadomienie wagi problemu ugryzien przez kleszcze.

Cele szczegdtowe:
+ uczen:
- zdobywa wiedze na temat miejsc wystepowania kleszczy i zagrozen zwigzanych
Z ugryzieniem przez te pajeczaki,
- poznaje sposoby przenoszenia si¢ kleszczy na zwierzeta i ludzi,
- poznaje sposoby zapobiegania atakom kleszczy i ochrony przed przenoszonymi
przez nie chorobami,
- uSwiadamia sobie potrzebe stosowania profilaktyki.

Tresci programowe

+ Informacja na temat zycia kleszczy (wyglad, rozmiar, wystepowanie),

+ Miejsca na ciele cztowieka najbardziej narazone na ugryzienia kleszczy,

+ Sposoby przenoszenia sie kleszczy na zwierzeta i ludzi,

+ Metody zabezpieczania sie przed wczepieniem kleszcza w ciato cztowieka,
+ Prawidtowe postepowanie w przypadku ugryzienia przez kleszcza,

+ Ryzyko zakazenia chorobami odkleszczowymi,

+ Choroby przenoszone przez kleszcze,

+ Profilaktyka chorob odkleszczowych.

Opis form, metod i Srodkow dydaktycznych

Podczas zajeC stosowane bedg nastepujace formy, metody i techniki pracy:
+ Formy pracy:
— zbiorowa,
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- grupowa,
- indywidualna.
+ Metody pracy:
- wykiad interaktywny,
- dyskusja,
- wchodzenie w role,
- analizowanie i rozwigzywanie problemow,
- wizualizacja.
+ Techniki aktywizujace:
- burza mozgow,
- symulacja,
- ukfadanie rebuséw,
- ukfadanie krzyzowek.
+ Srodki dydaktyczne:
- Srodki techniczne: laptop i rzutnik multimedialny
- materiaty dydaktyczne:

> dla nauczyciela prowadzgcego zajecia:
= poradnik ze scenariuszami zajec,
= plakat do powieszenia w widocznym miejscu na tablicy informacyjnej,
= list do rodzicow — wreczany podczas zebran lub wywieszony na tablicy
informacyjnej,
= prezentacja multimedialna,
= film ,Jak usungc¢ kleszcza?”

> dla uczestnikow:
= naklejki odblaskowe dla dzieci w wieku przedszkolnym, linijki z motywem
kleszcza dla uczniow szkot podstawowych (klasy I-VI) — wreczane uczestnikom
na zakonczenie zajec,
= kolorowanki,
= karty pracy.

> dla dorostych (rodzicow, opiekundw i innych nauczycieli):
= ulotka informacyjna — wreczana podczas spotkan z rodzicami.
+ Narzedzia ewaluacji (ankiety majg charakter dobrowolny, a ich wyniki sg przeznaczone
dla nauczycieli):
- ankieta sprawdzajgca poziom wiedzy uczniow (przeprowadzana dwa razy: przed
rozpoczeciem zajec i po zakonczeniu zajec) — zatgcznik nr 1,
- ankieta ewaluacyjna dla uczniow — zatgcznik nr 2.
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VADEMECUM WIEDZY O KLESZGZACH
| CHOROBACH ODKLESZCZOWYCH

Informacje ogdine

Kleszcze to pajeczaki nalezace do rzedu roztoczy. Sg pasozytami zewnetrznymi gtdwnie
kregowcow — ludzi i zwierzgt. W rozwoju osobniczym kleszcz posiada trzy stadia — larwe
(ok. 1,5 mm dtugosci), nimfe (ok. 2-3 mm dtugosci) i osobnika dorostego (samca 4-5 mm
dtugosci) i samice (5-6 mm dtugosci). Kleszcze do linienia (procesu wzrostu i przebudowy
ciata) i rozrodu potrzebujg wysycenia si¢ krwig.

Na $wiecie zyje okoto 870 gatunkow kleszczy. W Polsce wystepuje ich okoto 19. Za-
mieszkujg przede wszystkim Srodowiska lesne, wilgotne (gtownie lasy mieszane), obfi-
tujace w zywicieli, ktorymi sg gtownie drobne ssaki, nieliczne gady i ptaki oraz wigksze
ssaki dla osobnikow dorostych. Kleszcze poszukujg zywicieli aktywnie, najintensywniej
wiosna i jesienia, w porze przedpotudniowej i przedwieczornej. Zeruja w sposab ciagty, od
2 do 14 dni w zaleznosci od stadium. Kleszcze pokryte sg systemem ptytek chronigcych
przed uszkodzeniami ciata i wysychaniem, a oddychajg za pomocg tchawek.

Ciato kleszcza jest dwudzielne i pokryte rzadkimi wtoskami. Pajeczaki z rodziny Ixodidae
odznaczajg sie takimi cechami jak: brak oczu, czy liczne organy czuciowe, z ktorych naj-
wazniejszym jest narzad Hallera umieszczony na pierwszej parze odndzy. Reaguje on na
zmiany wilgotnosci, temperatury, zapach, feromony, pot czy stezenie dwutlenku wegla,
dzieki ktoremu kleszcz jest w stanie wyczuc¢ swoja ofiare nawet z odlegtoSci okoto 20 m.

Warto wiedzieC, ze powszechnie wystepujacy
w Polsce kleszcz pospolity jest pasozytem by-
tujgcym na ponad stu rdznych gatunkach ssakow,
gadow i ptakow. Gdy tylko temperatura przekro-
czy 4-8°C, kleszcze stajg sie aktywne. W naszych
szerokosciach geograficznych oznacza to, ze nawet
w grudniu mozemy by¢ narazeni na ugryzienie.
kagodna zima oraz wilgotne lato sprzyjajg wy-
sokiej rozrodczos$ci i matej umieralnosci kleszczy,
co powoduje zwiekszenie tempa ich rozprzestrze-
niania sie.
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Biologia kleszczy

Po wykluciu sie z jaja kleszcz przechodzi trzy fazy rozwoju: larwy, nimfy, do postaci do-
rostej. Aby przeksztatcic sie w kolejng posta¢, musi za kazdym razem napic sie krwi. Cykl
rozwojowy kleszcza trwa od jednego roku do trzech lat, w zaleznosci od dostepnosci
zywicieli i warunkow klimatycznych.

Larwa pasozytuje na zywicielu od 2 do 5 dni. Nastepnie odpada i w wilgotnym, zacienio-
nym miejscu przeobraza sie w nimfe. Ta z kolei pasozytuje na zywicielu przez 3 do 7 dni
i znOw przeksztatca sie w postac dorostg — samca lub samice. Aby samica byta zdolna do
ztozenia jaj musi nasycic¢ sie¢ pokarmem. Nasycona pokarmem samica zwigksza swojg
wage nawet 200-krotnie. Jaja skfada najchetniej w wilgotnej Scidtce, korze pni, pod
lisémi. Moze ztozy¢ ich nawet od 3000 do 6000.

Kleszcz pospolity jest zaopatrzony w gryzaco-ssgcy aparat gebowy: szczekoczulki, ryjek
(hypostom) i czes$¢ krtaniowa gardta. Mechanizmy ewolucyjne wyposazyty tego pajeczaka
w narzedzia umozliwiajace skuteczne i bezbolesne dla ofiary zerowanie. Stuzy temu $lina
zawierajgca substancje mocujgce czes¢ ssgcg (hypostom) w skorze ofiary i zastygajgca

Schemat obrazujacy stadia rozwojowe kleszczy

Napita do syta
samica

Dojrzaty kleszcz
Wielkos¢: 2-4 mm

Nimfa
Wielkos¢: <1 mm

\ Larwa
Wielkos¢: <0,5 mm
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w formie futeralika cementowego. Dodatkowo $lina zawiera  Samica nasycona pokarmem
biatka o dziataniu przeciwkrzepliwym, znieczulajgcym i ha-
mujgcym rozwoj odczynu zapalnego, co umozliwia paso-
zytowi kilkudniowe pozostawanie na ofierze bez zwracania
jej uwagi.

Przy uzyciu narzadow zmystow kleszcz moze takze reago-
wac na rozne bodzce: termiczne (np. czuje ciepto zblizaja-
cej sie ofiary), chemiczne (np. pot i zapach zywiciela, steze-
nie dwutlenku wegla, feromony) oraz fizyczne (np. drgania).

Typowe miejsca wystepowania kleszczy

......

opiniom, kleszcze nie zyjg na drzewach i nie skacza na przechodzacych zywicieli. W ich
poszukiwaniu wspinajg sie na trawy i krzewy, do okoto 120-150 cm. Dlatego ,zbieramy”
te pasozyty przechodzac i ocierajac sie o te roslinnosc.

Kleszcze upodobaty sobie zwtaszcza wilgotne lasy mieszane z przewagg gatunkow lis-
ciastych i bogatym poszyciem. Bytujg rowniez na obrzezach lasow, w zagajnikach, wzduz
Sciezek lesnych, w miejscach, gdzie las lisciasty przechodzi w iglasty lub odwrotnie, na
obszarach porosnietych wysokg trawa, zaroslami bgdz paprociami, czarnym bzem, lesz-
czyng, krzewami jezyn, na tgkach, pastwiskach, rzadziej nad brzegami rzek i jezior. Nie sg
od nich wolne rowniez parki i dziatki rekreacyjne. Stowem — kleszcze mozna spotkac
wszedzie tam, gdzie jest dos¢ wilgotno, a w poblizu znajdujg sie zywiciele. Kleszcze zyjg
w wymienionych srodowiskach w catej Polsce. Nie tylko na nizinach, ale takze na terenach
gorskich (nawet do wysokosci 1300 — 1500 m n.p.m.).

Larwy kleszczy poszukujg zywicieli w niskiej trawie lub chodzac po ziemi, nimfy oczekujg
na roslinach nizszych niz jeden metr, a samice na wyzszych trawach i krzewach, maksymal-
nie do pottora metra wysokosci. Mogg przebywac rowniez na lezacych ktodach drzew.

Aktywnosc kleszczy

Kleszcze zapadajg w stan odpowia-  Przechodzenie kleszeza z rosliny na ciato cztowieka
dajgcy snu zimowemu, schowane pod

liSEmi Sciotki lesnej lub pod korg drzew,
gdzie temperatura moze wynosic zero
lub mniej stopni Celsjusza, a wilgotnosé
wzgledna jest na poziomie 90%. Jaja,
wygtodniate larwy oraz niedojedzone
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nimfy ging w temperaturach nizszych niz -7°C. Wzrost temperatury powoduje wzmozenie
aktywnosci kleszczy. Rozpoczyna sie ona zazwyczaj na przetomie marca i kwietnia, kiedy
gleba osigga temperature od 5 do 7°C, a trwa do przetomu pazdziernika i listopada (do
pierwszych przymrozkéw). Szczyt aktywnosci tych pasozytow przypada w Europie Srodko-
wej na maj i czerwiec oraz wrzesien i pazdziernik. Wilgotne lato i tagodna zima sprzyjajg
przetrwaniu i rozprzestrzenianiu sie kleszczy.

Liczba kleszczy z roku na rok globalnie si¢ zwigksza. Przyczyng tego zjawiska sg zapewne
tagodne zimy bedgce wynikiem naturalnych zmian klimatycznych. Kleszcze pojawiaja sie
takze na coraz wyzszych terenach gorskich, ktore wskutek zbyt surowego klimatu jeszcze
niedawno byty dla nich niedostepne.

Gdy przewidujemy, ze bedziemy przebywa¢ w miejscu, gdzie mozemy by¢ narazeni na
atak kleszczy, powinnismy zachowac¢ szczegoing ostroznoS¢. Przede wszystkim nalezy
zadba¢ o odpowiednie ubranie: odziez ostaniajgcg jak najwigkszg powierzchnie ciata
(dtugie rekawy, diugie nogawki) i petne buty.

Miejsca najczestszych ukaszei przez kleszcze  Warto zaopatrzy¢ sie w dostgpne w apte-
kach preparaty, tzw. repelenty. Sg to Srodki

chemiczne lub naturalne (repelenty dla dzie-

® 0 I ci to przede wszystkim mieszanki naturalne),

M U nasady . : L ,

. . wiosow/kark ktore o,dstra_szajq kles,zcze. Mozna je stosowgc
: B ramiona bezposrednio na skore (przy czym skfadnik

m pachy chemiczny stosowany najczesciej i w roznych

stezeniach, tzw. DEET, ma wtasciwosci draz-

m pepek nigce dla skory i powinien by¢ z niej usunie-

ty po kilku godzinach, a u miodszych dzieci
nie stosowany w ogole), a takze na ubranie.

B pachwiny,
genitalia Trzeba jednak pamietac, ze ich dziatanie jest
krotkotrwate.
® pod Po powrocie do domu nalezy jak najszybciej
kolanami

zmienic¢ ubranie i obejrze¢ swoje ciato, szcze-
golnie zwracajgc uwage na miejsca, w ktorych
skora jest delikatna: gtowa (u dzieci), okoli-
ce uszu, pachy, doty tokciowe i podkolanowe,
pepek, brzuch, pachwiny, itp. Amerykanscy
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badacze doradzajg, by po spacerze nie tylko obejrzec¢ ciato, ale rowniez wzig¢ prysznic.
Doktadne umycie sie za pomocg ggbki moze pomoc pozby¢ sie kleszczy, ktdre dopiero
poszukuja odpowiedniego miejsca do zerowania (czasem zajmuje im to kilka godzin).
Szacunkowo powoduje to spadek ryzyka zachorowania nawet o 60%.

Jesli przebywamy na terenach endemicznych (endemia to state wystepowanie zacho-
rowan na okreslong chorobe, np. zakazng, na danym obszarze w liczbie utrzymujgcej sie
przez wiele lat na podobnym poziomie), wowczas powinniSmy dokfadne sprawdzac ciato
kazdego dnia, a w przypadku dzieci, takg czynnosc zaleca si¢ przeprowadza¢ nawet do
trzech razy dziennie.

Sposoby usuwania kleszczy

Ugryzienia kleszcza sg bezbolesne, gdyz wraz z uktuciem wprowadza on do naszego or-
ganizmu substancje znieczulajace i inne (przeciwkrzepliwe, przeciwzapalne) utatwiajgce
zerowanie. W przypadku dostrzezenia kleszcza wczepionego w skore, nalezy jak naj-
szybciej pozbyc sie go np. za pomoca pensety z cienkimi koncami, kleszczotapkami lub za
pomocg pompki prozniowej do usuwania kleszczy (sg to srodki dostepne w aptece). Trzeba
mocno chwycic kleszcza, jak najblizej miejsca wbicia sie, podwazy¢, a nastepnie pewnym
ruchem wyciggnac. Nie powinno sie dopusci¢ do zmiazdzenia kleszcza (w ten sposob
mozna wprowadzi¢ do organizmu wirusy lub bakterie). Nalezy probowac usungc go w ca-
tosci (oderwac nie obracajac, najlepiej ruchem przypominajgcym fuk). Pomocny moze by¢
takze prysznic — 0 czym wspomniano wczesniej.

Smarowanie kleszcza llustracja obrazuje ukaszenie przez kleszcza
olejem, kremem lub
innym ttuszczem moze
spowodowac wstrzyk-
nigcie do ciata cztowie-
ka wigkszej ilosci ma-
teriatu zakaznego. Nie
nalezy takze przypalac
kleszcza ptongca za-
patkg ani koncowka za-
rzgcego sie papierosa.
Do usunigcia kleszcza
nie wolno uzywac pil-
nikow do paznokci lub
ostrych przedmiotow.
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llustracja obrazuje usuwanie kleszcza penseta Jezeli mamy ktopot z usunig-

ciem kleszcza lub boimy sie
wykonac te czynnosc, nalezy
niezwtocznie zgtosic sie do
punktu medycznego.

Niezwykle istotne jest zdezyn-
fekowanie miejsca, w ktorym
zerowat kleszcz.

Uwaga: nie rozgniataj go!

Choroby przenoszone przez kleszcze

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)

Jedng z chordb przenoszonych przez kleszcze jest kleszczowe zapalenie mozgu (KZM). To
grozna choroba przebiegajgca w dwdch etapach. Po 2-4 tygodniach od ugryzienia przez
kleszcza mogg wystapic objawy przypominajgce grype (wysoka temperatura ciata, bole
miesni). Po kilku dniach objawy ustepuja, a osoba chora zaczyna czué sie dobrze. Na tym
etapie choroba moze sige zakonczyc. Jesli nie, po kilku dniach ponownie pojawia si¢
gorgczka, silny bol glowy, czasem powazne objawy neurologiczne.

U dzieci symptomy choroby czesto przypominajg grype i majg przebieg jednoetapowy, sg
mniej charakterystyczne niz u dorostych.

Wirusem KZM cztowiek moze  'yykres obrazujacy objawy KZM w poszczegélnych etapach
sie zainfekowac nie tylko po-

przez $ling zakazonego klesz- Pierwszy etap Drugi etap

) Pojawiaja sie obj Pojawiajg si =
cza, ale takze droga pokar- rrypomsbeiece wrype alley 561 ok, czasem

i H LER t iata, . bj
mowa. Ryzykowne jest wiec el
spozywanie surowego, nie- Po kilku dniach ustepuia, i ot
. a osoba chora zaczyna
przetworzonego mleka, bo wi- czué sig dobrze. ® zapalenie opon
rusem KZM mo b “ k _ Na tym etapie choroba mozgovvo-rd'zenm.wych,
ga byC zaka moze sig zakorczyé. ® zapalenie mozgu i opon

. modzgowo-rdzeniowych,
z0ne krOWy, kOZy Czy Owce’ (2 - 4 tygodnie od ugryzienia e zapalenie rdzenia, mozgu
ktore nie WykaZUJ'El ObjaWéW s SN 0ot SOl

chorobowych.
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Rejonami najwigkszego zagro-  Obszary zagrozone kleszczowym zapaleniem mozgu (KZM) w Polsce

zenia KZM w Polsce sg tere-  latach 2001-2011
ny dawnych wojewddztw: olsz- TR
tyfiskiego, biatostockiego, su- .
walskiego, podlaskiego i opol- 4
{}
|
[

skiego, ale nalezy pamietac,
ze zakazone kleszcze pojawia-
jg sie juz w catym Kraju. Wy-
stepujg nie tylko w lasach, na
tgkach, na dziatkach, w par-
kach, ale takze na przydomo-
wych trawnikach. Przenoszg je
tutaj ptaki i zwierzeta domowe,
gtownie psy i koty.

I . 100 przypadkow KZM

Kleszcze wystepuja coraz pow- | B 50100 praypackow kzw
e e . 10-50 przypadkoéw KZM
szechniej rowniez na terenach M <10 przypadkow iz

m|ejsk|ch Badania b|0|ogéw ‘¥ zachorowania na KZM w 2011 roku

prowadzone przez Warszawski

i ) Zrédto: Meldunki Paristwowego Zaktadu Higieny: Choroby zakazne
Uniwersytet Medyczny i Pol- ; satrucia w Polsce, 2010-2011, www.pzh. gov.pl

skg Akademie Nauk wskazuja
na wysokie ryzyko ukgszenia przez kleszcza w popularnych parkach, np. Warszawy (Park
Lesny Bemowo, Las Kabacki, Las Bielanski).

Wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego-Panstwowego Zaktadu Hi-
gieny (NIZP-PZH) w Polsce w roku 2010 zaraportowano 294 przypadki KZM, a w roku
2011 — 221.

Jedng z form ochrony przed kleszczowym zapaleniem mdzgu jest szczepienie. Nie
uchroni ono przed pogryzieniem przez kleszcza, lecz przygotuje organizm do walki z wi-
rusem. Nalezy pamietac, ze organizm osob, ktore wytworzyty przeciwciata, ma szanse
rozpozna¢ wirusa i zniszczy¢ go, nim ten zacznie sie namnazac. Szczepienie przeciwko
KZM jest szczepieniem zalecanym zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych w Polsce
z 2012 roku. Jest ono w szczegolnosci zalecane: zatrudnionym przy eksploatacii lasu, sta-
cjonujgcemu wojsku, funkcjonariuszom strazy pozarnej i granicznej, rolnikom, mtodziezy
odbywajacej praktyki, turystom oraz uczestnikom obozow i kolonii.

0 podaniu szczepionki decyduje lekarz kwalifikujgcy dang osobe do szczepienia. Za-
szczepienie sie przeciw KZM nie chroni przed innymi chorobami przenoszonymi przez


zalewskm
Stempel

zalewskm
Stempel

zalewskm
Stempel
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kleszcze, w tym przed boreliozg. Dlatego jesli wybieramy sie na spacer na tereny zielone
— do lasu, parku, na tgke — powinnismy zadbac o odpowiedni ubidr.

Borelioza

Inng chorobg przenoszong przez kleszcze jest borelioza. Odpowiedzialne za nig s kretki
z grupy Borrelia. Pierwszym objawem u czesci zakazonych (ok. 40-60% przypadkow) jest
pojawiajacy sie na skorze wokot miejsca zerowania kleszcza niebolesny rumien wedruja-
cy, czerwony lub czerwonawy, okrggty lub owalny, powigkszajacy sie dosSC znacznie, a potem
samoistnie zanikajacy. Zakazenie poczatkowo przebiega bezobjawowo, niekiedy obecne
sg fagodne objawy grypopodobne. Po etapie wczesnym moze rozwing¢ sie dalsza infekcja
(etap rozsiany), w przypadku
neuroboreliozy moze to byc
jednostronne porazenie nerwu
twarzowego, bdle gtowy, bole
korzonkowe. W innych posta-
ciach boreliozy moze dojs¢ do
zapalenia duzego stawu, naj-
czesciej kolanowego, znacznie
rzadziej choroba atakuje serce
lub narzad wzroku.

Zaczerwienienie skory po zainfekowaniu horelioza

Borelioze leczy sie za pomoca
antybiotykow, czas trwania le-
czenia zalezy od etapu choro-
by i trwa ok. 28 dni, ale moze
by¢ wydtuzony.

Inne choroby odkleszczowe

Oprocz KZM i boreliozy, ugryzienia kleszczy moga by¢ przyczyng wielu innych groznych
chorob, takich jak: anaplazmoza granulocytarna, babeszjoza, dur powrotny, goraczka
plamista Gor Skalistych, gorgczka Srddziemnomorska, gorgczka Q, kleszczowa gorgczka
Kolorado, ospa riketsjowa, tularemia.

Slina niektorych gatunkow kleszczy (np. obrzezkéw gotebich) moze powodowac silne
reakcje alergiczne — wstrzgs anafilaktyczny, paraliz odkleszczowy.

Opis chorob i ich objawéw znajduje sie na stronie internetowej www.kleszczeinfo.pl
w zaktadce ,0 chorobie”.
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Ryzyko zakazenia chorobami odkleszczowymi

Ryzyko zakazenia chorobami odkleszczowymi dotyczy zardwno osob mieszkajgcych w regio-
nach endemicznych na state, jak i tych przebywajacych tam czasowo, np. podczas wakacji.

Sytuacje, ktore zwiekszajg ryzyko to:

+ aktywne spedzanie czasu na Swiezym powietrzu,

+ uprawianie turystyki pieszej lub rowerowej, jazda konna,

+ zbieranie grzybow, jagod,

+ polowanie, wedkowanie,

+ weekendy lub wakacje na lesnej dziatce lub na wsi,

+ pobyt dzieci na koloniach lub obozach letnich,

+ praca lub hobby wymagajgce czestych pobytow w lesie lub na terenach zielonych,
+ spacery lub pikniki w lesie lub na face,

+ zeglarstwo $rodlgdowe, turystyka kajakowa,

+ spozywanie produktow mlecznych wytworzonych z niepasteryzowanego mleka.

Ryzyko zachorowania na choroby odkleszczowe, ktdrym nie zapobiega szczepienie mozna
zmniejszyc, jesli zastosujemy sie do nastepujacych wskazowek:

+ na spacer nalezy zatozyC jasne ubranie — po powrocie tatwiej bedzie zauwazyc kleszcze
na odziezy,

+ najlepiej wybra¢ koszule z diugim rekawem, diugie spodnie i kryte obuwie, utrud-
niajgce kleszczom dostep do skory (warto spryskac nogi repelentem, aby dodatkowo
zniechecic kleszcze),

+ po powrocie ze spaceru konieczne jest sprawdzenie ubrania i usuniecie dostrzezonych
kleszczy,

+ jesli jest taka mozliwosc, to warto wzigc prysznic, gdyz silny masaz gabka moze zmyc
kleszcze, ktore nie wbhity sie jeszcze w ciato,

+ nalezy rowniez zwracac szczegolng uwage na miejsca mniej widoczne, gdzie skora
jest delikatna: gtowa (u dzieci), okolice uszu, pachy, doty fokciowe i podkolanowe, pe-
pek, brzuch, pachwiny itp.,

+ zaleca sie, aby rodzice doktadnie sprawdzali catg skore dziecka po kazdym jego poby-
cie w miejscach zagrozonych atakiem kleszczy,

+ wiasciciele czworonogoéw powinni ogladac swoje zwierzeta po powrocie z kazdego
spaceru.

Wiecej informaciji na temat kleszczy i chordob odkleszczowych mozna znaleZ¢ na stronie
internetowej www.kleszczeinfo.pl
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SCENARIUSZE ZABAW
DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

SCENARIUSZ 1.

. Temat: ,,Czym sg kleszcze?”

Adresaci: dzieci w wieku przedszkolnym: 3-latki.

Miejsce: sala przedszkolna.

Cel ogolny: zaznajomienie przedszkolakow z tematykg kleszczy.

I SR

Cele szczegotowe:
Przedszkolak:

+ poznaje, co to sg kleszcze,
+ dowiaduje sie, gdzie wystepuja kleszcze.

6. Pomoce dydaktyczne:
+ pitka.
5. Przebieg zajec:

+ Przedszkolaki siedzg w kregu, edukator znajduje sie w srodku kofa i rzuca po kolei
do kazdego dziecka pitke. Rzucajac pitke edukator wypowiada hasto zwigzane
z lasem: drzewo, grzyb, papro¢, muchomor, mrowki, itp. Na kazde wymienione
hasto dziecko fapie pitke. Wyjatkiem jest hasto ,kleszcz” — wowczas dziecko nie
powinno ztapaé pitki.

+ Edukator ttumaczy, czym s3 kleszcze oraz gdzie wystepuja. Przedszkolaki dowiadujg
sig, jak mozna chroni¢ swoj organizm przed chorobami przenoszonymi przez kleszcze.

+ Edukator rozdaje dzieciom kolorowanki do pokolorowania.

SCENARIUSZ 2.

1. Temat: ,,Ide do parku, lasu - mysle zawczasu.”

2. Adresaci: dzieci w wieku przedszkolnym: 4-latki.

3. Miejsce: sala przedszkolna.

4. Cel ogoIny: edukacja w zakresie wyboru odpowiedniego ubioru na wyprawe do lasu.
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5. Cele szczegotowe:
Przedszkolak:

+ dowiaduje sie, gdzie wystepujg kleszcze,
+ poznaje sposoby przenoszenia sie kleszczy na zwierzeta i ludzi,
+ dowiaduje sig, jakie choroby mogg przenosic kleszcze.

6. Pomoce dydaktyczne:

+ str6j w jasnym kolorze na wyprawe do lasu (bluza z dtugim rekawem, dtugie spod-
nie, buty z cholewka).

7. Przebieg zajec:
+ Przedszkolaki ogladajg przyniesiony przez edukatora stroj na wyprawe do lasu (bluza
Z dlugim rekawem, dtugie spodnie, buty z cholewka, kapelusz).

+ Dzieci na podstawie pokazanego stroju odgadujg, gdzie edukator bedzie spedzat
popotudnie. (Edukator oczekuje odpowiedzi: las).

+ Przedszkolaki stuchajg wyjasnien edukatora, ze przygotowany przez niego stroj
okrywa szczelnie ciato i tym samym moze ochroni¢ przed kleszczami. Jasny kolor
pozwala na szybkie dostrzezenie kleszczy przemieszczajacych sie po ubraniu. Dzie-
ci dowiadujg sie od edukatora, gdzie najczesciej przebywajg kleszcze czyhajace
na zywiciela (na koncach lisci od ich spodniej strony, na niskich gateziach drzew,
krzewach, paprociach, w chruscie itp.), skad sg ,zbierane”.

+ Edukator ttumaczy, w jaki sposob kleszcze przenoszg sie na kregowce oraz dlaczego
kleszcze mogg byC niebezpieczne dla zdrowia ludzi i zwierzat i jakie choroby przenosza.

+ Przedszkolaki rozmawiajg z edukatorem o sposobach ochrony przed atakiem klesz-
czy (odpowiedni ubior, wtasciwe zachowanie w plenerze). Dowiaduja sie, jak mozna
chroni¢ swoj organizm przed chorobami przenoszonymi przez kleszcze.

+ Edukator rozdaje dzieciom kolorowanki do pokolorowania.

SCENARIUSZ 3.

1. Temat: ,,Kleszcze - niebezpiecznie blisko.”
2. Adresaci: dzieci w wieku przedszkolnym: 5, 6-latki.
3. Miejsce: sala przedszkolna.

4. Cel ogolny: ksztattowanie postaw warunkujgcych rozumne zachowanie w sytuaciji zagrozenia.
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5. Cele szczegotowe:
Przedszkolak:

+ poznaje metody zabezpieczenia sie przed wczepieniem sie kleszcza w ciato cztowieka,
+ poznaje miejsca na ciele cztowieka, najbardziej narazone na ugryzienie przez kleszcza,
+ poznaje podstawowe zasady postepowania po ugryzieniu przez kleszcza.

6. Pomoce dydaktyczne:
4+ kolorowanka ,,Potgcz cyferki” przedstawiajgca po potgczeniu liczb obrazek kleszcza,
+ kredki,
+ Karta Pracy 1.

7. Przebieg zajec:

+ Edukator rozdaje Karte Pracy 1. Przedszkolaki rozwigzuja tamigtowke — Karta Pracy 1,
ktorg otrzymali od edukatora. Gdy wszystkie przedszkolaki wykonajg zadanie, edu-
kator pyta sie, co widzg na obrazku. (Prawidtowa odpowiedz: kleszcz). Edukator
opowiada o kleszczach (krotkie wprowadzenie w tematyke).

+ Edukator pyta dzieci czy wiedzg, w ktdrych sytuacjach mogg im zagrazac kleszcze
oraz kto oprdcz ludzi moze jeszcze przynosi¢ kleszcze do domu i zagrody (Odpo-
wiedz: psy, koty, gotebie, kozy, krowy, konie itp.).

+ Edukator wyjasnia, ze ugryzienie kleszcza nie jest bolesne.

+ Przedszkolaki stuchajg mini-wyktadu edukatora na temat prawidtowego postepo-
wania po powrocie z pleneru do domu (dokfadne wytrzepanie ubrania, oglgdanie
ciata ludzi i zwierzat w poszukiwaniu kleszczy, prysznic pod silnym strumieniem
wody z uzyciem gabki).

+ Dzieci na stojgco wskazujg miejsca na swoim ciele, ktore sg szczegolnie narazone
na atak kleszczy (nazwy tych miejsc edukator wymienia na gfos: np. gtowa, szyja,
okolice uszu, pod pachami, pod kolanami, w zgieciach rak i wokot pepka).

+ Edukator ttumaczy, dlaczego kleszcze mogg by¢ niebezpieczne dla zdrowia ludzi
| zwierzat.

4+ Przedszkolaki rozmawiajg z edukatorem o sposobach ochrony przed atakiem klesz-
czy (odpowiedni ubidr, repelenty, wtasciwe zachowanie w plenerze). Dowiaduja sie,
jak mozna chroni¢ swoj organizm przed chorobami przenoszonymi przez kleszcze.

+ Edukator rozdaje dzieciom kolorowanki do pokolorowania.



24 Przykfadowe scenariusze zajec edukacyjnych

~ SCENARIUSZE ZABAW
DLA UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH Z KLAS I - Ii

SCENARIUSZ 1.

R

. Temat: ,,Obejrzyj mnie jeszcze, bo mam moze kleszcze.”
. Adresaci: uczniowie klas I.
. Miejsce: sala przedszkolna.

Cel ogalny: ksztattowanie postaw warunkujgcych rozumne zachowanie w sytuacji zagrozenia.
Cele szczegotowe

4+ poznaje sposoby zabezpieczenia sie przed wczepieniem sie kleszcza w ciato cztowieka,
+ poznaje miejsca na ciele cztowieka, najbardziej narazone na ugryzienie przez kleszcza,
+ poznaje podstawowe zasady postepowania po ugryzieniu przez kleszcza.

. Pomoce dydaktyczne:

+ tablica szkolna lub flip-chart,
+ kreda lub flamaster.

. Przebieg zajec:

+ Uczniowie rozwigzujg rebus narysowany przez edukatora na tablicy (rysunek przed-
stawia tubke kleju i szczotke z przekreslong litera: ,,j” w wyrazie ,klej” oraz czgstka
,otka” w wyrazie ,szczotka”. (Prawidtowa odpowiedzZ: kleszcz). Zastanawiajg sie,
w ktorych sytuacjach mogg im zagrazac kleszcze. Odpowiadaja na pytanie edukatora,
kto oprocz ludzi moze jeszcze przynosi¢ kleszcze do domu i zagrody (Odpowiedz: psy,
koty, gotebie, kozy, krowy, konie itp.).

+ Edukator wyjasnia, dlaczego ukgszenie kleszcza nie jest bolesne i jak dtugo pozos-
taje on na zywicielu (aparat gebowy gryzaco-ssacy kleszcza wyposazony jest w ry-
jek, szczekoczutki i czesc krtaniowg gardta, slina kleszczy zawiera srodek znieczul-
ajacy, w czasie uktucia i wysysania krwi z kleszcza na zywiciela przenoszone sg
grozne choroby zakazne, kleszcz zeruje nawet do 14 dni).

+ Stuchajg mini wyktadu edukatora na temat prawidtowego postepowania po powro-
cie z pleneru do domu (doktadne wytrzepanie ubrania, oglgdanie ciata ludzi i zwierzat
w poszukiwaniu kleszczy, prysznic pod silnym strumieniem wody z uzyciem gabki).
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+ Na stojgco wskazujg miejsca na swoim ciele, ktore sg szczegdlnie narazone na atak
kleszczy (nazwy tych miejsc edukator wymienia na gtos: np. gtowa, szyja, okolice
uszu, pod pachami, pod kolanami, w zgieciach rak i wokot pepka).

+ Dowiaduja sie, dlaczego kleszcze mogg by¢ niebezpieczne dla zdrowia ludzi i zwierzat.

+ Rozmawiajg z edukatorem o sposobach ochrony przed atakiem kleszczy (odpowiedni
ubidr, repelenty, wiasciwe zachowanie w plenerze). Dowiadujg sig, jak mozna chronic
swoj organizm przed chorobami przenoszonymi przez kleszcze oraz poznajg pra-
widtowe metody postepowania po ugryzieniu przez kleszcza (np. dezynfekcja rany).

SCENARIUSZ 2.

. Temat: ,,Czy wiesz, jak groZne sg kleszcze?”

. Adresaci: uczniowie klas II.

. Miejsce: sala przedszkolna.

. Cel ogolny: ksztattowanie postaw warunkujgcych rozumne zachowanie w sytuacji zagrozenia.

gl A W NN =

. Cele szczegotowe
+ poznaje sposoby zabezpieczenia sie przed wczepieniem sie kleszcza w ciato cztowieka,
+ poznaje miejsca na ciele cztowieka, najbardziej narazone na kleszcze,
+ dowiaduje sig, jakie ubranie chroni przed kleszczami.

6. Pomoce dydaktyczne:
+ Kredki, flamastry, papier.

7. Przebieg zajec:

+ Edukator pyta dzieci, z czym kojarzy im sig spacer po lesie. Uczniowie odpowiadajg
(drzewa, las, liscie, grzyby, itp.). Jesli nie padnie stowo kleszcz, edukator pyta uczniow,
czy styszeli o tym pajeczaku. Opowiada o wystepowaniu kleszczy, wskazuje miejsca
na ciele cztowieka, ktore sg najbardziej narazone na ugryzienie przez kleszcza.

+ Edukator rozdaje uczniom kartki papieru i prosi o narysowanie pracy ,Rodzinny
spacer po lesie”. Nastepnie prosi uczniow o wymienienie w co ubrane sg postaci na
obrazkach. Edukator zwraca uwage, jak prawidtowo ubrac si¢ na spacer do lasu, by
unikngc kleszczy.
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SCENARIUSZ 3.

. Temat: ,,Ide do parku, lasu — mysle zawczasu.”

. Adresaci: uczniowie klas lIl.

. Miejsce: sala przedszkolna.

. Cel ogolny: odkrywanie zagrozen czyhajgcych na cztowieka ze strony przyrody.

Sl AW N =

. Cele szczegotowe:
Uczen:

+ poznaje, co to sg kleszcze i gdzie wystepu;ja,
4+ poznaje sposoby przenoszenia si¢ kleszczy na ludzi i zwierzeta,
+ dowiaduije sie, jakie choroby mogg przenosic kleszcze.

6. Pomoce dydaktyczne:
+ stroj w jasnym kolorze na wyprawe do lasu (bluza z dtugim rekawem, diugie spodnie,
buty z cholewka),
+ fartuchy biaty i kolorowy lub pelerynki przeciwdeszczowe (jasna i ciemna), ktdre
mozna poplamic,
+ farba plakatowa czarna.

7. Przebieg zajec:

+ Uczniowie ogladajg przyniesiony na lekcje przez edukatora stroj na wyprawe do
lasu (bluza z dtugim rekawem, dtugie spodnie, buty z cholewka).

+ Dzieci odpowiadajg na pytanie, czy na podstawie pokazanego stroju wiedzg, gdzie
edukator bedzie spedzat popotudnie. (Edukator oczekuje odpowiedzi: las).

+ Edukator wyjasnia, ze przygotowany przez niego stroj okryje szczelnie ciato, a tym
samym bedzie chronit przed kleszczami. Jasny kolor pozwala na szybkie dostrzeze-
nie kleszczy przemieszczajgcych sie po ubraniu. Uczniowie dowiaduja sie od eduka-
tora, gdzie najczesciej przebywaja kleszcze czyhajgce na zywiciela (na koncach lisci
od ich spodniej strony, krzewach, paprociach, w chruscie itp.), skad s3 ,,zbierane”.

+ Uczniowie biorg udziat w zabawie — doswiadczeniu, ktore ma im pokazac, w jaki
sposob kleszcze atakujg zywiciela:

— Edukator wybiera czterech uczniow odgrywajgcych role krzewow i paproci oraz dwoch
uczniow, ktorzy odgrywajg role osob spedzajacych czas w lesie — spacerowiczow.

— Uczniowie odgrywajgcy role krzewOw i paproci ustawiajg sie parami twarzg jeden
do drugiego na odlegtos¢ wyciggnietych przed siebie rgk.
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— Pierwsza para (,krzewy”) wycigga rece przed siebie tak, zeby dotknac sie czub-
kami palcow, trzecia para (,paprocie”) kuca i takze wycigga rece przed siebie,
czubkami palcow dotykajac kolege.

— Uczestnicy zabawy (,krzewy i paprocie”) maczajg palce w farbie plakatowe;.

— Pomiedzy stojgcymi parami przechodzg ,spacerowicze” jeden w jasnym, drugi
w ciemnym fartuchu (lub w pelerynkach).

— Zadaniem ,krzewow” i ,paproci” jest odcisniecie na stroju ,,spacerowiczow” jak
najwiekszej liczby sladow — symbolicznych kleszczy.

— Pozostali uczniowie obserwuja zabawe — doswiadczenie. Oglgdajg fartuchy lub
pelerynki i wyciggajg wnioski: na jakich ubraniach plamy sg lepiej widoczne?
(Odpowiedz: na jasnych), w jakich sytuacjach moze doj$¢ do przejscia kleszcza na
cztowieka? (OdpowiedzZ: Gdy cztowiek ma bezpos$redni kontakt z roslinnoScig).

— Powtarzajg zabawe z udziatem catej klasy, ale tym razem bez przebierania sig
i maczania palcow w farbie. Symbolicznym atakiem kleszcza bedzie samo dotk-
nigcie kolegi.

Edukator wyjasnia, jakimi pasozytami s3 kleszcze, dlaczego s niebezpieczne, ttu-

maczy, jakie choroby przenosza oraz mowi o sposobach ochrony przed kleszczami

(odpowiedni ubior, repelenty, wtasciwe zachowanie w plenerze). Uczniowie dowiadujg
sig, jak mozna chronic¢ swoj organizm przed chorobami przenoszonymi przez kleszcze.
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~ SCENARIUSZE ZABAW
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH Z KLAS IV - VI

SCENARIUSZ 1.

gl A WN =

. Temat: ,,Wiem nareszcie, gdzie sa kleszcze.”

. Adresaci: uczniowie klas IV.

. Miejsce: sala wyktadowa.

. Cel ogoIny: rozpoznawanie sytuacji zagrazajacej cztowiekowi ze strony srodowiska.

. Cele szczegotowe:

Uczen:

+ poznaje miejsca wystepowania kleszczy,
4+ poznaje i dowiaduje sig, od czego zalezy cykl rozwojowy kleszczy,
+ poznaje metody ochrony przed kleszczami.

. Pomoce dydaktyczne:

+ pie¢ arkuszy szarego papieru, po jednym dla kazdej grupy
+ flamastry,

+ kolorowe gazety,

+ kolorowy papier,

+ Klej,

+ nozyczki (po kilka sztuk dla grupy).

. Przebieg zajec:

+ Uczniowie postugujgc sie metodg ,,burzy mozgow” dopisujg badz rysujg skojarzenia
ze stowem ,kleszcze”, ktdre edukator napisat na srodku tablicy (np. kleszcze Slu-
sarskie, dentystyczne, chirurgiczne, kleszczowy uscisk, pajeczaki, itp.).

+ Dzieci poznajg i dowiadujg sie, od czego zalezy cykl rozwojowy kleszczy.

+ Edukator wygtasza krotki wyktad na temat miejsc wystepowania kleszczy (parki,
lasy, nadrzeczne tgki i pola, itp.), sposobu przenoszenia sie kleszczy na ludzi, wyso-
kosci, na jakich te pajeczaki przebywajg.

+ Ustalajg w parach, jak si¢ ubra¢ na wyprawe w plener, aby nie dopusci¢ do wcze-
pienia sie kleszcza w skore. Prezentujg ustalenia.

+ Wykonujg w piecioosobowych zespotach plakaty — technika dowolna. Plakaty ma-
jg przedstawia¢ miejsca wystepowania kleszczy (pierwszy zespot — park miejski,
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drugi — las, trzeci — tawka w parku, czwarty — nadrzeczna taka, pigty — ogrodek
dziatkowy) oraz zawiera¢ hasta ostrzegajgce przed kleszczami w przedstawionym
srodowisku lub wskazujgce sposoby chronienia sie przed tymi pajeczakami bytu-
jgcymi w danym miejscu.

+ Edukator wystepuje w roli eksperta, konsultujgc propozycje uczniow.

SCENARIUSZ 2.

Temat: ,,Kleszcz kilka lat Zyje, w tym czasie przynajmniej trzy razy krew zywiciela pije.”
. Adresaci: uczniowie klas V.

. Miejsce: sala wyktadowa.

. Cel ogdlny: Swiadome dziatanie na rzecz ochrony wtasnego zdrowia.

G R WN =

. Cele szczegotowe:
Uczen:

+ dowiaduje sig, co to jest kleszcz,

+ poznaje miejsca na ciele cztowieka najbardziej narazone na whicie sie kleszcza,

+ poznaje choroby przenoszone przez kleszcze i wymienia sposoby zabezpieczenia
sie przed nimi,

+ poznaje sposoby pomagajgce naby¢ odpornos¢ na wirusa KZM.

4. Pomoce dydaktyczne:
+ Karta Pracy 2.
5. Przebieg zajec:
+ Uczniowie rozwigzujg zagadke zadang przez edukatora.
+ Zagadka: Co to za zwierze? Kilka lat zyje, w tym czasie przynajmniej trzy razy krew
zywiciela pije? (Odpowiedz: kleszcz).

+ Uczniowie dyskutujg kilka minut z sgsiadem z fawki, co najskuteczniej zabezpieczy
cztowieka przed ugryzieniem kleszcza i przenoszonymi przez niego chorobami.
Nastepnie przedstawiajg swoje propozycje na forum klasy (ubranie zastaniajgce
szczelnie ciato, unikanie wchodzenia w zaro$la, repelenty, codzienna kontrola ciafa,
szczepienia ochronne itp.).

+ Edukator tlumaczy, ktore miejsca na ciele atakujg najczesciej kleszcze (np. gtowa,
szyja, ramiona, okolice uszu, tokcie, zgiecia rak, kolan, pachwiny, okolice pepka).

+ Edukator rozdaje Karte Pracy 2. Uczniowie samodzielnie jg uzupetniajg, nastepnie
konsultujg z edukatorem poprawnos¢ wykonania zadan.
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+ Edukator opowiada o chorobach przenoszonych przez kleszcze (np. KZM, borelioza)
i ich objawach.

+ Uczniowie dowiadujg sie m. in., ze szczepionka pomaga naby¢ odpornos¢ na wirusa KZM.

SCENARIUSZ 3.

Gl A W N =

. Temat: ,,Choroby przenoszone przez kleszcze.”

. Adresaci: uczniowie klas VI.

. Miejsce: sala wyktadowa.

. Cel ogolny: Swiadome dziatanie na rzecz ochrony wtasnego zdrowia.

. Cele szczegotowe:

Uczen:

+ dowiaduije sig, co to jest kleszcz,
+ poznaje miejsca na ciele cztowieka najbardziej narazone na whicie sie kleszcza,

+ poznaje choroby przenoszone przez kleszcze i wymienia sposoby zabezpieczenia
sie przed nimi.

. Pomoce dydaktyczne:

+ Karta Pracy 3

. Przebieg zajec:

+ Uczniowie postugujac sie metoda ,burzy mozgow”, dopisujg badz rysujg skojarze-
nia ze stowem ,kleszcze”, ktore edukator napisat na Srodku tablicy (np. kleszcze
Slusarskie, dentystyczne, chirurgiczne, kleszczowy uscisk, pajeczaki, itp.).

+ Uczniowie poznajg i dowiadujg sig, od czego zalezy cykl rozwojowy Kkleszczy.

+ Edukator opowiada na temat miejsc wystepowania kleszczy (parki, lasy, nadrzeczne
tgki i bagna, itp.), sposobu przenoszenia sig kleszczy na ludzi, wysokosci, na jakich
te pajeczaki przebywajg oraz opowiada o chorobach przenoszonych przez kleszcze.

+ Dzieci ustalajg w parach, jak sie ubra¢ na wyprawe w plener, aby nie dopuscic do
wczepienia sie kleszcza w skore. Prezentujg ustalenia.

+ Edukator wrecza uczniom Karte Pracy 3. Uczniowie wypetniajg otrzymang od edu-
katora Karte Pracy, a nastepnie omawiajg wyniki.

+ Edukator podsumowuje spotkanie, zadajac dzieciom pytania dotyczace kleszczy.
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KARTA PRACY 1

Potacz cyferki tak, aby powstat rysunek.
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KARTA PRACY 2

1. Przekres| hasta — nazwy miejsc, w ktorych nie wystepujg kleszcze.

nadrzeczne tgkKi, paprocie, obrzeza lasow, bagna, wysokie drzewa, nadmorskie plaze,
chrust lesny, przejScia miedzy lasem iglastym a liciastym, kryty basen, krzewy bzu,
leszczyny, niska roslinnosc, faki

2. Dokoncz rozpoczete zdania:

A. Samica kleszcza skfada od ......... do ......... jaj.
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KARTA PRACY 2
PRAWIDLOWE ODPOWIEDZI

nadrzeczne tgki, paprocie, obrzeza lasow, bagna, wysekie-drzewa, nadmorskie plaze,
chrust lesny, przejscia migdzy lasem iglastym a lisciastym, keyty-basen, krzewy bzu,
leszczyny, niska roslinnosc, tgki

A. Samica kleszcza sktada od 3000 do 6000 jaj.
B. Na Swiecie zyje okoto 870 gatunkow kleszczy, a w Polsce 19.

C. Po wykluciu sie z jaja kleszcz przechodzi nastepujace fazy rozwoju: larwy, nimfy,
postaci dorostej.

D. Kleszcze nas nie widza, ale reagujg na nasze ciepto, a takze
pot, zapach, drgania, stezenie dwutlenku wegla, feromony.

E. Na wyprawy w plener zakfadamy jasne ubrania, zeby tatwiej zauwazy¢ kleszcze
wedrujace w poszukiwaniu miejsca wkiucia.
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KARTA PRACY 3

Rozwigz tamigtowke, a dowiesz sig, jak nazywa sie jedna z chorob przenoszonych przez
kleszcze.

1.
2.
3.
4,
5.
6.
1.
8.
9.
Dokfadne umycie si¢ za pomocg ...... moze pomoc pozbyc sie kleszczy.

Kleszczowe zapalenie mozgu to ciezka .............

Zwierze, mieszka pod ziemig i jest zywicielem kleszcza.

Jednym z objawow choroby odkleszczowej jest ............. na skorze cztowieka.
Mozna zarazic sie choroba odkleszczowsg, pijac niepasteryzowane ............
Forma, w ktdrg zamienia sig larwa kleszcza.

Chroni organizm przed wirusem kleszczowego zapalenia mdzgu.

Skrotowiec nazwy - kleszczowe zapalenie mozgu.

© O N O O xbd~

Przed kleszczem nalezy chronic cate ludzkie ............. :
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© ® N O o B w N

KARTA PRACY 3
PRAWIDLOWE ODPOWIEDZI

. Doktadne umycie si¢ za pomocg ggbki moze pomdc pozbyc sie kleszczy.

Kleszczowe zapalenie mozgu to ciezka choroba.

Zwierze, mieszka pod ziemia i jest zywicielem kleszcza. kret

Jednym z objawow choroby odkleszczowej jest rumien na skorze cztowieka.
Mozna zarazic sie chorobg odkleszczowa, pijac niepasteryzowane mieko.
Forma, w ktorg zamienia sig larwa kleszcza. nimfa

Chroni organizm przed wirusem Kkleszczowego zapalenia mdzgu. szczepionka
Skrotowiec nazwy — kleszczowe zapalenie mozgu. KZM

Przed kleszczem nalezy chronic cate ludzkie ciato.
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ZAtACZNIK NR 1

ANKIETA SPRAWDZAJACA POZIOM WIEDZY UCZNIOW
KLAS IV-VI SZKOL PODSTAWOWYCH

Ponizsza ankieta ma na celu zbadanie stanu wiedzy na temat kleszczy i profilaktyki chordb
odkleszczowych wsrdd uczniéw klas IV - VI szk6t podstawowych. Ankieta jest anonimo-
wa, a jej wyniki mogg postuzy¢ nauczycielom do oceny wzrostu poziomu wiedzy wsrdd
odbiorcéw programu.

Prosimy podkresli¢ wtasciwg odpowiedz:

1. Kleszcze stajg sie aktywne, gdy temperatura przekroczy:
a) 4-8C
b) 0 - 2°C
c) 15-20°C
d) 25°C

2. Choroby przenoszone przez kleszcze to:
a) kleszczowe zapalenie mozgu
b) borelioza
c¢) babeszjoza
d) ospa wietrzna

3. Jakie ubranie chroni przed wktuciem kleszcza?
a) sukienka z krotkim rekawem
b) bluza z dtugim rekawem
¢) spodnie z dtugimi nogawkami
d) kalosze

4. W przypadku dostrzezenia kleszcza wczepionego w ciato nalezy:
a) posmarowac go mastem,
b) jak najszybciej sie go pozbyc, np. za pomocg pesety
b) poczeka¢ az sam odczepi sie od skory
c¢) przypali¢ papierosem

Dzigkujemy za wypetnienie ankiety.
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ZAtACZNIK NR 1
PRAWIDLOWE ODPOWIEDZI

. Kleszcze stajg sie aktywne, gdy temperatura przekroczy:
a)4-8C

b) 0 - 2°C

c) 15-20°C

d) 25°C

. Choroby przenoszone przez kleszcze to:
a) kleszczowe zapalenie mézgu
b) borelioza

c¢) babeszjoza
d) ospa wietrzna

. Jakie ubranie chroni przed wkiuciem kleszcza?
a) sukienka z krotkim rekawem

b) bluza z diugim rekawem

c¢) spodnie z dtugimi nogawkami

d) kalosze

. W przypadku dostrzezenia kleszcza wczepionego w ciato nalezy:

a) posmarowac go mastem,

b) jak najszybciej sie go pozby¢, np. za pomoca pesety
b) poczeka¢ az sam odczepi sie od skory

c¢) przypali¢ papierosem
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ZAtACZNIK NR 2

ANKIETA EWALUACYJNA DLA UCZNIOW KLAS IV - VI SZKOt PODSTAWOWYCH

Ocen zajecia przez dokonczenie nastepujacych zdan:

1. Podczas zajeC podobato mi sie
2. Podczas zajec nie podobato mi sig

3. W trakcie zajec najbardziej interesujgce dla mnie byto

Ocen nastepujgce elementy zajeC przez zakreslenie odpowiedniej oceny:

zgém\?g;[gsy Jestem bardzo Jestem Trl(ﬁir;o n?gﬁ]mc _ Jestem Jgstem bardzo
7 z8j06? zadowolony zadowolony zdania) niezadowolony | niezadowolony
Jak oceniasz
tresci
Trudno
przekazywane i
Bardzo ocenic , Bardzo
zajg(c’)gc(f)?(?es'l przydatne Przydatne (Nie mam Nieprzydatne nieprzydatne
poziom ich zdania)
przydatnosci)

Czy Zajgcia Tak, bardzo mi| Podobaty mi Trudpo ocenic Nie podobaty | Bardzo mi sig
speinity Twoje sie podobaty sie (Nie mam mi si¢ nie podobaty
oczekiwania? zdania)

Dobra (Nie mam Staba Bardzo staba
podczas dobra zdania)
zajec?

Dzigkujemy za wypetnienie ankiety.




Bibliografia 39

BIBLIOGRAFIA

. ,Choroby przenoszone przez kleszcze”, Danuta Prokopowicz, wyd. Fundacji P Buchnera,
Warszawa 1995.

. ,Atlas Pasozytow Cztowieka”, Alicja Buczek, wyd. FnRRRKDN, Lublin, 2005.
. ,Zarys Parazytologii Lekarskiej”, Roscistaw Kadtubowski, wyd. PZWL, Warszawa, 1988.

. ,Choroby zakazne i pasozytnicze”, red: Zdzistaw Dziubek, autorzy: Ewa Duszczyk,
Aleksander Garlicki, Andrzej Horban, wyd. PZWL, Warszawa, 2010

. ,Kleszcze Polski (Acari: Ixodida). Czesc I: zagadnienia ogolne”, Krzysztof Siuda, wyd.
Naukowe PWN, Warszawa-Wroctaw, 1991.

. ,Kleszcze Polski (Acari: Ixodida). Czesc Il: systematyka i rozmieszczenie”, Krzysztof
Siuda, wyd. Naukowe PWN, Warszawa-Wroctaw, 1993.



40 notaTk




Niniejszy poradnik powstat w ramach programu edukacyjnego dotyczacego
profilaktyki choréb odkleszczowych ,,Chron sie przed kleszczami wszystkimi
sposobami!”

Program edukacyjny ,Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami!”
stanowi integralng czes¢ Kampanii , Kleszczowe Zapalenie Mozgu - Zapobiegaj!
Zaszczep sie!”. Organizatorem programu jest Fundacja ,,Aby Zy¢”.

Wiecej informacji o programie na stronie edukacyjnej: www. kleszczeinfo.pl




