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Warszawa, 13 wrzesnia 2023

Komunikat Ministra Zdrowia w sprawie antybiotykéw

Antybiotyki to leki stosowane w zwalczaniu zakazen bakteryjnych. Mogg dziataé
bakteriobdjczo- zabija¢ drobnoustroje lub bakteriostatycznie- w tym przypadku
powodujg zahamowanie ich proceséw zyciowych, aby uniemozliwi¢ namnazanie.
Zgodnie z dostepnymi danymi 75-90% infekcji powodowanych jest przez wirusy.
Antybiotyki natomiast to leki stosowane w zwalczaniu zakazen bakteryjnych.
Naduzywanie antybiotykéw prowadzi niejednokrotnie do powaznych
konsekwencji wynikajacych z dziatan niepozadanych, rozwoju zakazen grzybiczych,

czy tez selekcji szczepdw opornych.

Antybiotykoopornos¢ jest kluczowym zagrozeniem dla zdrowia publicznego.

Natomiast skutecznos¢ antybiotykéw zalezy od rozsadnego ich stosowania.

Jednym ze sposobdw na skuteczna antybiotykoterapie sg testy diagnostyczne
mozliwe do wykonania w gabinecie Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ).
Rozpoznanie czynnika etiologicznego moze by¢ podstawg do wdrozenia w terapii
pacjenta antybiotyku, badz zrezygnowania z wtaczenia go do leczenia.
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 czerwca 2022 r. zmieniajagcym
rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej (Dz.U. z 2022 poz. 1293) poszerzono zakres badan mozliwych do

wykonania przez lekarza POZ miedzy innymi w zakresie:

e CRP -szybki test ilosciowy- przeznaczony do wykonywania u dzieci do
ukonczenia 6. roku zycia, test wspomaga diagnostyke réznicowg infekgji,

badanie wykonuje sie z krwi wtosniczkowej (naktucie opuszki);
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e STREP TEST- test jakoSciowy do diagnostyki zapalen gardta i migdatkéw
podniebiennych (anginy) o etiologii S. pyogenes, badanie wykonywane na
podstawie wymazu z gardta.

Wyniki ww. badan dostepne sg juz po kilku minutach. Badania te sg wykonywane w

ramach tzw. budzetu powierzonego, zatem pacjent nie ponosi optaty za ich

wykonanie.

Jednoczesnie w aptece ogdlnodostepnej pacjent ma mozliwos$é zakupu testu w celu

wykrycia infekcji drog oddechowych do wykonania w domu.

W przypadku potwierdzenia zakazenia wirusowego, pacjent nie bedzie musiat

przechodzi¢ niepotrzebnej terapii antybiotykowe;j.

Nalezy pamietaé, ze wybér wilasciwej terapii nalezy wytacznie do lekarza,

prowadzacego leczenie pacjenta.

Z wyrazami szacunku

z upowaznienia Ministra Zdrowia
Maciej Mitkowski

Podsekretarz Stanu
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