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Moje pomysty na wyjatkowe spedzanie czasu

Co to jest instytucja kultury

Instytucja kultury to miejsce w ktorym mozesz
ciekawie spedzi¢ czas wolny.

Mozesz zobaczy¢, postuchac i poznac artystow.
Mozesz tez rozwija¢ wtasne zainteresowania i talenty.

Instytucja kultury to na przyktad:
— biblioteka
— dom kultury
— muzeum
— galeria sztuki
— filharmonia.
Niektdre instytucje na pewno juz poznates.
O innych przeczytasz w tej ksigzce.
Dowiesz sie czym sig zajmujg i jak z nich korzystac.
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Biblioteka

W bibliotece jest bardzo duzo ksigzek, czasopism,
ptyt, filmow i audiobookow (czytaj audiobukdw).
Audiobook to ksigzka czytana. To znaczy tresc ksigzki
czyta lektor i nagrywa. Jest to zapisane na przyktad
na ptycie CD (czytaj sidi). Ptyte mozesz stuchac na
komputerze lub laptopie w dowolnym czasie.

Wybrane przez Ciebie ksigzki lub ptyty mozesz bezptatnie
wypozyczyC. To znaczy mozesz zabrac je do domu.

W domu mozesz bez pospiechu czytac lub stuchac.

Ksigzki wypozycza sie na jakis czas, na przyktad na miesiac.
Po tym terminie musisz je zwrdci¢ do biblioteki.
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Zeby wypozyczy¢ ksigzke lub ptyte musisz sie zapisaé

do biblioteki. Dostaniesz wtedy swoja karte biblioteczna. Karta biblictecuna
Karte pokazujesz pracownikowi biblioteki przy kazdym

wypozyczeniu. é

biblisteka duelmcoua

Z biblioteki mozesz skorzystac tez na migjscu.

W budynku biblioteki mozesz:
— przeczytac gazete, czasopismo lub ksiazke
— skorzystac z komputera z dostepem do Internetu
— wydrukowac¢ dokument.

Zawsze mozesz poprosic o pomoc pracownika biblioteki.
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W bibliotece organizowane sa tez rozne zajecia.
Mozesz w nich brac udziat. Sg to na przyktad:

— spotkania z autorami ksiazek

— zajecia plastyczne

— konkursy

— wystawy.

O zajeciach mozesz dowiedzieC sie w czasie wizyty
w bibliotece. Przeczytaj ogtoszenia na tablicy informacyjne;.
Mozesz tez sprawdzic strone internetowa biblioteki.
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Dom kultury

W kazdej wiekszej miejscowosci dziata dom kultury.
Inne nazwy to osrodek kultury, centrum kultury.
W domu kultury odbywaja sie:

— koncerty

— przedstawienia

— pokazy filmow

— wystawy

— spotkania z ciekawymi osobami.

W domu kultury mozesz tez brac udziat w statych zajeciach.
Najczesciej sg to grupowe zajecia:

— teatralne

— taneczne

— wokalne czyli nauka Spiewu w zespole lub w chorze

— nauki gry na instrumencie, na przyktad na gitarze

— plastyczne.




Wykaz zajec, wydarzen i ich terminy znajdziesz

na stronie internetowej domu kultury.

Sa tez w budynku na tablicach informacyjnych.

Na zajecia i niektore wydarzenia musisz sie wczesniej
zapisac. Czasem trzeba tez zapfaci¢ okreslong kwote.
Na niektore wydarzenia musisz kupic bilet wstepu.

Muzeum

W muzeum mozesz zobaczyc¢ piekne zabytkowe przedmioty
| dzieta sztuki.

Dzieta sztuki to na przyktad obrazy, rzezby, bizuteria.
Zabytkowe przedmioty w muzeach to na przyktad ksiazki,
meble, talerze i sztucce, wazony.

Zbiory w muzeum moga dotyczyc¢ regionu lub miasta.
Moga dotyczyc jakiegos okresu w historii.
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Znane muzea w Polsce to miedzy innymi:
— Muzeum Patac w Wilanowie w Warszawie
— Muzeum Zamek Krolewski na Wawelu w Krakowie
— Panstwowe Muzeum Auschwitz (czytaj Auszwic) Birkenau
w Oswiecimiu
— Muzeum Zamek Krélewski w Warszawie
— Muzeum Drugiej Wojny Swiatowej w Gdansku
— Muzeum Bitwy pod Grunwaldem.

Muzeum mozesz zwiedzac:
— samodazielnie lub z kims$ bliskim,
— z przewodnikiem. Przewodnik oprowadza grupe
| opowiada o ogladanych przedmiotach, migjscach,
— z audioprzewodnikiem. Dostajesz po wejsciu stuchawki
| stuchasz nagrania na temat zwiedzanego miejsca.
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Galeria sztuki

W galerii sztuki mozesz obejrzec i kupic dzieta sztuki.
Wystawiane dzieta sa najczesciej wtasnoscig zapraszanych
artystow.

Galerie sztuki s czesto prowadzone przez prywatne osoby.

Wernisaz

Wernisaz to uroczyste otwarcie wystawy w galerii sztuki.
Najczesciej biorg w nim udziat:
— artysta ktory stworzyt wystawiane dzieta sztuki
— zaproszeni goscie
— dziennikarze.
W galeriach sztuki swoje prace wystawiajg tez osoby
Z niepetnosprawnosciami.
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Kino

W kinie mozesz obejrze¢ wybrany film.

Filmy w kinie wyswietlane sq na bardzo duzym ekranie.
Na wyswietlanie filmu w kinie mowi sie seans.

Film wybierasz z repertuaru.
Repertuar to lista filmow w kinie w danym miesigcu.

W repertuarze s wymienione: Repertuar kina
- tytu+ fIImU, Mabi (H‘. k-> P;;E:kzo-n“
— jaki to rodzaj filmu. Na przyktad komedia, film akgji, s;mq:-g A

familijny, przygodowy,
— daty i godziny seansow,
— CZy ma napisy. >

Repertuar dostepny jest w budynku kina. &%
Jest tez na stronie internetowej kina.
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KasaKina | pilet do kina

Zeby obejrze¢ film, musisz wezesniej kupic bilet.

Bilet mozesz kupi¢ w kasie biletowej w kinie

lub przez strone internetowa kina.

Jesli kupisz bilet przez Internet, pobierz go na telefon.
Mozesz tez wydrukowac papierowy bilet, jesli masz drukarke.

Na bilecie znajduja sie wazne dla Ciebie informacje:

— tytut filmu
, =R — data i godzina seansu
Bi"d:__; %t K'NO X 1 — numer lub nazwa sali w ktorej film bedzie wyswietlany
RD -2 MIEFSCEAD I — numer rzedu i siedzenia. Czyli opis miejsca gdzie bedziesz

siedziec na sali kinowe;j.
Bilet nalezy pokazac pracownikowi kina przed wejsciem na sale.
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Czesto w kinach wyswietlane sa filmy zagraniczne.
Mozesz je obejrzed, nawet jesli nie potrafisz czytac.
Zapytaj pracownika kina czy film jest z dubbingiem
(czytaj z dabingiem).

To znaczy ze do filmu polscy aktorzy doktadajg swoj gtos.
Wtedy nie styszysz jezyka obcego tylko polski.

W duzych kinach przed rozpoczeciem filmu mozesz
kupi¢ napoje i przekaski.
Na przyktad popcorn (czytaj popkorn) czyli prazong kukurydze.
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Pamietaj o zasadach w kinie:
— zajmij migjsce na sali zgodnie z numerem na Twoim bilecie
— na czas trwania filmu wycisz lub wytacz telefon komorkowy
— nie rozmawiaj w trakcie trwania filmu
— zostaw po sobie porzadek w sali kinowe).

Teatr

W teatrze aktor lub grupa aktorow odgrywa na zywo

przedstawienie dla publicznosci.
Przedstawienie teatralne to inaczej spektakl.

Aktorzy na scenie mowig swoje kwestie. Diuga wypowiedz
1 aktora to monolog. Rozmowa 2 aktorow to dialog.
Kiedy przedstawienie jest grane pierwszy raz mowimy,

ze jest to jego premiera.
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Opera

W operze wykonawcy Spiewajg wszystkie swoje kwestie.
Gtownymi artystami w operze sg Spiewacy operowi.
Razem z nimi wystepuja tez tancerze i chor.

Muzyke na zywo gra orkiestra.

Opery czesto przedstawiaja dramatyczne, smutne historie.

Operetka

Operetka to przedstawienie muzyczne.

W operetce wykonawcy Spiewaja, tancza i méwia swoje kwestie.
Grana w nim muzyka jest lekka i melodyjna.

Operetka jest najczesciej przedstawieniem komediowym.
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Musical (czytaj miuzikal)

W musicalu aktorzy mdwia, Spiewaja piosenki i tancza.

W musicalu grane sa rozne rodzaje muzyki.

Na przyktad muzyka powazna, pop, rock (czytaj rok), hip hop.
Musicale czesto dotyczg aktualnych problemow ludzi.

Balet

Balet to przedstawienie taneczne. Wykonawcy nie mowig

I nie Spiewaja. Tanczg do muzyki granej przez orkiestre.
Przedstawiaja tance grupowe i pojedyncze.

Tancerze w pojedynczych tancach to solisci.

Kobiety tanczace w balecie nazywa sie baletnicami.
Najwazniejsza baletnica solistka to primabalerina.

Za pomoca tanca balet opowiada publicznosci jakas historie.
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Teatr lalek

W niektorych teatrach na scenie graja lalki.

To specjalne lalki ktorymi poruszajg aktorzy lalkarze.
Aktor moze by¢ schowany za parawanem lub wystepuje
razem z lalkg na scenie.

Lalki w teatrze to marionetki, kukietki lub pacynki.
Najczesciej wystepujg w spektaklach dla dzieci.

Filharmonia

W filharmonii mozesz wystuchac na zywo koncertu.
Koncert wykonuje orkiestra. Z orkiestra moga wystepowac:
— solisci czyli muzycy ktorzy graja na jakims instrumencie,
na przyktad na fortepianie
— wokalisci czyli Spiewacy
— zespoty muzyczne.
W filharmonii gra sie muzyke powazna i rozrywkowa.
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Pamietaj!

Aktualny wykaz wydarzen kulturalnych znajdziesz:
— w budynku kazdej instytugji kultury
— na stronie internetowej instytucji. Najczesciej znajduje
sie w zaktadce Repertuar.
Zeby skorzysta¢ z instytugji kultury, musisz wczesniej kupié
bilet wstepu.

Bilet wstepu mozesz kupi¢ w kasie w budynku instytugji
lub przez jej strone internetowa.

Osoby z niepetnosprawnoscig czesto maja znizki na zakup
biletow. Czasami sg uprawnione do bezptatnego wejscia.
Sprawdz to. Zapytaj pracownika danej instytugji.

Zabierz ze soba orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
lub legitymacje osoby niepetnosprawne;.
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Jesli lubisz ciekawie spedzac czas, poszukaj instytugji kultury
w Twojej okolicy. Zaplanuj wizyte w wybranej instytugji.
Mozesz sie do niej wybrac sam, z rodzing, znajomymi,
partnerem lub asystentem.

Poznawaj nowe miejsca! Tak mozesz znalez¢ swoj

ulubiony sposob spedzania czasu. Moze to bedzie balet.
Moze to beda zajecia teatralne w domu kultury.

W Twojej miejscowosci moze nie by¢ muzeum, teatru czy opery.
Ale mozesz je poznawac w innych miastach.

W czasie wakacyjnych podrézy zaplanuj wizyte na przyktad

w muzeum. W Polsce lub za granica.

Mozesz tez wybrac sie na spektakl teatralny czy na koncert.
Kup wczesnigj bilet przez Internet i zaplanuj wyjazd.
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RadioSoVo

dostepne radio internetowe
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Kultura przez Internet

Z instytucji kultury mozesz korzystac przez Internet.

Za pomoca swojego komputera mozesz na przyktad odbyc
wirtualny spacer po muzeum. To znaczy mozesz zobaczy¢
po kolei sale muzealne i wystawiane w nich dzieta sztuki.
Taki wirtualny spacer mozesz odby¢ na przyktad po Muzeum
Drugiej Wojny Swiatowej w Gdansku.

Wejdz na strone: www.muzeum1939.p|

Przez Internet mozesz postuchac koncertéw na zywo.

Mozesz tez obejrze¢ nagrane przedstawienia teatralne,
filmy, postuchac¢ audiobookéw. Znajdziesz je na przyktad

na stronie internetowej: www.ninateka.pl

Przydatne informacje znajdziesz tez na stronie Radia SoVo:

https://radiosovo.pl/kultura/


http://www.muzeum1939.pl
http://www.ninateka.pl
https://radiosovo.pl/kultura/
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MISJA PSONI jest:

B dbanie o godnos¢ i szczescie 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ich rbwnoprawne miejsce w rodzinie
i w spoteczenstwie,

B wspieranie rodzin 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwtaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrownywania
szans 0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng, tworzenia
warunkdw przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:

W 118 Kot terenowych,

M 11 tysiecy cztonkow
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,
przyjaciele),

B ponad 400 placoéwek i statych form wsparcia dla ponad
30 tysiecy dzieci i dorostych

PSONI prowadzi:

placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji,
w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowej oraz opiekuncze,

wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikow wtasnych spraw,
chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty
artystyczne, sportowe, turystyczne),

indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,
wspieranie i pomoc rodzinom,

dziatalnos$¢ wydawnicza, m.in. wydaje kwartalnik
.Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspétpracuje z instytucjami i organizacjami:

w tworzeniu howego prawa,

w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng i postaw spotecznych,

w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajacych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wtaczanie osob
Z niepetnosprawnoscig intelektualna,

w popularyzowaniu wynikéow badan naukowych
i doswiadczen innych krajéw,

w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

W umacnianiu organizacji pozarzadowych.



http://www.psoni.org.pl

