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CENTRALNE FORMY DOSKONALENIA ZAWODOWEGO NAUCZYCIELI CEA 

 

NASTOLATEK W SZKOLE ARYTYSTYCZNEJ -  

SPECYFIKA OKRESU DOJRZEWANIA 

 

1. Termin szkolenia: 21 marca 2023 r. 

2. Godziny szkolenia: 9.00-12.15 (4 godziny dydaktyczne). 

3. Prowadzący: dr Elżbieta Antosz. 

4. Adresaci: nauczyciele i dyrektorzy szkół artystycznych. 

5. Sposób organizacji szkolenia: szkolenie powadzone jest w formie zdalnej 

za pośrednictwem platformy ClickMeeting.  

6. Założenia programowe:  

a. Cel szkolenia:  

 zapoznanie uczestników z charakterystyką okresu dorastania jako 

najburzliwszego etapu w życiu człowieka,  

 ukazanie wpływu środowiska rodzinnego/postaw rodziców                                 

i szkolnego na funkcjonowanie nastolatka w szkole artystycznej, 

 zwiększenie wiedzy o trudnościach jakie przeżywają nastolatkowie 

związane m.in. z brakiem akceptacji własnego ciała, nieprawidłowymi 

relacjami z rówieśnikami lub brakiem osiągnięć artystycznych. 

b. Zagadnienia:    

 okres adolescencji w świetle literatury przedmiotu, 

 wpływ smartfonów, czatów, mediów społecznościowych na relacje                     

z nastolatkiem, 

 „cyfrowi tubylcy” – kim są? 

 przykłady dobrych praktyk. 

7. Warunki kwalifikacji oraz udziału w szkoleniu: 

a. dostęp do Internetu.  

8. Liczebność grupy: bez ograniczeń. 

9. Kategoria szkolenia: C. 

10. Zaświadczenie ukończenia formy doskonalenia: uczestnicy otrzymają zaświadczenie. 

11. Informacje na temat organizacji szkolenia: rejestracja@cea-art.pl 

 


