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Nasze gesi i kaczki judg w swiat

Our geese and ducks go out to the world

Pienigdze z ARiMR

unowoczesniajg polskg wies
Funds from the ARMA >
modernise the Poliéh countryside= "
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TAKE AN ACTIVE REST
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TAKE A CULINARY REST
IN THE COUNTRY
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naturalnie
TAKE A NATURAL REST
IN THE COUNTRY
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rodycyjnie
TAKE A TRADITIONAL REST
: IN THE COUNTRY
O szczegotach czytaj na stronie hrtp//szw polska.travel/odpoczywajnawsi/
Polska wie$ to skarb, ktory jest tuz obok, niemal na wyciagniecie reki.
Warto samemu sie przekonag, jak pieknie tgczy sie tu tradycja i nowoczesnosé,
%.C spokdj i energia, piekno natury i oryginalno$¢ styléw.
Na wsi czeka nas moc atrakcji i pozytywnych zaskoczen o kazdej porze rokul!
@ % The Polish countryside is a treasure which is not far away, it is almost on the doorstep.
POLSKA It is worth seeing on your own how beautifully tradition and modernity,
0DPOCZYWAJ peace and energy, the beauty of the nature and the originality of the styles are combined here.

NA WSsSI There are a lot of attractions and positive surprises at any time of the year in the countryside!



JAN KRzYsZTOF ARDANOWSKI
MiNisTER RoLnicTwa | Rozwosu Wi
MINISTER OF AGRICULTURE

AND RURAL DEVELOPMENT

SzaNownNI PaNsTwoO!

Ponad rok juz trwa dyskusja nad nowym ksztattem Wspol-
nej Polityki Rolnej po roku 2020. W dalszym ciaggu nie wida¢
przetomu i wiele spraw jest nadal nierozwigzanych. | z pewnos-
Cig nie zostang rozwigzane bez ustalenia budzetu na te jedna
z najstarszych wspdlnotowych polityk, a negocjacje wielolet-
nich ram finansowych nadal trwaja. S3 ambitne plany, ale ich
realizacja wymaga odpowiednio hojnego finansowania.

Oczekiwania Polski w zakresie modyfikacji ram prawnych
WPR sg nadal aktualne i dotyczg listy spraw, zwigzanych z wy-
taczeniem matych gospodarstw
z warunkowosci, wiekszej elastycz-
nosci w realizacji planu strategicz-
nego, odpowiedniej listy sekto-
row, kwalifikujacych sie do wspar-
cia oraz mozliwosci przesuwania
srodkéw pomiedzy filarami WPR.

Nowych wyzwan nie kwe-
stionujemy, ale zwracamy uwage
na potrzebe nowej wizji rozwoju
rolnictwa. Dotychczasowe zasady
wsparcia bezposredniego s ar-
chaiczne. To zasady sprzed 30 lat,
ktore oparte sg na plonach refe-
rencyjnych z tego okresu i liczbie
zwierzat. To musi by¢ zmienione.

Polska wizja rozwoju rolnictwa
jest zbiezna z tg, ktdra przedstawit
nowy komisarz Janusz Wojcie-
chowski. Dotyczy ona aktywnosci
wobec zmian klimatycznych, ktére sa dotkliwe dla rolnictwa.
Pojawia sie tez wiele pytan, dotyczacych tego, jak chroni¢ ob-
szary wiejskie przed wyludnianiem sie oraz jak stworzy¢ warun-
ki, mieszkajacym tam ludziom, by mogli zy¢ na odpowiednim
poziomie. Wazne jest tez wsparcie matych gospodarstw, nie
tylko ze wzgledu na ich produkcje i aktywno$¢ na obszarach
wiejskich, ale tez po to, aby te obszary utrzymac w stanie zy-
wotnym, obok rozwijajacych sie aglomeracji miejskich. Musi-
my rowniez stworzyc¢ lepsze warunki dla mtodych rolnikéw, by

Nowych wyzwan nie
kwestionujemy, ale zwracamy
uwage na potrzebe nowej wizji
rozwoju rolnictwa. Dotychczasowe
zasady wsparcia bezposredniego
sg archaiczne

We do not call the new
challenges in question but we
point to a need for a new vision of
agricultural development. The
existing rules of direct support
are obsolete

LADIES AND GENTLEMEN!

The discussion on the new shape of the Common Agri-
cultural Policy post-2020 has been continued for more than a
year. Still, there is no breakthrough and many issues still remain
unsolved. And they will probably remain unsolved without
determining the budget for this one of the oldest Community
policies and the negotiations on the multi-annual financial
framework are still underway. There are ambitious plans but
their implementation needs solid financing.

The expectations of Poland with regard to modifications in
the CAP legal framework are still
topical and apply to the list of is-
sues related to exempting small
farms from conditionality, high-
er flexibility in implementing the
strategic plan, appropriate list of
sectors eligible for suppot and
possibility of shifting the funds
between the CAP pillars.

We do not call the new chal-
lenges in question but we point
to a need for a new vision of
agricultural development. The
existing rules of direct support
are obsolete. These are the rules
from before 30 years based on
the reference yields from that
period and the number of ani-
mals. This must be changed.

The Polish vision of agricul-
tural development is convergent with the one presented by
new Commissioner, Janusz Wojciechowski. It applies to the
activity in relation to climate change which is severe for agri-
culture. There are also many questions on how to protect rural
areas against depopulation and how to create the conditions
for the rural residents so that they could live at the appropri-
ate level. Of importance is also support for small farms, not
only due to their production and activity in rural areas but
also to keep these areas viable, in addition to developing ur-
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chcieli by¢ rolnikami. To znacznie szerszy problem. Wymiany
pokoleniowej nie rozwigze oferowane wsparcie finansowe,
ale stworzenie warunkéw do powstawania i rozwoju gospo-
darstw rolnych. Czekaja nas tez inne wyzwania. Nalezg do
nich m.in.: krotkie taricuchy dostaw, uniezaleznienie sie Euro-
py od importu biatka rodlinnego oraz postepujacy problem
degradadji gleb, gdyz gleby sg niezwykle waznym czynnikiem
produkgji rolniczej dla nastepnych pokolen.

Jestem przekonany, ze lepsza wspétpraca wokot takiej wi-
zji rolnictwa, jaka przedstawit komisarz Janusz Wojciechowski,
pozwoli lepiej rozwigzywac problemy rolnictwa europejskie-
go i budowac silniejszg pozycje na arenie miedzynarodowej,
€O ma ogromne znaczenie w czasach globalizacji.

W Polsce postepuje proces dostosowania rolnictwa do
rosnacej konkurencji na rynkach $wiatowych. Wprowadzone
w ostatnich latach rozwigzania, sprzyjaja rozwojowi oddol-
nych inicjatyw. Dzi$ polscy rolnicy moga wzbogaci¢ swoje do-
chody przez utatwienie sprzedazy produktéw, wytworzonych
we wiasnych gospodarstwach. To zywnos¢ wysokiej jakosci,
za ktérg przemawiaja dodatkowo wspaniate, wielowiekowe
tradycje produkcji zywnosci w gospodarstwie. Rolnicy wy-
korzystuja stare receptury a surowce wytwarzane sg w tych
gospodarstwach w sposéb przyjazny srodowisku. Gospodar-
stwa, prowadzone w systemie zrbwnowazonym, gwarantuja
najlepsza jakos¢ surowca. Jest to tez odpowiedz na zapotrze-
bowanie ze strony rynku. Konsumenci, ktérych zamoznos¢
systematycznie wazrasta, zainteresowani sa zywnoscig tra-
dycyjna, nie wielkoprzemystowa. To oni, dokonujac zakupu,
wyznaczaja w pewien sposob kierunki produkcji wyrobu. Na
swobodnym rynku ulokowac wyroby moga tylko ci, ktérzy ro-
big to najlepiej, najsmacznie).

Zmiany, jakie siedokonatyidokonujgw Polsce, sprzyjaja wy-
zwalaniu inicjatywy, przedsiebiorczosci. To sprawia, ze mamy
dodatnia migracje na wie$. Corocznie okoto 50 tysiecy ludzi
przeprowadza sie z miast na obszary wiejskie. To wyjatkowe
w skali Europy, gdzie dominuje wyludnianie wsi, a w konse-
kwencji degradacja obszaréw wiejskich.

Ziemia rolna, obszary wiejskie sa dobrami, ktérych zasoby
w sposéb naturalny sie kurcza. Dlatego tak wazne jest utrzy-
manie ich w stanie zywotnosci. Odejscie od maksymalizacji
zysku na rzecz rolnictwa zrownowazonego, stuzy ochronie
tych gruntéw i obszaréw. Zréwnowazona produkcja rolna
jest sprzymierzenicem $rodowiska naturalnego. Taka produk-
Cja to takze ochrona klimatu. Nowoczesne technologie po-
zwalajg na maksimum ograniczy¢ odpady z produkcji rolnej
i wykorzystac je do pozyskania odnawialnych Zrédet energii.
Zrozumienie tych zaleznosci pozwoli doceni¢ to, co racjonal-
na gospodarka rolna, o zréwnowazonym charakterze, daje
w sferze spotecznej, ekonomicznej i Srodowiskowej. Dlate-
go tak wazne jest przeznaczenie odpowiednich $rodkéw
Z unijnego budzetu na realizacje ambitnych planéw Wspdl-
nej Polityki Rolnej. Wydane dzi$ srodki, to duzo mniejsze
koszty w przysztosci.
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ban agglomerations. We must also create better conditions
for young farmers so that they wanted to be farmers. This is
a much more extensive problem. Generational renewal will
not be solved by financial support offered, but by creating
conditions for the emergence and development of farms. We
are also facing other challenges. They include, inter alia, short
supply chains, independence of Europe from the import of
plant protein and the progressive problem of soil degrada-
tion, as soils are an extremely important factor of agricultural
production for next generations.

I am convinced that better cooperation around this vision
of agriculture, presented by Commissioner Janusz Wojcie-
chowski, will allow to better solve the problems of European
agriculture and to build a stronger position on the international
stage, which is very important in the times of globalisation.

In Poland, the process of adaptation of agriculture to the
growing competition in global markets is progressive. The
solutions, introduced in recent years, are conducive to the
development of grassroots initiatives. Today, Polish farmers
may improve their income by facilitating sales of products
produced on their own farms. This is high-quality food, which
is additionally supported by excellent, centuries-old tradi-
tions of producing food on the farm. Farmers use old recipes
and raw materials are produced on these farms in an environ-
ment-friendly manner. Farms managed in a sustainable way
guarantee the best quality of raw materials. This is also a re-
sponse to the demand on the part of the market. Consumers,
whose wealth is steadily growing, are interested in traditional,
rather than industrial, food. It is them who, by making pur-
chases, determine, to some extent, the types of production.
Only those who do it in the best and tastiest manner, may
place their products on the free market.

The changes which have been and are made in Poland
support the stimulation of initiatives and enterprise. Owing to
this, migration to rural areas is positive. Every year, about 50,000
people relocate from urban to rural areas. This is unique on a
European scale, where depopulation and, consequently, deg-
radation of rural areas is dominant.

Agricultural land and rural areas are the goods whose re-
sources are shrinking in a natural way. Therefore, it is so impor-
tant to keep them viable. Departure from maximising profits
to the benefit of sustainable agriculture serves the protection
of these lands and areas. The sustainable agricultural produc-
tion supports the natural environment. This production also
protects climate. Modern technologies allow to reduce agricul-
tural production waste to a minimum and to use it to acquire
renewable energy sources. Understanding these dependen-
cies will allow to appreciate what is provided by the reasonable
agricultural economy in the social, economic and environmen-
tal sphere. Therefore, it is so important to allocate appropriate
funds from the EU budget for implementing the ambitious
plans of the Common Agricultural Policy. The funds spent to-
day mean much lower costs in the future.



W oczekiw.

ANIU

Wz WARING FoR
SERINGERIORCOME




SPIS TRESCI

List od Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
1 Note from Minister of Agriculture and Rural Development

Powrét do korzeni i kaptonow
Back to the roots and capons

Biate czy czerwone? Pewne jest jedno - polskie mieso
White or red? One thing is certain — Polish meat

Jak smakuje zima. Wywiad z Marcinem Molikiem_
How does winter taste? Interview with Marcin Molik

2 1 Rosnie eksport polskiej zywnosci
The exports of Polish foods are on the increase

2 7 Polskie produkty na nowych rynkach
Polish products on new markets

28 Nasze gesi i kaczki jadg w Swiat
Our geese and ducks go out to the world

3 1 Unijne wsparcia dla producentéw zywnosci z gérnej potki
EU support for producers of top quality food

3 3 Pienigdze z ARiIMR unowocze$nian polska wies
Funds from the ARMA modernise the Polish countryside

19YESEET 0 nr 4201972020 1)

Kwartalnik ARIMR wydawany wspdlnie z MRIRW. Ukazuje sie w jezyku polskim i angielskim. Redakcja: Matgorzata Ksiazyk (redaktor naczelna), Ewa Jaroszewicz, Mariola Marczak. Wspétpraca: Alicja Daniluk
-Jankowska. Tlumaczenie: Summa Linguae S.A. Zdjecie | str. okladki: - Adobe Stock, Il str. okladki - Fotolia, III str. okladki - MRIRW, IV str. okfadki - Adobe Stock. Nadzor: Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Redakdja Polish Food, ul. Wspélna 30, 00-930 Warszawa, Poland. Tel.:(+4822 6231175). Subskrypcja bezptatna. https://www.gov.pl/web/rolnictwo/polish-food, https://www.arimr.gov.pl/dla-beneficjenta/biblio-
teka/polish-food.html. Druk, oprawa i skfad: Zaklady Graficzne Taurus Roszkowscy Sp. z 0.0., www.drukarniataurus.pl. Oddano do druku: styczer 2020. Nakfad: 6000 szt.

TopEotish
4 G



51
55

CONTENTS

Kierunek: rolnictwo ekologiczne
Destination: organic farming

Ta praca to pasja
This work is a passion

Polska cztonkiem Miedzynarodowego Funduszu Rozwoju Rolnictwa
Poland as a member of IFAD

Polska Food Festival w Brukseli
Poland Food Festival in Brussels

Smaczne targi POLAGRA
Tasty Polagra Fair

Swieto smakéw
Feast of flavours

Sﬁowiedz’ Lawendowej Wiedzmy
The confession of the Lavender Witch

Muzea na wolnym powietrzu
Open-air museums

Renesans kot gospodyn wiejskich
Renaissance of Farmers’ Wives” Associations

Kobiety z inicjatywa. Rozmowa z Matgorzata Sikorska z Kota Gospodyn Wiejskich
w Tymiankach-Buciach _ _ _ )
Women with initiative. Interview with Matgorzata Sikorska from the Farmers’ Wives’
Association in Tymianki-Bucie

Nowe oznakowanie produktéw BEZ GMO
New labelling of non-GMO products



POZNA] POLSKA ZYWNOSC

Powrot do korzent

1 kaptonow
Back to the roots and capons

yta tradycja, byt powrdt do kulinarnych korzeni, byt prze-

pych i roznorodnos¢, a przede wszystkim byt niepowta-
rzalny smak. Tak w wielkim skrécie mozna podsumowac ko-
lacje, przygotowang przez wybitnych, polskich szeféw kuchni
pod hastem ,Barok. Powrdt do korzeni i kaptonéw”. Duzo sie
dziato, tak jak w baroku. Kazdy talerz, serwowany podczas ko-
lacji, byt dzietem sztuki, zZtozonym z réznych doznarn — smako-
wych i wizualnych.

Wydarzenie byto czwartg edycja kolacji, organizowanych
pod hastem:,Powrdt do korzeni’, ktérego pomystodawcg jest
Rafat Niewiarowski — szef kuchni i restaurator. Jego filozofia
gotowania jest bliska idei Slow Food. W swojej kuchni bazu-
je na produktach lokalnych, odpowiednio wyselekcjonowa-
nych. Nie uzywa po&tproduktdw, wedzi, sieka, piecze i dusi
naturalnie.

Cykl,,Powrdt do korzeni” ma u swoich podstaw che¢ po-
wrotu do tradycyjnej, polskiej kuchni, w ktérej nie stosuje sie
wymysinych technik, a produkt traktuje sie z szacunkiem.
- Do stworzenia swojej potrawy wykorzystatem kazda czes¢

Trad'\t\'on, back to the culinary roots, splendour and diversity
and, first of all, unique taste. This is how we can briefly sum-
marise the dinner prepared by the eminent Polish chefs un-
der the banner "Baroque. Back to the roots and capons” Many
things happened, just like in the age of Baroque. Each plate
served during the dinner was a masterpiece composed of vari-
ous impressions — both gustatory and visual.

The event was the fourth edition of dinners organ-
ised under the banner “Back to the roots” initiated by Rafat
Niewiarowski — chef and restauranter. His cooking philosophy
is close to the Slow Food idea. In his cuisine, he builds on local,
properly selected, products. He does not use any intermedi-
ates, he smokes, chops, bakes and stews in a natural manner.

The ,Back to the roots” series is based on the will of get-
ting back to traditional Polish cuisine where no sophisticated
techniques are used and a product is treated with respect. — To
make my dish, | used each part of a goose carcass. Thanks to
this, the guests received four versions of goose on one plate —
stressed Rafat Niewiarowski.

POTRAWA CZARNO GOTOWANA Z POWIDEAMI. ,KORZEN": OCET. AUTORZY DANIA: ADAM CHRzASTOWSKI | WouCECH HARAPKIEWICZ m COOKED DISH “BLACK” WITH PLUM JAM.
“CORE": VINEGAR. AUTHORS OF THE DIsH: ADAM CHRZASTOWSKI AND WoJCIECH HARAPKIEWICZ




DISCOVER POLISH FOOD

PrzystawkaA — KLuski z MAR-
cHwl. ,KORZEN": KWIAT MUSZ-
KATOLOWY. AUTORZY DANIA:
PATRYK DZzIAMSKI | PRZEMYSEAW
Braszczyk m AppETiZER - CAR-
ROT DUMPLINGS. “CORE"; MACE.
AUTHORS OF THE DISH: PATRYK
Dziamski  AND  PRZEMYStAW
Beaszczyk
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POZNA] POLSKA ZYWNOSC

I." GES 7 CZOSNKIEM. PIEROG Z CIASTA PARZONEGO
| Z KASZANKA Z GESIEJ KRWI, LISCIE NASTURCJI FASZE-
| ROWANE TATAREM Z GESIEJ PIERSI, WkOSKA KAPUSTA

NADZIEWANA SZARPANYM KONFITOWANYM UDEM
|I GESI Z CHRUPIACA SKORKA ORAZ RAISKIE JABEUSZ-
KO Z MIGDAtEM, OKULANE W JADALNYM ZtOCIE,
SOS DEMI GLACE Z GESINY Z PRAZONYM CZOSNKIEM.,
KORZEN": czOSNEK. AUTORZY DANIA: RAFAr NIE-
IAROWSKI | RAFAt BERNATOWICZ m GOOSE WITH
GARLIC. BREWED DUMPLING WITH GOOSE-BLOOD
SAUSAGE, NASTURTIUM LEAVES FILLED WITH GOOSE-

AUTHORS OF THE DIsH
RaFat BErRNATOWICZ
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gesiej tuszy. Dzieki temu na jednym talerzu goscie otrzymali
ges$ w czterech odstonach — zaznaczyt Rafat Niewiarowski.

Tegoroczna edycja ,Powrotu do korzeni” zostata zorgani-
zowana we wspotpracy z Muzeum Patacu Kroéla Jana Il So-
bieskiego w Wilanowie. W jej wspottworzenie wigczyt sie szef
kuchni, kustosz kulinarny muzeum, Maciej Nowicki.

— Udato nam sie zaprosi¢ bardzo zdolnych szeféw kuchni,
petnych energii i wyobraZzni. Zrobiliémy to, o czym od dawna
marzylismy — dalismy im do interpretacji przepisy z encyklo-
pedii,Compendium Ferculorum” — podkreslit Maciej Nowicki.

,Compendium Ferculorum’, czyli zebranie potraw, to
zbidr przepisdéw autorstwa Stanistawa Czernieckiego, wydany
po raz pierwszy w 1682 r., uwazany za pierwsza polska ksigz-
ke kucharska. Przepisy wybierat z niej profesor Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu Jarostaw Dumanowski — histo-
ryk czaséw nowozytnych, badacz kulturowej historii kuchni
i jedzenia. Profesor, wyjasniajac idee spotkania, podkredlit, ze
serwowane dania, przygotowywane zostaty na bazie praw-
dziwych historycznych tekstow, wybranych specjalnie na te
okazje.

- Nasze spotkanie jest realizacja pewnego projektu, posit-
ku historycznego, opartego na prawdziwych tekstach. Jednak
kolacje te przyrzadzili wspdiczesni szefowie, artysci, ktorym
w duszy gra wiele rzeczy i ktérzy odczytuja to tworzywo wedtug
swojej wrazliwosci, smaku i wiedzy — méwit prof. Dumanowski.

Catos¢ kolacji skomponowana byta tak, aby kazde danie
miato swéj motyw przewodni — odwotanie do tradycji, czyli
korzeni. Pieprz, kwiat muszkatotowy, migdaty, szafran, czos-
nek, ocet, tymianek, rozmaryn, imbir — wokét tych korzeni bu-
dowane byty kolejne potrawy.

DISCOVER POLISH FOOD

This year's edition of the “Back to the roots” series was or-
ganised in cooperation with the Museum of King Jan llI's Palace
at Wilandw. It was also co-created by chef, culinary keeper of
the museum, Maciej Nowicki.

- We managed to invite very talented chefs, who are full of
energy and imagination. We did what we have dreamed of for
long time — we gave them the recipes from the “‘Compendium
Ferculorum” for interpretation — highlighted Maciej Nowicki.

‘Compendium Ferculorum” or a collection of dishes is a set
of recipes authored by Stanistaw Czerniecki, published for the
first time in 1682 and regarded as the first Polish cookbook. The
recipes from this book were selected by Professor at the Nico-
laus Copernicus University in Torun, Jarostaw Dumanowski —
historian of modern times, explorer of cultural history of cuisine
and food. When explaining the idea of the meeting, the Profes-
sor stressed that the dishes served had been prepared based
on real historical texts, selected specially for that occasion.

— Our meeting is an implementation of a certain project,
historical dish based on real texts. However, this dinner was
prepared by the modern chefs, artists with many things in their
hearts who interpret this material according to their own sensi-
tivity, taste and knowledge — said Professor Dumanowski.

The whole dinner was composed in such a way so that
each dish had its own guiding motive — reference to tradition
i.e. to the roots. Pepper, nutmeg, almonds, saffron, garlic, vin-
egar, thyme, rosemary, ginger — the subsequent dishes were
constructed around them.

TexsT M By: RenaTA KaNia-MiETUSIEWICZ
Zosecia B PHoTOs By: Joanna OGOREK

SLIWY W DRUGI SPOSGB SUCHO. SLIWKA, POWIDLA SLIWKOWE Z IMBIREM, RACUCH CZEKOLADOWY Z MARCEPANEM | MIGDAEM. ,KORZEN'": IMBIR. AUTORZY DANIA: ToMasz DEKER | KONRAD
KoRrszLA m DRY PLUMS DIFFERENTLY. PLUM, PLUM JAM WITH GINGER, CHOCOLATE DROP SCONES WITH MARZIPAN AND ALMONDS. “CORE": GINGER. AUTHORS OF THE DISH: TOMASZ DEKER
AND KoNRAD KorszLA
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POZNA] POLSKA ZYWNOSC

Biale czy czerwone? Pewne jest
jedno — polskie mieso

White or red? One thing is certain — Polish meat

PIECZONE UDKA 7 KURCZAKA Z SALATKA Z KAPUSTY B ROAST CHICKEN LEGS WITH CABBAGE SALAD

I\/\ieso zaréwno to biate, jak i czerwone jest nieodigcznym
elementem piramidy prawidtowego zywienia cztowieka.
Dietetycy, mowigc o dobrze zbilansowanej diecie, nie pomija-
ja produktéw pochodzenia zwierzecego, w tym miesa i jego
przetwordw. Statystyczny Polak w 2018 r. zjadt okoto 27 kg
drobiu i 40 kg wieprzowiny. Pomimo tego, ze spozycie miesa
jest na wysokim poziomie i zaréwno wieprzowina, jak i drob
s popularne wsréd konsumentdw, to wcigz funkcjonuje wiele
mitdw zwiaszcza o wieprzowinie.

Biate

Wedtug danych Komisji Europejskiej w 2018 roku spozycie
miesa drobiowego w catej Unii Europejskiej wyniosto 24,8 kg
w przeliczeniu na jednego mieszkanca. Dréb jest jednym z pol-
skich hitéw eksportowych.

Polacy sposréd miesa drobiowego najczesciej wybieraja
mieso kurczakdw. Do fask wraca tez gesina, ktéra tradycyjnie
i w najwiekszej ilosci spozywana jest w okolicach 11 listopada,

12| 9%

I\/\eat, both white and red, is an
integral part of the proper hu-
man diet pyramid. When speaking of a
well-balanced diet, nutritionists do not
ignore products of animal origin, in-
cluding meat and its products. In 2018,
a statistical Pole consumed about 27 kg
of poultry and 40 kg of pork. Despite
the fact that the consumption of meat
is high and both pork and poultry are
popular with consumers, there are still
many myths, especially about pork.

White meat

According to the European Com-
mission data, in 2018 the consumption
of poultry meat across the European
Union was 24.8 kg per capita. Poultry is
one of the Polish export hits.

From among poultry meat, the
Polish most often choose chicken meat.
Goose meat, which is traditionally and
in the largest quantity eaten around 11 November, on the oc-
casion of St. Martin's Day, is also gaining favour again. In Poland,
there is a very popular saying: goosemeat on St. Martin's Day.

Under the same slogan, Slow Food Polska, in the best Polish
restaurants, organises the campaign entitled “Goose meat on
St. Martin's Day”. This year, between 8 November and 1 Decem-
ber the selected restaurants served delicious dishes in which
the main role was played by goose meat.

Ducks and turkeys are also popular on Polish plates, and the
consumption of these types of meat is growing year by year.

— Poultry is very popular with young people. Turkey
meat is recommended when it comes to the consumption
by young people, due to the very high content of zinc in
this meat. During the period of growing and skin problems,
thanks to natural zinc present in this meat there are no skin
problems. A well-balanced diet, in the right proportions,
and well-prepared meat can also be a cure - stresses chef
Marcin Budynek.



z okazji swietego Marcina. Bardzo popularne w Polsce jest po-
wiedzenie: gesina na $wietego Marcina.

Pod tym samych hastem Slow Food Polska, w najlepszych
polskich restauracjach, organizuje akcje,Gesina na sw. Marcina”.
W tym roku od 8 listopada do 1 grudnia mozna byfo, w wy-
branych lokalach gastronomicznych, zjes¢ wysmienite dania
z gesing w roli gtéwnej.

Popularne na polskich talerzach sa réwniez kaczki i indyki,
z roku na rok roénie spozycie tych mies.

— Dréb jest bardzo popularny wsréd mtodziezy. Mieso z in-
dyka jest zalecane, jezeli chodzi o spozycie przez mtode osoby,
ze wzgledy na duza zawartos¢ cynku w tym miesie. W okresie
wzrostu i problemdw z cera. Naturalny cynk, ktory jest obecny
w tym miesie sprawia, ze nie ma problemoéw z cera. Dobrze
zbilansowana dieta, dobrana w odpowiednich proporcjach,
dobrze przyrzadzone mieso moze by¢ takze lekarstwem — pod-
kresla szef kuchni Marcin Budynek.

Bez miesa drobiowego nie istniataby krélowa polskich zup,
podstawa tradycyjnego, niedzielnego obiadu, czyli rosét z ma-
karonem.

Mieso drobiowe jest niskokaloryczne i lekkostrawne, dzieki
temu $wietnie sprawdza sie w diecie matych dzieci oraz rekon-
walescentéw. Dréb pomaga w profilaktyce wielu choréb. Jego
wiasciwosci zwiekszajg dynamike powrotu do zdrowia oséb po
przebytych chorobach uktadu krazenia, a takze chorobach cy-
wilizacyjnych, takich jak: zawat serca, udar mézgu, nadcisnienie
tetnicze. Chyba kazdy z Polakow styszat od swojej babci, ze ro-
sot jest dobry na wszystko.

Czerwone

W polskich gospodarstwach domowych niezmiennie
kréluje wieprzowina. Kotlet schabowy jest bezkonkurencyj-
ny, jezeli chodzi o popularnos¢ wsrdd tradycyjnych polskich
dan. Do tego ziemniaki oraz zasmazana kapusta lub suréwka
z marchewki albo po prostu kiszony ogérek. Drobiowy rosét, na
bazie kurczaka i indyka, do tego drugie danie w postaci scha-
bowego i tradycyjny polski obiad gotowy.

Polska wieprzowina gosci na stoftach nie tylko w Europie,
trafia miedzy innymi do USA, Hongkongu i Wietnamu. Nowo-
czesna hodowla sprawia, ze mieso to charakteryzuje sie wysoka
jakoscig i zawartosciag miesa w tuszy na poziomie 58%. — Po-
ledwiczka wieprzowa czy schab jak najbardziej sprawdzg sie
w diecie osoby, ktéra dba o linie, gdyz wybrane czesci wieprzo-
we majg wrecz mniej kalorii niz niektére elementy kurczaka —
zauwaza Marcin Budynek.

Whrew utartej opinii wieprzowina wcale nie jest wysokoka-
loryczna i nie jest winowajca wysokiego poziomu cholesterolu.
Ma ona podobng kalorycznos¢ jak wotowina, dréb czy mieso
z krolika. Najchudsze czesci, czyli np. szynka, pod wzgledem ka-
lorycznosci moga konkurowac nawet z produktami roslinnymi.

- Wspdtczesna wieprzowina nie jest taka, jak sie powszech-
nie uwaza. Wspdtczesna wieprzowina jest odttuszczona, po-
chodzi od mtodych zwierzat, jest krucha i soczysta, z ttuszczem
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Without poultry meat, there would be no queen of Polish
soups, the basis of a traditional Sunday dinner, namely, clear
soup with noodles.

Poultry meat is low in calories and easily digestible, thus
working great for small children and convalescents. Poultry
helps in preventing many diseases. Its properties accelerate the
recovery of people who suffered from cardiovascular diseases
as well as from lifestyle diseases such as heart attack, stroke,
hypertension. Probably each Pole heard their grandma say that
clear soup is good for everything.

Red meat

Polish households are permanently dominated by pork.
Pork chop is unbeatable when it comes to the popularity
among traditional Polish dishes. A great accompaniment for it
are potatoes and fried cabbage or carrot salad or just a pickled
cucumber. Poultry soup, based on chicken and turkey meat,
and the main course in a form of pork chop and we have a
traditional Polish dinner ready to eat.

Polish pork is present on tables not only in Europe, it is also
exported to, inter alia, the USA, Hong Kong and Vietnam. Ow-
ing to modern breeding methods, this meat is characterised
by high quality and content of meat in the carcass at a level
of 58%. — Pork tenderloin or pork loin will work well in a diet
of a person taking care of their physical condition, as selected
pork elements have even fewer calories than some chicken ele-
ments — notes Marcin Budynek.

Contrary to a common opinion, pork is not high in calories
atall and is not a cause of the high level of cholesterol. Its calo-
rific value is similar to that of beef, poultry or rabbit meat. The
leanest parts, i.e. ham, in terms of calorific value can compete
even with vegetable products.

— Contemporary pork is not as it is commonly believed. Con-
temporary pork is fat-free, derived from young animals, tender
and juicy, with intramuscular fat, which gives it its flavour. Its level
of cholesterol is low. It contains vitamins, omega acids in good

POLEDWICZKA WIEPRZOWA Z CHIPSAMI Z BOCZKU ® PORK TENDERLOIN WITH BACON CHIPS
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srodmiesniowym, ktéry nadaje smak. Ma mato cholesterolu. Za-
wiera witaminy, kwasy omega w dobrych proporcjach — mowi
dr inz. Anna Hammermeister z Polskiego Zwigzku Hodowcow
i Producentéw Trzody Chlewnej POLSUS.

Natomiast tym, co sprzyja wzrostom cholesterolu w na-
szych organizmach, jest stres. Polska wieprzowina natomiast
zawiera srednio okoto 45% mniej cholesterolu niz norma ame-
rykariska USDA.

Mieso wieprzowe, a zwiasz-
cza watrébka, to bogate zZrédto
zelaza. Jest ono potrzebne do
prawidtowego funkcjonowa-
nia organizmu cztowieka. Jego
niedobdr sprawia, ze jestesmy
zmeczeni, apatyczni, ostabieni.
— Z punktu widzenia wchianialno-
4ci, mieso powinno by¢ spozywane
W pofaczeniu z warzywami, z su-
réwkami, w ktérych jest odpowied-
nia zawarto$¢ witaminy C. Witami-
na ta wspiera wchtanianie Zelaza
— podkresla prof. dr hab. Agnieszka
Wierzbicka z Instytutu Nauk o Zy-
wieniu Czlowieka Szkoly Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego.

— Polska wieprzowina jest
bardzo konkurencyjna w porow-
naniu z innymi wieprzowinami na
rynku europejskim. Odbiorcy szu-
kaja polskiej wieprzowiny, gdyz
nasz chow stat sie ekologiczny,
zmienity sie normy Zzywieniowe
i wzrosta jako$¢ pasz. Dzieki temu
nasza wieprzowina jest o wiele
lepsza, jest wysokobiatkowa, z ob-
nizong iloscig ttuszczu. Dla mnie,
jako dla zawodowego kucharza,
to jest duzy plus — ocenia szef
kuchni Marcin Budynek.

Polscy producenci miesa
nieustannie doskonalg swoje
gospodarstwa i pracujg nad ja-
kosciag swoich hodowli. — Skala powielanych mitéw, danych
i badan, ktére dawno juz zdazyly sie zdezaktualizowac, nadal
jest duza. Mamy wiec sporo wyzwan w obszarze edukacji
konsumentéw. Chcemy i mozemy chwali¢ sie sukcesami
polskich hodowcoéw, polskich firm, ktére w ostatnich latach
wyniosty rynek polskiego miesa na wyzszy poziom. Zalezy
nam na tym, aby konsumenci mieli swiadomos¢, ze polski
dréb i wieprzowina to doskonata jakos¢, smak i walory od-
zywcze niezbedne w kazdej zbilansowanej diecie — podkre-
$la, w imieniu polskich hodowcow, Witold Choinski prezes
Zwiagzku Polskie Mieso.

isk )

Y
14 | 00500

KOTLET SCHABOWY Z ZIEMNIAKAMI | MARCHEWKA Z GROSZKIEM ® PORK CHOP WITH
POTATOES AND PEAS AND CARROTS

proportions — says dr inz. Anna Hammermeister from the Polish
Pig Breeders and Producers Association POLSUS.

On the other hand, what fosters the increased levels of
cholesterol in our bodies is stress. Polish pork, by contrast, con-
tains, on average, by about 45% less cholesterol than the USDA
American standard.

Pork, and especially liver, is a rich source of iron. It is neces-
sary for the proper functioning of the human body. Its deficiency
makes us tired, apathetic,
weak. — From the point of view
of absorbability, meat should
be consumed in combination
with vegetables, with salads
which contain an adequate
amount of vitamin C. This vi-
tamin supports the absorption
of iron — emphasises Prof. Dr.
Agnieszka Wierzbicka from the
Institute of Human Nutrition
Sciences at the Warsaw Univer-
sity of Life Sciences.

— Polish pork is very com-
petitive when compared to
other types of pork in the
European market. Customers
are looking for Polish pork,
because our breeding has
become ecological, dietary
standards have changed and
the quality of feed has in-
creased. Thanks to this, our
pork is much better, it is high
in protein, while low in fat. For
me, as a professional chef, this
is a big advantage — assesses
chef Marcin Budynek.

Polish meat producers are
constantly improving  their
farms and working on the
quality of their breeding. — The
scale of myths, data and stud-
ies which have been outdated
for along time is still large. So, we have a lot of challenges in the
field of consumer education. We want and we can boast of the
successes of Polish breeders, Polish companies, which in recent
years have brought the market of Polish meat to the higher level.
We want consumers to be aware that Polish poultry and pork
mean the excellent quality, taste and nutritive values necessary
in every well-balanced diet — stresses Witold Choiriski, President
of the Polish Meat Association, on behalf of Polish breeders.

TexsT M By: ReNaTA Kania-MiETUSIEWICZ
Zosecia M ProTos By: Apose Stock, Zwiazek PoLskie MIESO
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Jak smakuje zima

Wywiad z Marcinem Molikiem

How does winter taste”

Interview with Marcin Molik

TATAR Z JABLKA Z WEDZONYM PSTRAGIEM, MAJONEZEM
Z TRAWA ZUBROWA | SZALOTKA ~ APPLE TARTARE WITH SMOKED
TROUT, MAYONNAISE WITH BISON GRASS AND SHALLOT

jej ksigzce. Kazda pora roku ma swoj charakterystyczny in your book. Each season has its characteristic taste.
smak. Jak smakuje zima? How does winter taste?

Zima smakuje przede wszystkim dynig i jarmuzem, suszo- First of all, winter tastes with pumpkin, kale, dried mush-
nymi grzybami i tym, co zebralismy podczas lata i jesieni. Wy-  rooms and what we picked in the summer and autumn. We use
korzystujemy to w porze zimowej. W gre wchodza tez warzywa it in winter. What also comes into play, are root vegetables, any
okopowe, wszelkie kiszonki, marynaty, przetwory. Warzywa  types of pickles, marinades, preserves — vegetables in vinegar,

EocalL

I Rok smakuje ré6znorodnie, o czym przekonujesz w swo- I The year has various tastes, of which you convince us
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w occie, grzyby w occie, przetwory z pomidoréw, kiszone ogor-
ki. Wszystko to, co zebralismy i przetworzylismy, mozemy wyko-
rzystac zimg w przerdzny sposob. Mozemy podac jako dodatek
do dziczyzny, bo to jest tez bardzo dobry sezon na dziczyzne.
Juz w listopadzie mamy tez gesine. Zima mamy bardzo szerokie
pole do popisu, jezeli chodzi o produkty.

M A czy Ty lubisz zime?

To moja ulubiona pora roku, nie tylko kulinarnie. Lubie
zimny klimat. Nie przepadam za latem ze wzgledu na wysokie
temperatury, aczkolwiek lubie je ze wzgledu na nowalijki. Na-
tomiast zima to bogactwo warzyw okopowych i przetwordw.
Uwielbiam zime. Moze tez dlatego, ze urodzitem sie we wrzes-
niu, a w Polsce to juz troche chtodniejszy miesigc. Jest on dla
mnie najpiekniejszy dlatego, ze zawsze we wrzesniu chodze na
grzyby. Jestem zapalonym grzybiarzem i uwielbiam las.

SLEDZIE W MUSIE Z JABtKA Z CREME FRAICHE | SALSA Z RODZYNEK | ORZECHOW HERRINGS IN APPLE MOUSSE WITH
CREME FRAICHE AND RAISIN AND NUT SAUCE

mushrooms in vinegar, tomato preserves, pickled cucumbers.
Everything we picked and processed, may be used in winter in
many different ways. We can serve it as an accompaniment to
venison, as this is also a great season for venison. As early as in
November, we have goose meat. In winter, we also can do a lot
when it comes to products.

B Do you like winter?

This is my favourite season, not only in culinary terms. | like
cold climate. I am not a fan of summer, due to high tempera-
tures, but | like it for early vegetables. On the other hand, winter
means the abundance of root vegetables and preserves. | love
winter. Maybe also for the fact that | was born in September
and in Poland this month is already colder. It is most beautiful
to me as in September | always pick mushrooms. | am an avid
mushroom picker and | love forests.

How do you preserve these mushrooms
picked in September for winter? What
are your favourite methods?

My favourite method is drying, as in this
way | dehydrate mushrooms, they are most
concentrated and later on | prepare very good,
strong, intense stocks. The mushroom soup
made of fresh mushrooms is not much strong.
It has a faint taste of mushrooms but this is not
the same as the soup made of dried mush-
rooms. The winter mushroom soup, made of
dried mushrooms, is the full essence of what
grew in this soil. We can also fry mushrooms
and freeze them, we can also pickle them. We
can marinate them in many different ways. The
basic marinade is spicy and sour but we can
add to it anything we want, for example, some
saffron or curry. We can also add other vegeta-
bles, for example, peppers or onions. These are
the most popular methods. | also love stump
mushrooms, fried with onions and stewed with
tomatoes. We can divide them into small por-
tions and freeze them and in winter add them
to breakfast scrambled eggs. This is a very tasty
combination. Stump mushrooms are excellent
mushrooms. As indicated by their name, they
grow on stumps and that is why their taste and
aroma are very intense.

What else do you cook in winter? Not
only at the restaurant but also at home?
At home, in winter we often prepare fish,
usually freshwater. | have a little daughter so
when it comes to meat, we eat lean turkey or
rabbit meat. We are more focused on accom
paniments, to make dishes varied. For example,



Jak te, uzbierane we wrzesniu grzyby zachowujesz na

zime? Jakie s3 Twoje ulubione sposoby?

Moim ulubionym sposobem jest suszenie. Dlatego, ze po-
zbawiam grzyba wody i jest on wtedy najbardziej skoncentro-
wany i pézniej robie bardzo dobre, mocne, intensywne napary.
Zupa grzybowa ze swiezego grzyba jest mato esencjonalna.
Troche smakuje tym grzybem, ale to nie jest to samo, co z grzy-
ba suszonego. Zimowa grzybowa, z grzybdw suszonych, to jest
caty koncentrat tego, co w tej ziemi rosto. Grzyby mozemy tez
przesmazyc¢ i zamrozi¢, mozemy tez ukisi¢. Mozemy je zamary-
nowac i to w rozmaity sposdb. Podstawowa marynata jest ostro
kwasna, ale mozemy do niej dodac to, co chcemy. Na przyktad
troche szafranu lub curry. Mozemy dodac tez inne warzywa,
na przyktad papryke, cebule. To najpopularniejsze metody. Ja
tez uwielbiam opienki, przesmazone z cebulkg i podduszone
z pomidorkami. Mozna je podzieli¢ na mate porcje i zamrozi¢,
a zima wykorzysta¢ do jajecznicy na $niadanie. To jest bardzo
smaczne pofaczenie. Opierika jest $wietnym grzybem. Jak
wskazuje jej nazwa, roé$nie na pniu i przez to ma tez bardzo in-
tensywny smak i aromat.

Co jeszcze pojawia sie zima w Twojej kuchni? Nie tylko

w restauracji, lecz takze w domu?

W domu czesto przyrzadzamy ryby, zazwyczaj stodkowod-
ne. Mam matg corke, wiec jezeli chodzi o mieso, to chudy indyk
albo krolik. Skupiamy sie bardziej na dodatkach, aby byty to
urozmaicone dania. Na przyktad dynia pizmowa, ktéra diugo
pieczona, po odparowaniu wody, robi sie bardzo stodka. Mozna
ja wykorzysta¢ réwniez do deseru. Swietny jest tez jarmuz. Mo-
zemy udusi¢ go w kwasnej smietanie, mozemy zrobi¢ safatke
z jarmuzu z twarogiem wedzonym. W restauracji czesciej w gre
wchodza musy, przetwory, ktorych uzywamy do dan gtéwnych
z miesa. Duzo gesiny, dziczyzny, wotowiny przede wszystkim.
Na razie nie mam nic wieprzowego w karcie, ale planuje.

Mamy w Polsce swietne rasy rodzime, jezeli mowa

o wieprzowinie, na przyktad ztotnicka albo putawska.

O ktorej myslisz?

Jest ztotnicka, putawska, zwistoucha, hoduje sie juz w Pol-
sce réwniez mangalice. Mozna z niej wytopi¢ swietng stoninke
do wedzenia, tez jest rewelacyjna. Aczkolwiek moja ulubiona to
polska biata zwistoucha, poniewaz jest umiarkowana w ttuszcz.
Putawska tez jest smaczna. W ogéle moim zdaniem wieprzowina
powinna dosy¢ czesto pojawiac sie na stole, tylko z odpowied-
nimi dodatkami. Jezeli karkéwka wieprzowa w 100 g ma okoto
400 kalorii, to musimy reszte kalorii zbilansowac odpowiednimi
dodatkami. Nie robimy ziemniakéw z mastem tylko na przyktad
pieczemy dynie i miksujemy jg z mlekiem kokosowym na gfadkie
pure. To tez Swietny dodatek, a troche nizsza kalorycznos¢. Takie
rzeczy powinny zimga ladowac na stole. Duzo kiszonek, bo wia-
domo, ze $wieze warzywa najlepsze mamy w sezonie. Pomidory
spod oston zima juz nie smakuja tak, jak te gruntowe. Nie ma sie
co dziwic, przeciez nie dojrzewaty w storcu.

DISCOVER POLISH FOOD

butternut squash, which becomes very sweet, when baked for
along time and after evaporating water. It can also be used for
a dessert. Kale is great as well. We can stew it in sour cream,
we can make a kale salad with smoked curd. At the restaurant,
more frequent are mousses, preserves which we use for meat
main courses — first of all, a lot of goose meat, venison, beef.
So far, | have had nothing made of pork on my menu, but | am
planning this.

In Poland, we have excellent native breeds, when it
comes to pork, for example, Zlotnicka or Putawska.
Which one do you think about?

In Poland, we have the Ztotnicka, Putawska, Polish Landrace
breeds, moreover, the Mangalica pigs are also already bred. We
can render great lard for smoking from it, it is also wonder-
ful. Yet, my favourite is the Polish Landrace breed, as it has a
moderate content of fat. The Putawska breed is tasty as well.
In general, in my opinion pork should be served quite often,
only with appropriate accompaniments. If 100 g of porkneck
equals to about 400 calories, then we must balance the rest of
calories with adequate accompaniments. We do not prepare
potatoes with butter but, for example, we bake pumpkin and
blend it with coconut milk to obtain smooth puree. This also
makes a great accompaniment and is lower in calorie. Such
things should be served in winter — lots of pickles, as we know
that fresh vegetables taste best in the season. In winter, green-
house tomatoes do not taste like field tomatoes any longer. Lit-
tle wonder, as they did not ripen in the sun.

Therefore, my favourite season in summer. Please, tell
me about your recipes for bringing summer memories
back on the winter plate?

We can use tomatoes which can be served as a savoury ac-
companiment but also taste great when sweet in a form of jam.
Such jam is a fantastic accompaniment to, for example, a bun
with meat or to a bun with a vegetarian chop. This reminds us
of summer slightly — this fabulous, concentrated taste of toma-
toes which were stewed for a long time with caramel, red wine,
cinnamon and anise. | prepare this jam at my restaurant and
serve it with burgers. We can use various creative ideas for pre-
serves bringing summer memories back. Of course, we will not
render the taste of summer in full, but this also has its advan-
tages. Thanks to the fact that we do not have these products
all year long, when the summer comes, we are more willing to
taste all these ingredients and appreciate them more.

Are there are Polish products we underrate, not only in

winter?

In my opinion, such a product is carp, eaten only during
Christmas. Usually, we buy carp in December, in the Christ-
mas period. And it is available virtually all year long and we
can prepare it in thousand ways. If we dislike fishbones, and
many people are discouraged by fishbones, we should incise
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sze, Twoje przepisy na to, jak przywota¢ lato na zimo-

wym talerzu?

Mozemy wykorzystywac¢ pomidory, ktére moga by¢ poda-
ne jako dodatek wytrawny, ale Swietnie tez smakujg na stodko
w postaci konfitury. Taka konfitura jest wspaniatym dodatkiem
na przyktad do butki z miesem albo do butki z kotletem wege-
tarianskim. To nam troszeczke to lato przypomina. Ten cudow-
ny, skoncentrowany smak pomidora, ktéry byt dtugo duszony
z karmelem, z czerwonym winem, cynamonem i anyzem. Ja
taka konfiture robie u siebie w restauracji i podaje do burge-
ra. Moze wykorzysta¢ rézne kreatywne pomysty na przetwo-
ry, ktore to lato przywotuja. Wiadomo, ze w petni smakéw lata
nie odtworzymy, ale ma to tez swoje plusy. Dzieki temu, ze nie
mamy tych produktéw przez caty rok, to gdy przychodzi lato,
cztowiek jest bardziej rozochocony na te wszystkie skfadniki
i bardziej je docenia.

I Dlatego moja ulubiong pora roku jest lato. Zdradz, pro-

Czy sq jakie$ polskie produkty, ktérych nie doceniamy,

nie tylko zima?

Moim zdaniem takim produktem jest karp, ktéry jest jedzony
tylko od swieta. Zwykle karpia kupujemy w grudniu, w okresie
bozonarodzeniowym. A przeciez jest on dostepny praktycznie
przez caty rok i mozna go zrobi¢ na tysigce réznych sposobdw.
Jezeli przeszkadzaja nam osci, a duzo oséb zniecheca sie przez
0sci, to karpia nacinamy milimetr po milimetrze, od strony mie-
sa do skéry. Osci sg wtedy pociete i podczas smazenia mozna
powiedzie¢, Ze sie wysmazaja, natomiast w occie zmiekna. Ja na
pewno polecam karpia, to bardzo niedoceniana ryba.

Jezeli juz jestesmy przy swietach, to porozmawiajmy

o przepisach na tradycyjne, polskie dania. Czy w swo-

jej kuchni trzymasz sie rodzinnych tradycji czy raczej je

modyfikujesz?

Czasami zmieniam te przepisy. Bo jezeli chce zjes¢ tra-
dycyjna $wiateczng kolacje, to zawsze jest to u babci czy tez
u cioci. Zawsze jest to dobra, prawilna, domowa kuchnia.
Wiem, ze tam co roku wszystko bedzie smakowato tak samo
dobrze. Ja, jezeli modyfikuje, to gtéwnie $ledzie. Bardzo lubie
$ledzie, zwtaszcza w okresie zimowym. Robie je na przyktad w
wisniowee. Sledzie najpierw trzymam przez tydzier w zalewie
stodko-octowej. Pézniej marynuje je w domowej konfiturze
z pomidordw z wisnidwka i wisniami. Zima uzywam mrozonych
wisni, dodaje czerwonga cebule i kolendre. Mozemy tez zrobic
$ledzie w kurkumie z rodzynkami, jest caty wachlarz mozliwo-
$ci — aczkolwiek nie ma co przesadza¢, zeby $ledz to byt sledz.
Jezeli chodzi o inne dania, to raczej przyrzadzam je tradycyjnie.
Czasami gdzie$ wetkne troche trawy cytrynowej albo lis¢ kafiru.
Na pewno jestem na bakier z makiem, nie przepadam za tym
smakiem. Jedyny mak, ktéry lubie jes¢, to sg Swieze pfatki maku
i liscie. Mozemy ich uzy¢ do sataty, mozemy tez w liscie maku
zawinac¢ kozi ser, zmieszany ze $mietana lawendowa i zielonym
pieprzem. Z tradycyjnych potraw lubie tez rybe po grecku, za-

carp, millimetre by millimetre, from the side of meat to the skin.
Then, fishbones are cut and during frying we can say that they
are fried out, while in vinegar they will be softened. Definitely,
I recommend carp, it is a highly underrated fish.

traditional Polish dishes. Are you bound to family tradi-

tions or rather modify them in your cooking?

Sometimes, | modify these recipes. If | want to eat tradi-
tional Christmas supper, it is always prepared by my grandma
or aunt. This is always good, legit, home cooking. | know that
each year everything will have the same great taste. If | modify
anything, these are mainly herrings. | love herrings, especially
in winter. For example, | prepare herring in cherry brandy. At
first, | soak herrings for a week in a sweet and vinegary mari-
nade. Later on, | marinate them in homemade tomato jam
with cherry brandy and sour cherries. In winter, | use frozen
sour cherries, I add red onion and coriander. We can also pre-
pare herring in turmeric with raisins, there is a whole range
of possibilities — although we should not exaggerate, as her-
ring should be herring. As for other dishes, I usually prepare
them in a traditional manner. Sometimes, | add somewhere
a bit of lemongrass of a kaffir leaf. Surely, I am not at home
with poppyseeds, | do not like this taste. The only part of pop-
pies | like to eat, are fresh poppy petals and leaves. We can
use it to make a salad, we can also wrap goat cheese, mixed
with lavender-flavoured cream and green pepper, into poppy
leaves. As regards traditional dishes, | also like Greek-style fish,
I'will always eat it. | also like a vegetable salad, the more that at
every home it has a different taste. | think there is no dish | dis-
like, apart from poppyseeds. | also love bigos, all dishes served
on the Christmas table. My mother prepares jellied pigs’ feet,
and my grandma makes chicken in jelly. All dishes served on
the Christmas table taste much better, as they are eaten in an
exceptional, family atmosphere.

I As regards Christmas, we should talk about recipes for

Bl What do you appreciate Polish products for?

In my opinion, they are genuine. | trust them and have no
doubt they are good. | have a family in the Lublin land and
| remember this exceptional taste of tomatoes straight from
the field and the taste of other local products. | appreciate
Polish products as | know that they are produced by people
who respect these products. They are breeders, farmers, who
work very hard on making this product be of high quality, on
making it like it was in the past and on maintaining the re-
peatability. Unfortunately, large trade centres, attracting cus-
tomers with low prices, are fighting their way through and
people pay attention to cheaper products rather than to bet-
ter ones. We live in the times when consumption is in fashion.
Alas, people still buy large quantities of cheap products and
then throw away a lot of them. | assume that it is better to buy
more expensive products but in smaller quantities so we will
not waste them.



wsze zjem. Satatke jarzynowg réwniez, zwtaszcza
ze w kazdym domu smakuje ona inaczej. Nie ma
chyba dania, ktérego bym nie lubit, poza makiem
oczywiscie. Bigos tez bardzo lubie, wszystko, co
jest na stole $wigtecznym. Moja mama robi zim-
ne ndzki, babcia z kolei robi kurczaka w galarecie.
Wszystko to, co jest na stole Swigtecznym, duzo
lepiej smakuje, poniewaz jest spozywane w wy-
jatkowej, rodzinnej atmosferze.

B Za co cenisz polskie produkty?

Uwazam, ze sg uczciwe. Ufam im i nie mam
watpliwosci, ze sg dobre. Mam rodzine na Lu-
belszczyZznie i pamietam ten wyjatkowy smak
pomidoréw prosto z pola oraz smak innych
lokalnych produktéw. Doceniam polskie pro-
dukty, bo wiem, ze wytwarzajg je ludzie, ktérzy
te produkty szanuja. S3 to hodowcy, rolnicy,
ktorzy bardzo ciezko pracujg nad tym, zeby ten
produkt byt wysokiej jakosci. Aby byt taki, jak
kiedy$ i aby byta powtarzalnos¢. Niestety prze-
bijaja sie duze centra handlowe, ktére przeko-
nuja niska cena. A ludzie patrza raczej na to, co
kupig taniej, a nie na to, co jest lepsze. Zyjemy
w czasach, gdy jest moda na konsumpcje. Nie-
stety nadal jeszcze jest tak, ze ludzie kupuja ta-
nio i duzo, a pdzniej niestety duzo wyrzucaja. Ja
wychodze z zatozenia, ze lepiej kupi¢ drozej, ale
mniej i tak, aby sie nie marnowato.

Przepisy, ktore zebrates w swojej ksigzce pokazuja, ze

hotdujesz sezonowosci i lokalnosci.

Tak, to powinna by¢ codzienna praktyka i nawyk. Natury
nie da sie oszukac i to jest podstawowa zasada w kuchni. Nie
wyprodukujemy zimg pomidoréw tak smacznych, jak latem.
Mozemy sobie tez produkowac cos typowo polskiego za-
granica, w innych krajach europejskich, ale to zawsze bedzie
smakowato inaczej, niz tu. Tak samo, gdy pojedziemy na przy-
ktad do Witoch, to inaczej smakuje tam chleb, inaczej smakuje
masto czy musztarda. Mnie osobiscie nie smakuje tamtejsze
masto. Jednak sg tam inne swietne produkty, na przykfad oli-
wa i genialne sery.

c6w, ktoérzy nie mieli stycznosci z kuchnia polska, to co
bys im podal, aby pokaza¢ smak polskiej kuchni zima?
Mam nawet takie danie w kracie. Jest to piers z kaczki rasy
mulard. Te kacza piers podajemy na musie z jabtek. Jabtka pie-
czemy, s to zazwyczaj szare renety. Po pieczeniu miksujemy
z zZimnym mastem i tylko na bazie tych dwdch sktadnikéw
powstaje gesty mus. Z jabtek wychodzi pektyna. Z racji tego,
Ze jabtka sg upieczone, odparowata z nich woda, to sg one in-
tensywniejsze w smaku, bardziej kwasne, ale s3 tez stodkawe.

I Gdybys$ miat przyja¢ w swojej restauracji cudzoziem-

DISCOVER POLISH FOOD

FILET Z KARPIA DUSZONY W SOKU JABEKOWYM ™ CARP FILLET STEWED IN APPLE SAUCE

The recipes collected in your book show that you pro-

fess seasonality and localness.

Yes, this should be a day-to-day practice and habit. Nature
cannot be cheated and this is the fundamental rule in cooking.
In winter, we will not produce tomatoes which are as tasty as
those produced in summer. We can also produce something
typically Polish abroad, in other European countries, but it will
always taste differently than here. Similarly, when we go, for ex-
ample, to Italy, bread, butter or mustard have a different taste
there. Personally, | dislike Italian butter. However, they have other
excellent products, for example, olive oil and fantastic cheeses.

If your restaurant was to be visited by foreigners who

have never had any contact with Polish cuisine, what

would you serve them to show them the taste of Polish

cuisine in winter?

| even have such a dish on my menu. This is the moulard
duck breast. This duck breast is served on apple mousse. We
bake the apples, usually grey reinettes. Once baked, we blend
them with cold butter and we obtain a thick mousse based
only on these two ingredients. The apples produce pectin. As
the apples are baked and water evaporated from them, they
are more intense in terms of taste, are more sour, yet also

e
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Do tego podajemy sajgonki, ale z tradycyjna polska kaszanka,
czerwong kapustg i chutneyem sliwkowym. Kiedy byt jeszcze
sezon na $liwki, ususzylismy sami 100 kg $liwek i te $liwki du-
simy z karmelem, odrobing sosu sojowego i sliwkowa wodka.
Taki gotowy chutney mieszamy z podduszong czerwong ka-
pustg i skrecamy z tego sajgonki z kaszanka. Podajemy razem
z musem z jabtka i z kaczka.

Czy na koniec mogtbys podac¢ nam przepis na zimowe

danie, ktére jest proste i jednoczesnie zaskakujace?

Jest takie bardzo proste danie, a przepis mozna znalez¢
rowniez w mojej ksigzce. Kupujemy rybe, moze to by¢ pstrag,
dorsz, sandacz czy sum. Polecam suma, to bardzo dobra ryba,
tlusta, filety sg praktycznie bez osci. Do tego jarmuz, kwas-
na $mietane, ser — ja uzywam duzo bursztyna i szafira - to
s3 moim zdaniem najlepsze z polskich seréw twardych, dtu-
go dojrzewajacych. Rybe polecam obsmazy¢ delikatnie od
strony skéry, zeby byta chrupigca. Nastepnie przektadamy ja
do zaroodpornego naczynia. Na patelni zasmazamy jarmuz
z czosnkiem i cebulg, podlewamy odrobing biatego wina, cze-
kamy pie¢ sze$¢ minut, az to wino sie zredukuje. Dodajemy
kwasna $mietane i troche posiekanego szczypiorku. Zalewa-
my tym rybe i zapiekamy przez 10 minut w temperaturze 220
stopni. Na koniec, po wyjeciu, posypujemy ulubionym twar-
dym serem. Ten ser sie wtedy fajnie rozpusci na rybie, Smieta-
nie i jarmuzu. Mozemy podac¢ to z ziemniakami, ktére ugotu-
jemy w tupinkach. Dobrze wyszorowane ziemniaki, mozemy
ugotowac w ttuszczu — wtedy bedg to konfitowane ziemniaki.
Takie ziemniaki przekrawamy na pot i obsmazamy od strony
przekrojenia, aby byty chrupiace. | tak oto powstaje nam bar-
dzo smaczne danie. Prawie jednogarnkowe, ale co$ nowego,
bo mamy potaczenie ryby, jarmuzu i kwasniej smietany. Do
tego, jezeli mamy kiszonki, to mozemy podac tez kiszone po-
midory, grzyby lub ogérki.

Brzmi pysznie!

Dziekuje za rozmowe

slightly sweet. Together, we serve spring rolls, yet with tradi-
tional Polish black pudding, red cabbage and plum chutney.
In the season for plums, we dried 100 kilograms plums and we
stew these plums with caramel, a bit of soy sauce and plum
brandy. We mix this chutney with slightly stewed red cabbage
and make spring rolls with black pudding. We serve them with
the apple mousse and the duck breast.

Finally, could you give us a recipe for a winter dish

which is both simple and surprising?

We have such a very simple dish and the recipe can also
be found in my book. We buy a fish, may be trout, cod, pike-
perch or catfish. | recommend catfish as it is a good fish, fat, its
fillets are virtually free of fishbones. Moreover, we buy kale, sour
cream, cheese — | use a lot of Bursztyn and Szafir cheese —in my
opinion, these are the best types of Polish hard, long-ripened
cheese. | recommend you to finely fry the fish to make its skin
crispy. Then, we place it into a heat-resistant dish. On a frypan,
we fry kale with garlic and onions, pour some white wine, wait
for five-six minutes for the wine to reduce. We add sour cream
and some chopped dill. We pour it over the fish and bake for
10 minutes at a temperature of 220°C. Finally, after removing
the dish from the oven, we sprinkle it with our favourite hard
cheese. Then, this cheese will nicely melt over the fish, sour
cream and kale. We can serve it with jacket potatoes. We can
cook carefully washed potatoes in fat — then, we will have con-
fit potatoes. We cut such potatoes in two and fry on the side of
cutting to make them crispy. And it this way, we obtain a very
delicious dish. It is almost a one-pot dish, but something new,
as we have a combination of fish, kale and sour cream. And if
we have some pickled vegetables, we can serve also pickled
tomatoes, mushrooms or cucumbers.

Sounds delicious!

Thank you for the interview

Texst M By: RenaTa Kania-MiETusiEwIcZ
ZoseciA M PHOTOS By: MONIKA SZALEK

Marcin Molik pochodzi z... kuchni. Od najmfodszych lat podpatrywat, pytat, eksperymentowat. Juz maty Marcin
wiedziat, ze w kuchni spedzi zycie. Szef kuchni Marcin Molik czerpie inspiracje z polskiej lokalnosci. Jego specjalnoscig
s3 nietuzinkowe potrawy, przygotowane z prostych, sezonowych produktéw. Osobiscie kisi warzywa, wedzi miesa,
wedliny, ryby i sery, robi paréwki i piecze chleb. To jego ,baza” Zamitowanie do sezonowosci i lokalnosci nie prze-
szkadza mu w poszukiwaniach. Chetnie zwiedza swiat, réwniez od kuchni. Ze swoich kulinarnych podrézy przywozi
ciekawostki, ktore s3 doskonatym dopetnieniem tradycyjnej polskiej kuchni. Jest laureatem Ztotego Widelca dla Szefa
Kuchni Roku 2018. Aktualnie szefuje kuchni warszawskiej restauracji Projekt 44. W ksiazce,Jak smakuje rok” przekazuje
czes¢ swojej wiedzy i swoich kulinarnych doswiadczen.

Marcin Molik comes from...the kitchen. Since his childhood, he has observed, asked questions, experimented.
Little Marcin knew that he would spend his life in the kitchen. Chef Marcin Molik gets inspiration from Polish localness.

He specialises in unique dishes made of simple, seasonal products. He personally pickles vegetables, smokes meat, coldmeats, fish and cheese,

makes Wiener sausages and bakes bread. This is his “base”. His love of seasonality and localness is not any obstacle for him to explore. He is willing

to travel around the world, also in terms of cuisine. From his culinary trips, he brings curiosities which are a perfect complement to traditional

Polish cuisine. He is the winner of the Golden Fork award for the Chef of 2018. Currently, he is the main chef at the Warsaw restaurant Projekt 44.

In his book “How the year tastes’, he shares some of his knowledge and his culinary experience.
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FOREIGN TRADE

Ros$nie eksport
polskie] zywnosci
The exports of Polish foods

are on the increase

Wokresie trzech kwartatéw 2019 r. wptywy z eksportu towa-
réw rolno-spozywczych z Polski rosty szybciej niz wydatki
ponoszone na import, co miato wptyw na dalsze zwiekszenie
nadwyzki obrotéw handlowych. Wzrost eksportu stymulowany
byt przede wszystkim utrzymujacym sie popytem na polskie
produkty ze strony panstw UE, a takze rozwijajagcym sie ekspor-
tem na rynki pozaunijne.

Wartos¢  eksportu  produktéw  rolno-spozywczych
w okresie trzech kwartatow 2019 r. wyniosta 23,1 mld EUR
i byta 0 5,8% wieksza niz rok wczesniej. Jednocze$nie import
uksztattowat sie na poziomie 15,5 mld EUR, 0 5,2% wyzszym.

Polski handel zagraniczny produktami rolno-spozywczymi w latach 2004-2018
i w okresie styczen-wrzesien 2019r.
Polish foreign trade in agri-food products in the years 2004-2018
and from January to September 2019.

During the three quarters of 2019, the revenues from the
export of agri-food commodities from Poland were grow-
ing faster than the import expenses, which resulted in a further
increase in the trade surplus. The increase in the export was
mainly stimulated by the continued demand for Polish prod-
ucts from the EU countries, as well as by the developing export
to non-EU markets.

The export value of agri-food products during the three
quarters of 2019 amounted to EUR 23.1 billion and was by 5.8%
higher than the year before. At the same time, the import was
at a level of EUR 15.5 billion, by 5.2% higher. As a result, the
positive trade balance in-
creased by 7.2% to EUR 7.6
billion.

During the three quar-
ters of 2019, the largest
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revenues from the Polish
agri-food  export
generated by: live animals,
meat and products (EUR
4.8 billion), tobacco and
tobacco products (EUR 2.8
billion), cereals and cereal
products (EUR 2.6 billion),
milk products (EUR 1.8 bil-
lion), sugar and confection-
ery (EUR 1.7 billion) and fish
and fish products (EUR 1.6
billion). An important share
was also that of vegetables
including products (EUR 1.3
billion) and fruit and fruit
products (EUR 1.0 billion).
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HANDEL ZAGRANICZNY

W rezultacie dodatnie saldo wymiany zwiekszyto sie o 7,2%,
do 7,6 mld EUR.

Saldo obliczono na podstawie danych z doktadnoscig do
kilku miejsc dziesietnych.

W okresie trzech kwartatéw 2019 r. najwieksze przychody
z polskiego eksportu rolno-spozywczego generowaty: zywiec,
mieso i przetwory (4,8 mld EUR), tytor i wyroby tytoniowe
(2,8 mld EUR), ziarno zbdz i przetwory (2,6 mld EUR), produk-
ty mleczne (1,8 mld EUR), cukier i wyroby cukiernicze (1,7 mld
EUR) oraz ryby i przetwory (1,6 mld EUR). Znaczacy udziat sta-
nowity takze warzywa facznie z przetworami (1,3 mld EUR) oraz
owoce i przetwory (1,0 mid EUR).

Zywiec, mieso i przetwory

Od akcesji do UE rosnie eksport miesa z Polski, co pozwala
na utrzymanie czotowej pozycji wérdd unijnych eksporterdw
tego asortymentu. Wedtug danych Komisji Europejskiej za
osiem miesiecy 2019 r. Polska jest najwiekszym w Unii Europej-
skiej eksporterem drobiu do krajéw trzecich, pigtym eksporte-
rem wotowiny oraz szdstym - wieprzowiny.

W okresie trzech kwartatow 2019 r. wartos¢ eksportu zyw-
ca, miesa, podrobodw i przetwordw (tacznie z drobiem) wzrosta
do 4,8 mld EUR, co stanowito 21% w catym polskim eksporcie
produktéw rolno-spozywczych. Najwiekszy udziat (58%) mia-
o mieso czerwone, podroby oraz przetwory, ktérych wyeks-
portowano za 2,8 mld EUR, w tym wptywy z eksportu miesa
wotowego wyniosty ponad 1 mld EUR (22% udziatu), a miesa
wieprzowego - 630 min EUR (13%).

Odbiorcami miesa wieprzowego z Polski byty przede
wszystkim kraje Unii Europejskiej (75% udziatu w wartosci eks-
portu - 469 mlIn EUR), m.in.: Niemcy (11% - 69 mIn EUR), Wtochy
(10% - 63 mIn EUR), Czechy (9% - 56 mIn EUR), Stowacja (7% - 44

Struktura towarowa polskiego eksportu rolno-spozywczego w okresie styczen-wrzesien 2019 r.
Commercial structure of the Polish agri-food export in the period of January-September 2019

Alkohol
Nasiona roslin oleistych, Alconol Pozostate
tluszcze rodlinne 2% Other
Oilseeds, vegetable fats 0,4 mid EUR/EUR billion 16%

0,

2%
0,4 mid EUR/EUR billion
Soki owocowe i warzywne
Fruit and vegetable juices
2% =

0,4 mid EUR/EUR billion
Kawa, herbata, kakao
Coffee, tea, cocoa

%

0,6 mid EUR/EUR billion

Owoce (w tym orzechy)

i przetwory

Fruit (including nuts)

and products

4%

1,0 mid EUR/EUR billion

Warzywa (w tym grzyby)

i przetwory

Vegetables (including Ryby i przetwory Cukier i wyroby cukiernicze
mushrooms) and products Fish and products Sugar and confectionery

6% 7% 7%

1,3 mid EUR/EUR billion 1,6 mid EUR/EUR billion 1,7 mid EUR/EUR billion

3,7 mid EUR/EUR billion

23,1 mid
EUR 23.1 billion
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MINISTERSTWA FINANSOW ® STUDY BY THE ANALYSIS AND STRATEGY OFFICE OF THE NATIONAL SUPPORT CENTRE FOR AGRICULTURE BASED ON THE

MINISTRY OF FINANCE PRELIMINARY DATA
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Live animals, meat and products

Since the accession to the EU, the export of meat from Po-
land has been growing, which allows to maintain a leading posi-
tion among the EU exporters of this product range. According to
the European Commission data for eight months of 2019, Poland
is the largest European Union exporter of poultry to third coun-
tries, the fifth exporter of beef and the sixth exporter of pork.

During the three quarters of 2019, the export value of live
animals, meat, offal and products (including poultry) rose to
EUR 4.8 billion, which accounted for 21% of the total Polish ex-
port of agri-food products. The largest share (58%) was that of
red meat, offal and products whose export value was EUR 2.8
billion, in which the revenues from the export of beef amount-
ed to more than EUR 1 billion (22% share) and of pork to EUR
630 million (13%).

The customers of pork from Poland were mainly the Euro-
pean Union countries (the share of 75% in the export value —
EUR 469 million), inter alia: Germany (11% - EUR 69 million), Italy
(10% - EUR 63 million), the Czech Republic (9% - EUR 56 mil-
lion), Slovakia (7% - EUR 44 million), the United Kingdom (6%
- 36 million), the Netherlands, Hungary and Romania (5% each -
EUR 30 million, EUR 33 million and EUR 32 million, respectively).
Outside the customs area of the EU, pork was exported mainly
to the USA (14% - EUR 87 million), Ukraine (3% - EUR 17 million)
and Hong Kong and Vietnam (2% each - EUR 14 million and
EUR 12 million, respectively). Beef was mainly sold to the EU
countries (the share of 89% in the export value - 935 million) —
mostly to Italy (23% - EUR 241 million), Germany (15% - EUR 158
million), the Netherlands and Spain (8% each - EUR 88 million
each). Outside the EU, Israel was the major customer of beef
(7% - EUR 73 million).

During the nine months of 2019, the export value of poul-
try meat and offal from Poland
was at a level of EUR 1.9 billion,
which accounted for 40% of the
export of the whole commod-
ity group (live animals, meat,
products and offal). The product
range structure was dominated
by chicken meat - 73% of the
export value of this commod-
ity group while turkey meat
accounted for 23%. The largest
customers of poultry meat from
Poland were the EU countries
(87% of the export value — EUR

1.6 billion), mainly: Germany
B (21% - EUR 402 million), the
I —— United Kingdom (13% - EUR

250 million), the Netherlands
and France (8% each - EUR 153
million and EUR 152 million,
respectively). Outside the EU

Zywiec, mieso i przetwory
Live animals,

meat and products
21%

4,8 mid EUR/EUR billion

Tyton i wyroby tytoniowe
Tobacco and tobacco
products

12%

2,8 mid EUR/EUR billion
Ziarno zb6z i przetwory
Cereals and products

11%

2,6 mid EUR/EUR billion



min EUR), Wielka Brytania (6% - 36 mIn EUR), Holandia, Wegry
i Rumunia (po 5% - odpowiednio 30 mIn EUR, 33 min EUR i 32
mlin EUR). Mieso wieprzowe poza obszar celny UE eksportowa-
no gtéwnie do USA (14% - 87 mIn EUR), na Ukraine (3% -17 min
EUR) oraz do Hongkongu i Wietnamu (po 2% - odpowiednio
14 mIn EUR i 12 miIn EUR). Mieso wotowe sprzedawano prze-
de wszystkim do krajow UE (89% udziatu w wartosci ekspor-
tu - 935 min EUR) - najwiecej do Wtoch (23% - 241 min EUR),
Niemiec (15% - 158 mIn EUR), Holandii i Hiszpanii (po 8% - po
88 min EUR). Poza UE gtownym odbiorca miesa wotowego byt
Izrael (7% - 73 min EUR).

W okresie dziewieciu miesiecy 2019 r. warto$¢ wywozu mie-
sa i podrobdéw z drobiu z Polski uksztattowata sie na poziomie 1,9
mld EUR, co stanowito 40% eksportu catej grupy towarowej (zy-
wiec, mieso, przetwory i podroby). W strukturze asortymentowej
dominowato mieso kurze - 73% wartosci eksportu tej grupy to-
warowej, a mieso indycze stanowito 23%. Najwiekszymi odbior-
cami miesa drobiowego z Polski byty kraje unijne (87% wartosci
eksportu - 1,6 mld EUR), gtéwnie: Niemcy (21% - 402 min EUR),
Wielka Brytania (13% - 250 mIn EUR), Holandia i Francja (po 8%
- odpowiednio 153 mIn EUR i 152 mIn EUR). Poza obszar celny
UE drob eksportowano m.in. do: RPA, Hongkongu i Chin (po 2%
udziatu - okoto 31-34 min EUR) oraz na Ukraine, Kube, do Ghany
i Wietnamu (po 1% - okoto 15-22 min EUR).

Tyton i wyroby tytoniowe

Od akcesji do UE Polska pozostaje eksporterem netto go-
towych wyrobdéw tytoniowych. Dodatnie saldo obrotéw wyro-
bami tytoniowymi stanowi istotng czes¢ nadwyzki w ogdlnym
bilansie polskiego handlu zagranicznego produktami rolno-
-spozywczymi. W okresie trzech kwartatéw 2019 r. wartos¢
polskiego wywozu tytoniu i wyrobdw tytoniowych wyniosta
2,8 mld EUR (0 12% wiecej niz w analogicznym okresie 2018 1)
i stanowita 12% wartosci catego polskiego eksportu rolno-spo-
zywczego. W tej grupie asortymentowej dominowaty papiero-
sy - 2,4 mld EUR (86% udziatu w wartosci wywozu).

Gtownym rynkiem zbytu tytoniu i wyrobdw tytoniowych
byty kraje UE, do ktérych wywieziono towary o facznej warto-
$ci 2,6 mld EUR (94% udziatu w wartosci eksportu tej grupy).
Najwieksze wptywy ze sprzedazy zagranicznej do UE uzyskano
w eksporcie do Niemiec (679 mIn EUR), a nastepnie do Holandii
(342 mIn EUR) i Wtoch (335 mIn EUR).

Ziarno zbo6z i przetwory

W eksporcie produktéw rolno-spozywczych przetwory
zbozowe stanowig druga co do wielkosci grupe towarowg
pod wzgledem wartosci. Od 2009 r. warto$¢ eksportu zbdz
i przetwordw zbozowych z Polski systematycznie rosnie, o jest
efektem popytu przede wszystkim na produkty wysokoprze-
tworzone. Eksport ziarna zbdz i przetwordw w okresie styczen
-wrzesier 2019 r. stanowit 11% catego polskiego eksportu rol-
no-spozywczego. Wartos¢ eksportu ziarna zbdz i przetwordw,
w poréwnaniu z trzema kwartatami 2018 r, wzrosta o 3%,
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customs area, poultry were exported to, inter alia, South Africa,
Hong Kong and China (the share of 2% each - around EUR 31-34
million) as well as Ukraine, Cuba, Ghana and Vietnam (1% each -
around EUR 15-22 million).

Tobacco and tobacco products

Since the accession to the EU, Poland has remained a net
exporter of finished tobacco products. The positive balance of
trade in tobacco products constitutes an important part of the
surplus in the overall balance sheet of Polish foreign trade in
agri-food products. During the three quarters of 2019, the value
of Polish export of tobacco and tobacco products amounted to
EUR 2.8 billion (by 12% more than in the same period of 2018)
and accounted for 12% of the total Polish agri-food export. This
product group was dominated by cigarettes — EUR 2.4 billion
(86% of the share in the export value).

The main outlet market for tobacco and tobacco products
were the EU countries to which Poland exported commaodities
with a total value of EUR 2.6 billion (94% of the share in the
export value of this group). The largest revenues from foreign
sales to the EU were obtained from the export to Germany
(EUR 679 million), followed by the Netherlands (EUR 342 mil-
lion) and Italy (EUR 335 million).

Cereals and cereal products

In the export of agri-food products, cereal products are
the second largest commodity group in terms of value. Since
2009, the export value of cereals and cereal products from Po-
land has been growing steadily, which is the result of demand
mainly for highly processed products. The export of cereals and
cereal products in the period of January-September 2019 ac-
counted for 11% of the total Polish agri-food export. The export
value of cereals and cereal products, when compared to the
three quarters of 2018, increased by 3% to EUR 2.6 billion. The
main commodities exported were: bread and bakery (the share
of 47% in the export value of cereals and products), malt ex-
tract (16%) and cereals (19%).

Cereals and cereal products were exported from Poland
mainly to the Union market (71% of the export value of this
product group). The major trading partner of Poland among
the EU countries was Germany. The share of Germany in the ex-
port value of cereals and cereal and flour products from Poland
was 25% (EUR 673 million). The export of this product group to
the United Kingdom accounted for 8% (EUR 215 million). As re-
gards the export to the non-EU countries, the largest revenues
from foreign sales of cereals and products were obtained in
the export to Saudi Arabia (EUR 115 million) and to the Russian
Federation market (EUR 101 million), which accounted for 4%
of the value of this product group.

Milk products
The Polish dairy industry, with a modern raw material base
and technologically advanced production lines, is an important
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do 2,6 mld EUR. Gtéwnymi towarami eksportowanymi byty:
pieczywo i wyroby piekarnicze (47% udziatu w wartosci wy-
wozu ziarna zbdz i przetwordw), ekstrakt stodowy (16%) oraz
ziarno zb6z (19%),).

Ziarno zbdz i przetwory byty eksportowane z Polski gtéw-
nie na rynek unijny (71% wartosci eksportu tej grupy asorty-
mentowej). Sposrdd krajow UE gtdwnym partnerem handlo-
wym Polski byty Niemcy. Udziat Niemiec w wartosci eksportu
ziarna zbdz i przetwordw zbozowo-macznych z Polski wy-
niést 25% (673 min EUR). Eksport tej grupy asortymentowej
do Wielkiej Brytanii stanowit 8% (215 min EUR). Z wywozu
do krajéw, zlokalizowanych poza UE, najwieksze wptywy ze
sprzedazy zagranicznej ziarna zboz i przetwordw uzyskiwano
w eksporcie do Arabii Saudyjskiej (115 miIn EUR) oraz na rynek
Federacji Rosyjskiej (101 mIn EUR), co stanowito po 4% warto-
$ci tej grupy asortymentowe).

Produkty mleczne

Polska branza mleczarska, dysponujgc nowoczesng bazg
surowcowg oraz zaawansowanymi technologicznie liniami
produkcyjnymi, jest waznym producentem oraz eksporterem
mleka i jego przetwordw zaréwno w UE, jak i na swiecie (5. unij-
ny i 13. swiatowy producent mleka oraz 10. $wiatowy eksporter
wyrobow mleczarskich). Produkty mleczne znajduja uznanie na
rynkach zagranicznych, w efekcie krajowy przemyst przetwor-
czy od lat pozostaje eksporterem netto. W 2018 r. wptywy, uzy-
skane z wywozu tego asortymentu, osiggnety rekordowy po-
ziom 2,25 mld EUR, 0 3% wyzszy nizw 2017 r.i o okoto 4-krotnie
wyzszy niz w roku akcesji Polski do UE.

Od poczatku 2019 r. przychody z eksportu produktéw
mlecznych utrzymuja sie na poziomie wyzszym niz w 2018
r. W okresie trzech kwartatow 2019 r. wyniosty one 1,8 mld
EUR (7,6 mld zt) i byly o okoto 2% wieksze niz przed rokiem.
Whptywy z eksportu tego asortymentu stanowity 8% udziatu
w wartosci polskiego eksportu ogdtem. W strukturze asorty-
mentowej od lat dominujaca pozycje zajmuja sery i twaro-
gi (w okresie styczen-wrzesien 2019 r. 34% udziat w wywo-
zie produktéow mlecznych - 602 min EUR), a takze mleko
ptynne i $mietana (18% - 323 min EUR), mleko zageszczone
i w proszku (13% - 234 min EUR), masto i ttuszcze mleczne
(10,5% - 185 mIn EUR) oraz lody i serwatka (odpowiednio 9% -
161 mIn EUR i 8% - 146 miIn EUR). Gtdwnym kierunkiem zbytu
polskich produktéw mlecznych pozostawaty kraje Unii Euro-
pejskiej (75% udziatu w wartosci wywozu produktéw mlecz-
nych ogoétem - 1,3 mld EUR) - przede wszystkim Niemcy,
a takze: Czechy, Wtochy, Holandia, Wielka Brytania. Do krajow
spoza UE i WNP polskie produkty wysytano m.in. do: Chin, Al-
gierii, Arabii Saudyjskiej, Indonezji oraz na Filipiny.

Cukier i wyroby cukiernicze
Dynamicznie wzrastat eksport wyrobdw cukierniczych
z Polski. W okresie styczen-wrzesiert 2019 r. za granice sprze-
dano wyroby cukiernicze o tacznej wartodci 1,5 mlid EUR
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producer and exporter of milk and its products in both the EU
and the world (fifth European Union and thirteenth global pro-
ducer of milk and tenth global exporter of milk products). Milk
products are recognised in foreign markets, as a result of which
the national processing industry has remained a net exporter
for many years. In 2018, the revenues from the export of this
product range reached a record-breaking level of EUR 2.25 bil-
lion, by 3% higher than in 2017 and about 4 times higher than
in the year of the Polish accession to the EU.

Since the beginning of 2019, the revenues from the export
of milk products remain at a level higher than in 2018. During
the three quarters of 2019, they amounted to EUR 1.8 billion
(PLN 7.6 billion) and were by about 2% higher than the year
before. The revenues from the export of this product range had
the share of 8% in the total Polish export value. For years, the
product structure has been dominated by cheese and curd
(January-September 2019, the share of 34% in the export of
milk products — EUR 602 million), as well as by liquid milk and
cream (18% - EUR 323 million), condensed milk and milk pow-
der (13% - EUR 234 million), butter and dairy fats (10.5% - EUR
185 million) and ice cream and whey (9% - EUR 161 million and
8% - EUR 146 million, respectively). The major sales destination
of Polish milk products remained the European Union coun-
tries (the share of 75% in the total export of milk products — EUR
1.3 billion) — mostly Germany, as well as the Czech Republic,
[taly, the Netherlands, the United Kingdom. As regards the non-
EU and CIS countries, Polish products were exported, inter alia,
to: China, Algeria, Saudi Arabia, Indonesia and the Philippines.

Sugar and confectionery

The export of confectionery from Poland was growing dy-
namically. In the period of January-September 2019, we sold
to foreign countries confectionery with a total value of EUR 1.5
billion (6% of the value of the total Polish agri-food export), by
14% more than in the same period of 2018.

The major customer of confectionery were the EU coun-
tries (during the first three quarters of 2019, deliveries to the
EU generated 77% of the revenues). The largest quantity of
confectionery was exported to Germany — the share of 21% in
the export value (EUR 311 million) and the United Kingdom -
15% (EUR 214 million). Among the non-EU countries, the larg-
est export was recorded to the USA - 4% (EUR 59 million) and
Russia - 3% (EUR 51 million). The major commodities exported
were products containing chocolate and chocolate products,
the value of which reached a level of EUR 1.2 billion (the share
of 81% in the export of the whole group).

Fish and fish products
The significant position in the structure of the export of
agri-food products from Poland is taken by fish and fish prod-
ucts. Since 2009, the share of this product group in the export
value has been within 6-7%. During the three quarters of 2019,
the export value of fish and fish products amounted to EUR



(6% wartosci catego polskiego eksportu rolno-spozywczego),
0 14% wiecej niz w analogicznym okresie 2018 .

Gtownym odbiorcg wyrobdw cukierniczych byty kraje unij-
ne (w okresie trzech pierwszych kwartatow 2019 r. dostawy do
UE generowaty 77% przychodéw). Najwiecej wyrobow cukier-
niczych trafito do Niemiec - 21% udziatu w wartosci eksportu
(311 min EUR) i Wielkiej Brytanii - 15% (214 mIn EUR). Do krajéw
spoza UE najwiekszy eksport odnotowano do USA - 4% (59 min
EUR) i do Rosji - 3% (51 miIn EUR). Gtéwnymi towarami ekspor-
towanymi byty wyroby zawierajace czekolade i wyroby czeko-
ladowe, ktérych wartos¢ osiggneta poziom 1,2 mld EUR (81%
udziatu w eksporcie catej grupy).

Ryby i przetwory

Znaczaca pozycje w strukturze wywozu artykutéw rolno-
spozywczych z Polski stanowig ryby i przetwory rybne. Od 2009 .
udziat tej grupy asortymentowej w wartosci eksportu ksztat-
tuje sie w granicach 6-7%. W okresie trzech kwartatéw 2019 .
warto$¢ eksportu ryb i ich przetwordw wyniosta 1,6 mid EUR
(0 6,5% wiecej niz w tym samym okresie 2018 r.), co stanowito
7% udziatu w catym eksporcie rolno-spozywczym z Polski. Eks-
portowano gtéwnie tososia wedzonego (32% udziatu w warto-
$cigrupy - 505 mIn EUR) i filety z tososia zamrozone oraz swieze
(odpowiednio 11% - 168 mIn EUR i 8% - 131 mIn EUR). Przed-
miotem eksportu byty takze ryby przetworzone lub zakonser-
wowane (m.in. $ledzie i fososie) - 20% - 317 min EUR.

Ryby i przetwory, eksportowane z Polski, znajdowaty na-
bywcéw przede wszystkim w UE. W okresie dziewieciu miesie-
cy 2019 r. wartos¢ wywozu ryb i przetwordw na rynek unijny
wyniosfa 1,4 mld EUR, ponad 90% wartosci eksportu tej grupy
asortymentowej. Najwiecej ryb i przetwordw wyeksportowano
do Niemiec (53% udziatu w wartosci - 823 min EUR). Waznymi
odbiorcami tego asorty-
mentu byty takze: Francja
(8% - 124 min EUR), Wtochy
(6% - 89 mlIn EUR), Dania
(5% - 75 mIn EUR) oraz Wiel-
ka Brytania i Szwecja (po
okoto 4%, odpowiednio 64
min EUR i 60 mIn EUR).

Pozostate

i kraje

Warzywa ’chzn!e o
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1.6 billion (by 6.5% more than in the same period of 2018), ac-
counting for the share of 7% of the total agri-food export from
Poland. What was mainly exported was smoked salmon (the
share of 32% in the value of the group — EUR 505 million) and
frozen and fresh salmon fillets (11% - EUR 168 million and 8% -
EUR 131 million, respectively). The subject of export were also
processed or preserved fish (inter alia, herring and salmon) -
20% - EUR 317 million.

Fish and fish products exported from Poland were mainly
purchased in the EU. During the nine months of 2019, the ex-
port value of fish and products to the European Union mar-
ket amounted to EUR 1.4 billion, more than 90% of the export
value of this product group. The majority of fish and fish prod-
ucts were exported to Germany (the share of 53% in the value
of - EUR 823 million). The important customers of this product
range were also: France (8% - EUR 124 million), Italy (6% - EUR
89 million), Denmark (5% - EUR 75 million) and the United King-
dom and Sweden (around 4% each, EUR 64 million and EUR 60
million, respectively).

Vegetables including vegetable products
and mushrooms

The revenues from foreign sales of vegetables and veg-
etable products increased considerably. Between January and
September 2019, Poland exported vegetables and their prod-
ucts whose sales value amounted to 1.3 billion EUR (by 5%
more than in the same period of 2018). The export of vegeta-
bles and vegetable products accounted for 6% of the value of
the total Polish agri-food export.

The largest customer of vegetables and products was the Eu-
ropean Union, where 81% of this product range were exported
-around EUR 1.0 billion. Among the EU countries, the major part-

Struktura geograficzna polskiego eksportu rolno-spozywczego w okresie styczen-wrzesien 2019r.
Geographical structure of the Polish agri-food export in the period of January-September 2019
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EUR (0 5% wiecej niz w tym samym okresie 2018 r.). Eksport wa-
rzyw i przetworéw warzywnych stanowit 6% wartosci catego
polskiego eksportu rolno-spozywczego.

Najwiekszym odbiorca warzyw i przetwordw byfa Unia Euro-
pejska, dokad trafito 81% tego asortymentu - okoto 1,0 mid EUR.
Wsrdd krajow unijnych gtéwnymi partnerami byty Niemcy - 20%
eksportu tej grupy (265 min EUR) i Wielka Brytania - 13% (162
min EUR), a spoza UE - Ukraina i Rosja - po 4% (po 52 min EUR).
Najwiecej eksportowano: pieczarek, mrozonek warzywnych, wa-
rzyw konserwowych i suszonych oraz cebuli i pomidoréw.

Owoce i przetwory

Eksport owocow i przetwordw owocowych w okresie od
stycznia do wrzesnia 2019 r. ksztattowat sie na poziomie nie-
co nizszym niz przed rokiem, o czym zadecydowaty przede
wszystkim nizsze ceny w eksporcie owocow swiezych na sku-
tek wysokiej ich podazy na rynku unijnym ze zbioréw w 2018 .

Eksport owocow i przetwordw w okresie trzech kwartatow
2019 r. wynidst okoto 1,0 mld EUR (o 3% mniej niz w analogicz-
nym okresie ub.r.) i stanowit 4% wartosci catego polskiego eks-
portu rolno-spozywczego.

Do UE wystano owoce i ich przetwory o wartosci 740 min
EUR (72% przychodow catej grupy), najwiecej do Niemiec
- 21% (214 min EUR) oraz mniejsze ilosci do Wielkiej Brytanii
i Holandii - po 7% (odpowiednio 69 mIn EUR i 67 min EUR).
Poza UE najwiecej owocdw i przetwordw trafito na Biatorus -
8% (78 min EUR) i Ukraine - 4% (45 miIn EUR). Gtéwnymi towara-
mi eksportowanymi byty owoce mrozone (tj. truskawki, maliny,
jezyny) oraz jabtka.

Eksportowane z Polski produkty rolno-spozywcze trafiajg
przede wszystkim na rynek Unii Europejskiej. W okresie trzech
kwartatéw 2019 r. dostawy do krajéw unijnych stanowity okoto
82% przychoddw, uzyskanych z eksportu towaréw rolno-spo-
zywczych - 18,8 mld EUR. Najwazniejszym partnerem handlo-
wym Polski byty Niemcy. Warto$¢ eksportu do tego kraju osiag-
neta poziom 5,5 mld EUR, o 5% wyzszy niz w okresie styczei-
-wrzesiert 2018 r. Znaczacymi odbiorcami polskich artykutow
rolno-spozywczych byty takze: Wielka Brytania (2,1 mld EUR),
Holandia (1,5 mld EUR), Wtochy i Francja (po 1,3 mld EUR) oraz
Czechy (1,1 mId EUR).

W okresie trzech kwartatow 2019 r. do krajow pozaunijnych
wyeksportowano z Polski produkty rolno-spozywcze o warto-
$ci 4,3 mld EUR wobec 3,7 mld EUR rok wczesniej. Eksport do
krajéw Wspdlnoty Niepodlegtych Panstw uksztattowat sie na
poziomie 1,1 mld EUR, o 16% wyzszym. Na Ukraine wywiezio-
no produkty o wartosci 422 min EUR, do Federacji Rosyjskiej
-407 mIn EUR, a na Biatorus - 191 min EUR. Eksport do pozosta-
tych krajow (spoza UE i WNP) wynidst 3,1 mld EUR i byt 0 13%
wiekszy niz przed rokiem. Znaczacymi odbiorcami sposrdd tej
grupy panstw byty Stany Zjednoczone, do ktérych sprzedano
towary rolno-spozywcze o wartosci 424 min EUR, a takze Ara-
bia Saudyjska - 201 miIn EUR, Izrael - 187 min EUR, Chiny - 152
min EUR i Norwegia - 141 mIn EUR.
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ners were Germany - 20% of the export of this group (EUR 265 mil-
lion) and the United Kingdom - 13% (EUR 162 million), and among
the non-EU countries — Ukraine and Russia - 4% each (EUR 52 mil-
lion each). We exported mostly champignons, frozen vegetables,
canned and dried vegetables as well as onions and tomatoes.

Fruit and fruit products

The export of fruit and fruit products between January
and September 2019 was slightly lower than the year before,
as determined by, above all, the lower prices in the export of
fresh fruit due to their high supply in the Union market from
the 2018 harvest.

The export of fruit and vegetables during the three quar-
ters of 2019 amounted to about EUR 1.0 billion (by 3% less than
in the same period of 2018) and accounted for 4% of the value
of the total Polish agri-food export.

To the EU, we exported fruit and fruit products with a value
of EUR 740 million (72% of the revenues of the whole group),
mostly to Germany - 219% (EUR 214 million) and smaller quanti-
ties to the United Kingdom and the Netherlands - 7% each (EUR
69 million and EUR 67 million, respectively). As regards the non-
EU countries, the largest quantity of fruit and fruit products was
exported to Belarus - 8% (EUR 78 million) and Ukraine - 4% (EUR
45 million). The main commodities exported were frozen fruit
(i.e. strawberries, raspberries, blackberries) and apples.

Agri-food products exported from Poland are mainly
placed on the European Union market. During the three quar-
ters of 2019, deliveries to the EU countries accounted for about
82% of the revenues from the agri-food export - EUR 18.8 bil-
lion. The most important trading partner of Poland was Germa-
ny. The export value to this country reached a level of EUR 5.5
billion, by 5% higher than in the period of January-September
2018. The major customers of Polish agri-food products were
also: the United Kingdom (EUR 2.1 billion), the Netherlands
(EUR 1.5 billion), Italy and France (EUR 1.3 billion each) and the
Czech Republic (EUR 1.1 billion).

During the three quarters of 2019, Poland exported to the
non-EU countries agri-food products with a value of EUR 4.3
billion when compared to EUR 3.7 billion the year before. The
export to the Commonwealth of Independent States was at
a level of EUR 1.1 billion, by 16% higher. To Ukraine, we export-
ed products with a value of EUR 422 million, to the Russian Fed-
eration — of EUR 407 million, and to Belarus — of EUR 191 million.
The export to other countries (non-EU and CIS) amounted to
EUR 3.1 billion and was by 13% higher than the year before. The
important customers among this group of countries was the
United States to which we sold agri-food commodities with
a value of EUR 424 million, as well as Saudi Arabia — EUR 201
million, Israel — EUR 187 million, China — EUR 152 million and
Norway - EUR 141 million.

TexsT @ By: Biuro ANALIZ | STRATEGH/KOWR B AnaLysis AND STRATEGY OFFICE/
NATIONAL SuPPORT CENTRE FOR AGRICULTURE
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Polskie produkty na nowych rynkach

Polish products on new markets

Polskie jabtka pojada do Kolumbii
Kilumbia to kolejny rynek, ktéry jest juz otwarty dla polskich jabtek. Pomysinie dla naszego
raju zakonczona zostata procedura analizy ryzyka w eksporcie tego produktu do Kolumbii.
Po trudnych negocjacjach, prowadzonych przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
we wspdtpracy z Gtéwnym Inspektoratem Ochrony Roslin i Nasiennictwa oraz instytutami
branzowymi, Kolumbijski Instytut Rolnictwa (ICA) opublikowat na swojej stronie interneto-
wej importowe wymagania fitosanitarne dla polskich jabtek. Dzieki temu mozliwy jest juz
eksport jabtek, pochodzacych z produkgji 2019 r. przez podmioty zarejestrowane oraz spet-
niajgce wymagania importowe Kolumbii.

Polish apples will go to Colombia

olombia is another market that is already open to Polish apples. The risk analysis procedure for exporting this product to Co-

lombia has been successfully completed for our country.

After difficult negotiations conducted by the Ministry of Agriculture and Rural Development in cooperation with the Main In-
spectorate of Plant Health and Seed Inspection and industry institutes, the Colombian Agricultural Institute (ICA) published on its
website import phytosanitary requirements for Polish apples. Thanks to this, entities registered and meeting the import requirements
of Colombia can now export apples from production in 2019.

Polski drob pojedzie do Chin

olejne trzy polskie zaktady drobiarskie, skontrolowane przez strone chiriska, uzyskaty
dopuszczenie do chiriskiego rynku. Ambasada RP w Pekinie otrzymata z Generalnej
Administracji Celnej ChRL stosowna note w tej sprawie.

Sa to nastepujace zaktady: CEDROB S.A. Ciechandw, Ubojnia Drobiu Ujazddwek (nr wet
14023901); CEDROB S.A. Ciechandw, Zaktad Drobiarski w Niepotomicach (nr wet 12190501);
ROLDROB S.A. (nr wet 10160501).

Zakfady zostang ostatecznie dopuszczone do chirskiego rynku po przekazaniu przez
Gtéwnego Lekarza Weterynarii dodatkowych informacji dotyczacych tych zaktadéw. Za-

£ L
twierdzenie polskich zaktadéw drobiarskich do eksportu do ChRL jest jednym z efektéw roz- 11:’ g

mow, prowadzonych przez ministra Jana Krzysztofa Ardanowskiego z ministrem Generalnej

Administracji Celnej ChRL Ni Yuefeng w Szanghaju, przy okazji . Chirskiej Miedzynarodowej Wystawy Importowej, a takze spotkania

gtéwnego lekarza weterynarii Bogdana Konopki z gtéwnym inspektorem GACC Sun Wenkang w Ningbo.

Polish poultry will go to China
Another three Polish poultry plants, inspected by the Chinese side, have been admitted to the Chinese market. The Embassy
of the Repubilic of Poland in Beijing received an appropriate note from the General Administration of Customs of the People's
Republic of China in this matter.
These are the following plants: CEDROB S.A. Ciechanéw, Ubojnia Drobiu Ujazddwek (veterinary approval 14023901); CEDROB
S.A. Ciechanéw, Zaktad Drobiarski w Niepotomicach (veterinary approval 12190501); ROLDROB S.A. (veterinary approval 10160501).
The plants will ultimately be admitted to the Chinese market after additional information about these plants has been provided
by the Chief Veterinary Officer. The approval of Polish poultry plants for export to the PRC is one of the results of talks conducted by
Minister Jan Krzysztof Ardanowski with Minister of the General Administration of Customs of the PRC, Ni Yuefeng, in Shanghai on the
occasion of the 1t Chinese International Import Expo, as well as the meeting of Chief Veterinary Officer, Bogdan Konopka, with the
main inspector of the GACC, Sun Wenkang, in Ningbo.

Texst @ By: MRIRW B MinisTRY oF AGRICULTURE AND RURAL DEVELOPMENT
ZpseciA @ PHotos By: ADoBE STOCK
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Nasze gesi 1 kaczki jada w Swiat
Our geese and ducks go out to the world

DROBIARSTWO NALEZY DO NAJSZYBCIEJ ROZWIJAJACYCH SIE DZIALOW
KRAJOWEJ PRODUKCJI ROLNICZEJ. POLSKA OD 2014 R. JEST NAJWIEKSZYM
W UNII EUROPEJSKIEJ PRODUCENTEM DROBIU = THE POULTRY INDUSTRY 1S
ONE OF THE FASTEST GROWING SECTORS OF THE DOMESTIC AGRICULTURAL
PRODUCTION. SINCE 2014, POLAND HAS BEEN THE LARGEST PRODUCER OF

POULTRY IN THE EUROPEAN UNION

Rozwojovvi produkcji drobiu sprzyja przede wszystkim ros-
nacy popyt eksportowy na konkurencyjny cenowo i jakos-
ciowo asortyment, oferowany przez krajowych producentéw.
Obecnie w strukturze krajowej produkcji oraz w eksporcie do-
minuje drob kurzy i indyczy, ale coraz wieksze znaczenie go-
spodarcze ma takze drob wodny.

Polska ma bardzo dtuga tradycje w produkgji drobiu
wodnego. Dominujacymi gatunkami, hodowanymi w Polsce
na skale przemystowa, s kaczki i gesi. Wiekszos¢ produkgji,
wymienionych gatunkéw drobiu wodnego, trafia na eksport,
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he development of production of poultry is supported, first

of all, by the growing export demand for the product range
competitive in price and quality terms, offered by domestic
producers. Currently, both the structure of domestic produc-
tion and the export are dominated by chickens and turkeys
but waterfowl is also becoming more and more important in
economic terms.

Poland has a very long tradition in the production of wa-
terfowl. Dominant species bred in Poland on an industrial
scale are ducks and geese. The majority of production of the



przede wszystkim do krajow Unii Europejskiej. Wraz z popra-
wa sytuacji dochodowej polskich konsumentéw wzrasta row-
niez ich spozycie wewnetrzne.

Tendencje w eksporcie miesa gesiego

W Polsce dominujaca rasa gesi jest Ge$ Biata Kotudzka. Rasa
ta odznacza sie bardzo dobrymi przyrostami masy ciata, duza
odpornoscig na choroby oraz matg zawartoscig ttuszczu.

Ze wzgledu na wysokg jakos¢, polskie gesi sg cenione przez
zagranicznych konsumentéw, co przektada sie na popyt eks-
portowy na ten gatunek miesa. W latach 2013-2018 krajowi
przedsiebiorcy za granice sprzedawali 18-21 tys. ton miesa gesi
(w ekwiwalencie miesa). Wedtug danych Ministerstwa Finan-
sow w 2018 r. wolumen eksportu uksztattowat sie na poziomie
zblizonym do notowanego w 2017 r. i wynidst 19,4 tys. ton.
W latach 2013-2018 udziat eksportu miesa gesiego w eksporcie
drobiu ogétem byt niewielki i wynosit 1,3-3,2 proc.

Od 2015 r. notowany jest sukcesywny wzrost przychoddw,
uzyskiwanych z eksportu gesiny. W latach 2014-2018 warto$¢
eksportu tej grupy asortymentowej wzrosta z 60,5 min EUR do
91,6 min EUR, tj. 0 51 proc. Biorac pod uwage sezonowos¢ eks-
portu gesiny, decydujacy wptyw na wyniki sprzedazy w 2019 .
bedzie miata sytuacja w czwartym kwartale br.

Najwiecej gesiny Polska eksportuje do krajow Unii
Europejskiej. Niezmiennie od wielu lat gtéwnym od-
biorcg tego miesa sg Niemcy. W 2018 r. eksport pol-
skiej gesiny na rynek niemiecki osiggnat 13,3 tys. ton
i stanowit ponad 70 proc. catego wolumenu ekspor-
tu tego asortymentu z Polski. Drugim pod wzgledem
wolumenu odbiorca polskiej gesiny w UE jest Francja.
W 2018 r. na rynek francuski wyeksportowano 2,2 tys. ton
asortymentu gesiego. Polska gesina sprzedawana jest do
prawie wszystkich pozostatych panstw UE, ale eksport do
tych krajéw jest znacznie mniejszy. Walory kulinarne pol-
skich gesi doceniajag nie tylko europejscy konsu-
menci. Trzecim, co do wielkosci rynkiem zbytu dla
polskiej gesiny jest Hongkong, do ktérego w 2018 r.

FOREIGN TRADE

above-mentioned waterfowl species is exported, mainly to
the European Union countries. Along with the improved in-
come situation of Polish consumers, the internal consump-
tion also increases.

Trends in the export of goose meat

In Poland, the dominant goose breed is the White Kotuda
Goose. This breed is characterised by very good weight gains,
high resistance to diseases and low content of fat.

Owing to the high quality, Polish geese are appreciated by
foreign consumers, which translates into the export demand
for this type of meat. In the years 2013-2018, domestic com-
panies sold abroad 18-21 thousand tonnes of goose meat (in
meat equivalent). According to the Ministry of Finance data, in
2018 the export volume was at a level similar to that recorded
in 2017 and amounted to 19.4 thousand tonnes. In the years
2013-2018, the share of export of goose meat in the total ex-
port of poultry was small and amounted to 1.3-3.2%.

Since 2015, the gradual rise in revenues from the export
of goose meat has been recorded. In the years 2014-2018, the
export value of this product group rose from EUR 60.5 million
to EUR 91.6 million, i.e. by 51%. Taking into account the season-
al nature of export of goose meat, the situation in the fourth
quarter of 2019 will have a decisive impact on the sales results
in2019.

The highest quantity of goose meat is exported by Poland
to the European Union countries. Invariably, for many years, the
major customer of this meat has been Germany. In 2018, the
export of Polish goose meat to the German market was 13.3
thousand tonnes and accounted for more than 70% of the total
export volume of this product range from Poland. The second,
in terms of volume, customer of Polish goose meat in the EU
is France. In 2018, 2.2 thousand tonnes of goose meat were
exported to the French market. Polish goose meat is sold to

Wartos¢ eksportu miesa gesiego
Export value of goose meat

sprzedano 2,1 tys. ton miesa gesiego. 100
Tendencje w eksporcie migsa kaczek 80
Dominujaca rasa kaczek, hodowanych w Polsce, z
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i uzyskiwanych przychoddw.

W latach 2012-2018 wolumen eksportu miesa 0

kaczego dynamicznie rést. Wedtug danych Mini-
sterstwa Finanséw w 2012 r. krajowi przedsiebiorcy
sprzedali za granice zaledwie 2 tys. ton miesa i pro-
duktéw z kaczek (w ekwiwalencie miesa). Do 2018 .
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eksport tego asortymentu zwiekszyt sie ponad dziewieciokrot-
nie, do blisko 19 tys. ton.

Znaczna dynamike wzrostowg odnotowano réwniez
w wartosci eksportu. W latach 2012-2018 wptywy, uzyskane
przez krajowych przedsiebiorcéw z eksportu tego asortymen-
tu, zwiekszyly sie 26,1 min EUR do 44,7 mIn EUR, tj. ponad sied-
miokrotnie.

Dynamiczny wzrost eksportu do Unii Europejskiej w ostat-
nich latach zwigzany byt m.in. z wystepowaniem w latach
2016-2017 grypy ptakéw na rynkach gtéwnych polskich kon-
kurentéw. Skutkowato to redukcjg pogtowia kaczek w tych
krajach, co pozwolito polskim przedsiebiorcom na wypetnienie
powstatej luki popytowej.

W okresie od stycznia do sierpnia 2019 r. wolumen eks-
portu miesa kaczek byt o 18 proc. wiekszy od odnotowanego
przed rokiem i wyniost 13,5 tys. ton, a przychody uzyskane
7 tego tytutu wzrosty nieznacznie (0 0,1%) do 27,2 min EUR.

Mieso z kaczek jest eksportowane przede wszystkim do
krajow Unii Europejskiej. W 2018 r. okoto 92 proc. wolumenu
eksportu tego asortymentu sprzedano na rynku UE, a 8% wy-
eksportowano do krajow pozaunijnych. Sposroéd krajow UE
gtownym odbiorcg kaczek z Polski byty Niemcy (10 tys. ton;

Wartos¢ eksportu miesa kaczego
Export value of duck meat

50

almost all other EU countries, but the export to these countries
is significantly lower. The culinary values of Polish geese are ap-
preciated not only by European consumers. The third, in terms
of size, outlet market for Polish goose meat is Hong Kong, to
which 2.1 thousand tonnes of goose meat were sold in 2018.

Trends in the export of duck meat

The dominant breed of ducks bred in Poland is Peking
duck. Ducks of this breed are characterised by: short broiler
production cycle, low feed requirements and good health.

Foreign sale of duck meat from Poland is characterised by
a permanent upward trend, both in terms of sales volume and
revenues obtained.

In the years 2012-2018, the export volume of duck meat
was growing dynamically. According to the Ministry of Finance
data, in 2012 domestic companies sold abroad only about
2 thousand tonnes of duck meat (in meat equivalent). By 2018,
the export of this product range rose more than nine times, to
nearly 19 thousand tonnes.

The significant growth rate was also recorded in the export
value of duck meat. In the years 2012-2018, revenues obtained
by domestic companies from the export of this product range,

rose from EUR 6.1 million to EUR 44.7 mil-
lion, i.e. more than seven times.
The dynamic growth of export to the

44,7

39,7

European Union in recent years was relat-
ed to, interalia, the occurrence, in the years
2016-2017, of avian influenza in markets of

40

32,9

major Polish competitors. This resulted in a
reduced duck population in those coun-
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tries which allowed Polish companies to fill
the resultant demand gap.
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the export volume of duck meat was by
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54 proc. udziat w polskim eksporcie). Waznymi kierunkami
sprzedazy miesa z kaczek byty réwniez: Francja (1,5 tys. ton;
8 proc.), Wielka Brytania (1,2 tys. ton; 6 proc.), Litwa (1 tys. ton;
6 proc.). Wolumen eksportu do pozostatych krajow UE byt
znacznie mniejszy. Poza Unig Europejskg najwiekszymi odbior-
cami krajowego miesa z kaczek byt Hongkong (1,2 tys. ton;
ponad 6 proc. wolumenu eksportu) oraz Wietnam (0,3 tys. ton;
1,6 proc.).

Texst M By: Biuro ANALIZ | STRATEGI/KOWR B Anavysis AND STRATEGY OFFiICE/

NATIONAL SuPPORT CENTRE FOR AGRICULTURE
Zosecie ™ ProTo By: B. Borys
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18% higher than the one recorded the
year before and amounted to 13.5 thou-
sand tonnes while export revenues in-
creased insignificantly (by 0.1%) to EUR
27.2 million.

Duck meat is exported mainly to the
European Union countries. In 2018, about
92% of the export volume of this product
range were sold in the EU market, and 8% were exported to
non-EU countries. Among the EU countries, the major custom-
er of ducks from Poland was Germany (10 thousand tonnes,
share of 54% in the Polish export). Important destinations of
sale of duck meat were also: France (1.5 thousand tonnes,
8%), the United Kingdom (1.2 thousand tonnes, 6%), Lithuania
(1 thousand tonnes, 6%). The export volume to other EU coun-
tries was much lower. In addition to the European Union, the
largest customers of duck meat was Hong Kong (1.2 thousand
tonnes, more than 6% of the export volume) and Vietnam (0.3
thousand tonnes, 1.6%).
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2018

I-VIII
2019



SUPPORT FOR AGRICULTURE

Unijne wsparcia dla producentOow
Zzywnosci z gornej potki
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Coraz wiecej Polakéw, podejmujac decyzje o zakupie zyw-
nosci, kieruje sie kryteriami innymi niz tylko cena czy tez
standardowa jakos¢. Kwestig, ktdra staje sie coraz istotniejsza, sg
walory zdrowotne i smakowe, scislejsza kontrola procesu pro-
dukgji, tradycja wytwarzania czy tez regionalne pochodzenie
produktéw. Stad tez z roku na rok zwieksza sie popyt na zyw-
nos¢ wysokiej jakosci, pochodzaca z produkgcji ekologicznej,
produkowang tradycyjnymi metodami, wytwarzang w oparciu
o regionalne receptury.

Producenci tego typu zywnosci mogg liczy¢ na pomoc fi-
nansowg w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020. Jest ona przeznaczona po pierwsze — na wspie-
ranie rolnikdw zainteresowanych uczestnictwem w unijnych
i krajowych systemach jakosci zywnosci, a po drugie — na pro-
mowanie produktow objetych tymi systemami jakosci. Za stro-
ne finansowg programu — wyptate kwot pomocy — odpowie-
dzialna jest Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa,
ktéra proces przyjmowania wnioskéw, ich ocene oraz zatwier-
dzenie przyznania wsparcia delegowata do Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa.

Wsparcie na przystepowanie
do systemow jakosci

Pomoc w ramach dziatania,Wsparcie na przystepowanie do
systemow jakosci” moze zostac przyznana rolnikowi, ktéry m.in.
w przypadku uczestnictwa w unijnych i krajowych systemach
jakosci, wytwarza produkty przeznaczone bezposrednio lub po
przetworzeniu do spozycia przez ludzi. Wsparcie polega na re-
fundacji kosztéw, zwigzanych z przystapieniem i funkcjonowa-
niem w danym systemie jakosci zywnosci, np.: kosztéw badan
i analiz wykonanych w zwigzku z kontrola, po przeprowadzeniu

EU support for producers of top quality food

ore and more Poles, when deciding on purchasing food,

follow the criteria other than just the price or standard
quality. The issue which is becoming increasingly important is
the health and taste qualities, stricter control of the production
process, tradition of production or regional origin of products.
Therefore, the demand for high quality food from organic pro-
duction, produced by traditional methods and manufactured
based on regional recipes, is growing year by year.

Producers of this type of food may expect financial aid
under the Rural Development Programme for 2014-2020. It is
intended, firstly, to support farmers interested in participating
in EU and national food quality systems and, secondly, to pro-
mote products covered by these quality systems. The financial
part of this scheme — payment of aid amounts - is the respon-
sibility of the Agency for Restructuring and Modernisation of
Agriculture, which delegated the process of accepting applica-
tions, their assessment and approval of support to the National
Support Centre for Agriculture.

Support for accession
to quality systems

Aid under the measure “Support for accession to quality sys-
tems” may be granted to a farmer who, inter alia, in the case of
participation in Union and national quality systems, produces
products intended, either directly or after processing, for human
consumption. This support consists in reimbursing the costs re-
lated to the accession to and operation in the food quality sys-
tem concerned, e.g. the costs of tests and analyses carried out in
connection with an inspection, after which a certificate is issued
to confirm the conduct of organic, integrated production or to
confirm that products have been produced in line with the spec-
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WSPARCIE DLA ROLNICTWA

ktorej wydaje sie certyfikat, potwierdzajacy prowadzenie produk-
cji ekologicznej, integrowanej lub potwierdzajacy, ze produkty
zostaly wytworzone zgodnie ze specyfikacjg i standardami dane-
go systemu; kosztow sktadki na rzecz grupy producentéw, dziata-
jacej w systemie jakosci czy zakupu specjalistycznych publikacji.
Okres objecia pomoca trwa od 3 do 5 lat i uzalezniony jest od
faktycznego momentu przystapienia do systemu jakosci, ktérego
dotyczy wniosek o przyznanie pomocy.

Maksymalne kwoty, ktére mogg zosta¢ zrefundowane
w ramach jednego okresu objecia pomoca, uzaleznione sg od wy-
boru systemu jakosci zywnosci: Gwarantowana Tradycyjna Spe-
cjalnos¢, Chroniona Nazwa Pochodzenia, Chronione Oznaczenie
Geograficzne, Ochrona nazw pochodzenia i oznaczert geogra-
ficznych wyrobdw winiarskich, Rolnictwo ekologiczne, Integro-
wana produkgja roslin, Quality Meat Program, Quality Assurance
for Food Products —,Tuszki, elementy i mieso z kurczaka, indyka
i mtodej polskiej gesi owsianej’, Quality Assurance for Food Pro-
ducts - ,Kulinarne mieso wieprzowe”, Quality Assurance for Food
Products —, Wedliny”, Pork Quality System i Jako$¢ Tradycja.

Dotychczas przeprowadzono pie¢ naboréw wnioskdw w ra-
mach dziatania, Wsparcie na przystepowanie do systemow jako-
4ci”. Tegoroczny zakonczyt sie 22 listopada. Do tej pory wsparcie
finansowe przyznano ok. 2 650 podmiotom. W zdecydowanej
wiekszos¢ polegato ono na refundacji kosztow kontroli i certyfi-
kacji oraz sktadki na rzecz grupy producentéw.

Wsparcie dziatan
informacyjnych i promocyjnych

Ta oferta wsparcia skierowana jest do grup producentéw.
By z niej skorzysta¢, musza one spetnia¢ okreslone warunki,
wtymm.in.wich sktad musza wchodzi¢ cztonkowie wytwarzajacy
—w ramach krajowych lub unijnych systemdw jakosci zywnosci
— produkty rolne lub $rodki spozywcze przeznaczone do spozy-
cia przez ludzi.

Pomoc jest przyznawana na realizacje przedsiewzie¢, maja-
cych na celu promocje produktow, objetych systemami jakosci
Zzywnosci na rynku krajowym oraz w pozostatych paristwach Unii
Europejskiej. Wsparcie ma forme zwrotu do 70 proc. kosztéw
kwalifikowalnych, niezbednych do realizacji przedsiewziecia. Re-
fundacji podlegajg m.in koszty: reklamy produktéw w mediach,
przygotowania materiatdw reklamowych, stoisk, udziatu w poka-
zach, wystawach lub targach, organizacji szkoler lub konferengji,
wynagrodzenia dostawcéw towardw lub ustug, realizowanych
przez podmioty niebedace cztonkami grupy producentdw, po-
drézy i zakwaterowania, poniesione poza siedzibg beneficjenta.
Maksymalna wysokos¢ kosztéw kwalifikowalnych moze wynies¢
nie wiecej niz 2,5 min zt.

Pierwszy nabdr wnioskéw o przyznanie pomocy, w ramach
,Wsparcia dziatari informacyjnych i promocyjnych, realizowanych
przez grupy producentdw na rynku wewnetrznym'’, przeprowa-
dzono w 2016 1. W jego wyniku zostaty zawarte umowy z 24 pod-
miotami. 29 listopada 2019 r. rozpoczat sie kolejny nabér wnio-
skéw, ktéry potrwa do 27 stycznia 2020 r.
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ifications and standards of the system concerned; the costs of a
contribution paid to the producer group operating in the qual-
ity system or the costs of purchasing specialised publications.
The period of being covered by aid shall be from 3 to 5 years
and depends on the actual moment of accession to the quality
system, to which the aid application refers.

The maximum amounts that may be reimbursed during
one period of aid depend on the selection of the food quality
system: Guaranteed Traditional Speciality, Protected Designa-
tion of Origin, Protected Geographical Indication, Protection
of designations of origin and geographical indications of
wine products, Organic farming, Integrated plant production,
Quality Meat Program, Quality Assurance for Food Products —
"Carcasses, elements and meat of chicken, turkey and young
Polish oat goose”, Quality Assurance for Food Products —“Culi-
nary Pork”, Quality Assurance for Food Products —"Cold Meats’,
Pork Quality System and Quiality Tradition.

So far, five calls for applications have been carried out
under the measure “Support for accession to quality systems”.
This year’s call was ended on 22 November. To date, financial
support has been granted to about 2,650 entities. It mostly
consisted in reimbursing the costs of inspection and certifica-
tion and the contribution to the producer group.

Support for information
and publicity measures

This support offer is addressed to producer groups. In or-
der to use it, they must meet certain conditions, including,
inter alia, they must consist of members producing — under
national or EU food quality systems — agricultural products or
foodstuffs intended for human consumption.

Aid shall be granted for implementing projects aimed at
promoting products covered by food quality systems in the
domestic market and in other European Union countries.
Support takes the form of reimbursing up to 70% of the eli-
gible costs necessary for implementing a project. The costs
reimbursed are, inter alia, the costs of: advertising products in
the media, preparing advertising materials, stands, participa-
tion in shows, exhibitions or fairs, organising training courses
or conferences, remuneration for suppliers of goods or serv-
ices provided by entities not being members of the producer
group, travel and accommodation incurred outside the bene-
ficiary’s premises. The maximum amount of eligible costs may
not exceed PLN 2.5 million.

The first call for aid applications under the measure “Sup-
port for information and publicity measures implemented
by producer groups in the internal market” was carried out
in 2016. It resulted in concluding agreements with 24 enti-
ties. On 29 November 2019, another call for applications was
started and will last until 27 January 2020.

Texst @ By: Biuro Prasowe/ARIMR B Pgess Orrice/ARMA
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Pieniadze z ARIMR

unowoczesniajg polska wies

Funds from the ARMA
modernise the Polish countryside

Polscy rolnicy nalezg do najmtodszych w Unii Europejskiej, rolnictwo i przetwérstwo rolno-spozywcze
stalo sie jedng z najwazniejszych galezi gospodarki, a nasz kraj europejskim liderem w eksporcie zywnosci.
Przez ostatnie trzy dekady na polskiej wsi zaszty modernizacyjne i cywilizacyjne zmiany. W tym procesie
swoj udzial ma takze Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, ktéra od 1994 r. wspiera finansowo

rolnikéw i mieszkanncow obszaréw wiejskich.

Polish farmers are among the youngest farmers in the European Union, agriculture and agri-food process-
ing has become one of the most important sectors of the economy, and our country has become a European
leader in the food export. Over the last three decades, the Polish countryside has undergone modernisation
and civilisation changes. This process was also participated in by the Agency for Restructuring and Moderni-
sation of Agriculture, which has been financially supporting farmers and rural residents since 1994.

Przez 25 lat swojej dziatalnosci ARIMR, dzi$ najwieksza rolni-
cza agencja ptatnicza w Unii Europejskiej, przekazata na pol-
ska wies tacznie prawie 335 mld 4, realizujgc szereg krajowych
oraz europejskich programéw pomocowych.

Wielkim, prorozwojowym impulsem dla polskiej wsi i rol-
nictwa stata sie mozliwos¢ korzystania z europejskich srodkéw,
przeznaczonych na inwestycje na obszarach wiejskich. To one
sprawity, ze polskie rolnictwo i przetworstwo staty sie nowo-
czesne i bez komplekséw konkurujg na zagranicznych rynkach.
To takze dzieki nim poprawita sie jakos¢ zycia na wsi i wzrosty
dochody jej mieszkaricéw.

Z pieciu inwestycyjnych programoéw, wspdffinansowanych
przez UE, ktére od 2002 r. realizowata Agencja, wyptacita ona do
pazdziernika 2019 . tgcznie ponad 117 mld zt. Co udato sie za te
pienigdze m.in. zrobi¢?

®62,7 TYS. MLODYCH ROLNIKOW UTWORZYLO
WELASNE GOSPODARSTWA.

= ROLNICY KUPILI 543,2 TYS. NOWYCH MASZYN
| URZADZEN GOSPODARSKICH, W TYM 72,3
TYS. CIAGNIKOW.

For 25 years of its activities, the ARMA, today the largest agri-
cultural paying agency in the European Union, has provided
a total of nearly PLN 335 billion to the Polish countryside, by im-
plementing a number of national and European aid programmes.

A great, development-oriented stimulus for the Polish
countryside and agriculture has become a possibility of using
European funds for investment projects in rural areas. Thanks to
them, Polish agriculture and processing have become modern
and compete in foreign markets without any complexes. Also
thanks to them, the quality of life in the countryside improved
and income of rural residents increased.

From the five EU-financed investment programmes imple-
mented by the Agency since 2002, by October 2019 it has paid
more than PLN 117 billion in total. What was possible to do
thanks to this money?

262.7 THOUSAND YOUNG FARMERS HAVE SET UP
THEIR OWN FARMS.

®FARMERS BOUGHT 543.2 THOUSAND UNITS OF
NEW MACHINERY AND FARM EQUIPMENT, IN-
CLUDING 72.3 THOUSAND TRACTORS.



WSPARCIE DLA ROLNICTWA

EPOWSTALO LUB ZOSTALO ZMODERNIZOWA-
NYCH 3,3 TYS. ZAKLADOW PRZETWORCZYCH,
KTORE NALEZA DO JEDNYCH Z NAJNOWO-
CZESNIEJSZYCH NA SWIECIE.

B ZMODERNIZOWANO BLISKO 50 TYS. GOSPO-
DARSTW ROLNYCH.

ENA OBSZARACH WIEJSKICH POWSTALO 73,6
TYS. MIEJSC PRACY POZA ROLNICTWEM, M.IN.
W SEKTORZE UStUG, RZEMIOStA, TURYSTY-
CE. 14,9 TYS. PRZEDSIEBIORCOW UZYSKALO
WSPARCIE NA UTWORZENIE | ROZWOJ MIKRO-
PRZEDSIEBIORSTW.

= ODNOWIONO CENTRA WIELU MIEJSCOWOSCI.
WYREMONTOWANO | DOPOSAZONO W NIE-
ZBEDNE SPRZETY 3,8 TYS. WIEJSKICH SWIET-
LIC, OSRODKOW REKREACYJNYCH | SPORTO-
WYCH.

= ZMODERNIZOWANO LUB WYBUDOWANO 10,7
TYS.KM DROG LOKALNYCH, 1,2 TYS. KM SCIEZEK
ROWEROWYCH | SZLAKOW TURYSTYCZNYCH.

®POWSTALY TYSIACE KILOMETROW SIECIWODO-
CIAGOWEJ | KANALIZACYJNEJ, SETKI OCZYSZ-
CZALNI SCIEKOW, SYSTEMY SEGREGACJI OD-
PADOW, ZAKLADY WYTWARZANIA ENERGII ZE
ZRODEL ODNAWIALNYCH.

Dostep do europejskich srodkéw poprawit takze kondy-
cje ekonomiczng rodzin rolniczych. To zastuga m.in. pfatnosci
bezposrednich i obszarowych, ktére sg waznym instrumentem
wsparcia i stabilizacji dochodéw rolniczych. O te ptatnosci ubie-
ga sie co roku w ARIMR ponad 1,3 min rolnikéw, a pula srodkéw,
przeznaczonych na ten cel od momentu startu systemu doptat
w Polsce w 2004 r, wzrosta ponad dwukrotnie, do ponad 14 mld
zt. Od 2004 r. do pazdziernika 2019 r. Agencja wypfacita z tytutu
platnosci bezposrednich i obszarowych tacznie blisko 178 mid zt.

Od 2016 r. ARIMR przekazuje rolnikom zaliczki na poczet doptat
bezposrednich w wysokosci 70 proc. To maksymalny putap, na kté-
ry zezwalajg unijne przepisy. Dla rolnikdw jest to znaczace wsparcie
w okresie jesienno-zimowym, w ktérym zazwyczaj zaopatrujg swoje
gospodarstwa w nawozy, srodki ochrony roslin i kupuija sprzet rolni-
czy. Zaliczki pomagaja takze utrzymad ptynnos¢ finansowa gospo-
darstwom dotknietym kleskami zywiotowymi, np. susza.

Z raportu ,Polska wies 2018" wynika, ze dystans rozwojowy,
dzielgcy wies od miasta, zmniejsza sie. Wie$ staje sie atrakcyjnym
miejscem do zamieszkania, co zdaniem badaczy potwierdza,
trwajacy od 2000 r, wzrost liczby ludnosci wiejskie).

TexsT M By: Biuro Prasowe/ARIMR B Pgess Orrice/ ARMA
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®3,3 THOUSAND PROCESSING PLANTS WERE
CREATED OR UPGRADED, WHICH ARE INCLUD-
ED AMONG THE MOST MODERN PLANTS INTHE
WORLD.

ENEARLY 50 THOUSAND FARMS WERE MODERN-
ISED.

®|N RURAL AREAS, 73.6 THOUSAND NON-AGRI-
CULTURAL JOBS WERE CREATED, INTER ALIA, IN
THE SECTORS OF SERVICES, CRAFTS, TOURISM.
14.9 THOUSAND ENTREPRENEURS RECEIVED
SUPPORT FOR CREATING AND DEVELOPING
MICRO-ENTERPRISES.

B CENTRES OF MANY VILLAGES HAVE BEEN REN-
OVATED. 3.8 THOUSAND RURAL COMMUNITY
CENTRES, RECREATION AND SPORTS CENTRES
WERE RENOVATED AND EQUIPPED WITH NECES-
SARY FACILITIES.

®10.7 THOUSAND KM OF LOCAL ROADS, 1.2
THOUSAND KM OF BIKE PATHS AND HIKING
TRAILS WERE MODERNISED OR CONSTRUCTED.

ETHOUSANDS OF KILOMETRES OF WATER AND
SEWAGE NETWORK, HUNDREDS OF WASTE-
WATER TREATMENT PLANTS, WASTE SEGREGA-
TION SYSTEMS, RENEWABLE ENERGY GENERA-
TION PLANTS WERE CREATED.

Access to European funds also improved the economic situ-
ation of farm families. This is thanks to, inter alia, direct and area
payments, which are an important instrument for supporting and
stabilising farm income. Every year, more than 1.3 million farm-
ers apply to the ARMA for these payments, and the pool of funds
allocated for this purpose since the start of the Polish system of
payments in 2004 has more than doubled, to more than PLN 14
billion. Between 2004 and October 2019, the Agency paid a total
of nearly PLN 178 billion for direct and area payments.

Since 2016, the ARMA has been providing farmers with ad-
vance payments for direct payments in an amount of 70%. This is
the maximum limit allowed by the EU legislation. For farmers, this
is significant support during the autumn-winter period, when
they usually provide their farms with fertilisers, plant protection
products and agricultural equipment. Advance payments also
allow farms affected by natural disasters, e.g. drought, to keep
their financial liquidity.

From the report “Polish countryside 2018’ it results that the
development gap between rural and urban areas is decreasing.
The countryside is becoming an attractive place to live, which
according to researchers, is confirmed by the rural population
growth since 2000.



ECOLOGY

Rolnictwo ekologiczne jest systemem gospodarowania
o zréwnowazonej produkcji roslinnej i zwierzecej, taczy
przyjazne $rodowisku praktyki gospodarowania, wspomaga
wysoki stopiert réznorodnosci biologicznej, wykorzystuje na-
turalne procesy oraz zapewnia dobrostan zwierzat. Ponadto
Z uwagi na swoja pracochtonno$¢ stwarza nowe miejsca pracy,
gtéwnie na terenach wiejskich. Produkcja zywnosci metodami
ekologicznymi jest szansg na podniesienie konkurencyjnosci
przetwdrcow i producentéw rolnych oraz wptywa na zmiane
sposobu konkurowania z ilosciowego na jakosciowy.

W ramach systemu rolnictwa ekologicznego w Polsce
jest ponad 20,5 tys. producentéw ekologicznych, w tym
ponad 19 tys. gospodarstw oraz prawie 1 tys. podmiotow,
przygotowujgcych produkty ekologiczne. Areat, na ktérym
gospodaruja rolnicy ekologiczni, to prawie 485 tys. ha. Na-
stepujg zmiany w strukturze ekologicznych upraw, wzrasta
zarbwno powierzchnia zbdz, jak i wydajnos¢ upraw roslin
zbozowych. Tendencje wzrostowg odnotowano tez w upra-
wie roslin stragczkowych i biatkowych oraz winoroéli. Bardzo
wzrosta takze produkcja upraw sadowniczych, w szczegdl-
nosci jabtek, gruszek, czeresni oraz sliwek. W ubiegtym roku
na rynek trafito ponad 112 tys. ton polskich, ekologicznych
owocédw. W odniesieniu do sektora ekologicznej produkcji
zwierzecej, odnotowano wzrost produkgji ekologicznego
mleka krowiego oraz wydajnosci krow. Jednocze$nie znacz-
nie wzrosto pogtowie drobiu ekologicznego. W ubiegtym
roku wyniosto ono ponad 350 tys. szt.

Orgamc farming is a farming system with the sustainable
crop and livestock production, it combines environment-
friendly farming practices, supports the high level of biodiver-
sity, uses natural processes and guarantees animal welfare. In
addition, due to its labour-intensity, it creates new jobs, mainly
in rural areas. The production of food using organic methods is
an opportunity to improve the competitiveness of agricultural
processors and producers and results in turning from the quali-
tative to quantitative way of competing.

As part of the organic farming system, in Poland there are
more than 20.5 thousand organic producers, including more than
19 thousand farms and nearly 1 thousand operators preparing or-
ganic products. The area used by organic farmers is almost 485
thousand ha. The structure of organic crops is changing, both the
cultivation area of cereals and the productivity of cereal crops are
growing. An upward trend was also recorded in the cultivation of
legumes and protein plants, as well as grapevines. The production
of orchard crops, in particular, apples, pears, cherries and plums,
also increased greatly. Last year, more than 112 thousand tonnes
of Polish organic fruit were placed on the market. With respect to
the organic livestock production sector, both the production of
organic cow’s milk and the milk yield of cows increased. Also, the
population of organic poultry increased significantly. Last year, it
was more than 350 thousand head.

Changes taking place in the organic farming sector are a sign
of the increased interest in the organic production and entail
more profound transformations pointing to the growing level of
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EKOLOGIA

Zmiany, zachodzace w sek-
torze rolnictwa ekologicznego,
sq oznaka wzrostu zaintereso-

specialisation of individual pro-
ducers. The increased number
of processing plants also means

wania produkcja ekologiczng
oraz wigzg sie z gtebszymi
przemianami, wskazujacy-
mi na podnoszenie poziomu
specjalizacji  poszczegdinych
producentéw. Wozrost ilosci
przetwdrni pokazuje tez, ze na
rynku dostepna jest wieksza
ilo$¢ surowca, co przektada sie
na wzrost podazy produktow
ekologicznych na rynku.

Rozwdj sektora zywnosci
ekologicznej jest celem prio-
rytetowym rozwoju rolnictwa
w Polsce. Dokumentem stra-
tegicznym w tym zakresie jest,Ramowy Plan Dziatan dla Zyw-
nosci i Rolnictwa Ekologicznego w Polsce na lata 2014-2020’,
ktéry decyzjg Rady Ministrow zostat réwniez ujety, jako jeden
zprojektow strategicznych w Strategiina rzecz Odpowiedzialne-
go Rozwoju’, przyjetej przez Rade Ministrow. Okresla on szanse
i zagrozenia rozwoju oraz stabe i mocne strony sektora rolni-
ctwa ekologicznego w Polsce, wskazuje tez dziafania, jakie po-
winny by¢ podejmowane w celu jego rozwoju.
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BARDZO WZROStA PRODUKCIA UPRAW SADOWNICZYCH ®
THE PRC%CI'ION OF ORCHARD CROPS INCREASED GREATLY
v
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that the higher quantity of raw
material is available in the mar-
ket which translates into the in-
creased supply of organic prod-
ucts in the market.

The development of the
organic food sector is a prior-
ity objective of agricultural
development in Poland. The
strategy paper in this regard is
the ,Framework action plan for
food and organic farming in
Poland for 2014-2020" which,
by decision of the Council of
Ministers, has also been includ-
ed as one of the strategic projects in the Responsible Develop-
ment Strategy, approved by the Council of Ministers. It specifies
the opportunities and risks to the development as well as weak-
nesses and strengths of the organic farming sector in Poland, it
also describes measures to be taken so as to develop this sector.

PRAWIE ROSLIN STRACZKOWYCHK] BlAts

Texst ® By: BarTosz PyTLAk/MRIRW ® MinisTrY oF AGRICULTURE AND RURAL
DEVELOPMENT
Zosecia B ProTos By: FotoLia, © PANTHERMEDIA




ECOLOGY

la praca to pasja

Mieczystaw

MIEczystAw BABALSKI OPOWIADA O SWOIM EKOLOGICZNYM SADZIE
BABALSKI TALKING ABOUT HIS ECOLOGICAL ORCHARD

Rolnictwo ekologiczne to nie tylko ekologiczne warzywa czy
owoce. To takze sposob na zycie. Przekonuja o tym Aleksan-
dra i Mieczystaw Babalscy, ktorzy prowadzg gospodarstwo eko-
logiczne i wytwornie bio makaronu pod nazwa BioBabalscy.

— Powszechnie wiadomo, ze stan naszego zdrowia zalezy
w duzej mierze od tego, co jemy — mdéwia gospodarze. Dlatego
postanowili stworzy¢ gospodarstwo, ktore bedzie przyjazne za-
rowno srodowisku, jak i zdrowiu konsumentow.

Mieczystaw Babalski jest w Polsce cenionym pionierem
takiego wiasnie ekologicznego sposobu gospodarowania.
Ponad 30 lat temu doswiadczenia z pracy w gospodarstwie
konwencjonalnym sktonity go do gtebokiej refleksji.

— Zauwazytem, ze osigganie wysokich plonéw w krot-
kim czasie czy przyspieszanie cyklu hodowlanego, odbija
sie na srodowisku, strukturze gleby, zdrowiu i dtugosci zy-
cia zwierzat, a takze na jakosci produkowanej zywnosci.
Ona za$ ma bezposredni wptyw na nasze zdrowie — moéwi
Mieczystaw Babalski.

Dlatego w 1985 r. panstwo Babalscy zaczeli przestawiac
swoje mate, kilkuhektarowe gospodarstwo na metody ekolo-
giczne. Po kilku latach dziatalnosci i pozyskiwania wiedzy na
temat produkgcji ekologicznej postanowili wykorzysta¢ po-
tencjat regionu. Z jednej strony duze skupisko gospodarstw
ekologicznych, produkujacych zboza, a z drugiej brak ekolo-
gicznych produktéw zbozowych. Takim sposobem w sierpniu
1991 r. otworzyli wytwdérnie makaronu bio.

— Zaczelismy od produkcji makaronu razowego, poczatko-
wo w niewielkiej ilosci z pszenicy, potem z zyta i orkiszu. Przez
pierwszych 10 lat mato kto sie interesowat i mato kto zabiegat
o produkty ekologiczne. Boom na nie zaczat sie od roku 2000,
a zainteresowanie ciagle wzrasta — moéwig Babalscy.

This work 1s a passion

Orgamc farming means not only organic vegetables or fruit.
This is also the way of life, as persuaded by Aleksandra and
Mieczystaw Babalski, who manage an organic farm and a fac-
tory of bio-noodles, known as BioBabalscy.

— It is commonly known that our health depends heavily
on what we eat - they say. Therefore, they decided to create
a farm which would be both environment- and consumer
health-friendly.

In Poland, Mieczystaw Babalski is a recognised pioneer of
such organic way of farming. More than 30 years ago, his expe-
rience with the work on a conventional farm made him think
deeply.

- | noticed that achieving high yields in a short period of
time or accelerating a breeding cycle impacts the environment,
soil structure, health and lifespan of animals as well as the qual-
ity of food produced. On the other hand, food has a direct im-
pact on our health - says Mieczystaw Babalski.

That is why in 1985, Mrs and Mr Babalski started shifting
their small farm of several hectares into organic methods. After
several years of activity and gaining knowledge on the organic
production, they decided to make use of the region’s potential.
On the one hand, there was a large group of organic farms pro-
ducing cereals, on the other hand, there were no organic prod-
ucts. In this way, in 1991 they opened a factory of bio-noodles.

— We started with the production of wholemeal noodles,
initially in small quantities, made of wheat, later of rye and
spelt. For the first 10 years, few people were interested in and
searched for organic products. The boom for such products
started in 2000 and the interest keeps on growing — say Mrs
and Mr Babalski.

In order to adapt the company’s activity to the challenges
and needs of the modern world and to the consumer expecta-
tions, the son of Mrs and Mr Babalski decided to set up an on-
line store. Thanks to this sales channel, the products by Bioba-
balscy are currently also exported abroad.

Currently, the farm’s production includes old types of cere-
als: spelt, emmer and einkorn wheat. They also breed green-
legged hens, quails and turkeys — about 100 birds in total and
three head of Polish Red cattle. The farm is also an organic or-
chard with a collection of 80 old varieties of apple, sour cherry
and cherry trees.

During a visit to the orchard, the owner talks about the
healthy lifestyle in accordance with the natural environment
and about the nature giving us signs. Mr Babalski knows every
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Aby dostosowac dziatalno$¢ firmy do wyzwan i potrzeb wspot-
czesnego $wiata oraz oczekiwan konsumenta, syn paristwa Babal-
skich postanowit zatozy¢ sklep internetowy. Dzieki takiej sprzedazy
produkty BioBabalskich trafiajg teraz takze poza granice Polski.

Obecnie produkcja gospodarstwa to stare gatunki zbdz: psze-
nica orkisz, pszenica ptaskurka i samopsza. Hodowane sg tam row-
niez kury zielonondzki, perliczki i indyki — razem okoto 100 sztuk oraz
3 sztuki bydta rasy czerwonej polskiej. Gospodarstwo to takze eko-
logiczny sad z kolekcjg 80 starych odmian jabtoni, wisni i czeresni.

Podczas zwiedzania sadu gospodarz méwi o zdrowym stylu zy-
cia w zgodzie ze srodowiskiem naturalnym. O tym, Zze natura daje
nam znaki. Pan Mieczystaw zna kazdg roslinke, ktéra rosnie pod
drzewami w jego sadzie. — To nie sg chwasty — méwi — te rosliny
s3 tutaj dla nas, abysmy korzystali z ich witasciwosci zdrowotnych.
Podagrycznik, mniszek lekarski, pokrzywa — wymienia i opisuje ich
wiasciwosci lecznicze.

Gotym okiem wida¢, Zze jego gospodarstwo, to nie tylko praca.
To zyciowa filozofia i recepta na szczescie. Gospodarz podkresla, ze
w naszym codziennym zyciu powinna by¢ zachowana réwnowa-
ga pomiedzy odpoczynkiem a wysitkiem fizycznym, umystowym
i praca. Przekonuje, ze pozytywnie zmeczony cztowiek, to szczesliwy
cztowiek. Zaraza energia.

Firma zatrudnia kilkanascie oséb i caty czas powieksza swdj asor-
tyment. Pomimo tego, Ze ta praca to jego pasja, pan Mieczystaw sta-
ra sie zachowywac¢ harmonie i znalez¢ balans miedzy praca a zdro-
wym trybem zycia. Potwierdzaja to jego stowa, nie goni za sukcesem
ponad miare sit. Méwi, Ze jego rodzinie wystarcza to, co dotychczas
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EKOLOGICZNY MAKARAON - SUSZENIE ® ORGANIC PASTA = DRYING

osiggneli. Dzieki dziatalnosci swojej firmy daje zatrudnienie innym
osobom, okolicznym mieszkaricom, a rolnikom zapewnia miejsce
zbytu wyprodukowanego zboza. Jego dziatalnos¢ jest wyrdzniana
na licznych konkursach, a postawa i pionierskie podejscie do gospo-
darowania zostato w 2014 r. docenione przez prezydenta RP, ktory
wreczyt Mieczystawowi Babalskiemu Kawalerski Krzyz Zastugi.

BioBabalscy chetnie dzielg sie swoja wiedza i doswiadczeniem.
Czesto przyjmuja grupy miodziezy, ucznidw i studentéw, rolnikow,
a takze konsumentéw z kraju i zagranicy, ktérzy chca przyjrzed sie
z bliska ich pracy, ktéra bez watpienia jest ich pasja.
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GRUSZKI Z EKOLOGICZINEGO, SADU ™ ECO-PEARS

plant growing under the trees in his orchard. — These are
not weeds — he says. — These plants are here for us so that
we could make use of their health-promoting qualities.
Ground elder, common dandelion, nettle — he mentions
and describes their therapeutic properties.

With the naked eye we can see that his farm is not
only work. This is his life philosophy and recipe for hap-
piness. The owner stresses that in our daily life we should
keep a balance between rest and physical effort, mental
effort and work. He persuades that a positively tired per-
son is a happy person. He shares his energy with others.

The company employs a dozen or so per-
] sons and keeps on expanding its product
range. Despite the fact that this work is his pas-
sion, Mr Babalski tries to keep harmony and
find a balance between work and healthy life-
style. This is confirmed by his words, he does
not pursue success at any price. He says that for
his family it is enough what they have achieved
so far. Thanks to his company’s activity, he gives
employment to other persons, local residents
and provides farmers with a place to sell cere-
als they produce. His activity is awarded at nu-
merous contests and his attitude and pioneer
approach to farming was in 2014 appreciated
by the President of the Republic of Poland who
awarded Mieczystaw Babalski with the Knight's
Cross of the Order of Merit.

BioBabalscy willingly share their knowledge and expe-
rience. They often receive groups of young people, pupils
and students, farmers as well as consumers from home
and abroad, who want to take a closer look at their work,
which is definitely their passion.

Texst M By: RENATA KaNIA-MigTusiewicz/MRIRW B Ministry oF AGRICUL-
TURE AND RURAL DEVELOPMENT
Zosecia B ProTos By: DARIUSZ MaMINSKI, RENATA KaNia-MIETUSIEWICZ



INTERNATIONAL COOPERATION

Polska cztonkiem
Miedzynarodowego Funduszu
Rozwoju Rolnictwa

Poland as a member of IFAD

7 PrezyDenTem IFAD GitgerTem F. Hounggo. Rzvm, 24 czerwca 2019 R B THE MEET
MINISTER OF AGRICULTURE AND RURAL DEVELOPMENT, ARTUR POLLOK,
IFAD Rome, 24 June 2019

Prezydent RP Andrzej Duda podpisat 4 listopada br. ustawe
o ratyfikacji Porozumienia, ustanawiajacego Miedzynarodo-
wy Fundusz Rozwoju Rolnictwa (IFAD - International Fund for
Agricultural Development), uchwalong przez Sejm 16 pazdzier-
nika 2019 r. Tym samym procedura przystapienia Polski do Fun-
duszu, zainicjowana przez ministra rolnictwa i rozwoju wsi Jana
Krzysztofa Ardanowskiego dobiega korica. Cztonkostwo Polski
w IFAD wejdzie formalnie w zycie z dniem, zdeponowania przez
Polske u sekretarza generalnego Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych (ONZ) w Nowym Jorku dokumentu akcesyjnego.

IFAD jest organizacjg wyspecjalizowang ONZ oraz jedno-
cze$nie miedzynarodowg instytucjg finansowa. Jego siedziba
miesci sie w Rzymie. Idea powotania IFAD powstata podczas
Xlll Swiatowej Konferengji na temat Zywnosci, ktéra odbyfa
sie w Rzymie w 1974 r. Wowczas globalne niedobory zywno-
sci spowodowaty powszechny gtdd i niedozywienie, gtéwnie
w Afryce. Swiatowi przywddcy zdali sobie sprawe, ze brak bez-

On 4 November, President of
the Republic of Poland, An-
drzej Duda, signed the Act on rati-
fication of the Agreement estab-
lishing the International Fund for
Agricultural Development (IFAD),
enacted by the Sejm on 16 Octo-
ber 2019. In this way, the procedure
for the accession of Poland to the
Fund, initiated by Minister of Ag-
riculture and Rural Development,
Jan Krzysztof Ardanowski, is com-
ing to an end. The Polish member-
ship in IFAD will formally enter into
force on the day on which Poland
submits the accession document
to the Secretary-General of the
United Nations (UN) in New York.
IFAD is a specialised UN organi-
sation and also an international fi-
nancial institution. It is based in Rome. The idea to establish IFAD
was conceived during the 13" World Food Conference held in
Rome in 1974. Back then, global food shortages resulted in wide-
spread hunger and malnutrition, mainly in Africa. The world lead-
ers realised that food insecurity and hunger were not only errors
in the production of food, but also the result of structural prob-
lems related to poverty. In response to these complex problems,
it was decided that the International Fund for Agricultural De-
velopment should be established without delay so as to finance
development projects in agriculture, mainly in the field of the
production of food in developing countries. The outcome of this
initiative was the adoption, by the UN Conference debating in
Rome in 1976, the "Agreement establishing IFAD’, which entered
into force on 30 November 1977. The founding members of the
Fund were 91 countries, whereas currently IFAD is composed of
177 countries (including Poland) with varying levels of socio-
economic development from all regions of the world.
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pieczenstwa zywnosciowego i gtdd to nie tyle btedy w zakresie
produkgji zywnosci, ale réwniez wynik problemow struktural-
nych, zwiagzanych z ubdéstwem. W odpowiedzi na te ztozone
problemy, postanowiono, Zze nalezy niezwtocznie ustanowic¢
Miedzynarodowy Fundusz Rozwoju Rolnictwa, aby sfinanso-
wac projekty rozwojowe w rolnictwie, przede wszystkim w za-
kresie produkgji zywnosci w krajach rozwijajacych sie. Efektem
tej inicjatywy byto przyjecie przez Konferencje ONZ, obradujaca
w Rzymie w 1976 ., Porozumienia ustanawiajacego IFAD’, kto-
re weszto w zycie 30 listopada 1977 r. Cztonkami-zatozyciela-
mi Funduszu byto 91 krajéw, natomiast obecnie w sktad IFAD
wchodzi wraz z Polska 177 paristw o réznym poziomie rozwoju
spoteczno-gospodarczego ze wszystkich regiondw $wiata.

Gtownym celem dziatalnosci IFAD jest zmniejszenie ubo-
stwa na obszarach wiejskich, poprawa warunkéw zywnoscio-
wych i zwiekszenie produkdji zywnosci, w nalezacych do Fun-
duszu krajach rozwijajacych sie, poprzez udzielanie im wsparcia
finansowego na preferencyjnych warunkach. IFAD zapewnia
finansowanie przede wszystkim projektow i programow, ktére
stymulujg wzrost gospodarczy, zmniejszaja nieréwnosci i po-
prawiaja warunki zycia ubogich mieszkaricéw obszaréw wiej-
skich. Fundusz ufatwia réwniez dostep do technologii, ustug
doradczych i finansowych oraz zwigkszenie mozliwosci tech-
nicznych i biznesowych w sektorze rolnym.

Dziatania IFAD sa finansowane przede wszystkim z dobro-
wolnych wkfadéw paristw cztonkowskich do budzetu Fundu-
szu, sptat pozyczek, dochoddw z inwestycji i specjalnych wpfat
ze strony panistw trzecich (nie bedacych cztonkami Fundu-
szu). Inne Zrodta finansowania obejmuja: kredyty parstwowe,
a ostatnio coraz czesciej kredyty preferencyjne i pozyczki na
miedzynarodowych rynkach kapitatowych.

Panstwa cztonkowskie zarzadzaja IFAD za posrednictwem
Rady Zarzadzajacej i Zarzadu. Te dwa organy podejmuja wszyst-
kie wazne decyzje dla organizacji. Nadzor i wsparcie, finansowa-
nych projektdw w terenie, prowadzone jest poprzez Krajowe Biura
Funduszu. Na czele IFAD stoi Prezydent, wybierany przez parnstwa
cztonkowskie na 4-letnig kadencje. Obecnie, 6. Prezydentem IFAD,
od 1 kwietnia 2017 r. jest Gilbert F. Houngbo (z Togo).

Cztonkostwo w IFAD stwarza Polsce mozliwos¢ zwiekszenia
sity oddziatywania na miedzynarodowa polityke w dziedzinie
rolnictwa oraz rozwoju obszarow wiejskich, w tym w szczegol-
nosci: transfer polskich technologii w sektorze rolnym do krajow
rozwijajacych sie, wymiane know-how z innymi krajami wyso-
korozwinietymi, dostep do wyspecjalizowanej wiedzy IFAD,
wzmocnienie wptywu na realizacje priorytetowych dziatar na
rzecz rozwoju, zwiekszenie uczestnictwa podmiotow polskie-
go sektora prywatnego w procesach rozwojowych w krajach
rozwijajacych sie (m.in. poprzez inwestycje infrastrukturalne
w rolnictwie i sprzedaz maszyn rolniczych) oraz zatrudnienie
obywateli polskich w IFAD na stanowiskach specjalistycznych.

TexsT M By: ARTUR PoLLok/ AMBASADOR TYTULARNY B TiTuLAR AMBASSADOR
ZojeciA B Protos By: GrRzeGorz GatAzkA, MSZ B MINISTRY OF FOREIGN AFFAIRS

The major objective of IFAD activity is to reduce poverty
in rural areas, improve food conditions and increase food pro-
duction in the developing countries being members of the
Fund by providing them with financial support on preferential
conditions. IFAD provides financing mainly for projects and
programmes that stimulate the economic growth, reduce in-
equalities and improve the living conditions of poor rural resi-
dents. The Fund also facilitates access to technology, advisory
and financial services and enhancement of technical and busi-
ness opportunities in the agricultural sector.

IFAD activity is financed primarily from voluntary contribu-
tions of the Member States to the Fund'’s budget, repayments
of loans, investment income and special contributions from
third countries (not being the members of the Fund). Other
sources of financing include: government credits, and recently,
more and more often, preferential credits and loans in interna-
tional capital markets.

The Member States administer IFAD through the Govern-
ing Council and the Executive Board. These two bodies make all
important decisions for the organisation. The supervision and
support of financed projects on the ground is implemented
through the IFAD Country Offices. IFAD is headed by the Presi-
dent elected by the Member States for a term of four years. Cur-
rently, the 6" President of IFAD, since 1 April 2017, is Gilbert F.
Houngbo (from Togo).

The membership in IFAD creates a possibility for Poland
to increase its impact on the international policy in the field
of agriculture and rural development, including, in particular:
transfer of Polish technologies in the agricultural sector to de-
veloping countries, exchange of know-how with other high-
developed countries, access to specialised knowledge of IFAD,
strengthening the impact on implementing priority tasks for
development, increasing participation of Polish private sector
operators in development processes in developing countries
(inter alia, through infrastructural investments in agriculture
and sale of agricultural machinery) and employment of Polish
citizens in IFAD in specialised posts.

ARTUR POLLOK
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TO THE INTERNATIONAL FUND FOR AGRICULTURAL DEVEL-
OPMENT, BASED IN ROME
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Polska Food Festival w Brukseli

Poland Food Festival in Brussels

¥
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PRIME MINISTER OF THE REPUBLIC OF
PoLAND MATEUSZ MORAWIECKI VISITING THE POLAND FooD FesTIVAL

olska Food Festival to duze wydarzenie, promujgce polskg kuchnie i regionalne pro-

dukty. Zorganizowane zostato w potowie grudnia ub. roku w samym sercu Brukseli.
W uroczystej inauguracji wzieli udziat prezes Rady Ministrow Mateusz Morawiecki oraz
minister rolnictwa i rozwoju wsi Jan Krzysztof Ardanowski.

Polska zywnos¢ jest smaczna, réznorodna i wytwarzana zgodnie z tradycjami na-
rodowymi.

—Tak jak polskie jedzenie, to zadne inne na Swiecie nie jest takie dobre. — powiedziat
premier.

Mamy do zaoferowania wyjatkowe, niepowtarzalne produkty. Dbamy o wiasciwe
oznaczenie jakosci polskiej zywnosci. Daje to wybdr i spetnia oczekiwania konsumen-
téw. To szczegdlnie wazne, poniewaz polscy producenci mogg zaoferowac duzo wie-
cej, niz samo spetnianie oczekiwar — unikalng jakos¢ i smak.

— Dzielimy sie tym, co potrafimy znakomicie robi¢. Produkty polskiego rolnictwa
ciesza sie duza popularnoscig zagranica, a Polska staje sie duzym zaopatrzeniowcem na
Swiecie — podkreslit szef resortu rolnictwa. Prezentujemy i chwalimy sie polskg zywnos-
cig, by dotrze¢ jak najszerzej do konsumentéw i aby zabrzmiato w catej Europie: Polscy
rolnicy, polscy producenci wytwarzajg zywnos¢ najwyzszej jakosci — dodat minister.

Bogactwo kulinarne kuchni polskiej, potaczenie specyficznych cech, zwigzanych
z poszczegdlnymi regionami kraju, z naturalnymi warunkami oraz wiedza producen-
téw, powoduje, ze mamy do zaoferowania wyjatkowe, niepowtarzalne produkty.

Podczas Festiwalu mozna sprébowac m.in. polskich wedlin i kietbas, nalewek, pie-
czywa, przetwordw owocowych i stodyczy.

Texkst @ By: MRIRW B MinistrY oF AGRICULTURE AND RURAL DEVELOPMENT
Zosecia @ Protos By: MRRW

he Poland Food Festival is a great

event promoting Polish cuisine and
regional products. It was organised last
mid-December at the very heart of Brus-
sels. The ceremonial inauguration was
attended by Prime Minister Mateusz
Morawiecki and Minister of Agriculture
and Rural Development, Jan Krzysztof
Ardanowski.

Polish food is tasty, diversified and
produced according to national traditions.

—No other food in the world is as good
as Polish food - said the Prime Minister.

We have exceptional, unique prod-
ucts to offer. We care about the proper
quality marking of Polish food. This al-
lows to make choice and meets the ex-
pectations of consumers. This is particu-
larly important as Polish producers may
offer much more than just meeting the
expectations — namely, the unique qual-
ity and taste.

— We share the things we can make
excellently. Polish agricultural products
enjoy great popularity abroad and Po-
land is becoming a large supplier in the
world - stressed the head of the Ministry
of Agriculture. — We present and boast of
Polish food so as to reach the largest pos-
sible group of consumers and to make
people all over Europe hear the message:
Polish farmers, Polish producers produce
top-quality food — added the Minister.

The culinary richness of Polish cuisine,
a combination of specific features related
to the individual regions of the country, to
the natural conditions and the knowledge
of producers are reasons for which we have
exceptional, unique products to offer.

At the Festival, it was possible to
try, inter alia, Polish coldmeats and sau-
sages, cordials, bread, fruit preserves and
sweets.



Smaczne targi POLAGRA
Tasty Polagra Fair

WYDARZENIE BIZNESOWE DLA BRANZY SPOZYWCZEJ, CIESZACE
SIE NAJDLUZSZA TRADYCJA TARGOWA W EUROPIE SRODKOWO-
WSCHODNIEJ, TO GRUPA TARGOW POLAGRA, KTORA COROCZNIE,
JESIENIA ODBYWA SIE W POZNANIU m THE BUSINESS EVENT FOR THE
FOOD INDUSTRY, ENJOYING THE LONGEST TRADE FAIR TRADITION IN
CENTRAL AND EASTERN EUROPE, IS THE GROUP OF POLAGRA FAIR,
WHICH IS HELD ANNUALLY, IN AUTUMN, IN POZNAN



\/\/tym roku Polagre, a takze towarzy-
szace im targi Taropak oraz Smaki

Regiondw, odwiedzito ponad 50 tys. osdb.
Swojg oferte prezentowato tu blisko 800
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wystawcéw z 30 krajow.

Wiodace w grupie targi Polagra Food
to przede wszystkim prezentacja osiggniec
polskich firm w zakresie dostosowywania
swoich wyrobéw do szybko zmieniajacych
sie obecnie wymagan i gustéw konsumen-
téw. Imponujaca oferte prezentowat sek-
tor mleczarski, ktérego wyroby stanowia
znaczacy element diety szerokiego grona
Polakow, ale takze znajduja coraz wiecej
odbiorcéw za granica.

Uwage zwiedzajacych przyciggato tak-
ze stoisko ,Mieso z Polski’, przygotowane przez Stowarzyszenie
RzeZnikow i Wedliniarzy RP, na ktérym mozna byto zapoznac
sie z wyrobami miesnymi réznych marek, pochodzacymi z pol-
skich zaktaddw produkcyjnych. Uzupetnieniem miesnej ekspo-
zycji byto Forum RzeZnictwa, Wedliniarstwa, Kuchmistrzostwa,
w ramach ktérego odbyta sie promocja polskiej wieprzowiny.
Moéwiono o walorach odzywczych miesa i jego waznej roli
w diecie cztowieka. Natomiast mistrzowie kuchni przekonywali
smakiem, czestujac gosci przygotowanymi daniami.

Na ekspozycji targéw POLAGRA FOOD nie zabrakto takze
firm, produkujacych stodycze, przekaski stone, przetwory owo-
cowo-warzywne, dania ready-to-eat, kawy, herbaty czy alkohole.

POLAGRA FOOD to targi, skoncentrowane wokot smaku,
sprzyjajace budowaniu relacji handlowych na linii producenci
zywnosci i kupcy z sieci handlowych, hurtownicy oraz detali-
$ci z branzy spozywczej. Od wielu lat wspierajg one polskich
producentdw w pozycjonowaniu naszej zywnosci poza gra-
nicami kraju.

- To wielkie $wieto polskiej zywnosci, poniewaz tu, w Po-
znaniu, spotykaja sie czotowi jej producenci — powiedziat, pod-

POZNA| DOBRA ZYWNUDL

2019

UROCZYSTOSC WRECZENIA ZNAKOW PDZ - PozNaJ DOBRA ZYWNOSC B THE CEREMONY OF GRANTING THE MARKS OF THE
PDZ - Try Fine Foop

UROCZYSTE OTWARCIE TARGOW POLAGRA Foop 2019 w POZNANIU = THE OPENING CEREMONY OF THE POLAGRA FooD
2019 FAR IN PoznAN

his year, the Polagra fair, as well as the accompanying Tar-

opak and Tastes of the Regions fairs, were visited by more
than 50 thousand people. Nearly 800 exhibitors from 30 coun-
tries presented their offer there.

The group leader, the Polagra Food fair, is mainly a presen-
tation of achievements of Polish companies in adapting their
products to the rapidly evolving requirements and tastes of
consumers. An impressive offer was presented by the dairy sec-
tor, whose products are a significant part of the diet for many
Poles, but also find more and more customers abroad.

The attention of the visitors was also attracted by the stand
“Meat from Poland’, prepared by the Association of Polish Butch-
ersand Producers of Processed Meat, where it was possible to be-
come familiar with meat products of various brands from Polish
production plants. The meat exhibition was complemented by
the Forum of Butchery, Cold Meat Production and Cookery, as
part of which Polish pork was promoted. They talked about the
nutritive qualities of meat and its important role in the human
diet. On the other hand, the chefs attracted the visitors by means
of taste, treating them to the dishes prepared.

At the Polagra Food fair, there were
also companies producing sweets, sa-
voury snacks, fruit and vegetable products,
ready-to-eat dishes, coffee, tea and spirits.

Polagra Food is a trade fair conducive
to building trade relationships among
food producers and buyers from retail
chains, wholesalers and retailers from the
food industry. For many years, it has been
supporting Polish producers in placing our
food on foreign markets.

- This is a great feast of Polish food, as
here, in Poznan, its leading producers can
meet — said the Minister of Agriculture
and Rural Development, Jan Krzysztof Ar-
danowski, during the opening ceremony
of the exhibition.

T Polish o
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POKAZ SZTUKI KULINARNEJ = COOKING SHOW

Czas uroczystosci otwarcia targéw, polski minister rolnictwa
i rozwoju wsi Jan Krzysztof Ardanowski.

Polska zywnos¢ jest synonimem najwyzszej jakosci, w roku
ubiegtym warto$¢ polskiego eksportu rolno-spozywczego wy-
niosta blisko 30 mld euro, a wedtug danych czastkowych w tym
roku moze by¢ jeszcze wieksza.

Program wydarzen, towarzyszacy targom POLAGRA FOOD,
obfitowat w wiele konferencji, spotkan, szkoler, a takze finatéw
prestizowych konkurséw, jak np. Kulinarny Puchar Polski, czy
program Poznaj Dobrg Zywno$¢.

Podczas uroczystej gali znaki programu Poznaj Dobrg Zyw-
no$¢ otrzymaty 163 produkty, wytwarzane przez 49 przedsie-
biorcéw. Teraz znakiem tym wyrdznionych jest juz 478 produk-
téw, produkowanych przez 106 przedsiebiorstw sektora rolno-
Spozywczego.

Program Poznaj Dobrg Zywno$¢ to program Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi, ktéry od lat stuzy informowaniu konsu-
mentéw o produktach zywnosciowych wysokiej jakosci. Jego
celem jest motywowanie producentdw i przetwdrcow zywno-
$ci do podnoszenia jako$ci swoich wyrobéw. Znak PDZ - Po-
znaj Dobrg Zywnos¢ przyznawany jest tylko wyrobom, ktore
spetniajg kryteria, opracowane przez Kolegium Naukowe ds.
jakosci produktéw zywnosciowych. Oznaczenie tym znakiem
moze pomagac konsumentowi w wyborze produktu. Ma ono
na celu réwniez podnoszenie zaufania konsumenta do produk-
tu zywnosciowego poprzez informacje o jego wysokiej i stabil-
nej jakosci.

Targi POLAGRA FOOD stanowig co roku doskonatg okazje
do spotkar, wymiany opinii, prezentacji nowosci, zaciesniania
biznesowych relacji i nawigzywania nowych. Targi odwiedzaja
nie tylko dystrybutorzy zywnosci z Polski, ale takze z zagranicy.
Ich znaczenie w branzy spozywczej podkresla obecnos¢ decy-
dentdw, reprezentujacych czotowe marki w handlu detalicz-
nym oraz w gastronomii i hotelarstwie.

Texst @ By: MatGorzaTA Ksiazyk/MRIRW B MinisTrY OF AGRICULTURE AND

RURAL DEVELOPMENT
Zosecia @ Protos By: MRRW
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Polish food is synonymous with the high-
est quality. In 2018, the Polish agri-food ex-
port value amounted to nearly EUR 30 billion
and, according to the partial figures, it can be
even higher this year.

The programme of events accompanying
Polagra Food was full of many conferences,
meetings, training courses, as well as finals of
prestigious competitions, such as, e.g. Polish
Culinary Cup or the Try Fine Food programme.

During the formal gala, the marks of the
Try Fine Food programme were granted to
163 products made by 49 producers. Now, as
many as 478 products, made by 106 agri-food
companies, bear this mark.

The Try Fine Food programme is a pro-
gramme of the Minister of Agriculture and Rural Development,
which for many years has been used to inform consumers of
top-quality food products. Its objective is to motivate food pro-
ducers and processors to improve the quality of their products.
The PDZ - Try Fine Food mark is granted only to those products
which meet the criteria developed by the Scientific Board for
Quality of Food Products. The marking with this mark may help
consumers choose a product. It is also aimed at enhancing
consumers'confidence in a food product through the informa-
tion on its high and stable quality.

Every year, the Polagra Food fair is an excellent opportunity
for meetings, exchange of opinions, presentation of novelties,
strengthening business relationships and establishing new
ones. The fair is visited not only by food distributors from Po-
land, but also from abroad. Its importance in the food industry
is emphasised by the presence of policymakers representing
leading brands in retail as well as in gastronomy and hospitality.

StoIsko MINISTERSTWA ROLNICTWA | RozwoJu Wi NA TARGACH POLAGRA FooD = STAND
OF THE MINISTRY OF AGRICULTURE AND RURAL DEVELOPMENT AT THE POLAGRA FOOD FAIR
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Swieto smakow
Feast of flavours

Kaszanki po kaszubsku i slgskiego krup-
nioka — m.in. takie produkty mozna
byto sprébowac podczas targdw ,Smaki
Regionow”. Prezentowane sg tu corocz-
nie prawdziwe rarytasy kulinarne, prawie
z kazdego zakatka Polski. Jest tu wiel-
kopolski gzik i goralskie oscypki, miody
z rejonu Dolnej Wisty i pstragi z warmin-
skich jezior, a takze chrupigce pieczywo,
aromatyczne wedliny, smazone na piecu
powidta, konfitury, domowe ciasta oraz
wysmienite nalewki, przyrzadzane we-
dtug receptur, przekazywanych z poko-
lenia na pokolenie.

— Polska, poprzez swoja historie, ma
bogate dziedzictwo kulinarne. Specyfika
poszczegodlnych regiondw, wielokultu-
rowo$¢ i mniejszosci narodowe uksztat-
towaty przez wieki nasza kuchnie, petna
smakow i aromatow — stwierdzit minister
Jan Krzysztof Ardanowski, otwierajac te
targowg impreze.

Targi to takze wydarzenie, adreso-
wane do wspotczesnych, bardzo swia-
domych konsumentéw, przyktadajacych
duza uwage do spozywanej Zywnosci
i poszukujacych takiej, ktéra ma wysoka
jakos¢. Na targach tych sa produkty wpi-
sane na Liste Produktéw Tradycyjnych,
prowadzong przez Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, a takze produkty certyfi-
kowane, z oznaczeniami geograficznymi
i ekologiczne.

Polska posiada ogromne, poten-
cjalne mozliwosdci wytwarzania takich
produktéow ze wzgledu na tradycyjne
rolnictwo, rodzinne gospodarstwa rol-
ne, czyste srodowisko naturalne i bardzo
bogate, tradycje naszej kuchni.

Podczas targéw ogtoszono laurea-
téw piatej edydji konkursu kulinarnego
,Bitwa Regionéw”. W finale spotkato sie
16 druzyn, reprezentujacych wszyst-

ashubian-style black pudding and

Silesian krupniok (black pudding) -
these are products which we could taste
during the “Tastes of the Regions” fair.
Every year, real culinary delicacies, from
almost each part of Poland, are present-
ed here. We can find here gzik (cottage
cheese with additions) from Wielkopol-
ska and oscypki (type of sheep cheese),
honeys from the area of Lower Vistula
and trout from Warmian lakes, as well as
crispy bread, aromatic coldmeats, oven-
fried plum jam, fruit jams, homemade
cakes and delicious cordials prepared
according to recipes passed from gen-
eration to generation.

- Owing to its history, Poland has
a rich culinary heritage. The specifici-
ties of individual regions, multicultural-
ity and national minorities for centuries
have shaped our cuisine full of tastes and
aromas — said Minister Jan Krzysztof Ar-
danowski when opening this fair event.

The fair is also an event addressed
to modern, very informed consumers
paying great attention to food they eat
and searching for high-quality food. At
this fair, we can find products included
in the List of Traditional Products, kept by
the Minister of Agriculture and Rural De-
velopment, as well as certified products,
products with geographical indications
and organic products.

Poland has the enormous, potential
capacity to produce such products due
to traditional agriculture, family farms,
clean natural environment and very rich
traditions of our cuisine.

At the fair, the winners of the fifth
edition of the culinary competition “Bat-
tle of the Regions”were announced. The
final was a meeting of 16 teams repre-
senting all voivodeships. The “Battle of
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ZDOBYWCZYNIE | MIEJSCA W KONKURSIE KULINARNYM ,BITwA REGIONOW” — Koro GospopyN WIEJSKICH Z GORZYKOWA W WOJEWODZTWIE
WIELKOPOLSKIM m THE LAUREATES OF THE FIRST PRICE IN THE COOKING COMPETITION “THE BATTLE OF REGIONS” — THE FARMERS' WiVES' AssOCIA-

TION FROM GORZYKOWO IN THE WIELKOPOLSKIE VOIVODESHIP

kie wojewddztwa. ,Bitwa Regiondw” to ogdlnopolski konkurs,
w ktérym reprezentacje két gospodyn wiejskich przygotowu-
ja regionalng potrawe w oparciu o wiasng recepture i rodzime
produkty.

Jak zauwazyt, wreczajac nagrody, Jan Krzysztof Ardanowski,
to wiasnie cztonkinie kot gospodyn wiejskich sg prawdziwymi
ambasadorkami kulinarnych tradycji regionéw. — Ktéz lepiej
i zwieksza pasjg od tych pan potrafi czerpac z bogactwa folklo-
ru, siegac po dawne receptury i odnajdywac zapomniane sma-
ki — podkreslat minister.

Najlepsze danie przygotowato Koto Gospodyn Wiejskich
z Gorzykowa w wojewddztwie wielkopolskim. Jury nagrodzito
gospodynie z Gorzykowa za nadziang rolade z kaczki w towa-
rzystwie gotabkdw z modrej kapusty. Drugie miejsce przypadto
Kotu Gospodyn Wiejskich w Kfaninie
w wojewddztwie zachodniopomor-
skim za gofabki z rybka w lesie, go-
tabki w dwdch smakach. Na podium
znalazto sie takze Koto Gospodyn
Wiejskich ,Luba” z Lubajn w woje-
woédztwie warminsko-mazurskim za
lube mazurska, czyli rolade ziemnia-
czang z sosem kurkowym.

W tym roku w konkursie wziety
udziat 784 kota gospodyn wiejskich.
Konkurs pokazuje, jak wspaniata i ory-
ginalng zywnos¢ moga zaoferowac
polscy producenci konsumentom
nie tylko w kraju, ale i z zagranicy.

THE 3™ PRIZE.

TexsT ® By: MatGorzaTA Ksiazvk/MRIRW B
MinisTRY OF AGRICULTURE AND RURAL DEVELOP-
MENT

Zosecia @ Proros By: MRRW

the Regions”is a nationwide
competition  where  the
teams of farmers’ wives’ as-
sociations prepare a regional
dish based on their own reci-
pe and native products.

As Jan Krzysztof Ar-
danowski  stated, when
presenting the awards, the
members of farmers’ wives'
associations are genuine
ambassadors  of  culinary
traditions of the regions. —
Who is better and more pas-
sionate than these ladies in
drawing from the wealth of
folklore, using old recipes
and finding forgotten tastes?
— stressed the Minister.

The best dish was pre-
pared by the Farmers’ Wives' Association from Gorzykowo in
the Wielkopolskie Voivodeship. The jury awarded the members
from Gorzykowo for the stuffed duck roulade accompanied by
red cabbage rolls. The second place was taken by the Farmers’
Wives' Association from Kfanino in the Zachodniopomorskie
Voivodeship for cabbage rolls with fish in the forest, cabbage
rolls in two versions. The place on the podium was also occu-
pied by the Farmers' Wives' Association “Luba” from Lubajny in
the Warminsko-Mazurskie Voivodeship for Masurian luba, i.e.
potato roulade with chanterelle sauce.

This year, the competition was participated in by 784 farm-
ers' wives'associations. The competition shows how wonderful
and original can be food offered by Polish producers to con-
sumers, not only home but also abroad.

LLUBA MAZURSKA, CZYLI ROLADA ZIEMNIACZANA Z SOSEM KURKOWYM, AUTORSTWA Kota GospopyN WIEJSKICH ,LUBA” 7 LuBAIN
W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM, ZAJELA Il MIEJSCE ® THE MIAZURIAN POTATO ROLL WITH CHANTERELLE SAUCE, PRE-
PARED BY THE FARMERS' WIVES' ASSOCIATION “LUBA" FROM LUBAINY IN THE WARMIKISKO-MAZURSKIE VOIVODESHIP WAS AWARDED




Spowiedz
Lawendowej Wiedzmy

The confession of the Lavender Witch

AGROTURYSTYKA ,U LAWENDOWEJ WIEDZMY" ZAJELA PIERWSZE MIEJSCE W OGOLNOPOL-
SKIM KONKURSIE ,KWATERY NA MEDAL 2019 KONKURS ODBYWAL SIE POD HONOROWYM
PATRONATEM MINISTRA ROLNICTWA | ROZWOJU WSI m THE ,U LAWENDOWEJ WIEDZMY (AT
THE LAVENDER WITCH)” AGRI-TOURISM FARM TOOK THE FIRST PLACE DURING THE NATION-
WIDE COMPETITION ENTITLED "KWATERY NA MEDAL 2019 (TOP-QUALITY ACCOMMODATION
2019)" THE COMPETITION WAS HELD UNDER THE HONORARY PATRONAGE OF THE MINISTER
OF AGRICULTURE AND RURAL DEVELOPMENT.

have been involved in agri-tourism for 8 years. As it often

happens, the idea stemmed from my dreams. In Wista,
Ifound an old, highlander hut. I disassembled it and transport-
ed it to Istebna, where | installed it on the new foundations,
using modern technologies, while keeping its original nature
and climate. The house is about 130 years old. | equipped it
with furniture and items from the period in which it was built,
i.e, from the turn of the 19" and 20" centuries, and called it
“Wiedzmowka (Witch House)". Right from the start, the house
was created guest rooms in mind.

My guests are offered rooms with private bathrooms,
spaces to spend time together in front of the fireplace, as well
as simple, homemade food and relax in a beautiful place in the
countryside, overlooking the mountains. In “WiedZmdwka”, it
is possible to use the backyard SPA: two saunas — traditional
and infrared, Russian banya (bathing in hot water under the

PRZYGOTOWNWANE WG,

ISINE ™ OFFERSRREGIONAL

groturystyke prowadze od 8 lat. Pomyst, jak to czesto bywa,
wzigt sie z marzen. Starg, goralskg chatupe, ktéra stata w Wisle, : A s
rozebratam i przeniostam do Istebnej, sktadajac ja na nowym fun- : i f .t e = -q'_"": =

Pl S
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jej pierwotnego charakteru i klimatu. Dom ma ok.130 lat. Wyposa-
Zytam go w meble i przedmioty z okresu, w ktorym powstat, czyli
z przetomu XIX i XX wieku i nazwatam WiedZzmowka' Od poczat-
ku dom tworzony byt z mysla o pokojach goscinnych.

Gosciom oferuje pokoje z fazienkami, przestrzenie do spe-
dzania wspdlnie czasu przed kominkiem, a takze proste, domowe
jedzenie oraz odpoczynek w przepieknym miejscu na wsi, z wi-
dokiem na géry. W, Wiedzmodwce"istnieje mozliwosc skorzystania
z przydomowego SPA: dwie sauny — tradycyjna i infrared, ruska
bania (kapiel w goracej wodzie pod rozgwiezdzonym niebem,
nawet w czasie mrozul) oraz masaze z widokiem na gory.

W rozbudowie przydomowego SPA pomogty mi srodki, ktére
uzyskatam w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020.

Moim gosciom polecam takze dtugie wieczory przy kominku
lub na swiezym powietrzu przy ognisku, spotkania i weekendy
tematyczne, m.n. weekend z joga, Nordic walking, warsztaty dla
kobiet zwane przez nas ,skubaniem pierza’ klub fanek ksigzki
Elizabeth Gilbert,Jedz, modl sie i kochaj” oraz Klub Kobiet Czaru-
jacych, w zimie kulig, a w lecie wyprawe wozami, zaprzezonymi
w konie, z pochodniami, ze spiewem i pieczeniem kietbasek.

Z wielka przyjemnoscig oprowadzam gosci po ,WiedZmow-
ce’, opowiadajac o technice budowy takich domoéw i zachecam
do ratowania starych chatup, bo klimat, ktéry w nich istnieje, jest
niepowtarzalny. W tym zakresie mam na koncie sukces — dwie
chatupy, ocalone w ten sam sposdb, jedna z nich stoi w sasiedniej
wsi i tez jest tam prowadzona agroturystyka.

W domu gotujemy pyszne dania na kuchni opalanej drew-
nem. Jest to teoretycznie sniadanie i obiadokolacja, ale praktycz-
nie gosci karmimy caty dzien. Positki sa obfite, proste, oparte na
regionalnej kuchni i swojskich produktach, przyrzadzane wedtug
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starry sky, even during frost!) and massages with the view of
the mountains. The funds which | received as part of the Rural
Development Programme for 2014-2020, helped me expand
the backyard SPA.

| also recommend my guests to spend long evenings
by the fireplace or in the open air, by the campfire, themat-
ic meetings and weekends, inter alia, a weekend with yoga,
Nordic walking, workshop for women which we call “feather
plucking’, club of female fans of the book by Elizabeth Gilbert
"Eat, Pray, Love” and the Club of Bewitching Women, sleigh
rides in the winter and horse cart rides in the summer, with
torches, singing and roasting sausages.

| am very pleased to guide my guests around
“Wiedzmowka”, while telling them about the technique of
building such houses and encouraging them to save old
huts, as their climate is unique. In this regard, | may boast
of success — two huts saved in the same way, one of them
is located in a neighbouring village and also used for agri-
tourism purposes.

In our house, we cook delicious dishes using a wood-fired
oven. In theory, these are breakfasts and dinners, but as a
matter of fact we feed our guests all day long. The meals are
hearty, simple, based on regional cuisine and local products,
prepared according to the principles of rational and healthy
nutrition. On request, we prepare vegetarian dishes accord-
ing to the specific expectations and dietary habits of our
guests. Everything is served in large pots and everyone eats
to their heart's content, second helpings are very welcome.
Once the meals are served, the person preparing them leaves
the guests alone in “Babcyna Kuchnia (Grandma's Kitchen)’, so
they can eat as much as they want.



zasad racjonalnego i zdrowego zywienia. Na zyczenie przygo-
towujemy potrawy wegetariariskie, wedtug ustalonych oczeki-
wan i przyzwyczajen zywieniowych goscia. Wszystko podajemy
w garach i kazdy je, ile chce, dokfadki mile widziane. Osoba przy-
gotowujaca posiki, po ich podaniu, pozostawia gosci samych
w,Babcynej Kuchni’, aby mogli sie tam do woli goscic.

Czesto goscie pytaja, dlaczego nazwatam sie ,wiedZzmga"? Od-
powiadam krétko: wiedZma to kobieta, ktéra ma wiedze, a ja sie
mojej wiedzy nie wstydze. Rzecz jasna, nie jestem wszystkowie-
dzaca, ale pasuje do wizerunku wspdtczesnej wiedzmy. Chciatam
zmieni¢ pejoratywnos¢ okreslenia, wiedzma”i chyba mi sie udato.
Dawne wiedZmy pomagaty ludziom, leczyty nie tylko ciato, ale
i dusze, rozwigzywaty konflikty, radzity w sprawach skomplikowa-
nych. | co wazne - nigdy nie uzywaty magii, tylko wiedzy.

Zatozytam sobie, ze do ,wiedZzmy" przyjezdza¢ beda wytacz-
nie ludzie pozytywnie zakreceni i sie nie pomylitam. Bo prosze
sie zastanowi¢: kto jedzie do wiedZzmy? Goéciom przedstawiam
sie z usmiechem: Ja tu jestem wiedZzma" | zawsze spotykam sie
z przemitym: ,Nie wyglada pani” Dzieci zwykle na poczatku sie
boja, trzymajac sie maminych spddnic, a potem nawet kilka razy
dziennie moéwia do mnie:,Dzier dobry, pani wiedzmo'"

Wokét, WiedZzmowki” rodnie ok. 650 sadzonek lawendy, ktéra
w miejscu tym, z uwagi na glebe i klimat, nie ma prawa rosnac.
A u mnie rosnie! No céz,,wiedzmie'rosnie. Lawenda to niezwykta
roslina. Do tego w takiej ilosci, jak u mnie, dziata na ludzi niezmier-
nie. Chinczycy twierdza, ze lawenda ma wiasciwosci balansujace
- pobudza i jednocze$nie wycisza. Obcowanie z ta rosling prze-
stawia cztowiekowi mysli, pobudza do dziatania, a jednoczesnie
wycisza zte emodje.

Mam wyksztatcenie pedagogiczno-psychologiczne, z zarza-
dzania oraz pojecie o sztuce i antykach. Ta wszechstronnos¢ wie-

IALNIA Z KLIMATEM ® THE CLIMATIC BEDROOM

AGRI-TOURISM

My guests are often asking me why | called myself the
“witch”? | answer briefly: the witch is a woman of knowledge,
and | am not ashamed of my knowledge. Of course, | am not
omniscient, but | fit the image of a modern witch. | wanted to
change the pejorative nature of the term “witch”and | guess
| succeeded. In the past, witches helped people, treated not
only the body but also the soul, resolved conflicts, gave ad-
vice on complicated cases. And what is important — they
never used magic, just knowledge.

| assumed that the “witch” will be visited by positively
crazy people only and | was right. Please, think about it: who
goes to the witch? | welcome my guests smiling and saying:
‘I am the witch here” | always hear the nice words:“You do not
look like a witch”. Children are usually scared at the beginning,
holding on to their mummies’skirts, and later on even several
times a day they say to me:“Good morning, Mrs witch”.

Around “Wied?mdwka”, there are about 650 seedlings of
lavender, which, due to the soil and climate conditions, has
no right to grow here. And for me, it grows! Well, it grows for
the "witch” Lavender is an unusual plant. And in additions, in
such quantities as here it has a remarkable impact on people.
The Chinese say that lavender has balancing properties — it
both stimulates and soothes. Contact with this plant changes
human thoughts, stimulates people to act and also removes
bad emotions.

My educational background is as follows: pedagogy and
psychology and management. | also have an idea of art and
antiques. This universal knowledge is useful to me in what
| do now. But, in order to deal with agri-tourism activities
properly, we should, first of all, love people, accept them as
they are and know that the rule: “A guest in the house is God




AGROTURYSTYKA

dzy jest mi przydatna w tym, co teraz robie. Ale, aby nalezycie
prowadzi¢ agroturystyke, trzeba przede wszystkim kochac¢ ludzi,
akceptowac ich takimi, jacy sa, no i mie¢ swiadomos¢, ze zasada:
,Gos¢ w dom, Bég w dom”musi by¢ przestrzegana bezwzglednie.

Wedtug mnie nie kazdy moze zajmowac sie agroturystyka.
Sadze, ze niektdre osoby beda miaty najwieksza trudnos¢ w za-
akceptowaniu obcych oséb, krecacych sie” po domu. Tymczasem
w agroturystyce to nie s obcy, tylko w pewnym sensie domow-
nicy, co powoduje, ze fakt ten staje sie magnesem przyciagaja-
cym ich do takich miejsc.

Swoja praktyczng wiedze o agroturystyce pogtebitam kon-
czac kurs z zakresu edukadji ekologicznej, do ktdrego zrobienia
zachecam wszystkich, ktérzy mysla o takim sposobie na zycie.
Wiecej — uwazam, ze sama pasja do czegos i che¢ dzielenia sie nig
zinnymi nie wystarcza, aby miec sukces.

W moim domu goscitam przez minione osiem lat bardzo
wiele oséb. Obecnie ok. 60-70 proc. rezerwacji dokonywana jest
przez rodziny, ktére juz u mnie byly. Niektére dzieci tak sie ,po-
starzaty’, ze pewnie za jaki$ czas przyjezdza¢ beda tu ze swoimi
pociechami. Goscie przybywaja z catej Polski, ale réwniez coraz
czesciej i z zagranicy. Ci ostatni to zwykle matzenstwa Polki lub
Polaka z obcokrajowcem.

Agroturystyka to interes rodzinny. Na pewno wymagajacy
czasu i zaangazowania, ale satysfakcja, réwniez ta finansowa,
gwarantowana. Zachecam wszystkich, ktérzy szukaja swojej drogi
w zyciu, do przemyslert w tym kierunku. Zapraszam do mnie, tez
po energie i ewentualne wskazdwki: jak to zrobi¢, aby sie udato.

L AZIENKA, NAWIAZUJACA DO STYLU CALEGO, DOMU /_.'I'H"E BATHROOM MATCH

so ‘ ST

in the house” must be respected without any exception. In
my opinion, not everyone can deal with agri-tourism. | think
that some people will have the greatest difficulty in accepting
strangers “hanging around” their house. Yet, in agri-tourism,
these are not strangers, but, in a sense, household members
and this fact makes them attracted to such places.

| have improved my practical knowledge of agri-tourism
by completing a course on ecological education and | en-
courage all those who are thinking about this way of life to
take part in this course. What is more, | think that the mere
passion for something and the will to share it with others are
not enough to succeed.

For the past eight years, | have received many people in
my house. Now, about 60-70% of the bookings are made by
families who have already been here. Some children “grew
old” so much that in a while they will surely come here with
their own children. The guests are from all over Poland, but
more and more often we have also the guests from abroad.
The latter are usually married couples — Poles with foreigners.

Agri-tourism is a family business. Surely, it requires time
and involvement, but satisfaction, also financial, is guaran-
teed. | encourage all those who are looking for their way of
life to think about it. I invite you to visit me, to get energy and
potential guidelines: how to do it to succeed.

TexsT M By: ELzeieta Nowak — Lawenoowa Wiepzma B Lavenoer WitcH
Zosecia @ ProTos By: Arcriwum ELzsiery Nowak B ELzsiera Nowak's ARCHIVES




KAZDY, KTO CHCE OZYWIC WYOBRAZNIE, WCZUC SIE W ATMOSFERE
PRAWDZIWEJ, NIEISTNIEJACEJ JUZ WSI, ZANURZYC SIE W AUTENTYCZ-
NYM KLIMACIE WSI SPRZED LAT, MUSI WYBRAC SIE CHOC DO JEDNEGO
7 LICZNYCH SKANSENOW, CZYLI MUZEOW WSI NA WOLNYM POWIETRZU
m EVERYONE WHO WANTS TO EXCITE IMAGINATION, GET INTO THE SPIRIT
OF A REAL, NO LONGER EXISTING VILLAGE, SINK INTO THE AUTHENTIC
RURAL ATMOSPHERE FROM THE OLD DAYS MUST VISIT AT LEAST ONE OF
MANY HERITAGE PARKS, OR OPEN-AIR VILLAGE MUSEUMS

gromng zaletg skansenéw jest zachowanie lub od-

wzorowanie tradycyjnej wiejskiej kultury materialnej,
w autentycznym otoczeniu, w kontekscie codziennego zycia
wiejskiego. Bezcenng szansg powrotu do przesztosci sg ani-
macje kulturalne, gdy skansen zamienia sie w zywe muzeum:
w przeniesionym do ekspozycji kosciele zndw odprawiane sg
msze, w podniesionej z ruiny kuzni, ogier buzuje w palenisku,
w karczmie serwuja dania tradycyjnej kuchni, a w piecach ros-
nie chleb, wypiekany wedtug przepiséw sprzed lat.

Najpetniejszym Zrédtem informacji o muzeach na wolnym
powietrzu jest strona www.skanseny.net. Poza informacjami
o wszystkich skansenach w Polsce (dane teleadresowe, baza

great advantage of open-air museums is the preservation

or reproduction of traditional rural material culture in au-
thentic surroundings in the context of everyday country life.
An invaluable chance of a return to the past are cultural anima-
tions when the heritage park turns into a living museum: mass
is celebrated again in the church moved to the exhibition, fire
blazes in the hearth of the forge raised from the ruin, traditional
cuisine is served in the tavern, and bread baked according to
recipes from years ago is raising in the ovens.

The most complete source of information about open-air
museums is website www.skanseny.net. In addition to informa-
tion about all open-air museums in Poland (contact details,
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zdje¢, kalendarium wydarzen, mapy), znajdziemy tam takze
podstawowe wiadomosci z zakresu etnografii.

Z rozwiniecia idei skansenu wywodzi sie koncepcja muze-
um rozproszonego, zwanego tez ekomuzeum. Réznica pole-
ga na rozproszeniu obiektéw, czyli zamiast przenosi¢ zabytki
w jedno miejsce, integruje i obejmuje sie ochrong sie¢ zabu-
dowan w terenie.

Zabytki prezentowane s3 w pierwotnym miejscu, a ich
otoczenie przyrodnicze, kulturowe i historyczne pozostaje bez
zmian. Podobnie jak w nowoczesnych skansenach, najciekaw-
sze s3 muzea zywe, gdy mozna wzig¢ udziat w warsztatach
kulinarnych (np. pieczenie sekacza), probowac lokalnych pro-
duktow kulinarnych, poznawac tradycyjne rzemiosta (np. ko-
walstwo, plecionkarstwo).

Skansen w Ciechanowcu

Jednym z takich wtasnie obiektow jest skansen w Ciecha-
nowcu, ktéry stanowi czes¢ Muzeum Rolnictwa im. ks. Kluka
w Ciechanowcu.

Wizyta tu moze stac sie niezwyktym przezyciem dla wszyst-
kich zwiedzajacych. Kazdy znajdzie tu cos$ interesujacego dla
siebie.

W Skansenie zgromadzono ponad 40 zabytkowych obiek-
téw architektury drewnianej z okresu XVII-XIX w., z pogranicza
Podlasia i Mazowsza. Zobaczy¢ tu mozna tradycyjne chaty, sto-
doty, obory, spichlerze, kuznie, wiatrak kozlak, gajéwke i dworek
mysliwski.

Wszystkie chaty majg petne wyposazenie, w ich wnetrzach
przygotowywane sg inscenizacje, zwigzane z obchodami $wiat
Bozego Narodzenia, Wielkanocy czy Zielonych Swigtek. Cieka-
wa jest tez mata architektura: gotebnik stupowy, kapliczka, pa-
sieka, sktadajaca sie z ponad 30 uli ktodowych i skrzynkowych
oraz studnia typu zuraw, ubikacja wiejska tzw. stawojka i we-
dzarnia dworska.
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photo database, calendar of events, maps), you will also find
here basic information in the field of ethnography.

The concept of a distributed museum, also called an
ecomuseum, originates from the development of the idea of
open-air ethnographical museum. The difference lies in the
distribution of objects, i.e. instead of moving monuments to
one place, it integrates and protects a network of buildings in
the area.

The monuments are presented in their original location
and their natural, cultural and historical surroundings remain
unchanged. Similarly to modern open-air museums, living mu-
seums are the most interesting when you can take part in culi-
nary workshops (e.g. baking sekacz), try local culinary products,
learn about traditional crafts (e.g. smithery, wickerwork).

Open-air museum in Ciechanowiec

One of objects like this is the open-air museum in Ciech-
anowiec which is part of the Fr. Kluk Agricultural Museum in
Ciechanowiec.

A visit here can become an amazing experience for all visi-
tors. Everyone will find something interesting here.

The museum has gathered over 40 historic wooden archi-
tecture objects from the 18"-19" century from the borderland
of Podlasie and Mazovia. You can see here traditional cabins,
barns, sheds, granaries, forge, post mill, gamekeeper's lodge
and hunter's lodge.

All the cabins are fully equipped and their interiors are
staged in relation to the celebration of Christmas, Easter or
Pentecost. Small architecture is also interesting: pole dovecot,
chapel, apiary consisting of over 30 log and chest beehives, as
well as a well with a sweep, rural toilet, or the so-called outdoor
privy, and the court smokehouse.

The open-air museum also has homestead gardens where
you can admire traditional varieties of plants characteristic of



W skansenie sg tez przyzagrodo-
we ogrodki, w ktérych mozna podzi-
wiac tradycyjne odmiany roslin, cha-
rakterystycznye dla wsi mazowieckiej
i podlaskiej. Wiele z nich to pieknie
kwitngce, kolorowe kwiaty, ktére ro-
sty nie tylko w dworskich parkach, ale
i przy wiejskich chatupach.

W zaleznosci od pory roku kwit-
na tu malwy, tubiny, konwalie, nie-
zapominajki, narcyzy, nagietki, astry,
floksy, liliowce, gozdziki i piwonie
i jeszcze wiele, wiele innych. Na nie-
wielkich poletkach uprawiane s3 tu
takze popularne niegdys zboza i inne
rosliny uprawne, takie jak proso, pfaskurka czy samopsza, a tak-
7e pasternak, len i bob.

W sezonie w Skansenie organizowanych jest wiele imprez
plenerowych, nawigzujacych do obrzedowych tradycji, sg takze
rézne pokazy prac polowych. Najwiekszym zainteresowaniem
cieszg sie wykopki, podczas ktérych mozna przekonac sie, jak
kiedys zbierano ziemniaki, a takze $wieto chleba, podczas kto-
rego mozna poznac dozynkowe tradycje.

Duzg atrakcja dla zwiedzajacych jest tez,Ogréd roélin zdat-
nych do zazycia lekarskiego” oraz stata ekspozycja dotyczaca
tradydji zielarskich. Jest to rodzaj ogrodu botanicznego, ktéry
obsadzono rosdlinami leczniczymi. Doboru roslin dokonano na
podstawie XVIII wiecznego rejestru tzw.,Dykcjonarza roslinne-
go" ks. Krzysztofa Kluka. S tu np. rosliny nerwy wzmacniajace
czy goraczke ttumiace. Podczas organizowanych tu prezentacji,
uczestnicy moga skorzystac z dobrodziejstw ziotowej apteki.

Nie sposob takze pomina¢ ekspozycji maszyn i narzedzi
rolniczych, stosowanych w gospodarstwach wiejskich w korcu
XIX w. i pierwszym piecdziesiecioleciu XX w. Jest tu najwiek-
szy w Polsce muzealny zbidr ciggnikéw, na ktéry skiada sie 29
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the Masovian and Podlasie villages. Many of them are beauti-
fully blooming, colourful flowers which used to grow not only
in estate's parks, but also in rural cottages.

Depending on the season, you can see blooming mallows,
lupines, lilies of the valley, forget-me-nots, narcissi, marigolds,
asters, phloxes, day lilies, carnations and peonies and many,
many more. Once popular cereals and other crops, such as mil-
let, emmer or einkorn wheat, as well as parsnip, flax and broad
bean are also grown here on small plots.

During the season, the Museum organises many open-air
events, referring to ritual traditions, and there are also various
demonstrations of field work. The most popular one is harvest-
ing of root crops during which you can see how potatoes were
once gathered, as well as the bread festival during which you
can learn about harvest festival traditions.

A great attraction for visitors is also the “Garden of plants
usable for medical consumption” and the permanent exhibi-
tion on herbal traditions. It is a type of botanical garden that
has been planted out with medicinal plants. The selection
of plants was made on the basis of the eighteenth century




AGROTURYSTYKA

pojazdow, wyprodukowanych w latach
1923-1990 oraz druga pod wzgledem
wielkosci kolekcja lokomobil w Polsce,
sktadajaca sie z 6 lokomobil parowych.

W trakcie festyndw, organizowanych
na terenie Muzeum, czesto mozna obej-
rze¢ pokazy pracy tych zabytkowych
maszyn, a takze dowiedziec sie do czego
stuzyly zgromadzone tu narzedzia rolni-
cze, takie jak: sochy, radta, ptugi i drew-
niane brony.

Atrakcja s3 takze zwierzeta hodow-
lane ras tradycyjnych, ktére dobrze za-

adaptowaty sie do warunkéw skansenu, podnoszac jego atrakcyjnosc.
W specjalnie przygotowanych zagrodach mozna ogladac¢ drob uzytko-
wy: kaczki pizmowe, kury zielonondzki, gesi kubanskie i ptaki ozdobne
o kolorowym upierzeniu. Jest tez stadko jagniat, sympatyczne osiotki
i konie zimnokrwiste, a w okolicach paftacu mozna spotka¢ dumnie
przechadzajace sie pawie.

Wizyta w Skansenie i zwiedzanie poszczegdlnych ekspozycji Mu-
zeum Rolnictwa w Ciechanowcu to nie tylko atrakcyjnie spedzony
czas, ale to takze mita lekcja historii, opowiadajaca o tradycjach i zy-
ciu mieszkancow tej pieknej ziemi, okreslanej tez Wrotami Podlasia.
Ta historia jest tym bardziej ciekawa, kiedy jest wzbogacona zywymi
rekonstrukcjami obyczajéw i codziennego zycia, $cisle zwigzanego
z rytmem prac polowych.
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register, “Plant Dictionary” by Father Krzysztof Kluk. In
includes, for example, plants strengthening nerves or
reducing fever. During presentations organised here,
participants can take advantage of the benefits of the
herbal pharmacy.

[tis also impossible to ignore the exhibition of agri-
cultural machinery and tools used on rural farms at the
end of the 19" century and the first 50 years of the 20"
century. You can see here the largest museum collec-
tion of tractors in Poland which consists of 29 vehicles,
produced between 1923 and 1990, and the second
largest collection of portable engines in Poland consist-
ing of 6 steam portable engines.

During fests organised at the Museum, you can of-
ten see demonstrations of how these antique machines
work and find out what the agricultural tools, such as:
ards, colters, ploughs and wooden harrows, which are
gathered here were used for.

Another attraction are farm animals of traditional
breeds which have adapted well to the conditions of
the museum, increasing its attractiveness. In specially
prepared pens, you can see productive poultry: Mus-
covy ducks, green-legged hens, Chinese geese and
ornamental birds with colourful plumage. There is also
a herd of lambs, likeable donkeys and cold-blooded hors-
es, and peacocks walking proudly around the palace.

A visit to the Open-air Ethnographical Museum and
visiting individual exhibitions of the Agricultural Museum
in Ciechanowiec is not only an attractive time, but also
a nice history lesson about the traditions and life of the
inhabitants of this beautiful land, also known as the Gate
of Podlasie. This story is even more interesting when it is
enriched with vivid reconstructions of customs and eve-
ryday life, closely related to the rhythm of field work.

Tekst @ Bv: MRIRW B MinisTRY oF AGRICULTURE AND RURAL
DEVELOPMENT
Zosecia ® Protos By: MRIRW
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Renesans kot gospodyn wiejskich

Renaissance of Farmers’ Wives’ Associations

badan naukowych wynika, Zze za kapitat spoteczny polskiej

wsi odpowiadaja kobiety. Okazuje sie, ze potrafig one do-
skonale sie organizowac i aktywnie spedzac czas. Kota gospo-
dyn wiejskich maja swoja bogatg historie.

To jedna z najstarszych form organizacji spotecznych,
majaca ponad 150-letnig tradycje. Do niedawna dziataty one
w ramach kétek rolniczych lub jako zespoty ludowe i stowa-
rzyszenia. Kojarzyly sie z gotowaniem i robdtkami recznymi,
wykonywanymi przez starsze panie w strojach ludowych. Nic
bardziej mylnego. W organizacjach tych udzielaja sie wszystkie
pokolenia kobiet, ktére chca uczestniczy¢ w zyciu lokalnej spo-
tecznosci. Oczywiscie, swoje miejsce majg w nich tez seniorki.

Kota gospodyn wiejskich (KGW) przezywaja teraz prawdzi-
wy renesans. Dzi$ to odradzajace sie i preznie dziatajace organi-
zacje, ktére spetniajg coraz wiecej spotecznych funkgji. Sa one
dobrowolne, samorzadne i niezalezne. Przyczynity sie do tego,
wprowadzone pod koniec ubiegtego roku przepisy, ktére daty
im osobowos¢ prawng i mozliwos¢ prowadzenia dziatalnosci
gospodarcze).

Na mocy nowego prawa, kofa gospodyn wiejskich pod-
legaja jedynie obowigzkowi wpisu do Krajowego Rejestru Kot
Gospodyn Wiejskich, prowadzonego przez Agencje Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa. Dzieki ustawowym rozwigza-
niom KGW majg mozliwos¢, by aplikowac o $rodki finansowe
na biezaca dziatalnos¢ i rozwdj w ramach samorzadowych oraz
rzadowych konkurséw i dotacji. Moga ubiegac sie o dotacje
z Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

Dotacje taka musza przeznaczy¢ na realizacje swoich za-
dan  ustawowych.
Nalezg do nich np.
prowadzenie dzia-
talnosci spoteczno-
-wychowawczej
i oswiatowo-kultu-
ralnej w  $rodowi-
skach wiejskich, roz-
wijanie  obszaréw
wiejskich, wspiera-
nie  przedsiebior-
czoéci kobiet oraz
rozwijanie  kultury
ludowej, szczegol-
nie tej lokalnej lub
regionalne;.

~ CZLONKINIE KorA GosPoDYK WIEISKICH ZE wsi TymiANKI-BuCIE
. mTHE MEMBERS OF THE FARMERS'WIVES' ASSOCIATION FROM TYMIANKI-BUCIE

Research shows that women are responsible for social capi-
tal of the Polish countryside. It turns out that they can or-
ganise themselves perfectly and spend time actively. Farmers’
wives'associations have their rich history.

This is one of the oldest forms of social organisations, with
more than 150 years of tradition. So far, they have operated as
part of machinery rings or as folk bands and associations. They
were associated with cooking and handicraft by elderly ladies
dressed in folk costumes. Nothing could be further from the
truth. All generations of women, willing to participate in the life
of their local community, are members of these organisations.
Of course, senior women also have their place there.

Farmers' wives' associations (KGW) are now experiencing a
real renaissance. Today, they are renascent and resiliently oper-
ating organisations which perform more and more social func-
tions. They are voluntary, self-governing and independent. This
was contributed to by the legislation introduced at the end of
the last year which gave them legal personality and a possibil-
ity of pursuing economic activity.

Under the new act, farmers'wives'associations are subject
only to an obligation to be entered in the National Register of
Farmers' Wives' Associations, kept by the Agency for Restruc-
turing and Modernisation of Agriculture. Thanks to the statu-
tory solutions, KGW have an opportunity to apply for funds
for their current activity and development as part of local
government and government competitions and grants. They
can apply for grants from the Agency for Restructuring and
Modernisation of Agriculture.

They need to
allocate this grant
for implementing
their statutory tasks.
These include, for ex-
ample, conducting
socio-educational
and educational-cul-
tural activities in ru-
ral communities, de-
veloping rural areas,
supporting women’s
entrepreneurship
and developing folk
culture, especially lo-
cal or regional one.

) Polish )
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Cztonkiem kofa gospodyn wiejskich moze by¢ kazda osoba,
ktéra ukonczyta 18 lat, bez wzgledu na miejsce zamieszkania.

Z inicjatywa zatozenia kota gospodyn wiejskich moze wy-
stapi¢ co najmniej 10 0sob, ktdre ukonczyty 18 lat, ktérych miej-
scem zamieszkania jest wies$, bedgca terenem dziatalnosci kota,
sotectwo potozone w granicach administracyjnych miasta albo
miasto do 5 tys. mieszkancow. W dziatalnos¢ kota moze anga-
zowac sie takze mtodziez, pod warunkiem ukonczenia 13 roku
zycia. Osoby te mogga tworzy¢ mtodziezowe i dzieciece struk-
tury wspierajgce KGW. Na dziatalnos¢ w kotach musza jednak
uzyskac zgode rodzicow.

Od wejscia w zycie ustawy w Krajowym Rejestrze Kot Go-
spodyn Wiejskich zarejestrowato sie juz ok. 8 tys. kot.

Kobiety chetnie angazuja sie w zycie lokalnej spoteczno-
4ci i same wystepuja z wieloma ciekawymi inicjatywami. Panie
z tych két organizujg zycie kulturalne, pielegnuja stare zwycza-
je, zachowuja bogate dziedzictwo polskiej wsi w kazdym jego
aspekcie. Wspotczesne kobiety z KGW sg rowniez interaktywne.
Maja swoje profile w mediach spotecznosciowych i grupy na
Facebooku. Wymieniajg sie informacjami z organizowanych
wydarzen, pokazujg swojg dziatalnos¢, dzielg sie sukcesami,
przedstawiajg ciekawe propozycje i proponujg wzajemng po-
moc, przekazuja i kultywuja narodowe tradycje.

B Koto zostato zalozone rok temu. Jak to sie zaczelo?

Byto to spontaniczne, tak sie po prostu stato. Najpierw kil-
ka pan chciato zatozy¢ 2-3 kofa, ale dosztysmy do wniosku, ze
lepiej bedzie pracowac razem. Nowa ustawa pozwolita nam na
zakup najpotrzebniejszego sprzetu do gotowania oraz stotéw
i taw do prezentacji naszych produktow. A potem wszystko na-
brato tempa i tak teraz preznie, wspdlnie dziatamy.

Rok dziatalnosci, a juz wiele osiagnie¢. Jak wygladata

wasza aktywnos¢ w tym roku.

Nasze koto nie préznuje. Bralismy udziat w kilkunastu im-
prezach terenowych w Bogutach i Nurze, w Ciechanowcu
i Ostrowi Mazowieckiej. Bardzo cenimy sobie takze wspétpra-
ce z Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu. Zaproszono nas do

R
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Any person older than 18, regardless of their place of resi-
dence, can be a member of a farmers’ wives'association.

An initiative to establish a farmers’ wives' association may
be submitted by at least 10 persons who are older than 18 and
live in a village being the area of activity of the association, in a
village within the administrative boundaries of a city or in a city
of up to 5,000 residents. Young people may also get involved
in the activities of the association, provided that they are older
than 13. These persons can create youth and children’s struc-
tures to support KGW. However, they must obtain a consent
from their parents to act within associations.

Since the moment of entering the act into force, about
8,000 associations have already registered with the National
Register of Farmers'Wives' Associations.

Women are willing to engage in the life of the local com-
munity and submit many interesting initiatives on their own. La-
dies from these associations organise the cultural life, foster old
customs, preserve the rich heritage of the Polish countryside in
every aspect of it. Modern women from KGW are also interactive.
They have their social media profiles and Facebook groups. They
exchange information on organised events, show their activities,
share their successes, present interesting proposals and offer
mutual assistance, convey and nurture national traditions.

Rozmowa z Matgorzata Sikorska
z Kota Gospodyn Wiejskich w Tymiankach-Buciach

Interview with Matgorzata Sikorska
from the Farmers’ Wives' Association in Tymianki-Bucie

The Association was established a year ago. How did

it start?

This was spontaneous, it just happened. At first, a few la-
dies wanted to establish 2-3 associations, but we came to the
conclusion that it would be better to work together. The new
act allowed us to purchase the most necessary cooking equip-
ment as well as tables and benches for the presentation of our
products. And then everything kicked into high gear and now
we act together resiliently.

Only a year of activity and so many achievements al-

ready. How did your activity look this year?

Our association does not waste time. We participated in
several open-air events in Boguty, Nur, Ciechanowiec and Os-



Stoisko KotA GospopyN WIEJSKICH NA DOZYNKACH B THE STAND OF THE.FARMERS WIVES'
ASSOCIATION DURING THE HARVEST FESTIVAL

konkursu jesiennych potraw i wystroju stoiska podczas imprezy
plenerowej pt.,Jesiert w polu i zagrodzie”. Zdobytysmy nagro-
de. Byta to zamrazarka, ktéra sie teraz bardzo przydaje, chociaz-
by do przechowywania owocéw.

Waszymi wyrobami kulinarnymi zachwycat sie ostat-

nio nawet minister rolnictwa.

Minister Ardanowski prébowat naszych wyrobéw podczas
wizyty w Muzeum w Ciechanowcu. Smakowaty mu: nasza
babka ziemniaczana i pierogi. Podczas kiermaszow, wystaw
i innych imprez prezentujemy wiele tradycyjnych potraw z na-
szego regionu. Sg wérdd nich: pierogi z kasza gryczanag, pierogi
z kapusta i grzybami lesnymi, pierogi ruskie, baba ziemniaczana
i kiszka ziemniaczana, ale tez bigos.

Ostatnio uczestniczytysmy w szkoleniu, dotyczacym wy-
twarzania seréw. Zamierzamy to tak-
ze wykorzysta¢ w naszej dziatalnosci
i przygotowywac domowe sery na ba-
zie mleka, produkowanego w gospo-
darstwach naszych cztonkin.

Uczymy sie tez wypieku chleba
w  tradycyjnym piecu chlebowym,
ktéry znajduje sie w domu jednej
z mieszkanek naszej wsi. Taki naturalny
chleb na zakwasie bez dodatkéw i po-
lepszaczy $wietnie smakuje ze smal-
cem i kiszonym ogorkiem.

Popularyzujecie takze trady-

cyjne napoje, ale najwieksza

furore robi podobno kompot

z mirabelek?

Tak, przygotowujemy kompoty
z réznych owocéw. Czasami miesza-
my tez smaki, ale kompot z mirabelek

INITIATIVES

tréw Mazowiecka. We also highly
appreciate cooperation with the
Museum of Agriculture in Ciecha-
nowiec. We have been invited to
participate in the competition
on autumn dishes and décor
of the stand during an open-air
event entitled “Autumn in the
field and on the farm”. We won
the prize. It was a freezer which
now is very useful, for example,
for storing fruit.

Recently, even the Minister
of Agriculture has been en-
chanted by your culinary
products.

Minister Ardanowski tasted
our products during a visit to the Museum in Ciechanowiec. He
liked: our potato cake and pierogi. During fairs, exhibitions and
other events, we present many traditional dishes from our re-
gion. They include: pierogi with buckwheat groats, pierogi with
sauerkraut and forest mushrooms, pierogi with potatoes and
curd, potato cake and potato sausage, but also bigos.

Recently, we have participated in a training course on
cheese-making. We are also planning to use this knowledge
in our activity and prepare homemade cheeses based on milk
produced on our members'farms.

We are also learning how to bake bread in a traditional
bread oven, which is located in the house of one of the resi-
dents of our village. Such natural sourdough bread without
additives and improvers tastes great with lard and pickled
cucumber.

PRZETWORY NA ZIME PRESERVES FOR WINTER

e Polish
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faktycznie wzbudza duze zainteresowanie. Mirabelki to takie
cudowne, ale zapomniane mate $liweczki. Sq one tak bardzo
niedoceniane, ze ciezko je znalez¢ w handlu. Dzi$ mirabelkowe
drzewka mozna spotkac dziko rosnace w poblizu starych do-
mostw, fak czy laséw. Kompot z nich ma lekko kwaskowy smak
z nutkg stodyczy i faktycznie jest pyszny.

Czy w gotowaniu jestescie tez otwarte na nowe kuli-

narne trendy, jak np. potrawy wegetarianskie?

Przygotowujemy takze potrawy nowoczesne. Jestesmy
Swiezo po kursie gotowania na bazie sezonowych warzyw

SERNIK ORAZ CIASTO ZE SLIWKA m THE CHEESECAKE AND THE PLUM CAKE

i owocédw. W naszym jesiennym menu krélujg: marchewka, bu-
raczki, selery, pory i dynie. Przygotowujemy np. wyborny pasz-
tet z selera, zupe dyniowa i budyr z marchewki.

Gotujemy tez na parze. ZakupitySmy do tego specjalne
garnki. Stosujemy tyko naturalne przyprawy.

Skad pochodza warzywa, wykorzystywane do przy-

gotowywania tych wspaniatosci?

Wytwarzamy potrawy dietetyczne, z produktéw pocho-
dzacych z naszych ogrodéw i sadéw. Latem i jesienig przy-
gotowujemy przetwory, by w ten sposodb zachowac smaki
lata i méc z nich korzysta¢ przez catg zime. W naszym re-
gonie popularne sg potrawy z ziemniakéw i kapusty. W tym
roku postanowilismy miec swojg kiszong kapuste i zakislismy
solidng beczke.

W mrozne, zimowe wieczory z przyjemnoscia siega-

my po cos$ stodkiego. Co Koto Gospodyn Wiejskich

w Tymiankach-Buciach zaproponowatoby do zimo-

wej herbaty?

Polecitabym nasze tradycyjne ciasta, takie jak: szarlotka,
piernik, babka gotowana, sernik. Bardzo smaczne s3 takze na-
sze pieknie przyozdobione, lukrowane pierniczki, ktére przygo-
towujemy razem z dzie¢mi naszych pan. W naszej okolicy i na
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You also popularise traditional drinks, but it is said that mi-
rabelle plum compote caused the greatest furore?

Yes, we prepare compotes using various fruit. Sometimes,
we also mix flavours, but mirabelle plum compote arouses a
lot of interest indeed. Mirabelle plums are wonderful but for-
gotten small plums.They are so much underrated that it is dif-
ficult to buy them. Today, mirabelle plum trees can be found
growing wild near old houses, meadows or forests. Mirabelle
plum compote has a slightly sour taste with a hint of sweet-
ness and is really delicious.

In your cooking, are you also open

to new culinary trends, such as, e.g.

vegetarian dishes?

We also prepare modern dishes. Recent-
ly, we have completed a course on cooking
dishes based on seasonal vegetables and
fruit. Our autumn menu is dominated by:
carrots, beetroots, celeriac, leeks and pump-
kins. For example, we prepare delicious ce-
leriac paté, pumpkin soup and carrot pud-
ding.

We also steam. We have bought special
pots for this. We use natural spices only.

What is the origin of vegetables you

use for preparing these delicacies?

We produce dietary dishes, using prod-
ucts from our gardens and orchards. In
summer and autumn, we prepare preserves so as to keep the
flavours of summer and be able to use them all winter long.
What is popular in our region, are dishes made of potatoes and
sauerkraut. This year, we decided to have our own sauerkraut
and we pickled a large barrel of it.

On cold, winter evenings we are happy to eat some-

thing sweet. What would the Farmers’ Wives’ Associa-

tion in Tymianki-Bucie propose to have with winter tea?

I' would recommend our traditional cakes, such as: apple
pie, gingerbread, boiled cake, cheesecake. Very tasty are also
our beautifully decorated, iced gingerbreads, which we pre-
pare together with the children of our members. What is also
popular in our area and in Podlasie, is sekacz cake. It is a tradi-
tional pastry. It is made of thin dough, which is poured onto
a manually rotated wooden roller and baked for about three
hours above the open fire. We already know where to get a
special spit and other instruments to make this pastry, and
soon we will be able to treat our guests to it.

But cooking is not the only activity of the Association,

is it?

We are also involved in handicraft. It is mainly the activity
related to holidays. We make Christmas wreaths and Christmas



Podlasiu popularny jest rowniez sekacz. To tra-
dycyjny wypiek. Przygotowywany jest z rzadkie-
go ciasta, ktére wylewa sie na obracany recznie
drewniany watek i piecze okoto trzech godzin
nad otwartym ogniem. Wiemy juz skad pozy-
skac specjalny rozen i inne przyrzady do wyko-
nywania tego wypieku i niedtugo tez bedziemy
mogli nim czestowac gosci.

Ale gotowanie to nie jedyna aktywnos¢

kota?

Zajmujemy sie takze rekodzietem. To prze-
de wszystkim twdrczos¢ zwigzana ze Swietami.
Robimy bozonarodzeniowe stroiki i zabawki na
choinke, pisanki, wyszywanki, palmy wielka-
nocne i pocztowki. Zaczynamy myslec takze o szydetkowaniu
i wykonywaniu ta technikg np. ozdéb choinkowych. Bedziemy
robity takze ozdoby z koralikéw. Mamy wiele plandw.

Ciekawostka jest, ze do
kota gospodyn wiej-
skich nalezy dwéch pa-
néw. Jaka jest ich rola
i czym zostali skuszeni,
aby sie do kota zapisac?
To ciekawa historia,
poniewaz panowie, ktérzy
byli zaangazowani w pra-
ce remontowe W miejsco-
wej szkole, sami wyrazili
che¢ wspodtpracy z kotem,
a potem namowili do tego
swoje zony. Panowie s3
bardzo przydatni, np. jak
mamy gotowac w kuchni polowej, przydaje sie meskie, silne
ramie. Panowie rozstawiaja tez stoty i namioty, dowoza sprzet
i nasze wyroby, ale przydaja sie takze w kuchni np. przy szat-
kowaniu kapusty czy krojeniu warzyw i porcjowaniu mies. Za-
wsze znajdujemy im co$ atrakcyjnego do zrobienia i bardzo
cenimy ich pomoc.

Dziekuje za rozmowe i zycze dalszych sukcesow i wie-
lu nowych pomystéw.

Al
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BABKA ZIEMNIACZANA _I-THE POTATO CAKE

tree toys, Easter eggs, embroideries, Easter palms and post-
cards. We also started thinking about crocheting and making,
for example, Christmas tree decorations using this technique.
We will also make bead decorations. We have many plans.

Koto Gospodyn Wiejskich w Tymiankach-Buciach powstato w grudniu 2018 r. Two-
rzy je 17 pan i 2 panéw, mieszkajacych w kilku pobliskich miejscowosciach. Tymianki-
Bucie potozone sa w gminie Boguty-Pianki, w powiecie ostrowskim, na granicy woje-
woédztw mazowieckiego i podlaskiego.

Koto zaprezentowato swoja tworczos¢ podczas wizyty studyjnej, zorganizowanej
dla dziennikarzy przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi pod koniec 2019 r.

The Farmers’ Wives Association in Tymianki-Bucie was established in December
2018. It is composed of 17 ladies and 2 gentlemen, living in several nearby villages.
Tymianki-Bucie is located in the Boguty-Pianki commune, Ostrowski district, on the
border of the Mazowieckie Voivodeship and Podlaskie Voivodeship.

The Association presented its activity during a studio visit, organised for journalists
by the Ministry of Agriculture and Rural Development at the end of 2019.

Farmers’ Wives Association. What is their role and what

made them join the Association?

This is an interesting story, as the gentlemen who were in-
volved in the renovation work in the local school, expressed their
will to cooperate with the Association and later on they encour-
aged their wives to do so. The gentlemen are very helpful, e.q.
when we are to cook in the soup kitchen, a man’s strong arm is
useful. They also lay out tables and tents, transport equipment
and our products, but they are also useful in the kitchen eg.
when chopping cabbage, cutting vegetables and portioning
meat. We always find something attractive for them to do and
we greatly appreciate their help.

I An interesting fact is that two gentlemen belong to the

Thank you for the interview and | wish you further
success and many new ideas.
Rozmawiata B [NtervieweD Bv: MALGORZTA Ksiazyk/MRIRW B Ministry oF

AGRICULTURE AND RURAL DEVELOPMENT
Zosecia @ ProTos By: MRRW



BEZPIECZENISTWO ZYWNOSCI

Nowe oznakowanie produktow
BEZ GMO

New labelling of non-GMO products

Polsce od 1 stycznia 2020 r. zostang wprowadzone dwa

nowe znaki graficzne w celu ujednolicenia oznakowania
produktéw, wolnych od organizméw genetycznie zmodyfi-
kowanych: ,Bez GMO" oraz ,Wyprodukowano bez stosowania
GMO". Oznakowanie bedzie dotyczy¢ zywnosci, w tym zywno-
$ci pochodzenia roslinnego, zywnosci pochodzenia zwierzece-
go, jak i zywnosci wieloskfadnikowej, a takze pasz.

Dzieki jednolitej formie oznakowania konsument otrzy-
ma jednoznaczng i fatwa w odbiorze informacje o specyfice
produktéw, czyli braku modyfikacji genetycznej w zywnosci
pochodzenia roslinnego i w paszach oraz braku stosowania
modyfikacji genetycznej w procesie wytwarzania zywnosci
pochodzenia zwierzecego (przede wszystkim o niestosowaniu
pasz GMO w zywieniu zwierzat).

Dwa wzory znakéw maja za zadanie przekazanie konsu-
mentowi rzetelnej informacji o znakowanych produktach.

Wz6r 1 -, Bez GMO". Znak graficzny, ktéry sto-
suje sie w celu oznakowania, jako wolnych od
organizméw genetycznie zmodyfikowanych,
zywnosci pochodzenia roslinnego i zywnosci
sktadajacej sie wiecej niz z jednego sktadnika,

w sktad ktérej nie wchodzi produkt pochodze-
nia zwierzecego oraz pasz.

n Poland, from 1 January 2020, two new graphic symbols will

be introduced to standardise the labelling of products free
from genetically modified organisms: “Non-GMO" and “Pro-
duced without GMOs." The labelling will apply to food, includ-
ing food of plant origin, food of animal origin, as well as com-
pound food and feed.

Thanks to the uniform form of labelling, the consumer will
receive an information about the specificity of products which
is unambiguous and easy to understand, i.e. about the lack of
genetic modification in food of plant origin and in feed, and
was no genetic modification in the production of food of ani-
mal origin (primarily no GMO feed in animal nutrition).

Two model signs are to communicate a reliable information
about labelled products to the consumer.

Texst M By: MRIRW B MinisTRY oF AGRICULTURE AND RURAL DEVELOPMENT

Model 1 -“Non-GMO." A graphic
sign used to label food of plant or-
igin and food consisting of more
than one ingredient, which does
not include a product of animal
origin, and feed as free from ge-
netically modified organisms.

Wzér 2 - ,Wyprodukowano bez stosowania QDDUHU@ Model 2 - “Produced without
GMO". Znak graficzny, ktéry stosuje sie w celu _.8 -?1 GMOs.” A graphic sign used to
oznakowania jako wolnych od organizméw = B E Z o label food of animal origin and
genetycznie zmodyfikowanych produktéow STOSOWANIA food consisting of more than

pochodzenia zwierzecego i zywnosci, skta-

dajacej sie wiecej niz z jednego sktadnika,
w skitad ktérej wchodzi produkt pochodzenia
zwierzecego.

Ty Polish )
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one ingredient, which includes

a product of animal origin, as free

from genetically modified organ-
isms.



PRODUKT
POLSKI

Consumers!

Do you know that
labels on food products

contain valuable
information for you?

Buying Polish products

you can be sure they
are healthy and safe.

\
M
' www.gov.pl/web/rolnictwo/jakosc-zywnosci i
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THE SHAPE OF A WINDMILL'IN
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ZAMEK KROLEWSKI W WARSZAWIE ® THE RoYAL CASTLE IN WARSAW

Szopka NA MatYM RyNku w TORUNIU
= NATIVITY SCENE ON THE SMALL MARKET SQUARE IN TORUN

DOROZKA NA Rynku GLOWNYM w KRAKOWIE
5 A CAB ON THE MAIN SQUARE IN KRakow

ZABYTKOWA DREWNIANA SWIATYNIA WANG W KARPACZU ™
HisToric WOODEN TEMPLE WANG IN'KARPACZ




