Snij w zgodzie z natura, czyli personalizowana posciel

konopna

Konopie wciaz wzbudzajg w Polsce kontrowersje. Dlaczego, skoro roslina ta znana byta
juz 4 tys. lat p.n.e.,, a obecnie stosowana jest w kazdej dziedzinie sSwiatowego
przemystu? Moonula to pierwsza w Polsce marka tworzaca bielizne poscielowa oraz

akcesoria z wiékien konopi siewnych.

Tworzy w mysl zasady zrownowazonego rozwoju, a poprzez swoja dziatalnos¢é
biznesowa szerzy wiedze¢ i obala stereotypy o konopiach siewnych. Pomystodawczynia

i kreatorka marki Moonula jest Katarzyna Motyl.

Z Katarzyna Motyl rozmawiata Izabela Milcarz

O naturalnych tkaninach Inianych i bawelnianych styszeli wszyscy, ale skqd pomyst na

tekstylia z konopi?

Katarzyna Motyl: — W konteks$cie legalnych produktow konopie kojarza nam si¢ raczej ze

sznurkami konopnymi niz z moda, a to wtasnie z wtokien konopnych powstaly pierwsze na



Swiecie jeansy. S3 nam znane tkaniny Iniane i1 bawelniane, rézne odmiany tkanin
syntetycznych, a ja postawitam na tkaning konopng. Czemu? Przede wszystkim moim celem
bylo stworzenie bielizny poscielowej, ktora bedzie dawata dodatkowa warto$¢ ludziom, ale
przy tym nie wplynie negatywnie na srodowisko. Wykluczylam wobec tego wszystkie tkaniny
syntetyczne, ktore wytwarzane sg z ropy naftowej, a pdzniej rdwniez baweine. Biorgc pod
uwage aspekty zdrowotne 1 ekologiczne, w wielu obszarach konopie gérowaly nad bawetna.
Przyktadowo, produkcja konopi wymaga o polowe mniej wody niz bawelna, ktéra na kazdy
1 kg surowca potrzebuje 5300 litrow wody (jej produkcja w niektérych czegsSciach $wiata
pozbawita ludzi dostepu do swiezej wody), a przy tym z takiego samego obszaru mozna
wytworzy¢ ok. 250% wigcej widkien konopnych niz bawetnianych. Stangtam przed wyborem:
materiat Iniany czy konopny. Wtasciwos$ci obu tkanin sg bardzo podobne, ale uprawa Inu jest
duzo bardziej wymagajaca. Poza tym konopie znalazty duzo szerszy zakres zastosowan niz len,
np. w branzy budowlanej, motoryzacyjnej czy przemysle kosmetycznym. Postanowitam wigc
dorzuci¢ swoja cegietke do promocji tych cudownych roslin i w ten sposob powstaty tekstylia
konopne. Uznatam, ze posciel, ktéra ma znaczacy wpltyw na jakos$¢ snu, a tym samym jakos¢
zycia, bedzie najodpowiedniejszym produktem wykorzystujacym wszystkie wilasciwosci

zdrowotne tkaniny konopne;j.

Ostatnio sporo mowi si¢ o konopiach siewnych w kontekscie olejkow CBD, ale rownie?

0 leczniczym wplywie marihuany. Z ktorej odmiany konopi powstajg Wasze produkty?

— Spiac pod posciela konopna, mozna doznaé uczucia odprezenia, ale to nie za sprawa THC,
a dzieki wlasciwosciom, jakie posiadajg w sobie widkna konopi siewnych, z ktorych szyjemy
naszg posciel. O konopiach mowi si¢ coraz czgdciej 1 na szczescie juz nie tylko w kontekscie
marihuany, cho¢ nadal zdarzaja si¢ incydenty zniszczenia uprawy konopi siewnych mylnie
uznanych za nielegalng uprawe konopi indyjskich. Obie rosliny pochodza z tej samej rodziny,
ale odznaczajg si¢ zdecydowanie roznymi wlasciwosciami. Inaczej wygladajg 1 maja zupelnie
inny charakter genetyczny. Konopie siewne zawierajg substancj¢ CBD, ktora redukuje stres,
posiada wlasciwosci przeciwzapalne i przeciwbdlowe. Konopie indyjskie natomiast zawieraja

THC, ktore oprocz dziatania psychoaktywnego ma wykorzystanie w leczeniu np. jaskry.



Ekologia jest dla Ciebie bardzo waZina. Czy moZemy wiec powiedzieé, ;e Wasza posciel

konopna jest ekologiczna?

— Oczywiscie, w DNA Moonula jest troska o srodowisko naturalne. Uwazam, ze dobry produkt
to taki, ktory nie powstaje kosztem natury. Szyjemy posciel z tkaniny w 100% z wtokien
konopnych i naturalnych nici bawetianych z certyfikatami OEKO-TEX. Uzywamy tylko
drewnianych guzikow i opakowan catkowicie z recyklingu. Doktadamy wszelkich staran, zeby
kazdy element marki byt najwyzszej jakosci. PostawiliSmy tylko na jeden naturalny kolor
tkaniny. Wszystkie pozostate sg barwione chemicznie, a jak wiemy, przenikanie chemikaliow
czy mikroplastiku do wody podczas prania to jeden z powazniejszych problemow

ekologicznych dzisiejszych czasow.

Tkanina konopna to najmocniejszy materiat naturalny na §wiecie. Wybor wtasnie konopi, a nie
np. bawelny — to réwniez duzy ukton w strong ekologii. W koncu trwatos¢ produktéw wptywa
Znaczaco na ograniczenie konsumpcjonizmu. Nie chodzi jednak tylko o produkty, ale réwniez

0 same konopie siewne.

Do ich uprawy nie potrzeba pestycyddw, poniewaz rosng szybciej niz nie jeden chwast,
a zuzycie wody jest minimalne. Charakteryzuja si¢ duza absorbcjag CO2 z atmosfery, a ich
uprawa w systemie ptodozmianowym polepsza jako$¢ gleby i pozwala uzyska¢ znakomite
warunki do wzrostu innych roslin. Ciekawostka jest, ze 1 hektar konopi pochtania tyle CO-
z atmosfery, co 1 ha 60-letniego lasu. Przy czym konopie rosng nie 60 lat, a kilka miesigcy!
Opowiada¢ o ekologicznych aspektach konopi mogtabym dtugo, ale uznajmy, zZe sa to

najwazniejsze argumenty potwierdzajace, ze nasza posciel konopna jest ekologiczna.

Jakie wlasciwosci posiada tkanina konopna?

— Konopie maja cudowne wtasciwosci prozdrowotne. Termoregulacja, antystatyczny charakter,
wlasciwos$ci antybakteryjne, czy bardzo dobra przepuszczalno$¢ powietrza sprawiaja, ze
posciel z tkaniny konopnej zapewnia bardzo gleboki 1 relaksujacy sen. Sen stanowi istotny
element naszej egzystencji i znaczaco wptywa zar6wno na nasze samopoczucie, poziom stresu,
jak i na nasze zdrowie. Dlatego uwazam, ze wybor naturalnej poscieli jest tak wazny. W Polsce
w co trzecim domu mieszka alergik, a zanieczyszczone powietrze 1 chemikalia w Zywnosci
sprawiaja, ze alergie staly si¢ chorobg cywilizacyjng. Posciel konopna jest hipoalergiczna, co

czyni ja najlepszym narz¢dziem w profilaktyce tych dolegliwosci.



Wspominatas wczesniej o walorach zdrowotnych i ekologicznych, ale Moonula to rowniez

niezwykly design.

— Tak, naszym czolowym produktem jest seria poscieli z r¢cznie wykonywanymi nadrukami ze
$wiezo zerwanych roslin. Uzywamy przede wszystkim roslin takowych, ktére w odniesieniu do
ziotolecznictwa 1 dawnych wierzen nadajg poscieli dodatkowej symboliki. Sg to unikatowe,

nietuzinkowe 1 bardzo oryginalne produkty. Ciesza si¢ duzym zainteresowaniem szczegOlnie

w okresie slubnym.

Asortyment Moonula te przeciez nie tylko posciel...

— Tworzymy przede wszystkim bielizng poscielowa, ale poznajac blizej wiasciwosci
prozdrowotne konopi, zaczety pojawiaé sie kolejne produkty uzupetniajace oferte Moonula,
takie jak antybakteryjny recznik do twarzy i ciata, zastony chronigce przed promieniami UV,

czy naturalny termofor z pestkami wisni.

Gdzie moZina zobaczydé i kupié produkty?

— Poniewaz jesteSmy firma rodzinng i staramy si¢ prowadzi¢ nasz biznes w sposob

zrbwnowazony, nie prowadzimy produkcji masowej, a szyjemy gltoéwnie na zamdwienie



naszych klientow. Unikatowy charakter naszych rgcznie szytych produktow i wyjatkowe
wlasciwo$ci tkaniny konopnej sprawiaja, ze nasza posciel spelnia najwyzsze wymogi
jako$ciowe i prozdrowotne. Nie nalezy wobec tego porownywac jej z przecigtnymi tego typu
produktami dostgpnymi na rynku. Uwazamy, ze zakup poscieli konopnej to inwestycja
W zdrowie 1 szcze$cie naszych klientow. Wyroby Moonula mozna zamowi¢ przez strong
internetowa www.moonula.pl lub kontaktujac si¢ z nami bezposrednio pod numerem telefonu
+48 501 556 160. Czgsto zdarza si¢, ze nasi klienci, zanim podejma decyzj¢ o zakupie poscieli
konopnej, chcg poznaé nas blizej, upewnic si¢, ze podzielamy ich wizj¢ Swiata, lub po prostu

opowiedzie¢ o swoich problemach ze snem lub zdrowiem. Cenimy sobie takie rozmowy!

Jakie sq Twoje cele na najblizszq przysztosé?

— JesteSmy na etapie tworzenia pierwszej kolekcji ubran konopnych. Pragniemy nadal rozwijaé
swoj biznes, nie zapominajac o fundamentach, dzigki ktorym powstat. Postawiliémy sobie za
cel nie tylko osiagnigcie sukcesu biznesowego, ale rdwniez zostanie promotorem konopi
siewnych 1 zdrowego stylu zycia. Najwazniejsze dla nas jest, by tworzy¢ marke w zgodzie

Z naturg, a nie jej kosztem.

Zdjecia: Joanna Rytter



