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Wstep

W komorze dymowej sprawdza si¢ odpornos¢ strazakow na obcigzenia
psychofizyczne w warunkach zblizonych do rzeczywistosci. W czasie testow i1 ¢wiczen
doskonalacych sprawdza si¢ orientacje, zdolno$¢ do przemieszczania w warunkach
zadymienia i ograniczonej przestrzeni. Ratownik w aparacie oddechowym pokonuje r6ézne
przeszkody w warunkach podwyzszonej temperatury, hatasu oraz efektow §wietlnych.

Dla zapewnienia bezpieczenstwa strazak jest obserwowany z pomieszczenia
sterowni, wyposazonego w monitor polaczony z kamerami. Dodatkowe zabezpieczenie
ratownikOw w czasie testow 1 ¢wiczen doskonalagcych stanowi sygnalizacja stanu
awaryjnego, system awaryjnego oddymiania oraz wylaczniki bezpieczenstwa. Z pulpitu
umieszczonego w sterowni kontrolowane sg wszystkie urzadzenia, zgodnie z zatozeniami

testu lub ¢wiczen doskonalacych.

Komora dymowa musi by¢ wykonana zgodnie z wymaganiami zawartymi w § 17
1 § 46 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 wrze$nia
2008 r. w sprawie szczegélowych warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow

Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. Nr 180, poz. 1115).




CZESC A
MINIMALNE WYMAGANIA TECHNICZNO — UZYTKOWE
DLA KOMOR DYMOWYCH




I. WYMAGANIA OGOLNE

1. Minimalne ukompletowanie komory dymowej:

a)

b)
©)

d)

2)
h)

3
k)

pomieszczenie sterowni z urzadzeniami przystosowanymi do sterowania
zdarzeniami i do nadzorowania przebiegu testu/¢wiczen doskonalacych,
pomieszczenie proby wysitkowej z przyrzadami do ¢wiczen,

sciezka treningowa do testu/¢wiczen doskonalagcych w atmosferze zadymienia
i przy podwyzszonej temperaturze, z dwoma poziomami ¢wiczen (poziom do
petzania i poziom do chodzenia), z wyposazeniem do realizacji ro6znych konfiguracji
toru przeszkod,

sluzy wejsciowe 1 wyjsciowe,

instalacja elektryczna 230 V (lub 230/400 V) /lub 24V/12V, stuzaca do zasilania
urzadzen roboczych i systemu sterowania,

instalacja os$wietleniowa (ogodlna 1 awaryjna), wentylacyjno-klimatyzacyjna,
oddymiania i grzewcza,

instalacja monitorowania ¢wiczacych z kamerami na podczerwien i w termowizji,
systemy bezpieczenstwa zapewniajace kontrole pracy srodowiska komory,

instalacja dzwickowa sygnaléw ostrzegawczych, odzwierciedlenia halasu
srodowiska pozaru oraz nadawania komunikatow przez prowadzacego test/¢wiczenia
doskonalace,

system awaryjnego wylaczenia komory,

system informatyczny sterujacy komora, 2z oprogramowaniem Ww  wersji
polskojezycznej, w petni modyfikowalny w odniesieniu do scenariuszy ¢wiczen,

zaopatrzony w zabezpieczenie elektryczne w postaci UPS,

ponadto, w przypadku komor przewoznych:

y

przylacze energetyczne do podlaczenia zasilania z sieci zewngtrznej (stacjonarne]

lub agregatu pradotwodrczego),

m) system naglo$nienia zewnetrznego.




Wybrane elementy komory dymowe;j:

komora dymowa sterownia

kamera termowizyjna oraz podglad
obrazu na jej wySwietlaczu

obraz z kamery termowizyjnej na monitorze
W pomieszczeniu sterowni

urzadzenie do symulacji akustycznej

urzadzenie do wytwarzania ciepla




II. WYKONANIE I WYPOSAZENIE KOMORY DYMOWEJ

1. Pomieszczenie proby wysitkowej

1.1. Elementy wyposazenia pomieszczenia:

a)

b)

miot podciggowy — przeznaczony do ¢wiczen polegajacych na wykonaniu

zadanej liczby podciagnie¢ i opuszczen ciezaru w okreslonym czasie (w pozycji

stojacej), przy czym jedno podciagniecie odpowiada pracy o wartosci ok. 490

Nm. Kolowrdt zamontowany na koétku tozyskowanym, z linka stalowa o grubosci

min 6 mm. Prowadnica linki o konstrukcji uniemozliwiajacej zeslizgnigcie si¢

linki z kotowrotu, w przypadku nieprawidlowego podciagnigcia pod katem.

Kontrola ci¢zaru podciggowego musi si¢ odbywa¢ za pomoca czujnikow

umieszczonych w goérnej i dolnej czgsci (w celu eliminacji zliczania podciagniec

ciezaru na niepetng wysokos¢). Obudowa powinna by¢ wykonana z blachy
stalowej, zabezpieczonej powloka lakiernicza.

Elementy wyposazenia urzadzenia:

— optyczna sygnalizacja gotowosci urzadzenia do pracy,

— optyczna sygnalizacja poprawnego wykonania pociagniecia,

— optyczna sygnalizacja zakonczenia ¢wiczenia,

— panel sterujacy, zamontowany bezposrednio przy milocie, z wyswietlaczem
zaliczonej liczby podciagni¢¢ oraz programatorem z wyswietlaczem zadane]
liczby pociagnig¢.

ergometr taSmowy (bieznia ergonometryczna) — bieznia, stuzgca do ¢wiczen

biegu lub chodu, wyposazona w wylaczniki: bezpieczenstwa, stopu oraz

dystansowy. W celu zapewnienia bezpieczenstwa ¢wiczacego bieznia musi
posiada¢ porgcze 1 podwojny uktad zatrzymania kontrolnego.

Parametry techniczne:

— regulacja predkosci w przedziale co najmniej 1-15 km/h,

— wymiary pasa biezni: dlugo$¢ 1550+100 mm, szeroko$¢ 55050 mm,

— no$no$¢ biezni — min. 150 kg,

— powierzchnia biezni odporna na uzytkowanie w obuwiu strazackim
specjalnym.

Sterowanie bieznig z pulpitu gtéwnego, umozliwiajacego co najmniej:

— wilaczenie lub wylaczenie urzadzenia,

— regulacje predkosci,




c)

d)

— odczytanie predkosci przesuwu biezni,

— odczytanie przebytego dystansu (licznik przebytej drogi).

ergometr rowerowy — do ¢wiczen polegajacych na jezdzie na rowerze
stacjonarnym przy zadanym obcigzeniu w okre§lonym czasie.

Parametry techniczne:

regulacja oporu jazdy z mozliwos$cia ustawienia wartosci 100 W 1200 W,

— regulacja wysokosci siodelka,

— regulacja pochylenia kierownicy,

— przedni bufor do stabilizacji urzadzenia,

— pomiar pulsu ¢wiczacego strazaka,

— terminal ze wskaznikiem pulsu, liczby obrotow, przebytej drogi i czasu

treningu,

maksymalne obcigzenie roweru min. 180 kg.

Jednostka sterujaca powinna by¢ zamontowana bezposrednio przy rowerze.
drabina bez konca — do ¢wiczen wchodzenia na niekonczacy si¢ lancuch
szczebli. Wyposazona w silnik hamujacy sterowany elektronicznie oraz uklady
zapewniajace bezpieczenstwo: barier¢ na fotokomorke, uklad hamowania
1 tagodny rozruch sterowany elektronicznie. Regulacja predkosci w zakresie co
najmniej 5-15 m/min. Programowany licznik oraz wyswietlacz zaprogramowanej
1 przebytej odleglo$ci, lampka kontrolna gotowosci, optyczna sygnalizacja
zakonczenia ¢wiczenia oraz automatyczny wytacznik drabiny po wejsciu na
zaprogramowang wysokosc¢.

Drabina musi posiada¢ zabezpieczenie powodujace zatrzymanie ruchu przy
obnizeniu si¢ stop ¢wiczacego ponizej dozwolonego poziomu. Stopnie
o szerokos$ci 540-580 mm, wykonane z rurek ze stali nierdzewnej lub aluminium.
Minimalne wymiary drabiny: szeroko$¢ 900 mm, wysoko$¢ 2200 mm.
Nachylenie katowe drabiny: 75°+5°. Panel sterujgcy zamontowany bezpo$rednio
przy drabinie. Obudowa wykonana z blachy stalowej, zabezpieczonej powloka

lakiernicza.




ergometr taSmowy

miot drabina bez konca

Pomieszczenie proby wysiltkowej nie musi by¢ wyposazone w miot,
jezeli posiada ergometr ramion lub ergometr wioslarski.

rgometr ramion ergometr wio$larski

e wy !

1.2. Pomieszczenie proby wysitkowe] musi by¢é wyposazone w system ogrzewania,

wentylacji 1 klimatyzacji.

2. Pomieszczenie sterowni z centralnym pulpitem sterowniczym

2.1. W pomieszczeniu sterowni zamontowany centralny pulpit sterowniczy
z nastgpujagcym minimalnym wyposazeniem:
— wylacznik glowny,
— wylacznik zasilania typu ,,stacyjka”,
— wylacznik awaryjny (podczas jego aktywacji nastgpuje automatyczne
zatrzymanie generatorOw mgly oraz 3-minutowe wietrzenie pomieszczen
ze $ciezka treningowa),

— wilacznik wentylacji awaryjnej,
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— uktlad testowy systeméw pulpitu,

— gniazdka serwisowe 230 V,

— zasilacze 24 V, 12 V do odpowiednich instalacji.

Centralny pulpit sterowniczy wraz z wyposazeniem musi posiadac¢ certyfikat lub

deklaracje zgodnosci CE potwierdzajace spetlnienie wymagan zawartych

w normach oraz Dyrektywach Europejskich:
— niskiego napiecia: LVD 2006/95/WE, EMC 89/336/EEC + 92/31/EEC

+ 93/68/EEC,

— norm zharmonizowanych: PN EN 60439-1, PN EN 60335-1.

2.2. W pomieszczeniu sterowni zamontowane urzadzenia do monitoringu i sterowania:

a)
b)

c)

d)

g)

h)

),

wigczniki os$wietlenia pomieszczen umozliwiajagce niezalezne sterowanie
swiatlem w poszczeg6Inych przedziatach komory dymowej,

zegar cyfrowy,

miernik temperatury pomieszczen S$ciezki treningowej z cyfrowym
wyswietlaczem o rozdzielczo$ci 0,1°C i przelacznikiem miejsca odczytu
temperatury,

miernik pomiaru temperatury otoczenia,

system komunikacji dwukierunkowej z pomieszczeniami proby wysitkowe],
Sciezki treningowej, $luz i1 poczekalni,

odtwarzacz CD wraz z plytami zawierajacymi dzwigki imitujace akcje
ratownicze,

monitor LCD o rozdzielczosci pionowej min. 1080 linii (dla monitora
analogowego) lub 1024 piksele (dla monitora cyfrowego),

modul przetaczajacy obraz na monitorze z mozliwoscig podgladu wszystkich
kamer wraz z dzielnikiem obrazu; modut umozliwiajacy jednoznaczng
identyfikacj¢ pomieszczenia — nie wymagany, jezeli obrazy wyswietlane beda
na oddzielnych monitorach,

modut przelaczajacy obraz z kamery termowizyjnej lub odrgbny monitor LCD
do obrazu z kamery termowizyjnej,

cyfrowy rejestrator zapisu obrazu na dysku twardym (HDD) o pojemnosci min.
400 GB, jakosci zapisu obrazu odpowiadajacej rozdzielczo$ci pionowej min.
720 linii wizyjnych, z mozliwo$cig powielenia zapisu nagran na rézne nosniki

(dysk przenosny — USB),
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k) modut  monitoringu = ¢wiczacego,  wspoOlpracujacy z  przyciskami
sygnalizacyjnymi i przyciskami bezpieczenstwa umieszczonymi w przedziatach
komory dymowej oraz przy kazdej przeszkodzie §ciezki treningowe;j,

1) modut sterowania lampami orientacyjnymi,

m) modut sterowania strefg termiczna,

n) modut sterowania urzadzeniem do dymu,

0) modut sterowania glowica obrotowa kamery,

p) modut sygnalizacji pozostawienia otwartych drzwi ($luzy),

q) modut obserwacji przy $wietle (poprzez kamery) w pozostatych
pomieszczeniach komory,

r) modul komunikacyjny, z glo$nikiem 1 mikrofonem, przeznaczony do
komunikacji ze wszystkimi pomieszczeniami,

s) lampka ze §ciemniaczem,

t) komputer z oprogramowaniem umozliwiajagcym prowadzenie ewidencji

¢wiczacych 1 drukarkg umozliwiajaca wydruk ewidencji i zaswiadczen.

2.3. Konstrukcja pulpitu sterowniczego musi zapewnia¢ mozliwo$¢ pracy w pozycji
siedzacej. Wszystkie przetgczniki 1 elementy regulacyjne umiejscowione
w zasiggu reki i wzroku operatora. Pulpit wykonany z metalu, zabezpieczony
antykorozyjnie.
Wszystkie komunikaty, oprogramowanie oraz opisy znajdujace si¢ na pulpicie
musza by¢ wykonane w jezyku polskim. Nalezy wykona¢ tabliczki informacyjne

o uzgodnionej z zamawiajacym tresci i formie graficzne;.

2.4. Pomieszczenie sterowni z centralnym pulpitem sterowniczym musi by¢

wyposazone w system ogrzewania, wentylacji i klimatyzacji.

3. Sciezka treningowa

3.1. Wykonanie $ciezki treningowe;j.
Minimalna dlugo$¢ $ciezki treningowej, wykonanej na dwoch poziomach (poziom
do pelzania, poziom do chodzenia) — 24 m.
Sciezka zbudowana z elementéw modutowych, tworzacych w podstawie kwadrat
o dlugosci boku 750+800 mm, potaczonych ze soba i tworzacych jedng catos¢.
Wysokos¢ poziomu do pelzania — 0,87+0,9 m.
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Podstawowa cze$¢ Sciezki to konstrukcja ramowa z elementami do zamocowania
krat bocznych oraz przeszkdd. Kraty boczne musza uniemozliwia¢ przejscie
¢wiczacego poza Sciezka treningowa. Elementy mocujace muszg umozliwiaé¢ szybki
— bez uzycia narzedzi — demontaz w przypadku zmiany ustawienia Sciezki lub
koniecznosci szybkiej ewakuacji ¢wiczacego. Elementy tworzace $ciezke treningowa
wykonane z elementow metalowych, zabezpieczonych antykorozyjnie,
pomalowanych w kolorze uzgodnionym pomiedzy producentem a zamawiajacym.
Konstrukcja $ciezki musi by¢ bezpieczna dla ¢wiczacego.

Elementy podlogowe wykonane z wielowarstwowej, wodoodpornej ptyty o wysokiej

odpornosci na $cieranie.

3.2. Przeszkody $ciezki treningowej (minimalna liczba):

a) drzwi zamykane przejsciowe mate, wyposazone w samozamykacz — montowane
pionowo wewnatrz poziomu do pelzania, wykonane z ramy stalowej z kratg
—szt.1,

b) drzwi zamykane przej$ciowe duze, wyposazone w samozamykacz — montowane
pionowo wewnatrz poziomu do chodzenia, wykonane z ramy stalowej z kratg
—szt.1,

c) wilaz — montowany w miejsce elementu podtogowego z otworem o $rednicy 600
mm, zamykany pokrywa na zawiasach, umozliwiajacy przejScie pomig¢dzy
poziomami — liczba dostosowana do przebiegu $ciezki,

d) rura krotka — wykonana z tworzywa sztucznego, dtugo$¢ 200 mm, $rednica 600
mm, z ramg do osadzenia na §ciezce — szt.1,

e) rura dluga — wykonana z tworzywa sztucznego, o dhugosci jednego modulu,
srednicy 600 mm, z dwoma ramami do osadzenia na $ciezce — szt.1,

f) krata (drzwi) przesuwna duza — przeszkoda z kraty, montowana wewnatrz
poziomu do chodzenia, po przesunieciu ktdrej pozostaje przejscie ok. 600 mm do
nastepnego segmentu — szt.1,

g) krata (drzwi) przesuwna mata — przeszkoda z kraty, montowana wewnatrz
poziomu do petzania, po przesunigciu ktorej pozostaje przejscie ok. 600 mm do
nastgpnego segmentu — szt.1,

h) krata z przewezeniem poziomym duza — przeszkoda z kraty z podzialem
poziomym, polowa wypetniona krata, montowana wewnatrz poziomu do

chodzenia — szt.1,
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1) krata z przewezeniem poziomym mala — przeszkoda z kraty z podziatem
poziomym, polowa wypetniona krata, montowana wewnatrz poziomu do
pelzania — szt.1,

j) krata z przewezeniem pionowym — przeszkoda z kraty z podzialem pionowym,
potowa wypeiniona krata, montowana wewnatrz poziomu do chodzenia — szt.1,

k) krata z przewgzeniem sko$nym — przeszkoda z kraty z podziatem po przekatnej,
jedna czg$¢ wypetniona krata, montowana wewnatrz poziomu do chodzenia
—szt. 1,

) krata wahliwa mata — przeszkoda imitujgca okno, montowana wewnatrz poziomu
do pelzania — szt.1,

m) krata wahliwa obrotowa — montowana wewnatrz poziomu do pelzania — szt.1,

n) ruchome rolki — rama z rolkami imitujacymi przejscie po $liskich i okraglych
elementach, montowana w miejsce elementu podlogowego na poziomie do
chodzenia — 1 kpl,

0) pochylnia — przeszkoda podwieszana na $ciezce, jako przejscie z poziomu do
chodzenia na poziom do pelzania lub odwrotnie, z listwami poziomymi
ulatwiajagcymi poruszanie — szt.1,

p) zestaw do ¢wiczen podczas symulacji rozszczelnienia instalacji gazowej
(wyposazenie opcjonalne) — instalacja wykonana z rur ulozonych poziomo,
malowanych na roézne kolory; wymiary minimalne instalacji: wysoko$¢ 1800
mm, szeroko$¢ 2000 mm, glgbokos¢ 400 mm.; zestaw musi umozliwiac
napetnienie instalacji spr¢zonym powietrzem, w celu podniesienia poziomu
realizmu wystepujacej awarii 1 jednocze$nie zapewni¢ bezpieczenstwo
¢wiczacym; zestaw powinien by¢ przymocowany do $cian komory,

q) schody — umozliwiajace wejscie/zejScie na poziom gorny/dolny — opcjonalnie,
w zalezno$ci od konfiguracji,

r) 2 drabiny i trap gérny z barierkami — element ¢wiczenia w sprzecie ODO,
polegajacy na przejsciu po dachu (wyposazenie komory wykonanej na bazie

naczepy).

14



Przyktadowa konfiguracja przeszkod sciezki treningowe;j

wejscie na poziom gorny krata przesuwna

-

krata z przewezeniem

rura krotka

|
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drzwi zamykane

krata przesuwna

krata z przewezeniem

i

3.3. Monitoring i urzadzenia symulacyjne $ciezki treningowe;:

a)

b)

kamera z wbudowanym promiennikiem podczerwieni o rozdzielczo$ci min. 480

linii 1 widoczno$ci min. 20 m, do obserwacji przy $wietle i w ciemnos$ci przy

wystepujacym zadymieniu, z podstawa do mocowania oraz bariera ochronna.

Kamera umieszczona w miejscu 1 w sposob zapewniajacy obserwacje calej

przestrzeni komory, sterowana z poziomu pulpitu sterowniczego. Liczba kamer

dostosowana do ukfadu $ciezki treningowe;j,

kamera termowizyjna (nie wymagajaca chlodzenia), z zestawem akcesoriow do

obserwacji ¢wiczen przy zadymieniu, umieszczona w miejscu 1 W Sposob

zapewniajacy obserwacje¢ calej przestrzeni komory, sterowana z poziomu pulpitu

sterowniczego, spetniajagca ponizsze wymagania:

— ekran kolorowy lub stopniowany, zalezny od temperatury, o przekatnej min.
3,57,

— doktadno$¢ pomiaru — czuto$¢ min. 0,1 °C,

— stopien zabezpieczenia obudowy min. IP67,

— minimalny kat widzenia 50°,

— spektrum min. 8-14 pm,

— zakres dynamiczny pomiaru co najmniej (—30)=(+500)°C,

— czas pracy przy temp 80 °C — min. 30 minut,
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c)

d)

g)

— grafika ekranu wyposazona w:

v pomiar temperatury punktowy do min. 500 °C,

V' rozdzielczo$¢ min. 160x120 pixeli,

v’ graficzny wskaznik przekroczenia temperatury pracy,

v" wskaznik stanu natadowania baterii,

v' pasek rozkladu zakresu temperatur,
— mozliwo$¢ polaczenia sygnatu video z monitorem,
— wyposazenie minimalne:

v’ zasilacz 230 V do zasilania w trakcie ¢wiczen w komorze dymowe;j,

v’ oprogramowanie i przewod do komputera,

v' instrukcja obstugi w jezyku polskim,

v’ deklaracja zgodno$ci.
(liczba kamer dostosowana do uktadu $ciezki treningowe;),
glowica obrotowa wraz z podstawa, barierkg ochronng i uchwytem do montazu
kamer: obserwacyjnej 1 termowizyjnej, umozliwiajaca ptynng obserwacje
¢wiczacego w trakcie przemieszczania si¢ na obydwu poziomach Sciezki
(sterowanie glowica obrotowa kamer z pulpitu sterowniczego; liczba glowic
dostosowana do liczby kamer),
przyciski sygnalizacyjne i przyciski bezpieczenstwa umieszczone w przedziatach
komory dymowej oraz przy kazdej przeszkodzie $ciezki treningowej, polaczone
z wyswietlaczem umieszczonym na pulpicie sterowniczym w przedziale
sterowni,
zestaw lamp orientacyjnych dla obydwu pozioméw $ciezki treningowe;j,
przeznaczonych do wskazania kierunku w przypadku utraty orientacji przez
¢wiczacego (liczba dostosowana do uktadu $ciezki),
zestaw symulacyjny ostrzegawczy — dwie lampy w kolorze pomarahczowym
oraz jedna w kolorze niebieskim z Zarnikami ksenonowymi i przemiennikami
czestotliwosdci; dopuszcza si¢ zastosowanie zamiast lamp z Zarnikami
odpowiednich lamp z diodami LED, przy jednoczesnym zachowaniu kolorystyki
1 pozostatych parametrow,
zestaw komunikacyjny — mikrofon z glo$nikiem (-ami) do montazu na $cianie,
umozliwiajacy komunikacje¢ pomigdzy pomieszczeniem $ciezki a sterownig.
Zestaw wyposazony w regulacje glosnosci oraz blokad¢ szumoéw powstatych
podczas naktadania si¢ dzwigkdw; system powinien umozliwia¢ automatyczne

wigczenie zapisu po wykryciu dzwigkow,
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h) system efektow dzwigkowych — glo$niki zamontowane na $cianie, umozliwiajace
odtwarzanie dzwigkow imitacyjnych akcji ratowniczo-gasnicze] (sterowanie
z poziomu pulpitu),

i) urzadzenie do zadymiania (stacjonarne lub przeno$ne) — moc grzatki min.
1000 W. Urzadzenie musi umozliwi¢ zadymienie pomieszczen ¢wiczebnych
przy pomocy niegroznej dla zdrowia ¢wiczacych sztucznej mgly. Mgta
wytwarzana poprzez odparowanie nie olejowej cieczy we wstepnie nagrzanym
urzadzeniu. Ciecz automatycznie zasysana z zewnetrznego zbiornika. Sterowanie
urzadzeniem z pulpitu sterujacego. Urzadzenie musi umozliwiaé wytworzenie
nie mniej niz 1300 m’ mgly-dymu w ciaggu 4 minut. Zuzycie preparatu — nie
wigksze niz 160 ml/ min,

j) zestaw symulacji termicznej — zestaw promiennikdw o facznej mocy min. 6 kW
wraz z ukladem automatycznej regulacji, umozliwiajgcym automatyczne
wylaczenie po osiggni¢ciu zadanej temperatury oraz wiaczenie po osiggnieciu
temperatury minimalnej. Sterowanie zestawem z pulpitu sterujacego w sterowni.
Na pulpicie sterujagcym zamontowany rowniez wyswietlacz cyfrowy biezacej

temperatury w otoczeniu grzalki.

3.4. Komora musi by¢ wyposazona w system wentylacji i awaryjnego usuwania dymu,
zapewniajacy catkowita wymiane powietrza w czasie nie dtuzszym niz 90 s od
chwili wigczenia sygnalizacji alarmowej. Wylot oddymiania poza rejon ¢wiczen.
Réwnoczesnie z pracg wentylatorow musi si¢ zapala¢ oswietlenie pomieszczenia

Sciezki. Wszystkie urzadzenia symulacyjne musza zosta¢ natychmiast wylaczone.

3.5. Komora musi posiada¢ §luzy powietrzne lub konstrukcyjne szczelne odgrodzenie
Sciezki treningowej od pomieszczenia sterowni 1 pomieszczenia proby
wysitkowej, chronigce przed rozprzestrzenianiem si¢ dymu. Drzwi §luzy powinny
by¢ wyposazone w sygnalizatory otwarcia i zamknigcia, obrazujace ich stan na

pulpicie w pomieszczeniu sterowni.

3.6. Pomieszczenie $ciezki treningowej musi by¢ wyposazone w system ogrzewania.

4. Oswietlenie ogdlne i awaryjne
Poszczegdlne pomieszczenia komory muszg posiada¢ oswietlenie ogdlne 1 awaryjne.
Podczas ¢wiczen sterowanie o$wietleniem przedzialdw z poziomu pulpitu

sterowniczego. W pozostalych przypadkach musi istnie¢ mozliwo$¢ sterowania
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oswietleniem poprzez wylgczniki umieszczone przy drzwiach. Wylaczniki oraz lampy
oswietleniowe w wykonaniu wodoodpornym. Liczba lamp zamontowanych
w przedziatach komory musi pozwala¢ na uzyskanie poziomu nat¢zenia $wiatla
zgodnie z Polska Norma PN-EN 12464-1.

Lampy o$wietlenia awaryjnego zamontowane w kazdym pomieszczeniu, wigczane
automatycznie w przypadku braku zasilania glownego.

Komora przewozna musi by¢ wyposazona w system oswietlenia zewnetrznego.
Natezenie oswietlenia, mierzone na poziomie podtoza wokot komory, w odlegtosci od

0,25 m do 1,0 m od zarysu komory — co najmniej 5 luksow.

. Zasilanie elektryczne komory przewoznej

Zasilanie komory dymowej z sieci zewnetrznej 230/400 V musi by¢ zapewnione
poprzez gniazdo elektryczne 1 dostosowane do facznej mocy zasilanych odbiornikow.
Instalacj¢ elektryczng nalezy zabezpieczy¢ przed zniszczeniem lub uszkodzeniem
w skutek nadmiernego poboru pradu przez urzadzenia stanowigce wyposazenie

komory.

. Wyposazenie dodatkowe przewoznej komory dymowej

Komore dymowa nalezy wyposazy¢ w:

— zapas ptynu do zadymiania — min. 25 dn?’,

— dwa przedluzacze elektryczne na zwijadtach, dtugo$§¢ min. 25 m kazdy, stopien
ochrony IP67, przeznaczone do podiagczenia komory dymowej do sieci zewnetrzne;j

(poprzez gniazdo elektryczne).
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III. DODATKOWE WYMAGANIA TECHNICZNO - UZYTKOWE DLA
KOMORY DYMOWEJ WYKONANEJ NA BAZIE NACZEPY
I CIAGNIKA SIODLOWEGO

1. Wymagania ogdlne

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

1.6.

Ciagnik siodfowy i1 naczepa musza spetnia¢ wymagania polskich przepisow
o ruchu drogowym, z uwzglednieniem wymagan dotyczacych pojazdéw
uprzywilejowanych, zgodnie z ustawa Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2005

r., Nr 108, poz. 908, z p6Zn. zm.).

Pojazdy musza spelnia¢ wymagania zawarte w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych
pojazddéw oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia (Dz. U. z 2003 r. Nr 32, poz.

262, z pozn. zm.).
Zestaw musi spetnia¢ wymagania norm: 96/53/EC, ISO 1726, 94/20/EC.

Ciagnik 1 naczepa musza posiada¢ $wiadectwa homologacji typu zgodnie
z odrgbnymi przepisami krajowymi odnoszacymi si¢ do prawa o ruchu

drogowym.

Dopuszczalna masa catkowita zespotu pojazddw, tj. ciagnika siodlowego oraz

naczepy nie moze przekroczy¢ 40 000 kg.

Pojazdy musza by¢ oznakowane numerami operacyjnymi PSP zgodnie
z Zarzadzeniem Nr 8§ Komendanta Gléwnego Panstwowej Strazy Pozarnej z dnia
10 kwietnia 2008 r. w sprawie gospodarki transportowej w jednostkach
organizacyjnych Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. Urz. KG PSP Nr 1 z 2008 r.,

poz. 8, z pdzn. zm.).

2. Ciagnik siodlowy

2.1.

Pojazd wyposazony w:

a) urzadzenie sygnalizacyjno-ostrzegawcze akustyczne 1 S$wietlne (min. 3
modulowane tony, gltosnik o mocy min. 100 W); urzadzenie akustyczne musi
umozliwia¢ podawanie komunikatow stownych (miejsce zamocowania
sterownika 1 mikrofonu w kabinie zapewniajace tatwy dostep dla dowddcy

1 kierowcy pojazdu), belka sygnalizacyjna z dwoma niebieskimi sygnalami
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b)

btyskowymi i napisem ,,STRAZ” lub dwie pojedyncze lampy zamontowane na
dachu kabiny pojazdu i zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi,
dodatkowe dwie lampy sygnalizacyjne niebieskie zamontowane z przodu
pojazdu na wysokosci lusterka wstecznego samochodu osobowego,
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi,

dodatkowy sygnat pneumatyczny typu ,,AIR-HORN” uruchamiany oddzielnym

wylacznikiem.

2.2. Kolorystyka pojazdu:

a)

b)

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

kabina — barwa czerwieni sygnatowej (RAL 3000 lub zblizona do niej),

blotniki 1 zderzaki — biate.

Podwozie dwuosiowe, uklad napedowy 4x2 wyposazony w blokade mechanizmu

réznicowego mostu napedowego.
Minimalny przeswit podwozia pod osiami — 200 mm.

Uktad hamulcowy pojazdu wyposazony w uktad zapobiegajacy blokowaniu kot
podczas hamowania (ABS lub réwnowazny) ze sterowaniem ukladem

hamulcowym naczepy.

Ogumienie uniwersalne z indeksem no$nosci i predkosci dostosowanym do
parametrow zestawu. Bieznik opon dostosowany do réznych warunkow

atmosferycznych.

Pelnowymiarowe kolo zapasowe przewozone na pojezdzie, zamocowane

w sposob umozliwiajacy 1-osobowa obstuge przy zdejmowaniu oraz zakladaniu.
Zaczepy holownicze z przodu i z tyhu.

Pojazd wyposazony w S$wiatla przeciwmgielne, dalekosi¢zne oraz $wiatfa do

jazdy dzienne;.

Swiatta drogowe zabezpieczone metalowymi siatkami przed uszkodzeniami

mechanicznymi.

Kabina dluga, dwumiejscowa, odchylana hydraulicznie, wyposazona

w klimatyzacj¢, niezalezny ukfad ogrzewania i1 wentylacji umozliwiajacy
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2.12.

2.13.

2.14.

2.15.

2.16.

2.17.

2.18.

2.19.

2.20.

2.21.

2.22.

2.23.

ogrzewanie kabiny przy wylaczonym silniku oraz w co najmniej jedno miejsce

do spania.

Fotel kierowcy z zawieszeniem pneumatycznym, z regulacja obcigzenia,

wysokosci, odleglosci i pochylenia oparcia.

Fotele pokryte materialem odpornym na rozdarcie i $cieranie, wyposazone

w 3-punktowe bezwladnosciowe pasy bezpieczenstwa, zagtowki i podiokietniki.
Indywidualne o$wietlenie nad siedzeniem pasazera.

Podstawowa obstuga silnika, tj. sprawdzenie ptynow i olejow eksploatacyjnych

musi by¢ mozliwa bez podnoszenia kabiny.
Koto kierownicy posiadajace mozliwo$¢ regulacji w dwdch plaszczyznach.
Pojemno$¢ zbiornika paliwa min. 350 dm’.

Pojazd wyposazony w sprzeg siodlowy, wraz z pneumatycznymi i elektrycznymi

przytaczami do naczepy.
Czujnik zapigcia naczepy z lampka kontrolng w kabinie kierowcy.

Co najmniej jedna lampa robocza zamontowana z tylu kabiny, stuzaca do

oswietlenia pola roboczego sprzggu naczepy.

Instalacja elektryczna wyposazona w glowny wylacznik pradu, umiejscowiony

po lewej stronie pojazdu.

Pojazd wyposazony w integralny uklad prostowniczy do tadowania
akumulatoréw samochodu 24 V o natezeniu min. 12 A z zewnetrznego zrodla
o napigciu 230 V. Zintegrowane zlacze pradu elektrycznego o napigciu 230 V
oraz sprezonego powietrza do uzupetniania uktadu pneumatycznego samochodu
z sieci stacjonarnej, automatycznie odlaczajace si¢ w momencie uruchamiania
silnika pojazdu. Umiejscowienie zlacza: za kabing, z lewej strony pojazdu.
W kabinie kierowcy $wietlna sygnalizacja podiaczenia do zewngtrznego zrodfa.

Wtyczka z przewodem elektrycznym i pneumatycznym o dlugos$ci min. 6 m.

Pojazd wyposazony w sygnalizacje $wietlng 1 dzwigckowa (brzgczyk — sygnal

przerywany) wlaczonego biegu wstecznego (jako sygnalizacje $wietlng
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2.24.

2.25.

2.26.

2.27.

2.28.

2.29.

dopuszcza si¢ $wiatlo cofania) oraz kamer¢ monitorujgcg strefe ,,martwa”
(niewidoczng dla kierowcy) z tylu naczepy. Kamera przystosowana do pracy
w kazdych warunkach atmosferycznych wystepujacych na terenie Polski
z ostong minimalizujagcg mozliwo$¢ uszkodzen mechanicznych. Monitor
przekazujacy obraz zamontowany w kabinie, w zasiggu wzroku kierowcy.
Kamera uruchamiana automatycznie po wlaczeniu biegu wstecznego
w pojezdzie. Dodatkowo mozliwo$¢ uruchomienia kamery w dowolnym

momencie przez kierowcg.

Instalacja zasilajaca (okablowanie oraz przetwornice 24/12 V, min. 20 A poboru
nominalnego) oraz instalacja antenowa do radiotelefonu do prowadzenia

facznosci w systemie konwencjonalnym — antena zamocowana na dachu pojazdu.

W  kabinie kierowcy zamontowany radiotelefon przewozny speiniajacy
minimalne wymagania techniczno — funkcjonalne okreslone w zataczniku nr 2
do instrukcji stanowigcej zalacznik do Rozkazu Nr 4 Komendanta Glownego
Panstwowej Strazy Pozarnej z dnia 9 czerwca 2009 r. w sprawie wprowadzenia
nowych zasad organizacji facznosci w sieciach radiowych UKF Panstwowe;j

Strazy Pozarnej (Dz. Urz. KG PSP Nr 1 z 2009 r., poz. 16).

W kabinie kierowcy radiotelefon nasobny, z zamontowang na stale fadowarka,
spetniajacy minimalne wymagania techniczno — funkcjonalne okres$lone
w zalaczniku nr 3 do instrukcji stanowigcej zalacznik do Rozkazu Nr 4
Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej z dnia 9 czerwca 2009 r.
w sprawie wprowadzenia nowych zasad organizacji tacznosci w sieciach
radiowych UKF Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. Urz. KG PSP Nr 1 z 2009 r.,
poz. 16). Ladowarka zasilana z instalacji elektrycznej pojazdu, zapewniajaca
sygnalizacje cyklu pracy oraz ladowanie bez odpinania akumulatora od

radiotelefonu.

W kabinie kierowcy latarka akumulatorowa z zamontowang na stale tadowarka
zasilang z instalacji pojazdu. Latarka w wykonaniu udaroodpornym,

przeciwwybuchowym; stopien ochrony min. IP65.
Tachograf cyfrowy.

Ograniczenie predkosci do 90 km/h.
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2.30. Pojazd wyposazony w:

a) 2 kliny pod kota,

b) zestaw narzedzi,

c) klucz do kot z przektadniag zwickszajaca moment dokrecania, nasadki
dostosowane do kot ciagnika i naczepy,

d) podnosnik hydrauliczny,

e) przewodd do pompowania kot z manometrem,

f) trojkat ostrzegawczy,

g) lancuchy na kota ciggnika.

3. Zabudowa naczepy

3.1.

3.2

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Komora wykonana na bazie naczepy podkontenerowej i kontenera 40-stopowego
wg ISO lub na bazie naczepy niskopodwoziowej z zabudowa dedykowana,

zaprojektowang 1 wykonang do projektu.

Ukfad jezdny i1 zawieszenie naczepy dostosowane do stalego obcigzenia

maksymalng masa rzeczywista.

Uktad hamulcowy wyposazony w uktad zapobiegajacy blokowaniu két podczas

hamowania (ABS lub rownowazny).

Opony kot z bieznikiem uniwersalnym, tzw. wielosezonowym dostosowanym do
poruszania si¢ po szosie w kazdych warunkach pogodowych wystgpujacych na

terenie Polski. Indeks nos$nosci i predkosci dostosowany do parametréw zestawu.

W miejscach niezabudowanych naczepa wyposazona w uchylne boczne zderzaki

aluminiowe.

Mechaniczny system stabilizacji naczepy, umozliwiajacy samodzielne

funkcjonowanie komory (bez ciagnika), z podktadami pod podpory.

Zabudowa komory musi spetnia¢ ponizsze wymagania:

a) mozliwo$¢ wejscia do komory poprzez minimum dwoje drzwi wykonanych

z blachy, wyposazonych w sitowniki domykajace, z mozliwosciag blokady

W pozycji otwartej,

b) schody, przed kazdym wejsciem do komory, wyposazone w porecze,
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g)

h)

3
k)

D

konstrukcja zabudowy wyposazona co najmniej w jedno okno, umieszczone
W pomieszczeniu sterowni, wyposazone w zwijang zaluzje,

nad drabing bez konca otwierany luk — wlaz dachowy,

konstrukcja drzwi i okien umozliwiajaca ewakuacj¢ osob,

dach w wersji roboczej o no$nosci min. 220 kg, zabezpieczony barierkami
bezpieczenstwa o wysokosci 1,1 m, sktadanymi na czas transportu, wyposazony
w oswietlenie,

dwie zewnetrzne drabiny umozliwiajace bezpieczne wejscie na dach, wykonane
zgodnie z normg PN-EN 1846-2,

po obu stronach i z tylu naczepy os$wietlenie pola pracy, zapewniajace
prawidlowe doswietlenie w warunkach stabej widocznosci,

komora zabezpieczona antykorozyjnie oraz wykonana z materialdw i w sposob
zapewniajacy mozliwos$¢ mycia i splukiwania podtogi wnetrza biezaca woda do
wysokosci min. 300 mm,

komora zabezpieczona przed dostgpem 0so6b postronnych,

Sciany zewng¢trzne, dach 1 podloga wyposazone w izolacje termiczng
zmniejszajaca wymiang ciepta z otoczeniem,

wszystkie  elementy  wyposazenia  komory  zabezpieczone  przed

przemieszczaniem si¢ w trakcie transportu,

m) komora  wyposazona w  rozkladane  markizy = przeciwstoneczne

n)

1 przeciwdeszczowe, zamocowane nad wejsciami,

komora wyposazona w system uziemienia.
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IV.

1.

DODATKOWE WYMAGANIA TECHNICZNO - UZYTKOWE DLA
KOMORY DYMOWEJ WYKONANEJ NA BAZIE KONTENEROW
WYMIENNYCH

Kontenery wchodzace w skltad komory dymowej musza spelnia¢ wymagania
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 20 czerwca 2007
roku w sprawie wykazu wyrobow stuzacych zapewnieniu bezpieczenstwa publicznego
lub ochronie zdrowia i zycia oraz mienia, a takze zasad wydawania dopuszczenia tych

wyrobow do uzytkowania (Dz. U. Nr 143, poz. 1002, z p6zn. zm.).

Kazdy kontener wchodzacy w sklad komory dymowej (zestaw skladajacy si¢ z 3
wspOtpracujacych ze soba kontenerdw) wraz z wyposazeniem przeznaczonym do
doskonalenia zawodowego strazakéw, musi by¢ posadowiony na ramie nosnej
z elementem zaczepowym przystosowanym do nosnika kontenerowego z hakowym
urzadzeniem zatadowczym. Pomieszczenie sterowni umieszczone w jednym
kontenerze z pomieszczeniem proby wysitkowej, oddzielone petng $cianka z drzwiami
lub poélscianka. Kontenery ze $ciezka treningowa potaczone $luzg o $rednicy
wewnetrznej min. 0,80 m, stanowigca czes¢ sktadowa $ciezki (rura wykonana ze stali

nierdzewnej lub tworzywa sztucznego).

Konstrukcja no$na zabudowy kazdego kontenera wykonana ze stali nierdzewnej,

z poszyciem zewnetrznym z blachy ze stopu aluminium.

Kazdy kontener wyposazony w dwoje drzwi wejsciowych z sitownikami

domykajacymi, z mozliwos$cia blokady w pozycji otwarte;.

Zabudowa konteneréw lakierowana w kolorze czerwonym (RAL 3000).
Narozniki zabudowy oznaczone odblaskowymi pasami biato-czerwonymi.
Rama no$na i element zaczepowy w kolorze czarnym.

Kontenery wyposazone w $§wiatla obrysowe, pozycyjne, odblaskowe oraz ostrzegawcze

niebieskie z tyhu.

Wszystkie zewngtrzne $wiatta zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi.

10. Kontenery podiaczone elektrycznie z podwoziem nos$nika przy pomocy gniazda

wtyczkowego 15-biegunowego.

11. Kazdy kontener wyposazony w cztery podpory pozwalajace na uzyskanie peinej

stabilizacji kontenera przygotowanego do pracy na nierownym podiozu.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Maksymalne wymiary zewnetrzne kontenera bez uktadu zaczepowego:
— dlugo$¢ — 6250 mm,
— szerokos¢ — 2550 mm,

—  wysokos¢ — 2500 mm.

Wysoko$¢ wewnetrzna kontenera — min. 2150 mm.

Masa catkowita kontenera wraz z wyposazeniem nie moze by¢ wigksza niz 12000 kg.
Nad drabing bez konca otwierany luk — wlaz dachowy.

Kontenery zabezpieczone przed dostepem 0so6b postronnych.

Sciany zewnetrzne, dach i podloga kontenera wyposazone w izolacje termiczng

zmniejszajaca wymiang ciepta z otoczeniem.

Wszystkie elementy wyposazenia kontenera musza by¢ zabezpieczone przed
przemieszczaniem si¢ w trakcie transportu oraz zatadunku i roztadunku kontenera na

nos$nik.
Komora powinna by¢ wyposazona w system uziemienia.

Zewngtrzna instalacja elektryczna zasilajaca kontenery powinna by¢ zabezpieczona
przed uszkodzeniami mechanicznymi podczas jej uzytkowania. Instalacja powinna by¢

podwieszona na specjalnych uchwytach zamontowanych na kontenerach.
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TESTY I CWICZENIA DOSKONALACE
W KOMORZE DYMOWEJ
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10.

11

12.

13.

14.

15.

. WYMAGANIA OGOLNE

Komora dymowa jest przeznaczona do prowadzenia ¢wiczen doskonalacych
oraz testow w sprzecie ochrony uktadu oddechowego.

Test/¢wiczenia doskonalgce musza by¢ prowadzone i nadzorowane przez obsluge
komory dymowej stanowigca minimum dwie osoby.

Test/¢wiczenia doskonalace przeznaczone sg dla 0osob pracujacych w sprzecie ochrony
uktadu oddechowego.

Wymagane $rodki ochrony indywidualnej oraz $rodki ochrony uktadu oddechowego
dla ¢wiczacych zapewnia jednostka kierujaca.

Kazdy uczestnik testu/¢wiczen doskonalagcych zapewnia we wiasnym zakresie komplet
bielizny i ubrania do przebrania.

Test/¢wiczenia doskonalace w komorze dymowej moga przeprowadzaé tylko osoby,
przeszkolone, posiadajacace doswiadczenie w zakresie jej bezpiecznej obstugi i zostaty
wyznaczone przez kierownika jednostki organizacyjne;j.

Obstuga komory jest zobowigzania do $cistego przestrzegania niniejszych Zasad.

W pomieszczeniu sterowni mogg przebywac tylko osoby upowaznione.

W pomieszczeniach proby wysitkowej 1 Sciezki treningowej moga przebywac jedynie
obshuga komory oraz uczestnicy testu/¢wiczen doskonalacych.

Przed rozpoczeciem testu/Cwiczen doskonalacych obstuga komory sprawdza stan

techniczny urzadzen komory oraz zabezpieczen.

. Uczestnik testu/¢wiczen doskonalgcych w trakcie jego trwania znajduje si¢ pod statym

nadzorem obstugi komory oraz urzadzen monitorujacych przebieg testu/¢wiczen
doskonalacych.

W przypadku  stwierdzenia  okoliczno$ci  zagrazajacych  bezpieczenstwu
uczestnika/uczestnikow testu/¢wiczen doskonalacych, obsluga komory natychmiast
przerywa test/¢wiczenie, uruchomia system alarmowy i udziela pomocy.

Do wytwarzania dymu nalezy stosowa¢ wytacznie $rodki dymotwodrcze bezpieczne
dla organizmu.

Podczas testow/ ¢wiczen doskonalgcych nalezy zapewni¢ obecno$¢ ratownika
medycznego lub pielggniarki/ pielggniarza.

Komora dymowa musi by¢ wyposazona w zestaw PSP R-2 oraz AED.
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II. TEST W KOMORZE DYMOWEJ

1. Organizacja testu w komorze dymowej

1.1

. Test w komorze dymowej ma na celu sprawdzenie oraz doskonalenie umiejgtnosci

i nawykow w zakresie:

a) technik pracy w sprzgcie ochrony uktadu oddechowego oraz w ubraniach

specjalnych,

b) pracy przy duzym obcigzeniu psychofizycznym (zaciemnienie, zadymienie,

ograniczona przestrzen, podwyzszona temperatura, hatas),

c) poruszania si¢ w nieznanym i zlozonym przestrzennie uktadzie komunikacji

1.2

1.3.

1.4.

1.5

poziomej i pionowe;j.

. Czgstotliwos¢ testow dla strazakow PSP ustala wlasciwy miejscowo komendant

wojewoOdzki PSP lub komendant szkoly PSP, z zastrzezeniem, ze testy nie moga

odbywac si¢ rzadziej niz raz na dwa lata.

Czestotliwos¢ testow dla pozostatych cztonkoéw podmiotéw wilaczonych do KSRG
ustala wlasciwy miejscowo komendant wojewodzki PSP, z zastrzezeniem, ze testy

nie mogg si¢ odbywac rzadziej niz raz na pigc lat.

Termin testu dla oséb z innych stuzb nie bedacych podmiotami KSRG jest
wyznaczany w porozumieniu i za zgoda wilasciwego miejscowo komendanta

wojewddzkiego PSP lub komendanta szkoty PSP.

. Do testu w komorze dymowej moga by¢ skierowani:

a) funkcjonariusze PSP, ktorzy posiadaja:
— aktualne szkolenie okresowe z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
a w przypadku nowo przyjetych do stuzby — szkolenie wstepne,
— aktualne okresowe profilaktyczne badania lekarskie, a w przypadku nowo
przyjetych do stuzby — orzeczenie o zdolno$ci do stuzby lub bez ograniczen,
b) czlonkowie podmiotow wlaczonych do KSRG, ktérzy posiadaja:
— aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
— aktualne zaswiadczenie lekarskie pozwalajace na bezposredni udziat
w dziataniach ratowniczych lub do pracy w sprzecie ochrony uktadu
oddechowego.
¢) inne osoby niz wymienione w ppkt. a i b, ktore posiadajg aktualne za§wiadczenie

lekarskie pozwalajace na prace w sprzgcie ochrony uktadu oddechowego.
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1.6. Kierownik jednostki kierujacej na test potwierdza spelienie wymogdéw
okreslonych w pkt. 1.5. na skierowaniu, ktéorego wzdér stanowi odpowiednio

zalgcznik nr 1 lub 2.
1.7. Obshiga komory dymowej sprawdza przed testem tozsamo$¢ 0sob skierowanych.

1.8. Przed przystapieniem do testu, kazdy uczestnik testu sklada o$wiadczenie o stanie
psychofizycznym, bedace elementem karty przebiegu testu, ktorego wzor stanowi

zalacznik nr 3.

1.9. Test w komorze dymowej nalezy przeprowadzi¢c dla kazdego uczestnika

indywidualnie.

2. Wymagania dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy podczas testu w komorze
dymowej
2.1. Przed rozpoczgciem testu:

a) obsluga komory przeprowadza instruktaz wstepny obejmujacy migdzy innymi
zapoznanie z organizacja, przebiegiem oraz zasadami BHP podczas testu
w komorze dymowe;j,

b) obstuga komory ustala z uczestnikami testu zasady sygnalizowania zagrozenia
(np. w postaci znakow gestowych) zaistnialego w trakcie testu
(zte samopoczucie, kontuzje itp.),

c) na prosbe uczestnikow testu, obstuga komory umozliwia przedstawicielowi
grupy pokazowe przejScie S$ciezki treningowej w $rodkach ochrony
indywidualnej, bez uzycia srodkoéw ochrony uktadu oddechowego,

d) obstuga komory dymowej oraz uczestnicy testu przeprowadzaja kontrole
sprawno$ci sprzetu ochrony uktadu oddechowego, ilosci powietrza w butli

oraz wyposazenia w $rodki ochrony indywidualne;.

2.2. Uczestnicy testu na §ciezce treningowej musza posiada¢ wlaczony sygnalizator

bezruchu.

2.3. Po zakonczeniu testu w komorze dymowej uczestnicy pozostaja pod nadzorem

obstugi komory przez minimum 10 minut.

3. Przebieg testu w komorze dymowej i jego ocena

3.1 Test sktada si¢ z proby wysitkowej oraz $ciezki treningowe;.
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3.2. Przed przystapieniem do testu uczestnicy zostaja zapoznani z niniejszymi zasadami

w czesci dotyczacej ,, Testu w komorze dymowe;j”.

3.3. Obstuga komory jest zobowigzana do poinstruowania uczestnikOw testu

o koniecznosci jego natychmiastowego przerwania i zgloszenia tego faktu obshudze
w przypadku wystapienia niedyspozycji zdrowotnej w postaci:

a) bolu w klatce piersiowej,

b) uczucia dusznosci,

C) uczucia pieczenia za mostkiem,

d) bolu brzucha,

e) bolow promieniujacych do szyi, barkdow, konczyny gornej, plecow,

f) mroczkoéw przed oczami i/lub zaburzen widzenia,

g) bolow glowy, zawrotéw, nudnosci i wymiotow.

3.4. Préba wysitkowa realizowana jest w ubraniu specjalnym, hetmie, rekawicach
specjalnych oraz w obuwiu strazackim specjalnym (aparat powietrzny znajduje si¢

na plecach, natomiast maska pozostaje zdjeta i odtozona).

3.5.Po wykonaniu kazdego z elementdw proby wysitkowej stosuje si¢ dwuminutowa

przerwe.
3.6. Warunkiem zaliczenia proby wysitkowej jest prawidlowe, zgodne z okreslonymi
ponizej wymaganiami, wykonanie wszystkich jej elementow.

3.7.W przypadku niezaliczenia danego elementu proby wysitkowej kazdemu
uczestnikowi testu przyshuguje prawo do jednorazowego powtdrzenia niezaliczonego

elementu po zgloszeniu gotowosci przez uczestnika.
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3.8. Dwukrotne nie zaliczenie danego elementu proby wysitkowej powoduje
nie dopuszczenie do uczestniczenia w $ciezce treningowej, a tym samym skutkuje

nie zaliczeniem testu.
3.9. Proba wysitkowa sktada si¢ z nastgpujacych elementow:

a) Ergometr tasmowy — ¢wiczenie polega na poruszaniu si¢ z zadang predkoscia

w czasie 6 minut.

Wpicty klucz |
bezpieczefistwa |
WIEK PREDKOSC [km/h] .
do 30 lat 9
31-40 lat 8
41-50 lat 8
powyzej 50 lat 7

b) Ergometr rowerowy — ¢wiczenie polega na jezdzie na rowerze stacjonarnym przy

zadanym obcigzeniu w czasie 1 minuty.

WIEK OBCIAZENIE [W]
do 30 lat 200
31-40 lat 200
41-50 lat 100
powyzej 50 lat 100

c) Milot podciagowy (éwiczenie jako jedyne nie dotyczy kobiet) — ¢wiczenie polega

na wykonaniu zadanej liczby podciagni¢¢ 1 opuszczen ciezaru w okre§lonym

czasie.
WIEK LICZBA UDERZEN CZAS [max]
do 30 lat 20 3 min.
31-40 lat 20 3 min.
41-50 lat 15 _
powyzej 50 lat 10 —
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Zamiennie do mlota podciggowego mozna zastosowaé ergometr ramion

lub wio$larski — ¢wiczenie nalezy wykona¢ z zadanym obcigzeniem w okreslonym
czasie.

ERGOMETR RAMION
WIEK OBCIAZENIE [W] CZAS [max]
do 30 lat 150
31-40 lat 150
2 min.
41-50 lat 100
powyzej 50 lat 100
ERGOMETR WIOSLARSKI
WIEK OBCIAiENIE [W] CZAS [max]

do 30 lat 1000

31-40 lat 900
5 min.

41-50 lat 800
powyzej 50 lat 700
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d) Drabina bez konca — ¢wiczenie polega na pokonaniu okre$lonej wysokosci

z zadang predkoscia.
WIEK WYSOKOSC [m] CZAS [min.]
do 30 lat 20 2
31-40 lat 20 2
41-50 lat 10 -
powyzej 50 lat 10 —

3.10. Zaliczenie proby wysitkowej jest warunkiem dopuszczenia do ¢wiczenia na Sciezce

treningowej.

3.11. Sciezka treningowa pokonywana jest w ubraniu specjalnym, hetmie, obuwiu
specjalnym, rekawicach specjalnych, kominiarce i w sprzecie ochrony ukladu
oddechowego. Maska jest podlagczona do aparatu powietrznego i zatlozona na twarz.

Strazak posiada wlaczony sygnalizator bezruchu.

3.12. Warunkiem zaliczenia $ciezki treningowej jest jej pokonanie przez uczestnika testu
przy uzyciu jednego aparatu powietrznego. W przypadku nie zaliczenia
za pierwszym podejsciem $ciezki treningowej uczestnikowi testu nie przyshuguje
prawo do jej powtdrzenia. Wykorzystanie catego zapasu butli przed opuszczeniem
Sciezki treningowej stanowi podstawe do jej nie zaliczenia, a co si¢ z tym wiaze,

do nie zaliczenia testu w komorze dymowe;.
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3.13. Warunkiem zaliczenia testu jest pozytywne zaliczenie proby wysitkowej 1 Sciezki
treningowej.
3.14. W przypadku nie zaliczenia testu, termin poprawkowy testu wyznaczany jest

na wniosek jednostki kierujace;.

3.15. Organizator wystawia jednostce delegujacej zaswiadczenie udzialu strazakow
w tescie 1 przesyla do jednostki delegujacej. Wzor zaswiadczenia stanowi zatacznik

nr 4.
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I1I. CWICZENIA DOSKONALACE W KOMORZE DYMOWEJ

1. Cwiczenia doskonalace moga by¢ przeprowadzane z wykorzystaniem zalozen

przebiegu testu w komorze dymowe;.

2. Do dokumentowania przebiegu ¢wiczen mozna wykorzysta¢ wzory dokumentow

zamieszczone w zalacznikach 1-4.
3. Zalozenia i przebieg ¢wiczen doskonalgcych ustala organizator ¢wiczen.

4. Cwiczenia doskonalace w komorze dymowej mozna prowadzié dla kazdego
uczestnika indywidualnie, w rocie lub w innej konfiguracji ustalonej przez

organizatora ¢wiczenia, przy zachowaniu zasad BHP.

5. Poziom trudno$ci w trakcie ¢wiczen doskonalagcych nalezy dopasowaé do

umiejetnosci 0sob ¢wiczacych.

6. Przed rozpoczgciem C¢wiczen doskonalgcych organizator ¢wiczen zapoznaje
¢wiczacych z organizacja i przebiegiem ¢wiczen, a takze przeprowadza kontrolg
sprawnos$ci sprzetu ochrony uktadu oddechowego, ilosci powietrza w butli oraz

wyposazenia w $rodki ochrony indywidualne;.

7. Przed rozpoczgciem ¢wiczen doskonalacych obstuga komory przeprowadza instruktaz
wstepny z zakresu BHP podczas ¢wiczen w komorze dymowej oraz ustala
z uczestnikami ¢wiczen zasady sygnalizowania zagrozenia (np. w postaci znakdéw

gestowych) zaistnialego w trakcie ¢wiczen (ztego samopoczucia, kontuzji itp.),

8. Cwiczenia doskonalace nalezy zakonczy¢ podsumowaniem i przeanalizowaniem
najcze$ciej popelianych bledow, wskazaniem ich zrédla oraz demonstracja

prawidlowego wykonania ¢wiczenia.
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ZALACZNIKI
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(Pieczec jednostki kierujacej)

KARTA SKIEROWANIA

Zalacznik nr 1

FUNKCJONARIUSZY PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

NA TEST W KOMORZE DYMOWEJ

L.p. | Stopien Imie Nazwisko Stanowisko Jednostka
organizacyjna PSP
1
2
3
4
5
6
7
8
9
()

Oswiadczam, Ze osoby skierowane na test w komorze dymowe;j:

> ukonczyly szkolenie wstgpne lub posiadaja aktualne szkolenie okresowe z zakresu

bezpieczenstwa i higieny pracy,

» posiadaja orzeczenie o zdolno$ci do shuzby lub aktualne okresowe profilaktyczne badania

lekarskie.

Sprzet ochrony ukfadu oddechowego oraz srodki ochrony indywidualnej posiadaja wymagane
dopuszczenia do uzytkowania. Skierowane osoby zostaly wyposazone w sprawna maske i aparat

powietrzny.

(Podpis i pieczeé kierownika jednostki organizacyjnej PSP)




(Piecze¢ jednostki kierujacej)

Zalacznik nr 2

................................ PSP
AT/
KARTA SKIEROWANIA
OSOB SPOZA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
NA TEST W KOMORZE DYMOWEJ
L.p. | Stopien Imie Nazwisko Pelniona Jednostka
funkcja/stanowisko
1
2
3
4
5
6
7
8
9
(..)

Oswiadczam, Ze osoby skierowane na test w komorze dymowej:

» ukonczyly szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,

> posiadaja aktualne zaswiadczenie lekarskie pozwalajace na bezposredni udziat w dziataniach
ratowniczych lub do pracy w sprzgcie ochrony uktadu oddechowego.

Sprzet ochrony ukfadu oddechowego oraz $rodki ochrony indywidualnej posiadaja wymagane
dopuszczenia do uzytkowania. Skierowane osoby zostaly wyposazone w sprawng maske 1 aparat

powietrzny.

(Podpis i pieczg¢ osoby kierujacej na ¢wiczenie)
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(Pieczgé organizatora testu)

ZASWIADCZENIE

Zalacznik nr 4

Niniejszym zaswiadczam, ze nize] wymienione osoby odbyly test w komorze

dymowe] W dnill ......cocvevieeieeiiieiieeie e e 20.... r. z wynikiem:
L.p. | Stopien Imie Nazwisko Jednostka NIZ}?;}&(I%E;S;?)(Q )
1
2
3
4
5
6
7
8
9
(...)
(Podpis i pieczgé organizatora testu)
Nr zaswiadczenia .................ccoooiiiiiiieiiiienen,

(Miejscowo$¢)




