ZAPOBIEGANIE ZATRUCIOM
GRZYBAMI




— dziat biologii zajmujacy sie badaniem grzybéw (Fungi), ich
systematyka, budowga (morfologia, anatomia, cytologia), fizjologia, a takze znaczeniem dla cztowieka.
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— te gatunki grzybow, ktore spozyte po odpowiednim
przyrzadzeniu w wysokiej temperaturze nie wywotujg zadnych dolegliwosci

borowik szlachetny

— gatunki grzybow, ktore nie sq jadalne,
ale tez nie sq trujgce w scistym tego stowa znaczeniu

oraz te gatunki, o ktorych jadalnosci dotychczas nic nie wiemy

— gatunki grzybow zawierajace
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Obecnie ocena przydatnosci danego grzyba, czyli uznanie go za jada
niejadalny, albo trujacy w przypadku wielu gatunkow jest bardzo trudna.

W toku badan mykologicznych okazato sie bowiem, ze niektdre gatunki grzybow,
dawniej powszechnie zbierane i spozywane, nie s3 wcale tak nieszkodliwe jak
przypuszczano. Ostre zatrucia wywotujg nie tylko substancje bezposrednio
dziatajgce (po jednorazowym spozyciu), lecz takze takie, w wiekszosci jeszcze
dobrze nie poznane, ktore po wielokrotnym zjedzeniu danego gatunku grzyba
gromadzg sie w organizmie cziowieka i dopiero z opdznieniem mogg wywotaé
zatrucie.
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Piestrzenica kasztanowata (Gryromitra esculenta). Jeszcze nie tak dawno grzyb ten
uchodzit za bardzo smaczny i jadalny gatunek. Jednak ze wzgledu na coraz czestsze
zatrucia w przewodnikach symbol z ,jadalnego” zmienit sie na ,smiertelnie trujgcy".
Piestrzenice kasztanowatq okresla sie mianem sobowtdra smardzow. tacinska nazwa
moze byc¢ mylgca poniewaz przymiotnik esculenta oznacza jadalny.

Czernidtak pospolity — grzyb niejadalny z alkoholem

- Czarka szkartatna (Sarcoscypha coccinea) owocuje od grudnia do kwietnia na
" sprochniatych gateziach i pniach drzew lisciastych, jest rzadko spotykana. Owocnik ma
ksztaft miseczki o Zywoczerwonej barwie przez co szczegdlnie zwraca naszqg uwage.
Spotykajgc w lesie czarke ma sie wrazenie, ze ktos rozsypat wokdt czerwone korale.
Atlasy uznajq jg za gatunek niejadalny, ale nasi zachodni sqsiedzi chetnie dodajq jq do
wiosennych satatek.




1. Zbieraj grzyby do przewiewnego koszyka lub tubianki, nigdy do plastikowego worka/torby reklamowki,
gdzie ulegajg zaparzeniu.
2. Zbieraj tylko zdrowe, dojrzate okazy.
3. Grzyby wykrecaj delikatnie z podtoza dbajac o zachowanie wszystkich jego elementéw potrzebnych
do identyfikacji, nie uzywaj do tego celu noza.
. Przed wtozeniem do koszyka doktadnie oczysc i obejrzyj grzyb.
. Nie niszcz grzybni.
. Zbieraj tylko te gatunki, co do ktorych jestes catkowicie pewny.
. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci korzystaj z porad grzyboznawcy.
. Grzyb, ktory budzi twoje watpliwosci pozostaw w lesie.
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. Nie niszcz gatunkow chronionych oraz grzybdéw trujacych.




- zachowasz rozwage i bedziesz zbierat tylko gatunki dobrze znane;

- ze sciotki lesnej bedziesz wyjmowat cate owocniki, zachowujac szczegdlng ostroznos¢ przy zbieraniu
grzybow majacych na spodniej stronie kapelusza blaszki i zwracajgc uwage na trzon grzyba, ktdry posiada
wazne charakterystyczne cechy umozliwiajgce odréznienie gatunkow trujacych od jadalnych;

- grzyby bedziesz zbierat wytgcznie do tubianek oraz przewiewnych koszykow i toreb, aby nie ulegty
zaparzeniu;

- nie bedziesz zbierat grzybow matych, u ktérych nie wyksztatcity sie jeszcze cechy charakterystyczne dla
danego gatunku, a takze grzybow starych i przejrzatych;

- nie bedziesz zbierat olszéwek i innych grzybow szkodliwych dla zdrowia , powodujacych zaburzenia
zotadkowo - jelitowe;

- nie bedziesz przechowywat potraw z grzybow, pamietajac, ze psujg sie one tatwo i szybko powstaja
w nich substancje trujace.







- matych dzieci nie nalezy zabiera¢ do lasu w celu grzybobrania;

- dzieciom, osobom w podesztym wieku oraz chorym nie nalezy podawac
zadnych potraw z grzybami, gdyz sg one ciezkostrawne;

- po powrocie z lasu nalezy zawsze starannie umyc rece;

- surowych grzybow nie wolno przechowywac dtuzej anizeli 48 godzin
w temperaturze do +10°C;

- nawet, gdy zabierasz dziecko do lasu wytacznie na spacer, zwracaj baczng
uwage aby nie zrywato grzybow i roslin, gdyz na rekach mogg pozostac
trujgce substancje.



DZIEKUJE



