Lato ® Summer 2023 ISSN 1232-9541

¥

StopifakelnewstabotiiPolishifood,

przyitioczeniufsokul
Interyviewiduringjjuicelpressing



POLSKA OFERTA
EKSPORTOWA

PRODUKTOW
ROLNO-SPOIYWCIYCH

POLISH EXPORT OFFER
IN AGRI-FOOD

PRODUCTS

Polska jest jednym z najwiekszych producentow
i eksporterow produktow rolno-spozywczych @
w Unii Europejskiej.

Wielokrotnie polscy eksporterzy udowodnili, _
ze s3 w stanie sprostac najwyzszym wymaga- Ny T
niom, stawianym przez swoich partnerow A
handlowych, w tym uczciwej i konkurencyjnej

cenie.
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W celu zapoznania sie z polskg branzg rolno-
-zywnosciowa i nawigzania dobrych i trwatych
relacji handlowych z partnerami z Polski, prosimy
o skorzystanie z zamieszczonych na stronie
https://www.gov.pl/fweb/agriculture/polish-
export-offer-in-agri-food-products  linkéw do
polskich organizacji, skupiajacych producentow
rolnych, przetworcow i handlowcow, ktore
obejmuja catg game produktow rolnych od zboéz
i owocow i warzyw, przez nabiat, migso i jaja, az
po produkty przetworzone.




Szanowni Panstwo!

Stato sie! Komisja Europejska nie przedtuzyta zakazu importu
z Ukrainy pszenicy, kukurydzy, stonecznika i rzepaku do Polski.
Trudno nie kry¢ rozczarowania takg decyzja. To zte dziatanie
nie tylko dla Polski, ale takze dla Unii Europejskiej i oczywiscie
Ukrainy.

Unia Europejska niestety nie buduje mechanizmow rozwia-
zujgcych problem ukrainskiego zboza. A przeciez chodzi o ta-
kie mechanizmy, ktére pozwalatyby na to, aby zboze eksporto-
wane byto do krajow afrykanskich czy arabskich, a nie parstw
europejskich. Problemem jest takze to, ze rosyjskie zboze wwo-
zone jest z potudniowej Europy.

Przypomnie¢ wypada, ze przewodniczaca Komisji Europej-
skiej Ursula von der Leyen obiecywata wiosng ubiegtego roku
pomoc w transporcie zboza z Ukrainy. Miato by¢ wsparcie w za-
kresie zwiekszenia mozliwosci przetadunkowych czy tez trans-
portowych. | c6z tego wyszto? Nic. Po prostu nic nie zostato
zrobione ze strony Komisji Europejskiej.

Argument lezacy u podstaw decyzji o braku mozliwosci
przedtuzenia zakazu w postaci uspokojenia sytuacji na rynkach
rolnych krajow przyfrontowych brzmi jak ponury zart.

Sytuacja zostata opanowana wiasnie dzieki temu, ze
ta ,5" krajéw wprowadzita zakaz importu zboza z Ukrainy
15 kwietnia br. To ta decyzja tych panstw — Polski, Butgarii,
Stowadji, Rumunii i Wegier, obudzita Unie Europejska i w ten
sposéb wymusita na niej dziatanie. To embargo spowodowato
uspokojenie rynkéw zbozowych w krajach Europy Wschodniej.

Dlatego rzad Polski podjat jednoznaczng decyzje o kontu-
nuowaniu zakazu importu z Ukrainy. Nie dopuscimy do ponow-
nej destabilizacji naszego rynku. Nie ma w tym nic dziwnego,
ze dla polskiego rzadu najwazniejszy jest polski rolnik. Nie ma

Robert Telus, minister rolnictwa i rozwoju wsi =
Minister of Agriculture and Rural Development

Ladies and Gentlemen,

The decision was made! The European Commission decided
not to extend the embargo on imports of Ukrainian wheat,
maize, sunflower and rapeseed into Poland and it is hard not to
feel disappointed by this decision, which is detrimental not only
to Poland, but also to the European Union as well as Ukraine.

Unfortunately, the European Union is not developing any
measures or mechanisms to solve the issue with Ukrainian
grain; mechanisms that would enable these products to be
exported to African or Arab countries, rather than flooding the
European markets. Another issue concerns the fact that Russian
grain is being imported from southern Europe.

It begs reminding that last spring, the President of the Eu-
ropean Commission Ursula von der Leyen promised support in
transporting grain from Ukraine, in particular in increasing han-
dling and transportation capacity. What was the outcome of
these promises? There was none — the European Commission
did nothing in that regard.

The reasoning behind the decision not to extend the em-
bargo, namely the argument that the situation on the agricul-
tural markets of the countries on the Ukrainian border has sta-
bilised, reads like a dark joke.

The only reason the situation was brought under control is
that the five border countries made a decision to impose their
own embargo on grain imports from Ukraine on 15 April 2023.
It was that decision made by Poland, Bulgaria, Slovakia, Roma-
nia and Hungary that spurred the European Union to action
and forced its hand. It was also this embargo that helped stabi-
lise the grain markets in Eastern European states.

That is why the Polish government has made a unilateral
and clear decision to uphold the embargo on imports from
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naszej zgody na to, aby to on ponosit konsekwencje za skutki
kryzysu zbozowego, a nie Rosja. Koszty pomocy Ukrainie nie
moga tez spadac tylko na barki polskiego rolnika. To on zapew-
nit nam bezpieczenstwo zywnosciowe i nasza powinnoscia jest
go ochraniac.

Polska nie ma udziatéw w olbrzymich gospodarstwach rol-
nych, a wiasciwie w poteznych firmach, ktére dominuja w ukra-
inskim rolnictwie. Wystarczy przyjrze¢ sie strukturze tego rol-
nictwa. W zadnym kraju Unii Europejskiej nie jest ona nawet
podobna do tej na Ukrainie. Zaden kraj w Europie nie wygra
z ukrainskim rolnictwem. W Polsce nie gospodarstwa o wielko-
$ci 600 tysiecy hektardw, a i w Europie tez pewnie takiego sie
nie znajdzie. A na Ukrainie takie sa.

W tym momencie méwienie, ze nie chcemy pomoc ukra-
inskiemu rolnikowi jest bardzo grubg przesada. Za niedo-
puszczalne uwazam tez stowa
mojego niemieckiego koledi,
ktérego stowa cytuja zagra-
niczne media. Jak moze mo-
wi¢ Cem Ozdemir o ,niepetnej
solidarnosci” z Ukraing, o tym,
ze ,kiedy nam to pasuje, jeste-
$my solidarni, a kiedy wam to
nie pasuje, nie jestescie”. Sg to
skandaliczne stowa ministra
kraju, ktéry m.in. dzieki Polsce i jej ,Solidarnosci” zostat po-
nownie zjednoczony po zburzeniu berliiskiego muru.

Najpierw minister powinien zapytac sie wtasnego rzadu
o skali pomocy Ukrainie i poréwnac co zrobity w tym zakresie
Niemcy, a co Polska, jakie koszty ponidst rolnik niemiecki, a jakie
rolnik polski. Brak wiedzy skutkuje potem wtasnie takimi wypo-
wiedziami. Przykre to.

Zwracam uwage, ze caty czas nieprzerwanie trwa tranzyt
zboza z Ukrainy przez Polske. My chcemy, zeby produkty ukra-
inskie pojechaty tam, gdzie s3 potrzebne, gdzie jechaty przed
wojna. Pogtebianie sie brakdw zboza w krajach afrykariskich czy
arabskich moze zdestabilizowa¢ tamtejsze rynki. Jakie czekaja
nas konsekwencje? Nowa, ogromna fala migracji. To probowat
zrobi¢ Putin przez Biatorus. To takie logiczne. Nie wiem dla-
czego biurokraci w Brukseli albo tego nie widza, albo zamykaja
oczy, zeby nie widziec.

Szkoda, ze Unia Europejska nie jest w stanie patrze¢ da-
lej w przysztos¢. Ukraina wczedniej czy pdzniej dotaczy do
Wspdlnoty. Juz teraz powinna by¢ budowana sciezka doj-
$cia. Polska wchodzac na bardzo niekorzystnych warunkach
dopetnita wszelkich formalnosci i spetnita wysokie wyma-
gania. Ukraina tez powinna wiedzie¢, jakie bedzie musiata
spetni¢ normy, aby zachowane zostaty zasady konkuren-
cyjnosci. Stad tak wazne jest wypracowanie odpowiednich
mechanizmoéw juz dzis. Dlatego moéwie, ze nasze dziatania
nie sg skierowane przeciw Unii Europejskiej, ani przeciw
Ukrainie, ale odwrotnie — sg w interesie zaréwno Unii Euro-
pejskiej, jak i Ukrainy!

My chcemy, zeby produkty ukrainskie
pojechaty tam, gdzie sg potrzebne, gdzie
jechaty przed wojna.

We want Ukrainian products to go where
they are needed — to the markets they
were going before the invasion

Ukraine. We are not going to allow our market to be desta-
bilised again, and this should not come as a surprise — Polish
government considers Polish farmers to be the most impor-
tant. We cannot allow Polish farmers to bear the brunt of the
consequences of the grain crisis, which should be borne by its
perpetrators — the Russian Federation. It should also be noted
that the farmers cannot also bear the full cost of supporting
Ukraine. They support us by ensuring our food security, and we
have the duty to protect them.

Poland does not have a stake in the enormous farms —
powerful companies that dominate Ukrainian agricultural mar-
ket. It is enough to take a cursory glance at Ukrainian market
structure, which is unlike anything seen in any of the European
Union Member States. There is no country in Europe that could
rival Ukrainian agriculture. Poland does not have 600,000-hec-
tare farms; and | doubt one
could find many of those in all of
Europe, while they are a normal
thing in Ukraine.

Given the above, claiming
that we do not want to help
Ukrainian farmers is a gross ex-
aggeration. | also find the words
of my German colleague, cited
by international media, to be
unacceptable. How can Cem Ozdemir talk about imperfect
solidarity with Ukraine and claim that we show it whenever it
suits us, and then we turn our backs when it no longer does?
This is an outrageous claim. | would like him to inquire his own
government about the scale of aid to Ukraine and to compare
what Germany and Poland have done in this regard, in particu-
lar the costs incurred by the German and Polish farmers. These
statements stem from ignorance, and I am sorely disappointed.

Let me note that in spite of this conflict, the transit of
Ukrainian grain through Poland continues uninterrupted, as
we want Ukrainian products to go where they are needed - to
the markets they were going before the invasion. Exacerbating
grain shortages in African or Arab countries could destabilise
these markets, and that would result in an obvious and logical
outcome - another enormous wave of migration. | am not sure
whether the Brussels bureaucrats do not see this, or why they
close their eyes so as not to see it.

It is a pity that the European Union is not able to look fur-
ther ahead. Sooner or later, Ukraine will join the Community.
When Poland joined — on very unfavourable terms — it met all
the stringent requirements and did everything that was re-
quired. The very same standards should also be imposed on
Ukraine and Ukrainian agriculture in order to preserve fair com-
petition; which is why the appropriate mechanisms should be
developed now. Thatis why | claim that our actions are directed
neither against the European Union nor against Ukraine, but
quite to the contrary — they are aligned with the interests of
both the European Union and Ukraine.
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DISCOVER POLISH FOOD

Rynek przetworow
owocowych w Polsce
The market of fruit products in Poland

Przetworstwo owocow jest dobrze rozwinieta gatezia krajowego przemystu spozywczego ® The fruit processing is a well-developed sector of the domestic
food industry

P rzetwdrstwo owocow jest dobrze rozwinieta gatezig kra-
jowego przemystu spozywczego. Jego rozwojowi sprzyja
bogata i rosnaca baza surowcowa oraz popyt na przetwory
owocowe. Poziom technologiczny i wydajnos¢ pracy krajowego
przetworstwa owocow doréwnuja standardom rozwinietych
krajow UE. W okresie ostatniego pieciolecia (lata 2018-2022) pro-
dukcja przetwordw owocowych w Polsce ksztattowafa sie na po-
ziomie 1-1,2 min ton. Wsréd przetwordw owocowych dominujg
mrozonki. W 2021 r. udziat mrozonek owocowych w wartosci
produkgdji sprzedanej przetworéw owocowych ogdtem wynosit
okoto 36%. Duze znaczenie w krajowym przetworstwie owocow
majq takze soki zageszczone z okoto 32-procentowym udziatem.
Waznymi produktami przetworstwa owocow w Polsce sa takze:
dzemy, marmolady, powidta i przeciery, soki pitne i napoje.

Do rozwoju przetworstwa owocdw w kraju przyczynia sie
w duzym stopniu rosnacy popyt eksportowy, a takze wysoka ja-
kos¢ oferowanych produktow. W latach 2018-2022 wartos¢ eks-
portu przetworéw owocowych z Polski wzrosta z 1,4 mld EUR
do okoto 1,9 mld EUR.

he fruit processing is a well-developed sector of the do-

mestic food industry. Its development is supported by
a rich and growing raw material base and demand for fruit
products. The technological level and productivity of the do-
mestic fruit processing match up to the standards of developed
EU countries. In the last five years (2018-2022), the production
of fruit products in Poland was at the level of 1-1.2 million
tonnes. Dominant among fruit products are frozen fruit. In 2021,
the share of frozen fruit in the value of sold production of fruit
products in total amounted to about 36%. Also, concentrated
juices with the share of about 32% are also of great importance
in the domestic fruit processing. Important fruit processing
products in Poland are also: jams, marmalades, plum jams and
fruit purees, drinking juices and beverages.

The development of the fruit processing in the country is
to a large extent supported by the growing export demand,
as well as the high quality of products offered. In the years
2018-2022 the export value of fruit products from Poland in-
creased from EUR 14 billion to about EUR 1.9 billion.
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POZNAJ POLSKA ZYWNOSC

Struktura asortymentowa eksportu sokéw z Polski w 2022 r.
Product range structure of the export of juices from Poland in 2022

Sok z dowolnego pojedynczego
owocu lub warzywa
Juice of any single fruit or vegetable

9% \

Sok jabtkowy

Apple juice
870 min EUR / 53%
Sok pomaranczowy EUR 870 million

Orange juice
3%

Mieszanki sokow
owocowych i sokéw warzywnych
Mixtures of fruit and
vegetable juices
5%

Zrédto: opracowanie Biura Analizi Strategii KOWR na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finanséw. ® Source: study by the Analysis and Strategy Office of the National

Support Centre for Agriculture based on the Ministry of Finance preliminary data.

Soki owocowe

Produkcja sokdw jest dobrze rozwinieta, nowoczesng gatezig
krajowego przemystu spozywczego. Jej rozwojowi sprzyja bo-
gata baza surowcowa polskiego ogrodnictwa oraz utrzymu-
jacy sie popyt krajowy i zagraniczny na wytwarzane produkty.

Polska zaliczana jest do wiodacych globalnych producen-
téw sokdw zageszczonych. Nasz kraj jest najwiekszym w UE
oraz drugim na swiecie, po Chinach, producentem zageszczo-
nego soku jabtkowego. Polska jest rowniez najwiekszym na

Do rozwoju przetworstwa owocow w kraju przyczynia sie wysoka jakos¢ oferowanych produktow =
The high quality of offered products contributes to developing the fruit processing in the country

i

Fruit juices
The production of juices is a well-developed, modern sector of
the domestic food industry. Its development is supported by
a rich raw material base of Polish horticulture and the contin-
ued domestic and foreign demand for manufactured products.

Poland is one of the leading global producers of concen-
trated juices. Our country is the largest producer in the EU and
the second producer in the world, after China, of concentrated
apple juice. Poland is also the largest producer in the world of
concentrated black currant and choke-
berry juice and the significant producer
of concentrated sour cherry, raspberry
and strawberry juices.

In the last five years (2018-2022),
national processing plants produced
annually 279-465 thousand tonnes of
concentrated juices (with vegetable
juices) in total. In the product range
structure of the domestic production
of concentrated juices, concentrated
apple juice takes the dominant posi-
tion, with the share of about 90% in the
total production of juices. The produc-
tion scale of other concentrated juices
in Poland is much smaller. The domes-
tic processing industry in the last five
years produced 4-18 thousand tonnes

of sour cherry juices, 11-17.5 thousand
tonnes of currant juices, as well as



Swiecie producentem zageszczonego soku
z czarnych porzeczek i aronii oraz znaczacym
producentem sokéw zageszczonych z wisni,
malin i truskawek.

W ostatnich pieciu latach (2018-2022) kra-
jowe zaktady przetwdrcze wytwarzaty rocznie
279-465 tys. ton sokdw zageszczonych ogotem
(z sokami warzywnymi). W strukturze asorty-
mentowej krajowej produkgji sokéw zageszczo-
nych dominujgcg pozycje zajmuje zageszczony
sok jabtkowy z okoto 90-procentowym udzia-
tem w produkgji sokdw ogdtem. Skala produkgji
pozostatych sokéw zageszczonych w Polsce
jest znacznie mniejsza. Krajowy przemyst prze-
twdrczy w ostatnich pieciu latach produkowat
4-18 tys. ton sokéw z wisni, 11-17,5 tys. ton so-
kow z porzeczek, a takze 3-8 tys.ton sokow
z aronii, 5,5-8,5 tys. ton sokdéw z truskawek oraz
2-4,5 tys. ton soku z malin'.

W Polsce wytwarza sie rdwniez znaczne
ilosci sokow pitnych. W latach 2018-2022 kra-
jowa produkcja sokéw pitnych zwiekszyta sie z 784 min litrow
do szacowanych 1000 min litréw. W strukturze asortymentowej
produkgji najwiekszy udziat miat sok jabtkowy (292-430 min li-
tréw) oraz soki mieszane (229-258 min litréw).

Potencjat produkcji polskiego przemystu przetworczego
powoduje, ze Polska jest zaliczana do znaczacych swiatowych
eksporterdw sokdw, a rosnacy popyt eksportowy przyczy-
nia sie w duzym stopniu do rozwoju przetworstwa owocow
w kraju. W latach 2018-2022 wolumen eksportu sokéw ogotem
wynosit 577-765 tys. ton, podczas gdy wptywy z eksportu tego
asortymentu ksztattowaty sie w zakresie 55-870 min EUR.

W strukturze przychoddéw z eksportu w 2022 r. najwiekszy
udziat ma sok jabtkowy, ktérego sprzedaz zagraniczna odpo-
wiadata za ponad potowe (462 min EUR; 53%) wptywdw uzy-
skanych ze sprzedazy zagranicznej tej grupy asortymentowe;.

Gtownymi kierunkami eksportu sokdw byty kraje Unii Euro-
pejskiej, do ktorych sprzedaz osiggneta wartos¢ 667 min EUR,
co odpowiadato 77% wartosci catego eksportu tej grupy asor-
tymentowej. Na rynku unijnym gtéwnymi kierunkami wywozu
byty Niemcy (262 min EUR - 30%), Niderlandy (128 mIn EUR —
15%) i Austria (110 mIn EUR — 13%). Poza Unig Europejska naj-
wieksze wptywy uzyskano z eksportu do Wielkiej Brytanii
(87 mIn EUR - 10%) i USA (46 miIn EUR — 5%).

Owoce mrozone

Produkcja mrozonek owocowych zaliczana jest do gtéwnych
kierunkow przetwdrstwa owocow w Polsce. Surowcem wyko-
rzystywanym do produkgcji mrozonek s3 pochodzace z upraw
krajowych porzeczki, truskawki, wisnie, maliny i sliwki. W 2021 r.
udziat owocéw mrozonych w strukturze wartosci produkgji

1 Rynek owocéw i warzyw — stan i perspektywy nr 61. IERIGZ-PIB, Warszawa,
grudzien 2022.
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Polska zaliczana jest do wiodacych globalnych producentéw sokéw zageszczonych ® Poland is
one of the leading global producers of concentrated juices

3-8 thousand tonnes of chokeberry juices, 5.5-8.5 thousand
tonnes of strawberry juices and 2-4.5 thousand tonnes of rasp-
berry juice'.

In Poland, significant quantities of drinking juices are also
produced. In the years 2018-2022, the domestic production of
drinking juices increased from 784 million litres to estimated
1,000 million litres. In the product range structure of produc-
tion, the largest share was that of apple juice (292-430 million
litres) and mixed juices (229-258 million litres).

The production potential of the Polish processing indus-
try is a reason for which Poland is included among significant
global exporters of juices, and the growing export demand
largely contributes to developing the fruit processing in the
country. In the years 2018-2022, the total export volume of
juices amounted to 577-765 thousand tonnes, while the rev-
enues from the export of this product range were within the
range of EUR 554-870 million.

In the structure of export revenues in 2022, the largest
share was that of apple juice whose foreign sales accounted
for more than a half (EUR 462 million; 53%) of the revenues ob-
tained from foreign sales of this product range group.

The main export destinations of juices were the European
Union countries, to which sales reached the value of EUR 667 mil-
lion, which accounted for 77% of the total export value of this
product range group. In the EU market, the main export desti-
nations were Germany (EUR 262 million — 30%), the Netherlands
(EUR 128 million — 15%) and Austria (EUR 110 million — 13%). Out-
side the European Union, the largest revenues were obtained
from the export to the United Kingdom (EUR 87 million — 10%)
and the United States (EUR 46 million — 5%).

1 Fruit and vegetable market — status and prospects No. 61. IAFE-NRI, Warsaw,
December 2022.
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Mrozone owoce produkowane w Polsce przeznaczane sg przede wszystkim na eksport ® Frozen
fruit produced in Poland are primarily intended for export

sprzedanej przetworédw owocowych wynidst 36%. Produkcja
owocdw mrozonych uzalezniona jest w duzym stopniu od uro-
dzaju i jakosci owocow zbieranych w kraju, co powoduje, zréz-
nicowany wolumen wytwarzanych mrozonek. W latach 2018-
2022 krajowy przemyst przetwoérczy wytwarzat od 379 tys. ton
do 445 tys. ton mrozonych owocodw rocznie.

Mrozone owoce produkowane w Polsce przeznaczane
sq przede wszystkim na eksport. Warto$¢ eksportu mrozo-
nych owocéw w latach 2018-2021 wynosita 466-697 min EUR
i w duzym stopniu uzalezniona byta od zmieniajacej sie pro-
dukcji krajowej. W 2022 1. wptywy z eksportu mrozonych
owocow z Polski osiggnety 697 min EUR i byty o 13% wyzsze
niz w 2021 r. Podobnie jak w przypadku mrozonek warzyw-
nych, owoce mrozone znajduja nabywcow gtéwnie na rynku
UE. W 2022 1. sprzedaz mrozonek owocowych do krajow UE
wygenerowata 80% wptywow z eksportu tej grupy towaro-
wej. Gtéwnymi odbiorcami mrozonek owocowych w UE byty
Niemcy (211 min EUR - 30% udziatu w wartosci eksportu), Ni-
derlandy (68 min EUR - 10%), Francja (66 min EUR - 9%) i Belgia
(61 mIn EUR - 9%), a poza UE — Wielka Brytania (44 min EUR -
6%) oraz Norwegia i Biatorus (po 19 min EUR - po 3%).

W strukturze towarowej eksportu owocéw mrozonych
w 2022 r. podobnie jak w latach ubiegtych dominowaty
mrozone maliny (219 min EUR; 31% udziatu) oraz truskawki
(129 min EUR; 19%).

Kierunkiem rozwoju krajowej branzy przetworstwa owo-
cow jest dalsze dostosowywanie oferty rynkowej do zmie-
niajacych sie oczekiwan konsumentéw. Wzrost swiadomosci
spofeczenstwa dotyczacy zdrowej zywnosci bedzie wywierat

Folish -
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Frozen fruit

The production of frozen fruit is one of the
main types of fruit processing in Poland. The
raw material used for the production of frozen
fruitincludes currants, strawberries, sour cher-
ries, raspberries and plums from the domes-
tic crops. In 2021, the share of frozen fruit in
the value structure of sold production of fruit
products amounted to 36%. The production
of frozen fruit is to a large extent dependent
on the yield and quality of fruit harvested
in the country, which results in a diversified
volume of frozen fruit produced. In the years
2018-2022, the domestic processing industry
produced annually from 379 thousand tonnes
to 445 thousand tonnes of frozen fruit.

Frozen fruit produced in Poland are pri-
marily intended for export. The export value of
frozen fruit in the years 2018-2021 amounted
to EUR 466-697 million and largely depended
on the changing domestic production. In
2022, the revenues from the export of frozen
fruit from Poland reached EUR 697 million and
were by 13% higher than in 2021. Just like in
the case of frozen vegetables, frozen fruit are mainly purchased
in the EU market. In 2022, sales of frozen fruit to the EU countries
generated 80% of the revenues from the export of this com-
modity group. The major customers of frozen fruit products
in the EU were Germany (EUR 211 million — share of 30% in the
export value), the Netherlands (EUR 68 million — 10%), France
(EUR 66 million = 9%) and Belgium (EUR 61 million — 9%), and
outside the EU — the United Kingdom (EUR 44 million — 6%) as
well as Norway and Belarus (EUR 19 million each — 3% each).

The commodity structure of export of frozen fruit in 2022,
as in previous years, was dominated by frozen raspberries
(EUR 219 million; share of 31%) and strawberries (EUR 129 mil-
lion; 19%).

The direction of development of the domestic fruit pro-
cessing sector is the further adaptation of the market offer to
changing expectations of consumers. Increasing public aware-
ness of healthy food will have a significant impact on the do-
mestic market for fruit products. Therefore, measures taken
will be geared towards the further development of the market
for innovative products characterised by high quality parame-
ters. The challenge for the domestic fruit processing is the in-
crease in the export. Polish fruit products enjoy recognition in
the international market, since they are distinguished by very
good quality, and products offered are adapted to diversified
preferences of foreign consumers. The further development
of domestic export will be based on the growing demand for
these products in the global market and on information and
promotional measures carried out with the aim of gaining new
outlet markets.



DISCOVER POLISH FOOD

Udziat poszczegdlnych owocéw mrozonych w wartosci eksportu z Polski w 2022 r.

Share of individual types of frozen fruit in the value of the export from Poland in 2022

Pozostate owoce
Other fruit

- \

Porzeczki czerwone
Red currants
2%

Boréwki czarne
Blueberries
7%

Porzeczki czarne
Black currants Strawberries
8%

Maliny
Raspberries

/ 31%

697 min EUR
EUR 697 million

Truskawki
Wisnie 19%
Sour cherries
9%

7Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finanséw. ® Source: study by the Analysis and Strategy Office of the National
Support Centre for Agriculture based on the Ministry of Finance preliminary data.

znaczacy wptyw na krajowy rynek prze-
tworéw owocowych. Podejmowane
dziatania bedg zatem ukierunkowane na
dalszy rozwdj rynku produktéw innowa-
cyjnych charakteryzujgcych sie wysokimi
parametrami jakosciowymi. Wyzwaniem
dla krajowego przetworstwa owocow
jest wzrost eksportu. Polskie przetwory
owocowe ciesza sie uznaniem na rynku
miedzynarodowym, poniewaz wyrdzniaja
sie bardzo dobrg jakoscig, a oferowane
produkty sa dostosowane do zréznicowa-
nych preferencji konsumentéw zagranicz-
nych. Dalszy rozwdj krajowego eksportu
bedzie sie opiera¢ na rosngcym popycie
na te produkty na rynku globalnym oraz
na prowadzonych dziataniach informacyj-
no-promocyjnych majacych na celu zdo-
bywanie nowych rynkéw zbytu.

Polskie przetwory owocowe cieszg sie uznaniem na rynku miedzynarodowym, poniewaz wyrézniaja
sie bardzo dobra jakoscig ® Polish fruit products enjoy recognition in the international market, since
they are distinguished by very good quality

TeksT ® By: Biuro ANALIZ 1 STRATEGI/KRAJOWY O$SRODEK WSPARCIA ROLNICTWA ® ANALYSIS AND STRATEGY OFFICE/NATIONAL SUPPORT CENTRE FOR AGRICULTURE

ZDJECIA ® PHOTOS BY: ©OSHAIITH-, OLEWAL2010-, ©cuT-, ©WEYO-, ©AGNESKANTARUK-STOCK.ADOBE.COM
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Powidta sliwkowe z Doliny Dolnej
Wisly z oznaczeniem ChOG

Plum jam from the Lower Vistula Valley
with the PGI designation

A S s

Powidta sliwkowe z Doliny Dolnej Wisty wytwarzane sa z dojrzatych owocéw sliwy domowej odmiany wegierka zwykta ® Powidta sliwkowe z Doliny Dolnej
Wisty is made of ripe fruit of the common plum tree

NAZWA ,POWIDtA SLIWKOWE Z DOLINY DOLNEJ WIStY” 6 LIPCA 2023 R. ZOSTAtA ZAREJESTROWANA
PRZEZ KOMISJE EUROPEJSKA JAKO CHRONIONE OZNACZENIE GEOGRAFICZNE W REJESTRZE CHRONIO-
NYCH NAZW POCHODZENIA | CHRONIONYCH OZNACZEN GEOGRAFICZNYCH. POWIDtA SLIWKOWE
Z DOLINY DOLNEJ WIStY SA 45. POLSKIM PRODUKTEM ROLNYM CHRONIONYM W UNII EUROPEJSKIE). =
ON 6 JULY 2023, THE NAME ,POWIDt A SLIWKOWE Z DOLINY DOLNEJ WIStY” WAS REGISTERED BY THE EURO-
PEAN COMMISSION AS A PROTECTED GEOGRAPHICAL INDICATION IN THE REGISTER OF PROTECTED DES-
IGNATIONS OF ORIGIN AND PROTECTED GEOGRAPHICAL INDICATIONS. POWIDEA SLIWKOWE Z DOLINY
DOLNEJ WISLY IS THE 45TH POLISH AGRICULTURAL PRODUCT PROTECTED IN THE EUROPEAN UNION.

Tradycyjna receptura Traditional recipe

Powidta sliwkowe z Doliny Dolnej Wisty wytwarzane s zdoj-  Powidta sliwkowe z Doliny Dolnej Wisty is made of ripe
rzatych owocow $liwy domowej odmiany wegierka zwykta (fac.  fruit of the common plum tree (Prunus domestica L.), sim-
Prunus domestica L), ktdra wysmazana jest na gesta ciemnobra-  mered until a thick dark-brown mixture is obtained, with
zowa mieszanine z fragmentami skorek owocow o powierzchni fragments of fruit peels and the shiny surface. The taste is

o) o=
NN

i
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Wegierka zwykta ® The common plum tree

ISnigcej. W smaku lekko stodkie oraz kwaskowate, z wyczuwalng
delikatng goryczka pochodzacg z pestek. Przy produkgji nie

stosuje sie dodatku cukréw poza na-
turalnie wystepujacymi w owocach.
Do wytworzenia 1 kg powidet sliwko-
wych z Doliny Dolnej Wisty zuzywa sie
3 kg owocow.

Wyjatkowy produkt
z wojewodztw
kujawsko-pomorskiego

i pomorskiego
Minimum 75% owocéw uzytych do
wytworzenia tych powidet sliwko-
wych pochodzi z obszaru Doliny
Dolnej Wisty z czterech powiatéw
wojewddztwa  kujawsko-pomor-
skiego oraz z trzech wojewoddztwa
pomorskiego.

Zwigzek powidet sliwkowych z Do-
liny Dolnej Wisty z regionem opiera sie
na renomie, ktéra uksztattowata sie
w oparciu o dtugoletnig tradycje wy-
twarzania tego produktu, specyficznej
jakosci surowca uzywanego do pro-
dukgji oraz wyjatkowych umiejetno-
$ciach lokalnych producentéw.

DISCOVER POLISH FOOD

slightly sweet and sour, with a no-
ticeable subtle bitterness coming
from the plum stones. During
production, no sugars are used,
except those naturally occurring
in fruit. To produce 1 kg of Powidta
sliwkowe z Doliny Dolnej Wisty, we
use 3 kg of fruit.

Unique product from the
Kujawsko-Pomorskie
and Pomorskie Voivodeships

At least 75% of fruit used to produce
this plum jam come from the Lower
Vistula Valley area from four districts
in the Kujawsko-Pomorskie Voivode-
ship and from three districts in the
Pomorskie Voivodeship.

The association of Powidta sli-
wkowe z Doliny Dolnej Wisty with the
region is based on the reputation
that has been created based on the
long tradition of making this prod-
uct, the specific quality of the raw material used for production
and the exceptional skills of local producers.

Do wytworzenia 1 kg powidet sliwkowych z Doliny Dolnej Wisty zuzywa sie 3 kg owocow ® To produce 1 kg
of Powidta sliwkowe z Doliny Dolnej Wisty, we use 3 kg of fruit

TeksT ® By: MINISTERSTWO RoLNICTWA | Rozwoiu Wsi 8 MINISTRY OF AGRICULTURE AND RURAL DEVELOPMENT

ZDJECIA ® PHOTOS BY: ©VIKTOR-, ©BOGDAN-, © DAR1930-STOCK.ADOBE.COM
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Borowki — chtodza 1 chronia
przed upatem

Blueberries — cool the body down
and protect it against heat

Boréwka podbita rankingi najzdrowszych owocéw ® Blueberry has won the rankings of the healthiest fruit

orowki i owoce jagodowe s korzystne w okresie upatéw.

Pomagaja w nawodnieniu organizmu, a bogactwo antyok-
sydantéw pomaga chroni¢ komorki przed stresem oksydacyj-
nym, ktéry wzrasta w wyniku upatéw. To dlatego polski sezon
zbioréw boréwki przypada na miesigce najcieplejsze. O zale-
tach boréwki opowiada Monika Stromkie-Ztomaniec, dietetyk
kliniczny, wyktadowca Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego i ekspert Core Team.

Nie zastanawiamy sie nad tym, dlaczego owoce jagodowe
najbardziej potrzebne s3 nam latem? Dlaczego natura w kaz-
dym kolejnym miesigcu oferuje nam owoce ciemniejsze, czyli
jeszcze bogatsze w antocyjany, naturalne (roslinne) barwniki
o wiasciwosciach antyoksydacyjnych? Na poczatku lata kréluja
truskawki i maliny, ale sierpien nalezy juz do boréwki.

Boréwka podbita rankingi najzdrowszych owocéow

Owoce boréwki sa najbogatszym Zrédtem antyoksydantéw
wsrod wszystkich owocow i warzyw. Dlatego tak dobrze
wspieraja nasz uktad odpornosciowy w okresie najwiekszych
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lueberries and berry fruit are beneficial during heat. They

help hydrate the body and an abundance of antioxidants
helps protect the cells from oxidative stress that increases as
a result of heat. Therefore, the Polish blueberry harvest season
falls in the hottest months. Monika Stromkie-Ztomaniec, clinical
nutritionist, lecturer at the Medical University of Warsaw and
Core Team expert, talks about the advantages of blueberries.

Do we wonder why we need berry fruit mainly in the sum-
mer? Why with every subsequent month nature offers us darker
fruit, i.e. those even richer in anthocyanins, natural (plant) pig-
ments with antioxidant properties? At the beginning of sum-
mer, strawberries and raspberries are dominant but August
already belongs to blueberries.

Blueberry has won the rankings
of the healthiest fruit

Blueberry fruit are the richest source of antioxidants among all
fruit and vegetables. That is why they support our immune sys-
tem so well during the greatest challenges. Extreme heat and



wyzwan. Ekstremalne upaty i przewlekty stres oksydacyjny
sprzyjaja chorobom nowotworowym i chorobom uktadu kra-
zenia. Boréwki regeneruja nasze oczy i mozg, ukfad nerwowy.
Pozwalajg zachowa¢ dobra kondycje i mtody wyglad skory.
Upaty przyspieszajg procesy starzenia, skora traci elastycznos¢
(wiokna kolagenowe i elastynowe). Borodwki charakteryzuje tez
niski indeks glikemiczny i wysoka zawarto$¢ btonnika, dzieki
czemu korzystnie wptywaja na nasze trawienie i inne procesy
fizjologiczne.

Jakie korzysci zdrowotne mozemy odnies¢ jedzac boréwki
regularnie, nie tylko latem? Czy prawdg jest, ze kto pracuje
duzo przed ekranem komputera powinien je$¢ boréwki? O od-
powiedzi na te pytania poproszona zostata dietetyk kliniczna
Monika Stromkie-Ztomaniec.

Lato z borowkami

Borowke powinnismy kojarzy¢ z latem. Poczatek polskiego
sezonu zbioréw przypada na poczatek lata. 1 lipca to data
zapisana w kalendarzu jako ,Dzier Polskiej Borowki”. Na pol-
skich plantacjach zbiory trwaja trzy miesigce, od przetomu
czerwca i lipca, do korica wrzesnia. Doktadnie tak, jak kalen-
darzowe lato.

Wartosci odzywcze boréwek

Boréwki dostarczajg wielu witamin: A, C, K i E witamin
z grupy B. Kwas askorbinowy (witamina C) jest jednym z prze-
ciwutleniaczy, waznym dla zdrowia skéry i odpornosci. Wi-
tamina K1 (produkowana przez rosliny), zwana réwniez filo-
chinonem, bierze udziat w krzepnieciu krwi oraz uczestniczy
w procesach mineralizacji kos¢ca. Poza witaminami boréwka
jest zrodtem magnezu, potasu, manganu i miedzi. Owoce
cenimy réwniez za polifenole o udowodnionym korzystnym
dziataniu na zdrowie. W boréwkach dominujg antocyjany,
ktére odpowiadaja takze za charakterystyczny niebieskofio-
letowy kolor owocow.

100 g boréwek dostarcza okoto 57 kcal. Borédwki maja niski
indeks glikemiczny i moga by¢ spozywane przez diabetykow,
najlepiej w potaczeniu z jogurtem naturalnym, orzechami lub
jako zdrowy deser po positku.

Cztery powody, dla ktérych warto jes¢ borowki

1. Poprawiaja wzrok

Antocyjany, licznie obecne w boréwkach, dziataja rege-
nerujgco na fotoreceptory oka. Jedzenie owocéw moze by¢
jednym z elementéw profilaktyki chordb oczu. Ufaj swoim
oczom — wybieraj boréwekil
2. Usprawniajg prace mézgu

Boréwki pomagajg w utrzymaniu prawidtowych funkgji
mdzgu, sprzyjaja lepszej pamieci i sprawnosci umystowej.
3. Opdzniajg procesy starzenia sie

Boréwki to bomby antyoksydantow, ktére niwelujg skutki
stresu oksydacyjnego przyczyniajacego sie do starzenia i de-
generacji organizmu od wewnatrz i od zewnatrz.

DISCOVER POLISH FOOD

chronic oxidative stress are conducive to cancer and cardiovas-
cular diseases. Blueberries regenerate our eyes and brain, nerv-
ous system. They allow us to stay in good condition and keep
the young appearance of the skin. Heat accelerates the ageing
processes, the skin loses its elasticity (collagen and elastin fi-
bres). Blueberries are also characterised by a low glycemic index
and high content of fibre, thanks to which they have a benefi-
cial effect on our digestion and other physiological processes.

What are the health benefits of eating blueberries regularly,
not just in the summer? Is it true that anyone who works a lot in
front of a computer display should eat blueberries? We asked
clinical nutritionist, Monika Stromkie-Ztomaniec, for answering
these questions.

Boréwki charakteryzuje niski indeks glikemiczny i wysoka zawarto$¢
btonnika ® Blueberries are also characterised by a low glycemic index and
high content of fibre

Summer with blueberries

We should associate blueberry with the summer. The begin-
ning of the Polish harvest season falls at the beginning of sum-
mer. 1 July is the date marked in the calendar as the “Polish
Blueberry Day”. On Polish plantations, the harvest lasts three
months, from the turn of June and July to the end of Septem-
ber. Just like the summer calendar.

Nutritive values of blueberries

Blueberries provide many vitamins A, C, K, E and group B vi-
tamins. Ascorbic acid (vitamin C) is one of the antioxidants,
important for the skin health and immunity. Vitamin K1 (pro-
duced by plants), also called phylloquinone, takes part in blood
clotting and in bone mineralisation processes. In addition to
vitamins, blueberry is a source of magnesium, potassium, man-

L | s
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4. Drziatajg przeciwmiazdzycowo

Przeciwutleniacze obecne w owocach przeciwdziataja
nadmiernemu utlenianiu LDL cholesterolu i regulujg cisnienie
tetnicze krwi. Sprawia to, ze uktad krwionosny jest chroniony
przed miazdzyca i jej skutkami jak zawat serca i udar mézgu.

Boréowki dla oczu

Sokoli wzrok po boréwkach? Cos w tym jest... Owoce zawie-
raja liczne polifenole, a dokfadniej antocyjany, ktére wykazuja
regenerujace dziatanie na fotoreceptory oka. Antocyjany chro-
nig tez przed niszczycielskim dziataniem wolnych rodnikdw.
Kraza w catym organizmie, ale przy braku réwnowagi miedzy
wolnymi rodnikami a przeciwutleniaczami (np. polifenolami)
destrukcyjnie dziatajag na komorki. Moga réwniez negatywnie
oddziatywac na wzrok.

Poza tym wraz z boréwkami dostarczamy witaminy A, kté-
rej odpowiednia ilos¢ w organizmie jest niezbedna, aby nie
zachorowac na tzw. kurza $lepote. Jest to wada wzroku, ktorej
istotg sg zaburzenia widzenia po zmierzchu lub w stabo oswie-
tlonym pomieszczeniu.

Wraz z boréwkami dostarczamy witaminy A, ktérej odpowiednia ilos¢ w or-
ganizmie jest niezbedna, aby nie zachorowac na tzw. kurza slepote ® Along
with blueberries, we provide vitamin A, whose appropriate amount in the
body is necessary so as not to develop the so-called night blindness

Podczas Il wojny swiatowej piloci brytyjskiego RAF-u jedli
boréwke w celu polepszenia jakosci widzenia o zmroku.

Niewatpliwie powinnismy traktowac¢ boréwki jako natu-
ralng profilaktyke choréb oczu, bo coraz mtodsi zaczynaja eks-
ploatowac swoj wzrok przed ekranami telewizoréw, telefondw
i tabletéw. Prosty nawyk — ustawiaj filizanke boréwek przy kom-
puterze, a (lepiej) zobaczysz!

Borowki dla mézgu

Stres oksydacyjny to brak réwnowagi miedzy wolnymi rod-
nikami a przeciwutleniaczami. W takiej sytuacji dochodzi
do szybszego starzenia sie wszystkich komorek organizmu,
w tym takze mézgowych. Pogarsza to funkcjonowanie mézgu

ganese and copper. We also value its fruit for polyphenols with
the proven beneficial effect on health. Blueberries are full of
anthocyanins, which are also responsible for the characteristic
blue-purple colour of the fruit.

100 g of blueberries provides about 57 kcal. Blueberries
have a low glycemic index and can be consumed by diabet-
ics, preferably in combination with natural yoghurt, nuts or as
a healthy dessert following a meal.

Four reasons to eat blueberries

1. They improve eyesight

Anthocyanins, abundant in blueberries, have a regenerat-
ing effect on the photoreceptors of the eyes. Eating fruit can
be one of the elements of the prevention of eye diseases. Trust
your eyes — choose blueberries!
2. Theyimprove brain functioning

Blueberries help maintain normal brain functions, promote
better memory and mental capacity.
3. They delay the ageing process

Blueberries are bombs of antioxidants that eliminate the
effects of oxidative stress contributing to ageing and degener-
ation of the body from the inside and from the outside.
4. They have an anti-atherosclerotic effect

Antioxidants present in these fruit prevent the excessive ox-
idation of LDL cholesterol and regulate blood pressure. Thanks
to this, the circulatory system is protected from atherosclerosis
and its effects such as heart attack and blood stroke.

Blueberries for the eyes

Eagle eye thanks to blueberries? There is something init... The
fruit contain numerous polyphenols, more specifically — antho-
cyanins having a regenerating effect on the photoreceptors of
the eyes. Anthocyanins also protect against the destructive ef-
fect of free radicals. They circulate in the body, but in the case
of any imbalance between free radicals and antioxidants (e.g.
polyphenols), they have a destructive effect on the cells. They
can also have a negative effect on eyesight.

In addition, along with blueberries, we provide vitamin A,
whose appropriate amount in the body is necessary so as not
to develop the so-called night blindness. It is a sight defect,
whose essence is impaired eyesight after dusk or in a poorly
lit room.

During World War I, British RAF pilots ate blueberries in or-
der to improve their eyesight at dusk.

Undoubtedly, we should treat blueberries as a natural pre-
vention of eye diseases, because younger and younger people
start straining their eyesight excessively in front of screens of
TVs, phones and tablets. A simple habit — place a cup of blue-
berries at the computer and you will see (better)!

Blueberries for the brain

Oxidative stress is an imbalance between free radicals and an-
tioxidants. In such a situation, all cells of the body, including



i w konsekwencji miewamy problemy z pamiecia i koncentra-
Cja. Przeciwutlaniaczy, inaczej antyoksydantow, dostarczaja
nam miedzy innymi boréwki. To dlatego moga posrednio przy-
czyniac sie do ochrony komorek mézgowych przed niszczyciel-
skim dziataniem wolnych rodnikéw.

Korzysci z jedzenia boréwek, w opisywanym kontekscie,
zaobserwowano w badaniach na zwierzetach oraz ludziach.

Boréwka — ulubiony owoc dietetykow

Komu specjalisci jg polecaja? Tobie! Chcesz utrzymac zdrowie?
Jedz boréwki, jedz owoce jagodowe.

Boréwka wspomaga profilaktyke choréb metabolicznych,
od cukrzycy, przez zaburzenia lipidowe, ktére sg bardzo po-
wszechne wsréd Polakéw. Filizanka (co najmniej) sezonowych
owocéw jagodowych do positku, to jeden z krokdéw do zacho-
wania zdrowia.

Jedzac boréwki i inne owoce o ciemnym wybarwieniu, spo-
wolnisz starzenie sie organizmu. Jest to zastuga antyoksydantéw!
Najwiecej antocyjandw o silnym potencjale niszczacym wolne
rodniki znajdziesz w owocach o intensywnym wybarwieniu.

Ulubiony superowoc $wiata

Rosnie liczba konsumentéw i konsumpcja boréwek na osobe.
Ta ostatnia nalezy do najwyzszych na swiecie. Wiecej o popu-
larnosci boréwki w materiale pt. ,Boréwka z historycznym re-
kordem liczby konsumentow”.

Coraz wiekszym zainteresowaniem cieszy sie takze mozli-
wos¢ samodzielnego zbierania boréwek. Poza tym, Zze mozna
spedzi¢ czas na $wiezym powietrzu, poznac plantatoréw, to
jeszcze kupic¢ owoce w korzystnej cenie. Warto szukac lokal-
nych plantacji, ktére otwierajg sie dla konsumentéw. Sierpien
to czas borowkil

Jagodowa sztafeta

Lato to czas, kiedy relatywnie fatwo mozemy zbudowac nawyk
codziennej konsumpcji owocéw. Tych nawykdw bardzo nam
brakuje. Korzystajmy z wyjatkowych waloréw boréweki i innych
owocow jagodowych. Swiezymi owocami krajowe] produk-
dji, tak naprawde, mozemy cieszy¢ sie przez siedem miesiecy
w roku. Od pierwszych truskawek, jagody kamczackiej, agrestu,
po jesienne odmiany malin, czerwone porzeczki i mini kiwi.
Korzystajmy, jagodowe to nasze polskie superowoce.

Wiecej o walorach owocdw jagodowych na stronie PolskieSuperowoce.pl.
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the brain cells, age faster. This deteriorates the functioning of
the brain and consequently we have problems with our mem-
ory and concentration. Antioxidants are provided, inter alia, by
blueberries. Thus, they may indirectly contribute to protecting
the brain cells from the destructive effect of free radicals.

The benefits of eating blueberries, in this context, have
been observed in studies on animals and humans.

Blueberry - the favourite fruit of nutritionists

To whom do experts recommend it? — To you! Do you want to
stay healthy? — Eat blueberries, eat berry fruit.

Blueberry supports the prevention of metabolic diseases,
from diabetes, through lipid disorders, which are very common
among Poles. A cup (at least) of seasonal berry fruit along with
a meal is one of the steps to staying healthy.

Eating blueberries and other dark fruit, you will slow down
the ageing of the body. This is due to antioxidants! The largest
amount of anthocyanins with a strong potential to destroy free
radicals can be found in fruit with intense colours.

Favourite superfruit of the world

The number of consumers and consumption of blueberries per
capita is growing. The latter is among the highest in the world.
More about the popularity of blueberry can be found in the ar-
ticle entitled “Blueberry with a historical record of the number
of consumers”.

Also, the possibility of picking blueberries on our own en-
joys the growing interest. Not only can we spend time in the
open air and meet the growers but also buy fruit at a favoura-
ble price. It is worth looking for local plantations that open up
to consumers. August is the time of blueberry!

Berry relay

The summeris a time when itis relatively easy to build the habit
of eating fruit on a daily basis. We lack these habits very much.
Let us make use of the unique qualities of blueberry and other
berry fruit. In fact, we can enjoy fresh fruit coming from domes-
tic production seven months a year. From the first strawberries,
haskap berries, gooseberries, to autumn varieties of raspberries,
red currants and hardy kiwi.

Let us make use of them, blueberries are our Polish
superfruit.

Przy opracowaniu wykorzystano: https://dietetycy.org.pl/borowki oraz Krikorian, R., Shidler, M.D., Nash, T.A,, Kalt, W., Vingvist-Tymchuk, M.R., Shukitt-Hale, B., & Joseph, J.A. (2010).
Blueberry supplementation improves memory in older adults. Journal of agricultural and food chemistry, 58(7), 3996-4000. Opracowanie sfinansowano ze srodkéw Funduszu Pro-
mocji Owocow i Warzyw w ramach realizacji przez Krajowy Zwigzek Grup Producentéw Owocow i Warzyw kampanii, Czas na polskie superowoce! V edycja”. Projekt jest realizowany
pod honorowym patronatem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

More about the benefits of berry fruit can be found on the website PolskieSuperowoce.pl.

The study used information from: https://dietetycy.org.pl/borowki and Krikorian, R., Shidler, M. D., Nash, T. A, Kalt, W., Vinqvist-Tymchuk, M. R., Shukitt-Hale, B., & Joseph, J. A. (2010).
Blueberry supplementation improves memory in older adults. Journal of agricultural and food chemistry, 58(7), 3996-4000. The study has been financed by the Fruit and Vegetables
Promotion Fund as part of implementing the “Time for Polish superfruit!5th edition” campaign by the National Union of Fruit and Vegetable Producer Groups. The project is imple-
mented under the honorary patronage of the Minister of Agriculture and Rural Development.

ZRODLO INFORMACJI ® SOURCE OF INFORMATION: KRAJOWY ZwiaZEK GRUP PRODUCENTOW Owocow | Warzyw B NATIONAL UNION OF FRUIT AND VEGETABLE PRODUCER GROUPS
ZDIECIA ® PHOTOS BY: ©ANERIKSSON-, ©JUSTIN-, © PIXEL-SHOT-STOCK.ADOBE.COM
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Pochwata kompotu
Praise for the compote

KROLOWAL. W SZKOLNYCH STOtOWKACH, BARACH MLECZNYCH | PODCZAS RODZINNYCH OBIADOW.
DLA STARSZEGO POKOLENIA POLAKOW TO BEZ WATPIENIA NAPOJ Z KATEGORII,,SMAKOW DZIECINSTWA',
DZISIAJ SPOTYKANY SPORADYCZNIE, OD SWIETA, NA PRZYKEAD NA WIGILIINYM STOLE. WIELKA SZKODA,
PONIEWAZ KOMPOT OWOCOWY TO ZDROWA ALTERNATYWA DLA SOKOW Z KARTONU CZY NAPOJOW
GAZOWANYCH. SZCZEGOLNIE LATEM, GDY ZAR LEJE SIE Z NIEBA. ® [T DOMINATED IN SCHOOL CANTEENS,
MILK BARS, AND DURING FAMILY DINNERS. FOR THE OLDER GENERATION OF POLES, IT IS UNDOUBTED-
LY A BEVERAGE FROM THE “TASTES OF CHILDHOOD" CATEGORY. TODAY, IT HAS BEEN ENCOUNTERED
OCCASIONALLY, DURING HOLIDAYS, FOR EXAMPLE, ON THE CHRISTMAS TABLE. IT IS A PITY, BECAUSE FRUIT
COMPOQOTE IS A HEALTHY ALTERNATIVE TO CARTON JUICES OR CARBONATED DRINKS. PARTICULARLY IN

THE SUMMER WHEN THE HEAT IS POURING FROM THE SKY.

Kompot to nic innego jak napdj, ktory powstaje w wyniku gotowania $wiezych badz suszonych owocéw ® Compote is nothing more than a beverage obtained
as a result of cooking fresh or dried fruit

Kompot to nic innego jak napdj, ktéry powstaje w wyniku
gotowania swiezych badz suszonych owocéw. Na Stary
Kontynent przywedrowat 700 lat temu z Bliskiego Wschodu,
a polubili go szczegdlnie mieszkarnicy Europy Wschodniej.

Whtasnorecznie przygotowane kompoty maja wiele za-
let: $wietnie nawadniajg, dostarczajg witamin i mineratéw, sg
pozbawione konserwantéw i barwnikéw, jak bywa to czesto
w gotowych napojach, sa niskokaloryczne (szklanka o po-
jemnosci 250 ml zawiera ok. 150 kcal), proste do wykonania,
ekonomiczne i po prostu smaczne. Latem i jesienia nie ma pro-
blemu z owocami, a na kompoty nadaje sie wiekszos¢ z nich,
nawet kiedy zaczynajg traci¢ swiezos¢. Kompotom mozna
przedtuzy¢ zywot, zamykajac w stoiku i cieszy¢ sie nimi row-
niez zima.

Przepis na ten domowy napdj jest banalnie prosty: nalezy
doprowadzi¢ do wrzatku wode w garnku i doda¢ do tego
umyte, w razie potrzeby pokrojone, owoce, zmniejszy¢ tempe-
rature gotowania, przykry¢ przykrywka. Aby kompot byt zdrow-
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C ompote is nothing more than a beverage obtained as a re-
sult of cooking fresh or dried fruit. It arrived in the Old Con-
tinent 700 years ago from the Middle East, and the residents of
Eastern Europe took a particular liking to it.

Home-made compotes have many advantages: they hy-
drate the body well, provide it with vitamins and minerals, are
free from preservatives and colourants, as it is often the case in
ready-made beverages, are low in calories (a glass of 250 ml
contains about 150 kcal), simple to prepare, cost-effective and
simply tasty. In the summer and autumn, there is no problem
with obtaining fruit, and most of fruit are suitable for compotes,
even when they start losing their freshness. Compotes can be
made more shelf-stable by closing them in a jar and we can
enjoy them also in the winter.

The recipe for this home-made beverage is very simple: boil
water in a pot and add washed, if necessary — chopped, fruit,
reduce the cooking temperature, cover with a lid. If the com-
pote is to be more wholesome, the fruit should be cooked only



szy, owoce gotowac trzeba wylgcznie do momentu, az napdj
uzyska odpowiedni smak i kolor. Im dtuzsza obrébka termiczna,
tym traci on wiecej wartosci odzywczych. Przede wszystkim
jednak nie powinnismy go stodzi¢. Jesli lubimy stodkie smaki,
po prostu zrébmy go z mocno stodkich owocéw. W ostatecz-
nosci mozna doda¢ zamiast cukru miod lub naturalne stodziki,
np. ksylitol. Nastepnie kompot studzimy.

W jego przygotowaniu nie trzeba sie ograniczac¢ do jed-
nego rodzaju owocdw, np. wisni, czeresni, truskawek, malin,
agrestu, porzeczek, gruszek czy sliwek. Mozemy je dowolnie
miesza¢, komponujac w ten sposéb indywidualny smak na-
poju. Wzbogaci¢ go moga takze przyprawy, np. cynamon, goz-
dziki czy kardamon, imbir, laska wanilii. Dajg one egzotyczny
posmak. Idealne sg tez Swieze ziota, np. melisa, mieta, rozma-
ryn. Do kompotu z rabarbaru pasujg listki geranium. Dobrym
dodatkiem do tego napoju jest
takze sok wycisniety z cytryny
lub jej skérka. Jest wtedy bar-
dziej orzeZzwiajacy, sprawdzi sie
wiec latem. Do mocnego, esen-
cjonalnego kompotu mozna
dodawa¢ wode mineralna,
takze gazowana.

Zgodnie z zasada zero wa-
ste warto wykorzysta¢ owoce,
ktore pozostaty po wypiciu
kompotu. W postaci przecieru
lub musu beda smacznym, lek-
kostrawnym dodatkiem np. do
nalesnikow, owsianki, twarogu,
kefiru, jako farsz do pierogéw.

Kto jeszcze ma watpliwosci,
ze kompotowi nalezy przywroéci¢ godne miejsce w polskim
menu, powinien wiedzie¢, ze ten tradycyjny napdj to takze
skarbnica witamin (A, C, E, witamin z grupy B), a takze soli mi-
neralnych, ktérych nie znajdziemy w soku kupionym w sklepie.
Jest on réwniez remedium na rézne dolegliwosci.

Kwasny kompot z rabarbaru pomoze na wzdecia, przygo-
towany z gruszek odkwasi organizm oraz bedzie skuteczny
w walce z zaparciami. Napdj z jabtek wzmacnia odpornos¢,
redukuje stezenie cholesterolu w organizmie, jest peten anty-
oksydantow, ktére maja dziatanie odmtadzajgce i poprawiajgce
wyglad skory. Jedli mamy sktonnosci do przejadania sie, najle-
piej siegnac po kompot z dodatkiem éliwek , ktory daje uczucie
sytosci i sprawia, ze na obiad zjemy nieco mniej niz zazwyczaj.
Sliwki poprawiaja takze dziatanie catego uktadu pokarmowego
i wspierajg prace jelit.

Pijmy wiec naturalne, domowe kompoty. Niech tegoroczne
lato ma smak orzezwiajacego, stodko-kwasnego kompotu z mi-
rabelek i renklod z kostkami lodu czy wisniowego z laskg wanilii
i szczyptg cynamonu.

TexsT ® By: Biuro Prasowe ARIMR ® ARMA Press Orrice

Kompotom mozna przedtuzy¢ zywot, zamykajac w stoiku i cieszy¢ sie
nimi réwniez zima ™ Compotes can be made more shelf-stable by closing
them in a jar and we can enjoy them also in the winter

DISCOVER POLISH FOOD

until the beverage has the proper taste and colour. The longer
the heat treatment is, the more nutritive values are lost. First of
all, we should not add sugar to it. If we like sweet flavours, we
should just make it using very sweet fruit. As a last resort, honey
or natural sweeteners such as xylitol may be added instead of
sugar. Then, we should cool the compote down.

When preparing it, we do not have to limit ourselves to
one type of fruit, e.g. sour cherries, sweet cherries, straw-
berries, raspberries, gooseberries, currants, pears or plums.
We can mix them freely, thus creating the individual fla-
vour of the beverage. It can also be enriched by spices,
e.g. cinnamon, cloves or cardamom, ginger, vanilla pod.
They give an exotic flavour. Ideal are also fresh herbs, e.g.
lemon balm, mint, rosemary. Geranium leaves go well with
the rhubarb compote. A good addition to this beverage is
also the lemon juice or peel.
Then, it is more refreshing, so
it will work in the summer. To
the strong, rich compote we
can add mineral water, also
carbonated.

According to the zero waste
principle, it is worth using fruit
left after drinking the compote.
In the form of puree or mousse,
they will be a tasty, easily digest-
ible addition, e.g. to pancakes,
porridge, cottage cheese, kefir,
as a filling for dumplings.

Anyone who still doubts
that compote should be given
a proper position in the Polish
menu, should know that this traditional beverage is also a treas-
ury of vitamins (A, C, E, group B vitamins), as well as mineral
salts, which we will not find in the shop bought juice. It is also
a remedy for various ailments.

Sour rhubarb compote will help in case of bloating, the one
made of pears will deacidify the body and will be effective in
the fight against constipation. The apple beverage strength-
ens immunity, reduces cholesterol levels in the body, is full of
antioxidants that have a rejuvenating effect and improve the
appearance of the skin. If we are prone to overeating, it is best
to choose compote with the addition of plums , which gives
a feeling of satiety and makes us eat a little less than usual for
dinner. Plums also improve the functioning of the whole di-
gestive system and support the functioning of the intestines.

So, we should drink natural, home-made compotes. Let
this summer have a taste of refreshing, sweet and sour com-
pote made of mirabelle plums and greengages with ice cubes,
or sour cherry compote with a vanilla pod and a pinch of
cinnamon.

ZDJECIA ® PHOTOS BY: ©AGATA-, OMIRAGE STUDIO-STOCK.ADOBE.COM
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Lody kiedys i dzis

Lody - zimne, pyszne, sycace lub orzezwiajace, mleczne lub sorbety ® |ce cream — cold, delicious, filling or refreshing, milk-based or sorbets

ZIMNE, PYSZNE, SYCACE LUB ORZEZWIAJACE, MLECZNE LUB SORBETY. W WAFELKU, KUBECZKU, PUCHAR-
KU LUB NA PATYKU, O ROZNYCH SMAKACH, KONSYSTENCJACH | KOLORACH. DZIS NIE WYOBRAZAMY SO-
BIE BEZ NICH JESLI NIE ZYCIA, TO JUZ NA PEWNO LATA. NIE ZAWSZE JEDNAK LODY BY+Y DOSTEPNE DLA
WSZYSTKICH. KIEDYS STANOWIY PRODUKT LUKSUSOWY | ROZKOSZOWAC SIE NIMI MOGtY TYLKO ELITY.
TAK BYO TAKZE W POLSCE. A JAK JEST DZIS? ® COLD, DELICIOUS, FILLING OR REFRESHING, MILK-BASED OR
SORBETS. IN A WAFER, PAPER CUP, GLASS CUP OR ON A STICK, OF DIFFERENT FLAVOURS, TEXTURES AND
COLOURS. TODAY, WE CANNOT IMAGINE, EVEN IF NOT OUR LIFE, THEN SURELY THE SUMMER, WITHOUT
IT. HOWEVER, ICE CREAM HAS NOT ALWAYS BEEN AVAILABLE TO EVERYONE. IN THE PAST, IT USED TO BE
A LUXURY PRODUCT AND ONLY THE ELITES COULD ENJOY IT. THIS WAS ALSO LIKE THAT IN POLAND. AND

HOW DOES THE SITUATION LOOK TODAY?

Pierwsze lody na swiecie

Pierwsze wzmianki o lodach pochodza sprzed pieciu tysiecy
lat, a ich historia rozpoczeta sie na terenach starozytnych Chin
i Persji. Owczesne mrozone desery byty przygotowywane ze
zmiazdzonych owocdw i kruszonego lodu, przypominaty wiec
dzisiejsze sorbety.

Persowie okoto 400 roku p.n.e. wynaleZli do przechowy-
wania lodu rodzaj chtodni. Ogromna, piramidalna struktura
zwana ,yakhchal” utrzymywata chtdd, wykorzystujac parowa-
nie oraz izolacje.

Poczatki lodéw w Europie - rarytas dla elit

Do Europy lody trafity za sprawa Arabow. W X wieku przekazali
oni receptury sorbetdw Sycylijczykom. Za tworce wspdtczesnych
lodoéw uwaza sie witoskiego renesansowego architekta i kucha-
rza Bernardo Buontalenti. Lody, ktére stworzyt w XVI wieku, po-
wstaty poprzez zamrozenie kogla-mogla z mlekiem.

Na poczatku lody byty jednak produktem luksusowym.
Ze wzgledu na brak elektrycznych urzadzer chtodzacych ich
produkcja byta wyzwaniem. Konieczne byto zebranie lodu
i przechowanie go tak, aby nie stopniat. Uzywano do tego celu
specjalnych pomieszczeri umieszczonych zwykle pod ziemia.
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The first ice cream in the world

The first mention of ice cream dates back 5 thousand years and
its history begins in ancient China and Persia. The then frozen
desserts were prepared using mashed fruit and crushed ice, so
they resembled sorbets we know today.

Around 400 BC, the Persians invented a kind of cold store
so as to store ice. A huge pyramidal structure called "yakhchal”
kept cold, using evaporation and insulation.

The beginnings of ice cream in Europe -
a delicacy for the elites

Ice cream arrived in Europe thanks to the Arabs. In the 10th
century, they handed over sorbet recipes to the Sicilians. The
[talian Renaissance architect and cook, Bernardo Buontalenti, is
considered to be the creator of modern ice cream. Ice cream,
which he created in the 16" century, was made by freezing
kogel-mogel (egg yolks beaten with sugar) with milk.

However, at the beginning ice cream was a luxury product.
In view of the lack of electric cooling equipment, its production
was a challenge. It was necessary to collect the ice and store it
so that it did not melt. For this purpose, special rooms, usually
located underground, were used.



Nic dziwnego, ze pierwsze lody w Europie podawane byty
jedynie na dworach krélewskich. Nastepnie staty sie dostepne
takze dla szlachty i serwowane w ekskluzywnych lokalach.
Jednym z pierwszych miejsc, gdzie sprzedawano lody wiek-
szej liczbie odbiorcédw, cho¢ wcigz elitom, byta w XVII wieku
lodziarnia Café Procope w stolicy Francji. Podawane tam lody
byty skomponowane z mleka, $mietanki, masta i jajek.

Upowszechnienie lodéw w Europie i na swiecie

Produkcja lodéw mogta sie rozwing, a lody mogty stac sie po-
wszechnie dostepne dzieki rozwojowi technologii w XIX wieku.
Przetomem w historii lodéw byty dwa wynalazki — maszynka
do wytwarzania (,krecenia”) lodow, ktérag w 1843 r. w USA wy-
nalazta Nancy Johnson oraz chtodziarka sprezarkowa, ktérg
w 1876 r. stworzyt Niemiec Carl von Linde.

Imigranci z Wtoch upowszechnili w catej Europie techno-
logie i receptury mrozonych deseréw. Dotarty one takze za
ocean. To Wioch otworzyt pierwsza lodziarnie w Nowym Jorku.
Juz w potowie XIX wieku powstata w Stanach Zjednoczonych
pierwsza wytwaornia lodow. W 1920 r. za$ na amerykanskich uli-
cach pojawity sie pierwsze furgonetki z lodami.

W 1926 . w USA Clarence Vogt stworzyt metode i urza-
dzenie do ciggtego procesu produkcji lodow. Wczesniej lody
byty produkowane partiami, teraz mozliwa stafa sie ich ma-
sowa produkcja, co znacznie obnizyto ich cene i zwiekszyto
dostepnos¢.

Myslac o lodach, wyobrazamy sobie 16d w wafelku. Jednak
dopiero na poczatku XIX wieku zaczeto podawac je w ten spo-

DISCOVER POLISH FOOD

Little wonder that the first ice cream in Europe was served
at royal courts only. Then, it became available also to the no-
bility and was served in exclusive cafes. One of the first places
in the 17" century where ice cream was sold to more people,
although still to the elites, was the Café Procope ice cream shop
in the capital city of France. Ice cream served there was made
of milk, cream, butter and eggs.

Popularisation of ice cream in Europe
and all over the world

The production of ice cream could develop and ice cream could
become commonly available thanks to technological develop-
ment in the 19" century. The breakthrough in the history of ice
cream was 2 inventions — the ice cream maker invented in 1843
in the USA by Nancy Johnson and the compressor refrigerator
created in 1876 by Carl von Linde from Germany.

Immigrants from Italy popularised technologies and reci-
pes of frozen desserts all over Europe. Those technologies and
recipes also travelled across the ocean. It was an Italian who
opened the first ice cream shop in New York. As early as the
mid-19™ century, the first ice cream factory was established in
the United States. On the other hand, in 1920, the firstice cream
vans appeared on the streets of the United States.

In 1926, in the USA, Clarence Vogt created a method and
equipment for the continuous production of ice cream. Pre-
viously, ice cream was produced in batches, now its mass pro-
duction became possible, which significantly reduced its price
and increased its availability.

Pierwsze mrozone desery byty przygotowywane ze zmiazdzonych owocdw i kruszonego lodu, przypominaty wiec dzisiejsze sorbety ® The first frozen desserts
were prepared using mashed fruit and crushed ice, so they resembled sorbets we know today
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sob, a lody w waflowych rozkach na dobre upowszechnity sie
100 lat pozZniej w Stanach Zjednoczonych.

Pierwsze lody w Polsce i produkcja lodéw dzis$

Uwaza sie, ze lody dotarty do Polski w czasach rozbioréw,
w XVIII wieku. W Ksiedze XII Pana Tadeusza: czytamy, ze (...)
goscie tymczasem zaczeli jes¢ lody (...), lecz wciaz byto im
mato orzezwienia, bo chwile potem (...) zzamku na dziedziniec
wyszli dla ochtody”. W XVIII wieku receptury na lody zaczety
pojawiac sie w polskich ksigzkach kucharskich.

Lody staty sie w Polsce produktem powszechnie dostep-
nym w okresie miedzywojennym. Wowczas na ulicach duzych
polskich miast pojawity sie wozki, z ktérych sprzedawane byty
lody w dwdch waflach.

Dzis wielkos¢ produkgji lodéw w Polsce bardzo szybko ro-
$nie. Z danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze
w 2021 r. po raz pierwszy w Polsce wyprodukowano ponad

When we think of ice cream, we imagine ice cream in a wafer.
However, it was not until the beginning of the 19 century that
it started being served this way, and ice cream in wafer cones
became popular in the United States for good 100 years later.

The first ice cream in Poland and production of
ice cream today

It is believed that ice cream arrived in Poland during the parti-
tions, in the 18" century. In Book 12 of Pan Tadeusz, we read that
“(...) but the guests to the courtyard repaired, having finished
their ices, to taste the cool air”. In the 18th century, ice cream
recipes began to appear in Polish cookbooks.

Ice cream became a product commonly available in Poland
during the interwar period. At that time, the streets of large Pol-
ish cities saw carts from which ice cream was sold in two wafers.

Today, the production volume of ice cream in Poland is grow-
ing very quickly. The Statistics Poland data show that in 2021, for

e 3

Coraz wiekszg popularnos¢ w Polsce zyskuja lody rzemiesinicze, zwykle dostepne sezonowo i wytwarzane bezposrednio w lokalu ® Artisan ice cream is be-
coming more and more popular in Poland, it is usually available seasonally and produced directly in ice cream shops

300 min litrow lodéw. Pod wzgledem wielkosci produkgji lo-
dow w Europie zajmujemy miejsce zaraz za podium, na ktérym
sq kolejno Niemcy, Francja i Wiochy. Walczymy o czwarte miej-
sce z Wielka Brytania i Hiszpania. Zgodnie z danymi Polskiego
Instytutu Ekonomicznego Polska znajduje sie w pierwszej dzie-
sigtce najwiekszych eksporteréw lodéw na swiecie. Kluczowa
czes¢ krajowego rynku lodow nalezy do prywatnych wiasci-
cieli — spotdzielni mleczarskich, ktére skutecznie konkuruja ze
Swiatowymi gigantami.

Polish
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the first time in Poland, more than 300 million litres of ice cream
were produced. In terms of the production volume of ice cream
in Europe, we are ranked right behind the podium, which is oc-
cupied by Germany, France and Italy. We are fighting for the 4"
position with the United Kingdom and Spain. According to the
Polish Economic Institute data, Poland is among the top ten larg-
est ice cream exporters in the world. A key part of the domestic
ice cream market belongs to private owners — dairy cooperatives,
which effectively compete with global giants,



Coraz wieksza popularno$¢ w Polsce zyskuja lody rzemiedl-
nicze, zwykle dostepne sezonowo i wytwarzane bezposrednio
w lokalu. W odréznieniu od lodéw ze sklepu, czesto petnych
dodatkéw takich jak polepszacze smaku, konserwanty czy
sztuczne aromaty, lody rzemieslnicze maja prosty sktad. Sg wy-
tworzone zgodnie z tradycyjnymi recepturami, z dobrej jakosci
sktadnikdw, takich jak ttusta Smietana, wiejskie jaja, sezonowe
owoce czy prawdziwa wanilia.

Polskie lody tradycyjne

Aby trafi¢ na Liste Produktow Tradycyjnych (lista prowadzona
przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi znajduje sie pod ad-
resem: https://www.gov.pl/web/rolnictwo/lista-produktow-
-tradycyjnych12), produkt musi spetni¢ nastepujace kryteria: co
najmniej 25-letnia tradycja wytwarzania, niepowtarzalna i wy-
soka jakos¢ produktu oraz przywigzanie do regionu. Na liscie tej
znalazto sie szes¢ tradycyjnych mrozonych deserdw.

Lody koronowskie to produkt wpisany na Li-
ste Produktéw Tradycyjnych w 2014 r. Tradycyjne
smaki lodéw koronowskich to waniliowy, tru-
skawkowy, porzeczkowy i czekoladowy. Tradycja
wytwarzania lodow w Koronowie — niewielkim
miescie nad rzeka Brdg w wojewddztwie kujaw-
sko-pomorskim — wpisafa sie w tamtejsza historie
i kulture. Lody koronowskie powstaja przy zastoso-
waniu dawnych receptur i technologii. Do ich pro-
dukgji wcigz uzywa sie tradycyjnej maszynki — tzw.
sabotiere. Dzieki technologii ,krecenia” produkcja
lodéw moze by¢ kontrolowana na kazdym eta-
pie. Obecnie ten sposéb jest rzadko stosowany ze
wzgledu na jego pracochtonnos¢.

Lody lubartowskie to produkt wpisany na Liste
Produktéw Tradycyjnych w 2016 1. Ich smaki moga
byc rézne: od smietankowych, poprzez owocowe
(np. truskawkowe, malinowe czy jagodowe), po ka-
kaowe. Lody te s3 tworzone na podstawie wcigz tej
samej, tradycyjnej receptury, ze sktadnikdw pocho-
dzacych z Lubartowa w wojewddztwie lubelskim. Jednak ma-
szynka do lodéw z czasem zostata zastgpiona nowoczesnymi
urzadzeniami.

Lody stawatyckie to produkt wpisany na Liste Produktéw
Tradycyjnych w 2017 r. Te wywodzace sie ze Stawatycz w wo-
jewodztwie lubelskim lody maja ponad 55-letnig tradycje. Sa
znane i cenione w catym powiecie bialskim. Ich smak moze
by¢ mleczny, z dodatkami owocowymi lub czekoladowo-ka-
kaowymi. Na poczatku byty to lody wytacznie mleczne, potem
zaczeto je wzbogacac o zerwane prosto z pola truskawki lub
maliny oraz o czekolade lub kakao. Ich tradycyjna receptura
pozostaje niezmienna mimo uptywu lat.

Roztoczanskie lody z Jozefowa to produkt wpisany na Liste
Produktow Tradycyjnych w 2022 r. S3 wytwarzane od 1952,
w miasteczku Jozeféw w wojewddztwie lubelskim, w malowni-
czej krainie Roztocza. Ich smaki to waniliowy, truskawkowy lub
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Artisan ice cream is becoming more and more popular in
Poland, it is usually available seasonally and produced directly
in ice cream shops. Unlike shop bought ice cream, often full
of additives such as flavour enhancers, preservatives or arti-
ficial flavours, artisan ice cream has a simple composition. It
is made according to traditional recipes, using good quality
ingredients such as heavy cream, country eggs, seasonal fruit
or real vanilla.

Traditional Polish ice cream

In order to be included in the list of traditional products (the list
is kept by the Minister of Agriculture and Rural Development
and may be found at: https://www.gov.pl/web/rolnictwo/
lista-produktow-tradycyjnych12), the product must meet the
following criteria: at least 25 years of tradition of production,
unigue and high quality of the product and attachment to the
region. This list includes 6 traditional frozen desserts.

Szes¢ tradycyjnych mrozonych deseréw znalazto sie na Liscie Produktéw Tradycyjnych
MRiRW = Six traditional frozen desserts have been included in the List of Traditional Products
of the Ministry of Agriculture and Rural Development

Koronowskie ice cream is the product included in the list of
traditional products in 2014. Traditional flavours of Koronowskie
ice cream include vanilla, strawberry, currant and chocolate. The
tradition of producing ice cream in Koronowo — a small town
upon the Brda River in the Kujawsko-Pomorskie Voivodeship —
has become part of the local history and culture. Koronowskie
ice cream is made using old recipes and technologies. The tra-
ditional machine, known as sabotiere, is still used for its produc-
tion. Thanks to the technology of making, the production of ice
cream can be controlled at any stage. Currently, this method is
rarely used due to its labour intensity.

Lubartowskie ice cream is the product included in the list of
traditional products in 2016. Its flavours can be different: from
sweet cream, through fruit (e.g. strawberry, raspberry or blue-
berry), to cocoa. This ice cream is made on the basis of the same
traditional recipe, using ingredients originating in Lubartow in

T | 2



POZNAJ POLSKA ZYWNOSC

Tradycyjne lody nowotarskie podawane sg w lekkim, chrupigcym waflu ® Nowotarskie ice cream is

served in a light, crispy wafer

kakaowy. Lody te wpisaty sie w tamtejsza, wielopokoleniowa
tradycje, a ich produkcja w jézefowskich lodziarniach nadal
opiera sie na dawnych recepturach, otrzymanych od zatozycieli
pierwszych zaktaddw.

Lody nowotarskie to produkt wpisany na Liste Produktow
Tradycyjnych w 2008 r. Ich historia w Nowym Targu w woje-
wodztwie matopolskim siega potowy XX wieku. Produkowat
je wéwczas piekarz Franciszek Zarnecki. Szybko zyskaty rozgtos
i amatorow na catym Podhalu. Do tej pory przyciagajg ttumy
do Nowego Targu. Tradycyjna receptura lodéw nowotarskich
jest objeta scista tajemnica i przekazywana z pokolenia na po-
kolenie. Obecnie wystepuja w smakach: $mietankowym, tru-
skawkowym, jagodowym i kawowym. Podawane sg w lekkim,
chrupigcym waflu.

Sadeckie lody to produkt wpisany na Liste Produktow Tra-
dycyjnych w 2011 r. Pochodza z Nowego Sacza w wojewddz-
twie matopolskim. Wpisaty sie w historie i kulture tego miasta,
s3 wrecz jego wizytdwka. Historia ich produkgji siega jeszcze
okresu miedzywojennego. W 1937 r. zaczety by¢ sprzedawane
w sklepikach przyprodukcyjnych oraz rozwozone w specjal-
nych woézkach, pchanych przez mezczyzn w charakterystycz-
nych bluzach, ktérzy gtosno krzyczeli: ,Lody! Lody! Lody dla
ochtody!”. Sg sprzedawane na wage lub w waflach. Na ich wy-
jatkowy smak wptywaja starannie wyselekcjonowane produkty
najwyzszej jakosci od lokalnych dostawcéw (mleko, jaja, owoce)
oraz proces produkgji, do ktérej od lat uzywane s3 tradycyjne
maszyny. Ich smaki to smietankowy, jagodowy, kawowy, kaka-
owy/czekoladowy, cytrynowy i bananowy.

TeksT ® By: KATARZYNA SZUMOTALSKA-SAMOREK/MRIRW ® MARD

the Lubelskie Voivodeship. However, over
time the ice cream machine has been re-
placed with modern equipment.

Stawatyckie ice cream is the product in-
cluded in the list of traditional products in
2017. This ice cream, originating in Stawatycze
in the Lubelskie Voivodeship, has more than
55 years of tradition. It is well known and
appreciated throughout the Bialski district.
It can be milk-based, with fruit or choco-
late-cocoa additions. At the beginning, it was
only milk-based ice cream, then it began to
be enriched with strawberries or raspberries
picked straight from the field and with choc-
olate or cocoa. Its traditional recipe remains
unchanged, despite the passage of years.

Roztoczariskie ice cream from Jozefow is
the product included in the list of traditional
products in 2022. It has been produced since
1952, in the small town of Jézeféw in the
Lubelskie Voivodeship, in the picturesque
land of Roztocze. Its flavours are vanilla, straw-
berry or cocoa. This ice cream is part of the local, multi-gener-
ational tradition, and its production in ice cream shops in Jéze-
féw is still based on old recipes received from the founders of
the first establishments.

Nowotarskie ice cream is the product included in the list
of traditional products in 2008. Its history in Nowy Targ in the
Matopolskie Voivodeship dates back to the mid-20" century.
Back then, it was produced by baker Franciszek Zarnecki. Soon,
it gained fame and enthusiasts all over Podhale. Until now, it has
attracted crowds to Nowy Targ. The traditional recipe of Now-
otarskie ice cream is kept secret and passed down from gen-
eration to generation. Currently, it has the following flavours:
sweet cream, strawberry, blueberry and coffee. It is served in
a light, crispy wafer.

Sadeckie ice cream is the product included in the list of
traditional products in 2011. It comes from Nowy Sacz in the
Matopolskie Voivodeship. It has become part of the history
and culture of this city, it is even its showcase. The history of its
production dates back to the interwar period. In 1937, it began
to be sold in small production shops and delivered in special
carts, pushed by men wearing characteristic sweatshirts and
shouting loudly: “Ice cream! Ice cream! Ice cream for refresh-
ment!” It is sold by weight or in wafers. Its unique taste results
from carefully selected products of the highest quality from
local suppliers (milk, eggs, fruit) and the production process for
which traditional machines have been used for years. Its fla-
vours include sweet cream, blueberry, coffee, cocoa/chocolate,
lemon and banana.

ZDJECIA ® PHOTOS BY: ©EXCLUSIVE-DESIGN-, ©CZARNY BEZ-, ©BRENT HOFACKER-, © PHOTOHUNTER-, ©SIWYK-STOCK.ADOBE.COM
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Stop fake newsom o polskiej zywnosci
Stop fake news about Polish food

CORAZ CZESCIEJ POJAWIAJA SIE W PRZESTRZENI MEDIALNEJ FAtSZYWE INFORMACJE DOTYCZACE
POLSKIE) ZYWNOSCI. EKSPERCI WYJASNIAJA. TO CZESC AKCJI #STOPDEZINFORMACJIZYWNOSCIOWE).
® FALSE INFORMATION ABOUT POLISH FOOD APPEARS MORE AND MORE FREQUENTLY IN THE MEDIA
SPACE. EXPERTS EXPLAIN. THIS IS PART OF THE #STOPDEZINFORMACJIZYWNOSCIOWEJ CAMPAIGN.

STOP DEZINFORMACJI WS. DOBROSTANU ZWIERZAT =
STOP DISINFORMATION ON ANIMAL WELFARE

Robert Telus, minister rolnictwa i rozwoju wsi ®
Minister of Agriculture and Rural Development

— Jesli kto$ zajmuije sie hodowlg, to jest cos wiecej niz tylko biznes. To Polska zainicjowata program Dobrostan+,
a Unia Europejska poszta w tym kierunku. Na dobrostan przeznaczylismy ponad 1,5 mld euro, to jest tyle, ile
18 innych krajéw razem wzietych.

—Ifsomeone s involved in breeding, it is more than just a business. It was Poland that initiated the Welfare+ programme
and the European Union followed us in this direction. We have spent more than EUR 1.5 billion on welfare, i.e. as much
as the amount spent by 18 other countries taken together.

Jacek Zarzecki, prezes zarzadu Polskiego Zwigzku Hodowcdw i Producentdw Bydta =
President of the Management Board of the Polish Association of Beef Cattle Breeders and Producers

— Jezeli chodzi o dezinformacje w sektorze wotowiny, to najczestszymi fake newsami sg informacje o tzw. cho-
wie przemystowym (...). Ostatnio w mediach spotecznosciowych ukazat sie wpis jednej z organizacji proz-
wierzecych, wedtug ktérego polskie krowy nigdy nie widza $wiatta, stojg na taricuchach, nie wychodza na ze-
wnatrz, nie widac ich na pastwisku. Liczby moéwia zupetnie co innego. Ponad 50% hodowcdw kréw mlecznych
i miesnych realizuje program poprawy dobrostanu, ktéry byt wysmiewany przez wielu, a okazat sie jednym
z najwiekszych naszych sukceséw. Dokfadnym tego wyrazem sg liczby. Budzet dziatania poczatkowo wynoszacy 150 min zt rocz-
nie, musiat zostac¢ zwiekszony kilkukrotnie, zeby zrealizowac zapotrzebowanie rolnikéw. A to oznacza, ze Polska jest dzisiaj liderem
w zakresie dobrostanu zwierzat w Unii Europejskiej.

— When it comes to disinformation in the beef sector, the most common fake news is information about the so-called industrial rearing
(...). Recently, one of the pro-animal organisations wrote a post on social media, stating that Polish cows never see the light, they are kept

on chains, do not go outside, are not visible on pastures. The figures state something completely different. More than 50% of dairy and
meat cow breeders implement the welfare improvement programme that has been ridiculed by many people and turned to be one of our
greatest successes. This is precisely expressed by the figures. The budget of the measure, initially amounting to PLN 150 million a year, had
to be increased several times so as to meet the demand of farmers. And this means that Poland is today the leader with regard to animal
welfare in the European Union.

STOP DEZINFORMACJI WS. NAZEWNICTWA PRODUKTOW =
STOP DISINFORMATION ON THE PRODUCT NOMENCLATURE

Agnieszka Maliszewska, dyrektor zarzadzajaca w Polskiej Izbie Mleka =
Managing Director of the Polish Milk Chamber

— Mamy bardzo duze do$wiadczenie w walce z fake newsami. Od wielu lat w przestrzeni publicznej bory-
kamy sie z kwestig dezinformacji w nazewnictwie produktéw. Przypominam, ze nazwa ,mleko” jest prawnie
zastrzezona tylko dla tych produktéw, ktére pochodza od kréw lub innych ssakéw. Dla produktéw roslin-
nych mozna uzywac jedynie nazwy ,napdj”. Ostatnia inicjatywa, zeby zamiast mleka wprowadzi¢ do szkot
napoje roslinne, postuzyta za pretekst do przekazania opinii publicznej wielu fatszywych informacji na ten
temat. Na szczescie Komisja Europejska i Parlament Europejski zdecydowali, ze do szkot ma trafi¢ mleko od kréw. Trzeba i warto
moéwic o tych sprawach rzetelnie.
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— We have a lot of experience in fighting fake news. For many years, in the public space we have been dealing with the issue of disinforma-
tion in the product nomenclature. | would like to mention that the name “milk” is legally reserved for those products only that originate
from cows or other mammals. For plant-based products, only the name “beverage” may be used. A recent initiative to introduce plant-based
beverages into schools instead of milk served as a pretext to provide the public with a lot of false information on this issue. Fortunately, the
European Commission and the European Parliament decided that it is cow’s milk that is to be delivered to schools. It is necessary and proper
to speak about these issues honestly.

STOP DEZINFORMACJI WS. CHOWU PRZEMYStOWEGO =
STOP DISINFORMATION ON INDUSTRIAL REARING

Jacek Zarzecki, prezes zarzadu Polskiego Zwigzku Hodowcéw i Producentéw Bydta =
President of the Management Board of the Polish Association of Beef Cattle Breeders and Producers

— Chciatbym powiedzie¢ wprost: w Polsce nie ma czegos takiego jak chéw przemystowy bydta. W Polsce jest
300 tys. gospodarstw utrzymujacych 6,4 min bydfa. To wychodzi niecate 20 sztuk na gospodarstwo. Ponad 90%
wszystkich gospodarstw sg to gospodarstwa do 50 sztuk. O jakim chowie przemystowym méwimy?

— I would like to put it straight: in Poland there is no such thing as industrial rearing of cattle. In Poland, there are
300 thousand farms keeping 6.4 million head of cattle. It is less than 20 head per farm. More than 90% of all farms are
farms up to 50 head. What kind of industrial rearing are we talking about?

STOP DEZINFORMACJI WS. SZKODLIWOSCI MIESA =
STOP DISINFORMATION ON HARMFULNESS OF MEAT

Tomasz Parzybut, prezes Stowarzyszenia Rzeznikow i Wedliniarzy RP =
President of the Association of Butchers and Meat Producers of the Republic of Poland

— Wartosciowe i odpowiednie odzywianie jest wazne dla naszego zdrowia, a mieso moze stanowi¢ cze$¢
zrébwnowazonej diety. Mieso jest jednym z najbogatszych naturalnych Zrédet biatka, ktore jest niezbedne do
budowy i naprawy tkanek w organizmie. Biatko zwierzece jest réwniez bogate w aminokwasy egzogenne,
ktdre organizm nie jest w stanie samodzielnie syntetyzowac. Mieso zawiera wiele waznych sktadnikow odzyw-
czych, takich jak zelazo, cynk, witamina B12, witamina D, witamina A i nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3.
Te sktadniki odzywcze sg istotne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Dlaczego tych waznych informadcji nie znajdziemy
w agresywnych kampaniach organizacji promujgcych weganski styl zycia?

—Valuable and proper nutrition is important for our health, and meat can be part of a well-balanced diet. Meat is one of the richest natural
sources of protein, which is essential for building and repairing tissues in the body. Animal protein is also rich in exogenous amino acids,
which the body is not able to synthesise on its own. Meat contains many important nutrients such as iron, zinc, vitamin B12, vitamin D,
vitamin A and unsaturated Omega-3 fatty acids. These nutrients are essential for the proper functioning of the body. Why are we unable to
find this important information in aggressive campaigns of organisations promoting vegan lifestyles?

STOP DEZINFORMACJI WS. STANDARDOW PRODUKCJI =
STOP DISINFORMATION ON PRODUCTION STANDARDS

Dariusz Goszczynski, dyrektor generalny Krajowej Rady Drobiarstwa — Izby Gospodarczej ®
Director General of the National Poultry Council = Chamber of Commerce

— Unia Europejska ma najwyzsze standardy produkcji zywnosci na swiecie. Polska, bedac cztonkiem Unii, spet-
nia wszystkie te normy. Reprezentuje sektor drobiarski, ktory od wielu lat jest obiektem atakéw. Przypisuje sie
nam choroby, ktére nie s3 chorobami. Przypisuje nam sie afery skarbowe, ktére rzekomo maja wptyw na jakosc¢
produktu. Podaje sie fatszywe informacje o substancjach, ktérych od 40 lat zaden polski hodowca nie podaje.
Wszystko po to, aby wywotac sensacje i zdyskredytowac.

— The European Union has the highest standards of production of food in the world. Poland, being a member of the Union, meets all
these standards. | represent the poultry sector, which has been the subject of attacks for many years. We are said to have diseases that
are not diseases. We are said to be involved in fiscal scandals that allegedly affect the quality of the product. False information is given
about substances that no Polish breeder has been administering for 40 years. All these things are done so as to cause a sensation and
discredit us.

ZDJECIA ® PHOTOS BY: ARIMR ® ARMA
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Rosliny zielarskie w Polsce
Herbal plants in Poland

OD WIELU LAT POLSKA JEST JEDNYM Z G OWNYCH PRODUCENTOW ZIOk W EUROPIE. DO UPRAWY WPRO-
WADZONO 34 RODZIMYCH | 15 TRWALE ZADOMOWIONYCH W NASZEJ FLORZE GATUNKOW ZIELARSKICH.
tACZNIE PLANTACJE ZIELARSKIE OBEJMUJA PONAD 90 TAKSONOW. ® FOR MANY YEARS, POLAND HAS
BEEN ONE OF MAJOR PRODUCERS OF HERBS IN EUROPE. 34 NATIVE AND 15 HERBAL SPECIES PERMANENT-
LY SETTLED IN OUR FLORA HAVE BEEN INTRODUCED TO CULTIVATION. IN TOTAL, HERBAL PLANTATIONS

COVER MORE THAN 90 TAXA.

Od wielu lat Polska jest jednym z gtéwnych producentéw ziét w Europie ® For many years, Poland has been one

of major producers of herbs in Europe

becnie z naturalnych siedlisk zbiera sie okoto 5 tys. ton

suchych surowcow zielarskich z okoto 80 gatunkow
i liczby te z roku na rok zmniejszajg sie. Nowoczesny przemyst
spozywczy, farmaceutyczny i kosmetyczny wymaga bowiem
duzej ilosci standaryzowanego materiatu roslinnego, co moga
zapewnic jedynie prowadzone w kontrolowanych warunkach
plantacje zielarskie i stosowanie odmian roslin charakteryzuja-
cych sie wysokim plonem i jakoscia surowca (wysoka i wyréw-
nana zawartoscia gtownych zwiazkdw bioaktywnych).

Uprawy zielarskie w Polsce

Dynamiczny rozwdj upraw zielarskich nastapit na ziemiach
polskich juz na poczatku XX wieku. Badania w tym zakresie
zapoczatkowano w 1916 1. W 1930 r. powotano do zycia Polski
Komitet Zielarski, ktory ksztatcit fachowcédw oraz propagowat
uprawe i racjonalny zbior ziét ze stanu naturalnego.

W 1938 . plantacje zielarskie w Polsce zajmowaty okoto
450 ha i uprawiano na nich blisko 50 gatunkéw. W 1957 r. areat
ten zwiekszyt sie juz do okofo 15 tys. ha i objat okoto 60 ga-

C urrently, about 5 thousand tonnes of dry herbal raw ma-
terials of about 80 species are harvested from natural
habitats and these numbers are decreasing year by year. The
modern food, pharmaceutical and cosmetic industry requires
a large amount of standardised plant material, which may only
be guaranteed by herbal plantations conducted under con-
trolled conditions and the use of plant varieties characterised
by high yields and quality of raw material (high and balanced
content of major bioactive compounds).

Cultivation of herbal plants in Poland

The dynamic development of cultivation of herbal plants took
place in Poland at the beginning of the 20™ century. Studies
in this regard were started in 1916. In 1930, the Polish Herbal
Committee was established, which trained professionals and
promoted the cultivation and rational harvest of herbs from the
natural environment.

In 1938, herbal plantations in Poland occupied about
450 ha and nearly 50 species were cultivated there. In 1957, this

EoGalby
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tunkow, z czego 27 zidt byto kontraktowanych u plantatorow
na terenie catego kraju. Szczegdlnie intensywnie rozwijaty sie
plantacje roslin olejkowych i przyprawowych. W koricu lat 80.
ubiegtego wieku powierzchnia upraw zielarskich wynosita juz
25000 ha.

Wedtug najnowszych danych uwzgledniajacych ziota
i przyprawy jako odrebng kategorie upraw, ich areat w 2017 .
wynosit ponad 30 tys. ha. Przy srednim plonie na poziomie
14,4 dt/ha daje to ogdtem ponad 44 tys.ton surowca zie-
larskiego rocznie i wskazuje na znaczacy wzrost w ostatniej
dekadzie. Szacunkowa warto$¢ pozyskiwanych w Polsce su-
rowcéw zielarskich wynosi
okoto 200 mInzt rocznie,
natomiast rodzimy rynek
produktéw zielarskich wyce-
niany byt w 2007 r. na okoto
250 min euro.

Uprawy zielarskie pro-
wadzone sg w okoto 20 tys.
gospodarstw rolnych. Blisko
40% catkowitej powierzchni
upraw zidt i przypraw znaj-
duje sie na terenie woje-
wodztwa lubelskiego. Do-
minujg tu jednak mate go-
spodarstwa o powierzchni
upraw zielarskich ponizej
10 ha. Z kolei w wojewddz-
twie wielkopolskim i mazo-
wieckim przewazaja duze plantacje o powierzchni przekracza-
jacej 40 ha. Uprawa ziét jest wymagajaca i pracochtonna, lecz
moze dawac wysokie przychody z hektara w przeciwienstwie
do innych typowych upraw o spadajacej optacalnosci takich
jak zboza, rzepak, kukurydza czy buraki cukrowe. Nalezy jednak
podkresli¢, ze optacalnos¢ rolnej produkgji zielarskiej jest zréz-
nicowana i zalezy od wielu czynnikdw, w tym rodzaju i wieku
uprawy, warunkéw pogodowych i uzyskiwanych plonéw.

Gatunki zielarskie w Polsce

Wiele gatunkéw zielarskich uprawianych w Polsce to cenione
i popularne przyprawy stosowane na co dzieri w kuchni lub tez
w przemysle spozywczym jako dodatki do wedlin, seréw, twa-
rogow, pieczywa itp. Sg bogate w zwiazki bioaktywne o wtasci-
wosciach prozdrowotnych i leczniczych (olejki eteryczne, garb-
niki, flawonoidy, kwasy organiczne i wiele innych), ktére nadajg
im niepowtarzalny smak i aromat. Do najwazniejszych naleza:
bazylia pospolita, bylica estragon, chrzan pospolity, czarnuszka
siewna, czaber ogrodowy, czosnek niedzwiedzi, gorczyca, ja-
fowiec pospolity, kminek zwyczajny, koper ogrodowy i wioski,
lebiodka pospolita (tzw. oregano), majeranek ogrodowy, melisa
lekarska, mieta pieprzowa, szatwia lekarska, tymianek pospolity.

Bazylia pospolita to roslina roczna, pochodzaca z tropi-
kalnych rejonéw potudniowo-wschodniej Azji i Afryki. Znana

Wiele gatunkéw zielarskich uprawianych w Polsce to cenione i popularne przy-
prawy stosowane na co dzier w kuchni ® Many herbal species cultivated in Po-
land are appreciated and popular spices used every day during cooking

area already increased to about 15 thousand ha and covered
about 60 species, of which 27 herbs were contracted to grow-
ers across the country. What developed particularly intensely,
were plantations of oil and seasoning plants. By the end of the
eighties of the 20™" century, the cultivation area of herbal plants
was already 25 thousand ha.

The latest data, including herbs and spices as a separate
category of crops, indicate that their area in 2017 was more
than 30 thousand ha. With an average yield of 14.4 dt/ha, this
results in more than 44 thousand tonnes of herbal raw mate-
rial in total a year and attests to a significant increase in the
last decade. The estimated
value of herbal raw materials
obtained in Poland amounts
to about PLN 200 million
a year, while the domes-
tic market of herbal prod-
ucts was valued in 2007 at
about EUR 250 million.

Herbal plants are cul-
tivated in about 20 thou-
sand farms. Nearly 40% of
the total cultivation area of
herbs and spices is located
in the Lubelskie Voivode-
ship. However, dominant
here are small farms with
the cultivation area of herbal
plants below 10 ha. On the
other hand, large plantations with the area exceeding 40 ha
are dominant in the Wielkopolskie and Mazowieckie Voivode-
ships. Cultivation of herbs is demanding and labour-intensive,
but can bring high revenue per hectare as opposed to other
typical crops whose profitability is decreasing, such as cereals,
rape, maize and sugar beet. However, it should be stressed that
the profitability of agricultural herbal production is diversified
and depends on many factors, including the type and age of
crops, weather conditions and yields obtained.

Herbal species in Poland

Many herbal species cultivated in Poland are appreciated and
popular spices used every day in during cooking or in the food
industry as additives to sausage products, cheese, cottage
cheese, bread, etc. They are rich in bioactive compounds with
health-promoting and therapeutic properties (essential oils,
tannins, flavonoids, organic acids and many others), which give
them a unique taste and aroma. The most important include:
basil, tarragon, horseradish, black cumin, savory, wild garlic,
mustard, juniper, caraway, dill and fennel, oregano, marjoram,
lemon balm, peppermint, sage, thyme.

Basil is an annual plant coming from tropical regions of
South-Eastern Asia and Africa. A well-known and appreciated
seasoning and medicinal plant, rich in essential oil, as well as



i ceniona roélina przyprawowa i lecznicza, bogata w olejek
eteryczny, a takze garbniki, saponiny, flawonoidy, kwasy orga-
niczne i zwiazki mineralne. Surowiec (ziele) wykazuje dziatanie
przeciwzapalne i przeciwbakteryjne. W kuchni stosowana jako
przyprawa do soséw, zup, dan rybnych, satatek, makaronow
oraz pizzy. Najlepiej komponuje sie z pomidorami. Nadaje po-
trawom intensywny, korzenny, lekko pikantny, a zarazem stodki
smak i aromat.

Czarnuszka siewna to roslina roczna, pochodzaca z te-
rendw Europy Potudniowo-Wschodniej i Azji Zachodniej.
Uprawiana w Polsce. Owoce zawierajg czarne, trojgraniaste
nasiona, ktorym w medycynie ludowej przypisuje sie dziatanie
moczopedne, zétciopedne, rozkurczowe, wspierajace trawie-
nie, przeciwastmatyczne, przeciwzapalne oraz antybakteryjne.
W swoim sktadzie zawierajg duze ilosci zwigzkow eterycznych
(terpendw), cenne witaminy z grupy B i mineraty (cynk, fosfor,
miedz, zelazo). Nasiona wykorzystywane jako aromatyczna
przyprawa do pieczywa oraz w przetwodrstwie warzywnym,
zas$ olejek eteryczny — do wyrobu wédek gatunkowych.

Czarnuszka siewna zawiera cenne witaminy z grupy B i mineraty (cynk, fosfor,
miedz, zelazo) ® Black cumin contains valuable B vitamins and minerals (zinc,
phosphorus, copper, iron)

Czosnek niedzwiedzi to zielna roslina wieloletnia (bylina)
naturalnie wystepujgca w wilgotnych lasach Europy i Azji, takze
w Polsce. Mozna go z powodzeniem uprawia¢ w przydomo-
wych ogrédkach. Surowcem zielarskim jest cebula, a takze
liscie i ziele. We wszystkich czedciach rosliny wystepuje ole-
jek eteryczny, powszechnie zwany ursaling, ktérego gtéwne
sktadniki wykazuja silne dziatanie bakteriobdjcze. Cebule maja
zastosowanie jako lek draznigcy skére i odkazajacy. Do celow
spozywczych i farmaceutycznych wykorzystuje sie rowniez
pozostate czesci roslin. Na catym swiecie znane jest wykorzy-
stanie czosnku jako przyprawy. Cebule i liscie mozna zamrazac,
marynowac. Stuza do aromatyzowania oliwy, moga by¢ spozy-
wane na surowo, przechowywane, gotowane lub duszone. To
doskonafa przyprawa, ktéra nadaje potrawom specyficznego
aromatu. Kilka zgbkéw czosnku wzmacnia smak soséw, pieczo-
nych i smazonych mies oraz doskonale nadaje sie do dipdw,
past i masta czosnkowego.

Kminek zwyczajny to rodlina dwuletnia, w stanie natural-
nym wystepuje na fakach, miedzach i przydrozach. Uprawiana
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Bazylia pospolita pochodzi z tropikalnych rejonéw potudniowo-wschodniej
Azjii Afryki m Basil comes from tropical regions of South-Eastern Asia and Africa

tannins, saponins, flavonoids, organic acids and mineral com-
pounds. The raw material (herb) has anti-inflammatory and
antibacterial effects. In cooking, it is used as a seasoning for
sauces, soups, fish dishes, salads, pasta and pizza. It goes best
with tomatoes. It gives the dishes an intense, spicy, slightly hot,
and at the same time sweet, taste and aroma.

Black cumin is an annual plant, coming from South-East-
ern Europe and Western Asia. It is cultivated in Poland. Its fruits
contain black, triangular seeds, which in folk medicine are said
to have diuretic, cholagogic, diastolic, digestion-supporting,
anti-asthmatic, anti-inflammatory and antibacterial effects.
They contain large amounts of essential compounds (terpe-
nes), valuable B vitamins and minerals (zinc, phosphorus, cop-
per, iron). Seeds used as an aromatic seasoning for bread and in
vegetable processing, while essential oil — for the production
of flavoured vodkas.

Wild garlic is a herbal perennial plant naturally occurring
in the humid forests of Europe and Asia, also in Poland. It can
be successfully cultivated in backyard gardens. The herbal raw
material is its bulb, as well as leaves and herb. All parts of the
plant contain essential oil, commonly known as ursalin, whose
main components have a strong antibacterial effect. Bulbs are
used as a skin irritant and disinfectant. Other parts of plants

Czosnek niedZwiedzi to zielna roslina wieloletnia (bylina) naturalnie wy-
stepujaca w wilgotnych lasach Europy i Azji, takze w Polsce ® Wild garlic is
a herbal perennial plant naturally occurring in the humid forests of Europe
and Asia, also in Poland.
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nalezy do waznych gatunkéw leczniczych i przyprawowych.
Owoce zawieraja olejek eteryczny, flawonoidy, cukry, biatka
i thuszcze. Stosowane w zaburzeniach trawiennych, w niezytach
droég oddechowych oraz w celu pobudzenia laktacji i apetytu.
W kuchni jest popularng przyprawa do ttustych mies (wieprzo-
winy, baraniny, dziczyzny) oraz kietbas i pasztetow. Uzywany
do kiszenia kapusty i ogérkow. Stanowi doskonaty dodatek do
pomidoréw oraz surowek wielowarzywnych, a takze sosow,
ZUp oraz pieczywa.

Kminek zwyczajny to roslina dwuletnia, w stanie naturalnym wystepuje na
takach, miedzach i przydrozach ® Caraway is a biennial plant, occurring nat-
urally on meadows, midfield borders and roadsides

Koper ogrodowy to roslina roczna, uprawiana na catym
Swiecie, takze w Polsce, ze wzgledu na cenne walory przy-
prawowe i prozdrowotne. Cafa roslina silnie aromatyczna. Su-
rowcem leczniczym jest owoc, jednak w kuchni czesto stosuje
sie Swieze ziele (tzw. koperek) jako przyprawe, ktéra poprawia
smak gotowanych ziemniakéw czy rosotu. Dodawany do sa-
fatek éledziowych i wielowarzywnych, ogérkéw i marynat.
Owoce zawieraja olejek eteryczny oraz kumaryny i flawonoidy
o dziataniu przeciwskurczowym, wiatropednym i poprawiaja-
cym trawienie.

Melisa lekarska to roslina wieloletnia, pochodzaca z kra-
jow srédziemnomorskich. Uprawiana w Polsce. Surowcem zie-
larskim jest lis¢ i ziele, zawiera wiele cennych sktadnikéw, m.in.
olejek eteryczny, garbniki, fenolokwasy, $luzy, flawonoidy, wita-
mine C oraz zywice. Znajduje zastosowanie w leczeniu stanéw
pobudzenia nerwowego, bezsennosci oraz w zaburzeniach
czynnosci uktadu pokarmowego. Szeroko stosowana w kuchni,
nadaje potrawom i napojom specyficznego, orzezwiajacego
smaku i aromatu. Dodawana do réznych alkoholi, lemoniad lub
owocowych sorbetéw. W gospodarstwie domowym liscie oraz
mtode pedy melisy, w postaci Swiezej lub suszonej wykorzysty-
wane sg jako przyprawa do aromatyzowania herbaty, octu oraz
jako doskonaty dodatek do dan rybnych i miesnych.

are also used for food and pharmaceutical purposes. The use
of garlic as a seasoning is known all over the world. Bulbs and
leaves can be frozen, pickled. They are used to flavour the olive
oil, can be eaten raw, stored, cooked or stewed. It is an excellent
seasoning that gives the dishes a specific aroma. Several cloves
of garlicimprove the taste of sauces, baked and fried meats and
are perfect for dips, pastes and garlic butter.

Caraway is a biennial plant, occurring naturally on mead-
ows, midfield borders and roadsides. When cultivated, it be-
longs to important medicinal and seasoning species. Its fruits
contain essential oil, flavonoids, sugars, proteins and fats. They
are used in digestive disorders, in respiratory catarrhs and to
stimulate lactation and appetite. In cooking, it is a popular sea-
soning for fat meats (pork, mutton, venison) as well as sausages
and patés. Used for pickling cabbage and cucumbers. It is an
excellent addition to tomatoes and multi-vegetable salads as
well as sauces, soups and bread.

Dill is an annual plant, cultivated all over the world, also
in Poland, due to its valuable seasoning and health-promoting
qualities. The whole plant is highly aromatic. The medicinal raw
material is the fruits, but in cooking, fresh herb (so-called dill
leaves) is often used as a seasoning that improves the taste of
cooked potatoes or clear soup. It is added to herring and mul-
ti-vegetable salads, cucumbers and pickles. The fruits contain
essential oil as well as coumarins and flavonoids with antispas-
tic, carminative and digestion-improving effects.

Lemon balm is a perennial plant, coming from Mediterra-
nean countries. It is cultivated in Poland. The herbal raw mate-
rial is its leaves and herb, it contains many valuable ingredients,
inter alia, essential oil, tannins, phenolic acids, mucilages, flavo-
noids, vitamin C and resins. It is used in treating nervous agita-
tion, insomnia and digestive system disorders. It is widely used
in cooking, it gives dishes and beverages a specific, refreshing
taste and aroma. It is added to various alcohols, lemonades or
fruit sorbets. In households, leaves and new shoots of lemon
balm, either fresh or dried, are used as a seasoning to flavour
tea, vinegar and as an excellent addition to fish and meat dishes.

Melisa lekarska to roslina wieloletnia, pochodzaca z krajow $rédziemnomor-
skich ® Lemon balm is a perennial plant, coming from Mediterranean countries
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Rozmowa przy tloczeniu soku
Interview during juice pressing

W 17-hektarowym sadzie sg sliwy i wisnie, ale dominuja jabtonie ® [n the 17-hectare orchard, there are plum and cherry trees, but apple trees are dominant

gsiedztwo Parku Krajobrazowego Wzniesier tédzkich i wy-

jatkowy klimat doliny rzeki Mrogi sprzyjaja uprawie owo-
céw, wiec w Wiatrowym Sadzie ttoczy sie soki i zadaje ktam
powiedzeniu, ze z rodzing dobrze wychodzi sie tylko na zdje-
ciu. W siedzibie firmy udato sie odwiedzi¢ jej petna pasji zato-
zycielke Panig Grazyne Wiatr, z ktérg rozmowa mogtaby trwac
bez korica.

Wsréd rzeddw drzewek mozna dostrzec elementy in-

stalacji nawadniajacej, a w ttoczni wrazenie robia spe-

cjalistyczne maszyny, w ktére tez na pewno trzeba byto
sporo zainwestowac.

Sprzet mamy naprawde profesjonalny, a ci, ktérzy sa $wia-
domi kosztow, wiedzg, jak powazng inwestycja jest zakup kaz-
dego jednego urzadzenia. Nie ukrywam, ze na przyktad traktor,
ktory jest na co dzier wykorzystywany do prac w sadzie, naby-
lismy dzieki unijnym srodkom otrzymanym z Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa — a konkretnie w zwigzku
z otrzymaniem premii dla mtodego rolnika przez syna, ktéry
jest wiascicielem sadu. Na jednym z magazynéw mozna zoba-
czy¢ informacje o tym, Ze korzystaliémy z pomocy na moderni-
zacje gospodarstwa z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich.
Istotnym zastrzykiem finansowym sg tez dla nas co roku do-
pfaty bezposrednie.

he vicinity of the todzkie Hills Landscape Park and the

unique climate of the Mroga River valley support the cul-
tivation of fruit, therefore, in Wiatrowy Sad juices are pressed
and the lie is given to the saying that family pictures are safer
than a family business, At the company’s seat, we managed to
visit its passionate founder, Ms. Grazyna Wiatr, with whom the
interview could last forever.

Among the rows of trees, we can see elements of the
irrigation system, and in the pressing plant a huge im-
pression is made by specialised machines, in which it
was definitely necessary to invest a lot either.

The equipment we have is really professional and those
who are aware of the costs know that the purchase of every
single device is a truly serious investment. | do not hide that,
for example, the tractor, which is normally used for work in
the orchard, has been purchased thanks to the EU funds re-
ceived from the Agency for Restructuring and Modernisation of
Agriculture — specifically, in connection with the aid for young
farmers granted to our son who is the owner of the orchard.
On one of the warehouses, it is possible to see a note that we
used the aid for the modernisation of the farm from the Rural
Development Programme. Moreover, direct payments are an
important financial injection for us every year.

FEE | 3
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Ceny fachowej aparatury
od dtuzszego czasu dostow-
nie zwalaja z nég... Gdyby nie
dofinansowanie, mato kogo -
wedtug mnie - bytoby sta¢
na powazniejszy zakup. A bez
tego trudno sie rozwijac i prze-
trwac¢ na rynku. Cho¢ na na-
wadnianie nadkoronowe wy-
dalismy mnostwo pieniedzy, to
tej wiosny okazato sie, ze byto
warto. Czuwalismy w nocy, by
zraszacze nie zamarzty i prze-
chytrzylismy nagty spadek
temperatury. Tradycyjne na-
wadnianie liniowe nie zdatoby
w tej sytuacji egzaminu.

I Czy mechanizacja oznacza, ze Wiatrowy Sad nie musi
szukac w sezonie rak do pracy?

Szukac nie trzeba, bo zawsze s3 chetni. Zatrudniamy miesz-
kancéw okolicznych miejscowosci. Pracuje u nas pie¢ osob. My-
$le, ze nie moga narzekac na warunki — maja umowy na state
i godziwe wynagrodzenie. Teraz jest tez tatwiej niz przed laty,
bo kupilismy specjalng platforme, dzieki ktérej sprawniej od-
bywa sie zbidr, a trzeba pamietac, ze w upalne dni zmeczenie
szybciej dopada zrywajacych owoce.

Nie da sie jednak ukry¢, ze rozwdj technologiczny przyczy-
nia sie do zmniejszenia zapotrzebowania na pracownikow row-
niez w sektorze przetwdrstwa spozywczego. Gdy nasza ttocz-
nia byta mniejsza, sok do opakowan nalewalismy recznie. Teraz
ludzi wyrecza maszyna. Na stanie mamy tez m.in. pestkownice.
Wygoda ogromna.

I | pomysle, ze tryskajaca optymizmem kobieta interesu
musiata pokonac tyle trudnosci...

Owszem. Firma prawdopodobnie by nie powstata, gdyby
nie nieszczescie, ktore spotkato nas 12 lat temu. Woéwczas grad
zniszczyt sad. Nasze owoce wysytalismy wtedy na eksport. A ta-
kie niedoskonate, nawet po zabliznieniu sie, byty nieatrakcyjne
dla kupujacych. Oczywiscie moglismy wyrzuci¢ niechciany to-
war, ale wrodzona zaradnos$¢ podpowiedziata, ze nie ma sytu-
acji bez wyjscia — na marnotrawstwo w mojej rodzinie nigdy
nie byto zgody.

Z sentymentem wspominam mojg ukochang i niezwykle
madrg babcie Stasie, ktéra w bardzo trudnych czasach swietnie
sobie radzita, czego dowodem moze by¢ domowa spizarnia,
ktéra nigdy nie swiecita pustkami. Jest dla mnie wzorem do
dzi$ i ta wiez sprawita, ze sie wéwczas nie poddatam. Nasze
jabtka zawieZlismy wtedy do ttoczni - i tak zaczeta sie historia
soku z Kateczewa. Nie byt gotowany i zakrecony w stoiku, jak
ten przywotywany we wspomnieniach z dziecinstwa, ale wcigz
w stu procentach naturalny.

Polish
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W ofercie Wiatrowego Sadu jest obecnie ponad szes¢dziesigt smakéw sokow ® The offer of the Wind Orchard cur-
rently includes more than sixty flavours of juices

For a long time, the prices of professional equipment have
been literally knocking us off our feet... But for the co-financ-
ing, few people — in my opinion — would have been able to
afford a major purchase. And without this, it is difficult to grow
and survive in the market. Although we spent a lot of money
on the over-crown irrigation system, this spring it turned out
that it was worth it. We watched at night so as to prevent the
sprinklers from freezing and we outsmarted a sudden decrease
in temperature. Traditional linear irrigation would not pass the
test in this situation.

I Does mechanisation mean that Wiatrowy Sad does not
have to look for people to work during the season?

We do not need to look for them since we always have peo-
ple willing to work. We employ people from nearby villages.
Five people work with us. | think they cannot complain about
the work conditions — they have fixed employment contracts
and decent remunerations. Now, it is also easier than it used
to be many years ago, since we purchased a special platform,
thanks to which the harvest is more efficient and we must re-
member that on hot days fruit pickers become tired quicker.

However, it cannot be denied that technological devel-
opment contributes to reducing the demand for workers also
in the food processing sector. When our pressing plant was
smaller, we poured the juice into the packages manually. Now,
people are replaced by the machine. We also have a stoner,
among others. It is highly convenient.

I And who would have thought that such an optimistic
business woman had to overcome so many difficulties...
Yes, indeed. The company would probably not have been
established but for the misfortune that happened to us 12 years
ago. Back then, the hail destroyed the orchard. We used to ex-
port our fruit. And such imperfect fruit, even after healing their
scars, were unattractive to buyers. Naturally, we could get rid



B Czyli bez cukru i dodatkowej wody?

Stysze lekkie niedowierzanie. | nie ukrywam, ze przyzwy-
czaitam sie do regularnego ttumaczenia ludziom, ze czy to
w kartonach, czy w butelkach, maja do czynienia z tym, co po-
wstato wytacznie z owocodw. Bez dodatkdw! Chociazby dlatego
nasze soki sa metne, a na dnie opakowania widac sporo osadu.
Przyznam, ze troche czasu zajeto nam wszystkim — mam tu na
mysli przede wszystkim kupujacych — oswojenie sie z obecno-
$cig na sklepowych pdtkach nieprzejrzystych napojow. Kiedys
panowato przekonanie, ze metnos¢ Swiadczy o gorszej jakosci.
Nic bardziej mylnego. Kto skosztuje, ten wie.

B Toktérego z Pani sokéw nie mozna nie sprobowac?
Smakéw w naszej ofercie jest obecnie ponad szes¢dziesiat.
Na poczatku byto kilka. Co warto by ze sobg potaczy¢, podpo-
wiadali wedle gustu bliscy i coraz liczniejsi klienci. Jesli nie ma
przeciwskazan zdrowotnych, polecam sprobowanie kazdego.
Pozbawiony konserwantéw surowiec jest gwarancja jakosci.
W naszym 17-hektarowym sadzie sg sliwy i wisnie, ale
dominuja jabtonie. To owoce z tych drzew sg najpopularniej-
szym sktadnikiem naszych sokéw. Jabtka maja te zalete, Ze sa
powszechnie lubiane, zdrowe i tanie, a poszczegdine odmiany
maja rézne smaki. Pasuja niemal do wszystkiego — kwasne
zneutralizujg mango, stodkie beda sie doskonale uzupetniac
z rabarbarem. Egzotyczne owoce kupujemy natomiast od
sprawdzonych dostawcow, a ziota i te rosliny, ktorych nie upra-
wiamy sami, od zaprzyjaznionych krajowych plantatorow.
Pochwale sie, ze kilka naszych produktéw wpisanych zo-
stato na Liste Produktow Tradycyjnych Ministerstwa Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi. Namdwiono nas tez na dodanie do jabtka
owocdw czarnego bzu i dzieki temu mamy prawdziwego
championa. Nagrody i certyfikaty, ktdre przez lata zdobylismy,
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Sok z malin idealny do herbaty ® Raspberry juice ideal for tea

SUPPORT FOR AGRICULTURE

of the unwanted commodities, but our innate resourcefulness
told us that there was no deadlock — my family has never given
consent to waste.

| fondly remember my beloved and extremely wise grand-
mother Stasia, who in very difficult times did really well, as evi-
denced by the home pantry, which was never empty. She has
been a role model for me to this day and thanks to this bond
I did not give up back then. We took our apples to the pressing
plant - and this is how the story of the juice from Kateczew be-
gan. It was not cooked and closed in a jar, like the one recalled
in childhood memories, but it was still one hundred percent
natural.

B So, nosugar or extra water added?

| can hear a tone of disbelief. And | do not hide that | have
become accustomed to explaining to people regularly that,
whether in cartons or bottles, they get something that is made
from fruit only. No additives! For example, our juices are tur-
bid and on the bottom of the package you can see a lot of
sediment. | must admit that it took us all a while - here, first
of all, I mean buyers - to get used to the presence of turbid
beverages on the store shelves. In the past, it was believed that
turbidity attested to the poorer quality. Nothing is more wrong.
Whoever tastes, knows.

B Thus, which of your juices we cannot miss to try?

Currently, our offer includes more than sixty flavours. At
the beginning, there were a few of them. Combinations worth
making of have been suggested, according to taste, by our rel-
atives and the growing number of customers. If there are no
health problems, | recommend trying each juice. The preserva-
tive-free raw material is a guarantee of quality.

In our 17-hectare orchard, there are plum and cherry trees,
but apple trees are dominant. The fruit of these trees are the
most popular ingredient in our juices. Apples have the ad-
vantage of being commonly liked, healthy and cheap, and
individual varieties have various flavours. They go with almost
everything — sour ones neutralise mango, sweet ones will per-
fectly complement rhubarb. On the other hand, we purchase
exotic fruit from reliable suppliers, and those herbs and plants
that we do not grow on our own - from friendly domestic
growers.

| can pride myself on the fact that several of our products
have been included in the list of traditional products kept by the
Ministry of Agriculture and Rural Development. We have also
been persuaded to add elderberry fruit to apples and thanks
to this we have a real champion. The awards and certificates we
have been given over the years are both rewarding and mo-
tivating. It is difficult to find a more reliable recommendation
than the “Quiality Tradition” or “Try Fine Food" logo on a product.

Family business is going on. Certainly, this is not only due
to the good genes we already know about.
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Sok jabtkowy tradycyjny z Kateczewa ze znakiem Poznaj Dobrg Zywnos¢ =
Traditional apple juice from Kateczew with the Try Fine Food logo

ciesza i motywuja. Trudno o bardziej wiarygodng rekomenda-
dje niz logo ,Jakos¢ Tradycja” czy ,Poznaj Dobrg Zywno$¢” na
produkcie.

I Rodzinny interes sie kreci. To zapewne zastuga nie tylko
dobrych gendw, o ktérych juz wiemy.

Sama niczego bym nie osiggneta. Nasza ttocznia to firma
rodzinna z tradycja i pasja. Pochodzimy stad, a nasz sad zato-
zylismy na ziemi odziedziczonej po wujku. Przez lata hektarow
i drzew przybywato. Od jakiegos czasu pomaga nam syn, ktéry
jest tez wspotwiascicielem. Razem z zong przejmg catg ttocznie.
W rodzinie sita!

Dzieki wspoétdziataniu udaje sie Panstwu od kilkuna-

stu lat funkcjonowacd na rynku ze sporg konkurencja.

To trudny biznes?

Kocham swoja prace, ale to ciezki kawatek chleba. Moze
sie wydawac, ze aby miec zysk, wystarczy sprzyjajaca pogoda.
Nie jest to prawda. Zdaje sobie sprawe, Ze nie ma sensu bic sie
z molochami, wiec nigdy nie pchalismy sie na potki w super-
marketach. Owszem, wspotpracujemy z hurtowniami, ale duzo
fatwiej znaleZ¢ soki z Kateczewa w kawiarniach i restauracjach.
Od czasu pandemii popularne jest zamawianie duzych opa-
kowart do domu. Po Warszawie i todzi rozwozimy zamowie-
nia wiasnym transportem. Przesytki ,w ptynie” kurierzy czesto
niszczg, dlatego staramy sie dopilnowac sami, aby towar dotart
bezpiecznie. Sporo przy tym zachodu, ale sie opfaca.

Nie bytabym sobg, gdybym przy tej okazji nie westchneta
na mysl o catym mnostwie przepiséw, ktérych przestrzegania
wymaga sie od przedsiebiorcow. Chyle czofa przed urzedni-
kami z réznych instytucji, na ktérych wsparcie i zdrowy rozsa-
dek mogtam liczy¢. Nie narzekam na kontroleréw, bo nie mam
nic do ukrycia. W branzy spozywczej staty audyt jest niezbedny.
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I would not have achieved anything on my own. Our press-
ing plant is a family company with tradition and passion. We
come from here, and we established our orchard on the land
inherited from our uncle. Over the years, the number of hec-
tares and trees have increased. For some time, we have been
assisted by our son who is also a co-owner. Together with his
wife, he will take over the whole pressing plant. The family is
strong together!

Thanks to cooperation, for a dozen or so years you have
been able to operate in the market with many competi-
tors. Is it a difficult business?

I love my work, but it is not a piece of cake. It may seem
that if we want to make a profit, favourable weather is enough.
This is not true. | realise that there is no point in fighting with
large companies, so we have never tried to place our products
on supermarket shelves. Yes, we cooperate with wholesalers,
but it is much easier to find juices from Kateczew in cafes and
restaurants. Since the pandemic, it has become popular to or-
der large packages to be delivered to the door. In Warsaw and
tédz, we distribute orders using our own transport. “Liquid”
consignments are often destroyed by couriers, therefore, we try
to make sure on our own that the commaodities are delivered
safely. This requires a lot of effort but pays off.

I would not be myself if I did not sigh at the thought of
the multitude of regulations that entrepreneurs are required
to comply with. I really take my hat off to officials from various
institutions, whose support and common sense | could expect.
| cannot complain about the auditors since | have nothing to
hide. In the food industry, a permanent audit is essential.

It is summer. Probably, this is a period of the most in-
tense work, not only in the orchard. When it comes to
sales, are there any differences in the demand for juices
depending on the season?

Actually, all over the year, interest remains at a similar level.
In the winter and spring, vegetable juices sell best. There are
some juices that enjoy constant popularity. Although we ex-
pected that apple pie would be bought mainly in the autumn,
it turned out that the demand for it is quite high also in the
summer. It tastes best chilled and with ice cubes.

I would like to point out that our juices do not have to
be stored in a fridge. | always have various juices in my car —
different during frost, different during heat. When the heat is
poured from the sky, the best method to quench our thirst is
apple juice in combination with celery. However, for many this
combination is too sour, so | recommend them apple juice with
rhubarb or mint. | must admit that on an exhausting holiday
afternoon, when others eat clear soup, | prefer to drink juice.

There were seasons when apple with the addition of
green barley enjoyed considerable interest — consuming it
helps in reducing body weight. What has recently returned to
favour is rhubarb, whose large field we had to liquidate many



Jest lato. To chyba okres najbardziej intensywnych prac,
nie tylko w sadzie. Czy jesli chodzi o sprzedaz, obserwuje
sie réznice w zapotrzebowaniu na soki w zaleznosci od
sezonu?

Whasciwie przez caty rok zainteresowanie utrzymuje sie
na podobnym poziomie. Zimg i wiosng najwiecej sprzedaje
sie sokow warzywnych. Sa takie, ktére ciesza sie statg po-
pularnoscia. Cho¢ spodziewalismy sie, ze szarlotka bedzie
kupowana gtéwnie jesienia, okazato sie, ze spory popyt
na nig jest réwniez latem. Najlepiej smakuje schtodzona
i z kostkg lodu.

Zaznaczam jednoczes$nie, ze nasze soki nie musza byc prze-
chowywane w loddwece. Ja stale woze rézne w samochodzie —
inne w mrozy, inne podczas upatéw. Gdy zar leje sie z nieba,
pragnienie najlepiej ugasi jabtko w potaczeniu z selerem. Dla
wielu to jednak zbyt kwasny zestaw, dlatego im polecam jabtko
zrabarbarem albo mieta. Przyznam, ze w znojne wakacyjne po-
potudnie, kiedy inni jedza rosét, ja wole wypic sok.

Byty sezony, gdy sporym zainteresowaniem cieszyto sie
jabtko z dodatkiem mtodego jeczmienia - spozywanie go
sprzyja chudnieciu. Ostatnio do fask wrécit rabarbar, ktérego
spore pole zmuszeni bylismy przed laty zlikwidowac. Moda na
to warzywo trwa juz od kilku lat.

Od jakiego$ czasu mozna skorzysta¢ tez z ustug Pan-

stwa ttoczni. Czy kazdy, kto ma skrzynke owocéw, moze

liczy¢, ze wréci z Kateczewa z whasnym sokiem?

Zapraszam. Wystarczy, ze ma sie ok. 300 kg owocéw. Tto-
czenie mniejszej ilosci nie ma sensu, bo czes¢ miazszu zostaje
w maszynach. Gotowy produkt pakujemy naszym klientom
w bag in boksy z kranikiem — trzy- i pieciolitrowe. Mamy ama-
toréow owocowych smakdw, ktdrzy odwiedzajg nas regularnie,
by skorzystac z tej ustugi. Istotna zaleta jest w tym przypadku
potozenie w centrum kraju.

A gdyby kto$ nie miat wystarczajaco duzo owocéw, by
przyjechac z nimi do ttoczni, to jakim przepisem na do-
mowy sok by sie z nim Pani podzielita?

Do zrobienia niewielkiej ilosci soku, np. na przyjecie w gro-
nie znajomych, idealne sg sokowiréwki. Polecatabym mie-
szanki owocéw i warzyw sezonowych. Nie béjmy sie dotozyc,
choc¢by na probe, todyzek mniszka lekarskiego czy pokrzywy.
Trudno o lepsze zrodto witamin, skuteczniejszy sposdb na
oczyszczenie krwi i odcigzenie nerek. A smak moze zaskoczy¢
niejednego.

Mozna Pania spotkac¢ na wielu targach i jarmarkach
w catej Polsce. Soki sg nagradzane i moda na nie trwa.
Wdzieczni za znalezienie czasu na rozmowe zyczymy
dalszych sukcesow.

SUPPORT FOR AGRICULTURE

years ago. The fashion for this vegetable has been lasting for
several years.

For some time, it has been possible to make use of ser-
vices of your pressing plant. Can anyone, who has a box
of fruit, expect that they return from Kateczew with their
own juice?

You are all welcome. It is enough to have about 300 kg of
fruit. Pressing juice from a smaller quantity of fruit does not
make sense, because part of the pulp remains inside the ma-
chines. For our customers, we pack the finished product in bag-
in-boxes with a tap — with a capacity of 3 and 5 litres. We have
enthusiasts of fruit flavours who visit us regularly to make use of
this service. In this case, an important advantage is the location
in the central part of the country.

And if someone did not have a sufficient quantity of fruit
to come to the pressing plant, what recipe for home-
made juice would you share?

Juice extractors are ideal for making a small amount of
juice, e.g. for a party with friends. | would recommend mixes of
seasonal fruit and vegetables. We should not be afraid of add-
ing, even as an experiment, the stalks of dandelion or nettle.
It is difficult to find a better source of vitamins and the more
effective method to cleanse the blood and relieve the kidneys.
And the taste may surprise many people.

We can meet you at many fairs and open-air markets
across Poland. Juices are given awards and the fashion
for them continues. Grateful for finding some time to
talk, we wish you much success in the future.

Kocham swoja prace, ale to ciezki kawatek chleba — méwi Grazyna Wiatr =
I love my work, but it is not a piece of cake — says Grazyna Wiatr

Z Pania GRAZYNA WIATR ROZMAWIAL MICHAE BORKOWSKI B THE INTERVIEW WITH MS. GRAZYNA WIATR WAS CONDUCTED BY MICHAE BORKOWSKI

ZDIECIA ® PHOTOS BY: WIATROWY SAD
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Eksport zywnoSci z Polski
na duzym plusie

Balance of the export of food from Poland
is highly positive

Wzrost wartosci eksportu odnotowano w wiekszosci grup towarowych artykutéw rolno-spozywczych ® An increase in the export value was recorded in most
agri-food commodity groups

OD POCZATKU 2023 R. PRZYCHODY Z POLSKIEGO EKSPORTU ZYWNOSCI UTRZYMUJA SIE NA POZIOMIE
WYZSZYM NIZ PRZED ROKIEM. W OKRESIE STYCZEN-CZERWIEC 2023 R. WARTOSC SPRZEDAZY TOWAROW
ROLNO-SPOZYWCZYCH ZA GRANICE WYNIOStA 25,6 MLD EUR (119 MLD Zt) | BYtA O OKOtO 16% WYZ-
SZA NIZ W ANALOGICZNYM OKRESIE ROKU 2022. = SINCE THE BEGINNING OF 2023, REVENUES FROM THE
POLISH EXPORT OF FOOD HAVE REMAINED AT A HIGHER LEVEL THAN THE YEAR BEFORE. IN THE PERIOD
JANUARY-JUNE 2023, THE SALES VALUE OF AGRI-FOOD SALES ABROAD AMOUNTED TO EUR 25.6 BILLION
(PLN 119 BILLION) AND WAS BY ABOUT 16% HIGHER THAN IN THE SAME PERIOD OF 2022.
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Polski handel zagraniczny produktami rolno-spozywczymi w okresie styczen-czerwiec 2023 r.

Polish foreign trade in agri-food products in the period January-June 2023
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finanséw. Saldo obliczono na podstawie danych z dokfadnoscia do kilku
miejsc dziesietnych. ® Source: study by the Analysis and Strategy Office of the National Support Centre for Agriculture based on the Ministry of Finance preliminary data. The

balance has been calculated based on the data accurate to several decimal places.

Jednoczesnie import towaréw rolno-spozywczych wynidst
16,4 mld EUR (76 mld zf) i byt 0 9% wyzszy niz przed rokiem.
Szybsze tempo wzrostu wartosci eksportu niz importu spo-
wodowato duzy wzrost dodatniego salda handlu zagranicz-
nego, ktore w okresie styczen—czerwiec 2023 r. uksztattowato
sie na poziomie 9,3 mld EUR (43 mld zt), 0 30% wyzszym r/r.

Wzrost wartosci polskiego eksportu zywnosci w pierw-
szym poétroczu 2023 r. byt wypadkowa nadal wysokich cen
transakcyjnych na rynku miedzynarodowym oraz popytu na
konkurencyjne cenowo i jakosciowo produkty wytwarzane
przez krajowy sektor rolno-spozywczy.

Do wzrostu eksportu rolno-spozywczego w 2023 r., po-
dobnie jak w latach poprzednich, przyczyniaty sie réwniez
dziatania ze strony przemystu rolno-spozywczego w kierunku
doskonalenia jakosci eksportowanych surowcow i produktow
oraz dywersyfikacji rynkéw zbytu.

Struktura geograficzna eksportu produktéow
rolno-spozywczych z Polski

Podobnie jak w latach poprzednich produkty rolno-spo-
zywcze byty eksportowane z Polski przede wszystkim na rynek
Unii Europejskiej. W okresie styczeri-czerwiec 2023 r. do-
stawy do krajow UE-27 wygenerowaty 18,8 mld EUR (wzrost
0 13%), co stanowito blisko 3/4 przychodéw uzyskanych
z eksportu towaréw rolno-spozywczych ogétem.

W eksporcie do krajow UE najwieksze przychody osia-
gnieto m.in. ze sprzedazy: papieroséw (1,9 mld EUR, 77 tys. ton),
miesa drobiowego (1,6 mld EUR, 554 tys. ton), produktéw
mlecznych (1,2 mld EUR, 649 tys. ton), pieczywa i wyrobdw

At the same time, the import of agri-food commodities
amounted to EUR 16.4 billion (PLN 76 billion) and was by 9%
higher than the year before. The faster growth rate of the ex-
port value than of the import value resulted in a large increase
in the positive balance of foreign trade, which in the period
January-June 2023 was at the level of EUR 9.3 billion (PLN
43 billion), higher by 30% y/y.

The increase in the value of the Polish export of food in the
first half of 2023 was a result of the continuously high trans-
action prices in the international market and the demand for
products produced by the domestic agri-food sector, which
are competitive in price and quality terms.

Similarly as in previous years, an increase in the agri-food
export in 2023 was contributed to also by activities on the part
of the agri-food industry towards improving the quality of ex-
ported raw materials and products and diversification of outlet
markets.

Geographical structure of the export of agri-food
products from Poland

Just like in previous years, agri-food products were ex-
ported from Poland mainly to the European Union market. In
the period January-June 2023, deliveries to the EU-27 coun-
tries generated EUR 18.8 billion (increase by 13%), which ac-
counted for nearly 3/4 of total revenues from the export of
agri-food commodities.

In the export to the EU countries, the highest revenues were
achieved, inter alia, from the sale of cigarettes (EUR 1.9 billion,
77 thousand tonnes), poultry meat (EUR 1.6 billion, 554 thousand
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piekarniczych (993 min EUR, 309 tys. ton), miesa wotowego
(909 mIn EUR, 167 tys. ton), karmy dla zwierzat (869 min EUR,
400 tys. ton), a takze wyrobow czekoladowych (712 min EUR,

135 tys. ton).

Eksport na rynek UE charakteryzuje sie znaczng koncen-
tracjg geograficzna. Gtéwnym partnerem handlowym Polski
pozostaty Niemcy. Eksport do tego kraju w okresie styczen-
czerwiec 2023 r. wyniost 6,4 mld EUR i byt o 16% wiekszy niz
przed rokiem. Do Niemiec eksportowano gtéwnie papierosy
(988 miIn EUR, 22 tys.ton), przetwory rybne (622 min EUR,
61 tys. ton), mieso drobiowe (432 min EUR, 141 tys. ton), karme
dla zwierzat (366 min EUR, 145 tys. ton), pieczywo i wyroby
piekarnicze (322 min EUR, 89 tys. ton), ziarno zbdz (w tym
gtéwnie kukurydze — 261 min EUR, 863 tys. ton i pszenice —
239 min EUR, 822 tys. ton) oraz czekolade i wyroby czekola-
dowe (235 min EUR, 42 tys. ton).

Waznymi odbiorcami polskich artykutéw rolno-spozyw-
czych byty takze:

* Niderlandy - 1,6 mld EUR, wzrost przychodéw o 8%; eks-
port gtéwnie miesa drobiowego (219 min EUR, 93 tys. ton),
ziarna zboz (przede wszystkim kukurydzy — 177 min EUR,
655 tys. ton), papieroséw (97 min EUR, 7,6 tys. ton), miesa
wotowego (90 min EUR, 20 tys. ton), czekolady i wyro-
bow czekoladowych (63 min EUR, 15 tys. ton), sokéw
owocowych i warzywnych (47 mIn EUR, 50 tys. ton), kawy
(46 miIn EUR, 5 tys. ton) pieczywa i wyrobdw piekarni-

tonnes), milk products (EUR 1.2 billion, 649 thousand tonnes),
bread and bakery products (EUR 993 million, 309 thousand
tonnes), beef (EUR 909 million, 167 thousand tonnes), animal
feed (EUR 869 million, 400 thousand tonnes), as well as chocolate
products (EUR 712 million, 135 thousand tonnes).

The export to the EU market is characterised by significant
geographical concentration. Germany remained the major
trading partner of Poland. The export to this country in the
period January-June 2023 amounted to EUR 6.4 billion and
was by 16% higher than the year before. Products mainly ex-
ported to Germany were cigarettes (EUR 988 million, 22 thou-
sand tonnes), fish products (EUR 622 million, 61 thousand
tonnes), poultry meat (EUR 432 million, 141 thousand tonnes),
animal feed (EUR 366 million, 145 thousand tonnes), bread and
bakery products (EUR 322 million, 89 thousand tonnes), cere-
als (including mainly maize — EUR 261 million, 863 thousand
tonnes and wheat — EUR 239 million, 822 thousand tonnes)
as well as chocolate and chocolate products (EUR 235 mil-
lion, EUR 42 thousand tonnes).

Important customers of Polish agri-food products were also:
* the Netherlands - EUR 1.6 billion, increase in revenues

by 8%; export mainly of poultry meat (EUR 219 million,

93 thousand tonnes), cereals (mainly maize — EUR 177 mil-

lion, 655 thousand tonnes), cigarettes (EUR 97 million,

7.6 thousand tonnes), beef (EUR 90 million, 20 thousand

tonnes), chocolate and chocolate products (EUR 63 million,

Struktura geograficzna polskiego eksportu rolno-spozywczego w okresie styczen-czerwiec 2023 r.

Geographical structure of the Polish agri-food export in the period January-June 2023
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W eksporcie do krajow UE najwieksze przychody osiagnieto m.in. ze sprzedazy pieczywa ® In the case of
the export to EU countries, the highest revenues were achieved, inter alia, from the sale of bread

czych (40 mIn EUR, 14 tys. ton) oraz karmy dla zwierzat
(38 min EUR, 13 tys. ton).
* Francja - 1,6 mld EUR, wzrost przychoddw o 14%; wy-
woz przede wszystkim miesa drobiowego (251 min EUR,
79 tys.ton), przetworéw miesnych (158 min EUR,
35 tys. ton), przetwordw rybnych (93 min EUR, 9 tys. ton),
pieczywa i wyrobdéw piekarniczych (81 min EUR,
22 tys. ton), miesa wotowego (80 mIn EUR, 13 tys. ton), cze-
kolady i wyrobdw czekoladowych (73 min EUR, 13 tys. ton),
alkoholi (68 mIn EUR, 9 tys. ton) oraz karmy dla zwierzat
(65 mIn EUR, 25 tys. ton).
*  Wiochy - 1,2 mld EUR, wzrost przychoddéw o 14%; wywo-
zono gtéwnie mieso wotowe (225 min EUR, 40 tys. ton), papie-
rosy (189 min EUR, 9 tys. ton), przetwory rybne (88 min EUR,
6 tys. ton) oraz sery i twarogi (48 min EUR, 12 tys. ton).
* Czechy - 1,2 mld EUR, wzrost przychodéw o 18%; eks-
port przede wszystkim miesa drobiowego (110 min EUR,
40 tys.ton), pieczywa i wyrobdéw piekarniczych
(99 min EUR, 38 tys. ton), miesa wieprzowego (60 min EUR,
16 tys. ton), przetwordw rybnych (57 min EUR, 7 tys. ton),
karmy dla zwierzat (57 min EUR, 25 tys. ton), seréw i twa-
rogéw (53 min EUR, 12 tys. ton), papieroséw (52 min EUR,
3 tys. ton), wéd i napojéw bezalkoholowych (43 min EUR,
71 tys.ton), czekolady i wyrobdéw czekoladowych
(41 min EUR, 9,5 tys. ton) oraz masta (37 mIn EUR, 8 tys. ton).
tacznie eksport na rynki wymienionych pieciu krajow
(Niemcy, Niderlandy, Francja, Wtochy i Czechy) wygenerowat
ponad 12 mld EUR przychodéw, co stanowito 47% wartosci
eksportu rolno-spozywczego.

W pierwszym potroczu 2023 r. z Polski do krajéow po-
zaunijnych wyeksportowano produkty rolno-spozywcze
o wartosci 6,9 mld EUR, o 23% wiekszej r/r. Do krajow pozau-
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15 thousand tonnes), fruit and vege-
table juices (EUR 47 million, 50 thou-
sand tonnes), coffee (EUR 46 million,
5 thousand tonnes), bread and bakery
products (EUR 40 million, 14 thousand
tonnes) and animal feed (EUR 38 mil-
lion, 13 thousand tonnes),

d France -EUR 1.6 billion, in-

crease in revenues by 14%; export

mainly of poultry meat (EUR 251 mil-

lion, 79 thousand tonnes), meat prod-

ucts (EUR 158 million, 35 thousand
tonnes), fish products (EUR 93 million,

9 thousand tonnes), bread and bakery

products (EUR 81 million, 22 thousand

tonnes), beef (EUR 80 million, 13 thou-
sand tonnes), chocolate and chocolate
products (EUR 73 million, 13 thou-
sand tonnes), alcohols (EUR 68 million,

9 thousand tonnes) and animal feed

(EUR 65 million, 25 thousand tonnes),

 Italy - EUR 1.2 billion, increase in revenues of 14%; export
mainly of beef (EUR 225 million, 40 thousand tonnes), cig-
arettes (EUR 189 million, 9 thousand tonnes), fish products

(EUR 88 million, 6 thousand tonnes) and cheese and cot-

tage cheese (EUR 48 million, 12 thousand tonnes).

* Czech Republic - EUR 1.2 billion, increase in revenues
by 18%; export mainly of poultry meat (EUR 110 mil-
lion, 40 thousand tonnes), bread and bakery products
(EUR 99 million, 38 thousand tonnes), pork (EUR 60 mil-
lion, 16 thousand tonnes), fish products (EUR 57 million,
7 thousand tonnes), animal feed (EUR 57 million, 25 thou-
sand tonnes), cheese and cottage cheese (EUR 53 million,
12 thousand tonnes), cigarettes (EUR 52 million, 3 thousand
tonnes), water and non-alcoholic beverages (EUR 43 mil-
lion, 71 thousand tonnes), chocolate and chocolate prod-
ucts (EUR 41 million, 9.5 thousand tonnes) and butter
(EUR 37 million, 8 thousand tonnes).

In total, the export to the markets of the five above-men-
tioned countries (Germany, the Netherlands, France, Italy
and the Czech Republic) generated more than EUR 12 bil-
lion in revenues, which accounted for 47% of the agri-food
export value.

In the first half of 2023, the value of agri-food products
exported from Poland to non-EU countries was EUR 6.9 bil-
lion, by 23% more y/y. To non-EU countries Poland exported
mainly: wheat (EUR 642 million, 2.4 million tonnes), milk prod-
ucts (EUR 605 million, 301 thousand tonnes), poultry meat
(EUR 471 million, 251 thousand tonnes), bread and bakery
products (EUR 424 million, 89 thousand tonnes), chocolate
and chocolate products (EUR 367 million, 73 thousand tonnes),
meat products (EUR 364.5 million, 89.5 thousand tonnes) and
cigarettes (EUR 286 million, 15 thousand tonnes).
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nijnych z Polski eksportowano przede wszystkim: pszenice
(642 mIn EUR, 2,4 min ton), produkty mleczne (605 min EUR,

301

tys. ton), mieso drobiowe (471 min EUR, 251 tys. ton), pie-

czywo i wyroby piekarnicze (424 min EUR, 89 tys. ton), czeko-
lade i wyroby czekoladowe (367 min EUR, 73 tys. ton), prze-
twory miesne (364,5 miIn EUR, 89,5 tys. ton) oraz papierosy
(286 min EUR, 15 tys. ton).

Znaczacymi pozaunijnymi odbiorcami krajowych artyku-

6w rolno-spozywczych byty przede wszystkim:

40

Wielka Brytania — przychody na poziomie 2 mid EUR,
wzrost wartosci eksportu o 18%. Eksport gtéwnie miesa
drobiowego (293 min EUR, 82 tys. ton), przetworéw mie-
snych (300 min EUR, 70 tys. ton), czekolady i wyrobdw cze-
koladowych (162 mIn EUR, 38 tys. ton) oraz pieczywa i wy-
robéw piekarniczych (156 min EUR, 38,5 tys. ton).

Ukraina — 544 min EUR, wzrost o 23%;
eksport przede wszystkim karmy dla
zwierzat (44 min EUR, 26,5 tys. ton), se-
row i twarogow (44 min EUR, 9 tys. ton),
czekolady i wyrobow czekoladowych
(26 mIn EUR, 6,5 tys. ton), przetwordw
miesnych (26 min EUR, 9 tys. ton), kawy
(23 miIn EUR, 5 tys. ton), produktow ty-
toniowych (22 min EUR, 33 tony) oraz
pieczywa i wyrobdéw piekarniczych
(22 miIn EUR, 6 tys. ton).

Stany Zjednoczone - 406 min EUR,
wzrost o 13%; do USA wywozono
gtéwnie przetwory rybne (75 min EUR,
7 tys. ton), czekolade i wyroby czeko-
ladowe (54 miIn EUR, 5 tys. ton), ziarno
pszenicy (36 mIn EUR, 133 tys. ton) oraz
soki owocowe i warzywne (31 min EUR,
17 tys. ton).

Arabia Saudyjska - 262 min EUR,
wzrost o 22%; eksportowano przede
wszystkim papierosy (100 min EUR,
4 tys. ton), pieczywo i wyroby piekar-
nicze (33 mIn EUR, 5 tys. ton), sery i twarogi (23 min EUR,
5 tys. ton) oraz pszenice (19 min EUR, 63 tys. ton).

Nigeria — 217 mln EUR, 4,7-krotny wzrost; eksport przede
wszystkim ziarna pszenicy, ktory stanowit 98% wartosci
eksportu (212 min EUR, 744 tys. ton).

Turcja — 181 mln EUR, blisko 2,4-krotny wzrost; ekspor-
towano przede wszystkim mieso wotowe (69 min EUR,
12 tys. ton), ekstrakt stodowy (28 mIn EUR, 6 tys. ton), karme
dla zwierzat (19 mIn EUR, 11 tys. ton).

Izrael — 168 mIn EUR, spadek o 10%; wywoz przede
wszystkim miesa wotowego (53 min EUR, 6 tys. ton), cukru
(19 miIn EUR, 27 tys. ton), wéd i pozostatych napojéw bezal-
koholowych z wytaczeniem sokéw (16 min EUR, 22 tys. ton)
oraz pieczywa i wyrobdw piekarniczych (14 min EUR,
3 tys. ton).
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Major non-EU customers of domestic agri-food products

were primarily:

United Kingdom - revenues at the level of EUR 2 billion,
increase in the export value by 18%. The export of mainly
poultry meat (EUR 293 million, 82 thousand tonnes), meat
products (EUR 300 million, 70 thousand tonnes), chocolate
and chocolate products (EUR 162 million, EUR 38 thousand
tonnes) and bread and bakery products (EUR 156 million,
38.5 thousand tonnes),

Ukraine — EUR 544 million, increase by 23%; export mainly
of animal feed (EUR 44 million, 26.5 thousand tonnes),
cheese and cottage cheese (EUR 44 million, 9 thousand
tonnes), chocolate and chocolate products (EUR 26 mil-
lion, 6.5 thousand tonnes), meat products (EUR 26 million,
9 thousand tonnes), coffee (EUR 23 million, 5 thousand

Produkty rolno-spozywcze z Polski byty eksportowane przede wszystkim na rynek Unii Europejskiej =
Agri-food products from Poland were exported mainly to the European Union market

tonnes), tobacco products (EUR 22 million, 33 tonnes) and
bread and bakery products (EUR 22 million, 6 thousand
tonnes),

United States — EUR 406 million, increase by 13%; com-
modities exported to the USA were mainly fish products
(EUR 75 million, 7 thousand tonnes), chocolate and choc-
olate products (EUR 54 million, 5 thousand tonnes), wheat
grain (EUR 36 million, 133 thousand tonnes) and fruit and
vegetable juices (EUR 31 million, 17 thousand tonnes).
Saudi Arabia — EUR 262 million, increase by 22%; export
mainly of cigarettes (EUR 100 million, 4 thousand tonnes),
bread and bakery products (EUR 33 million, 5 thousand
tonnes), cheese and cottage cheese (EUR 23 million,
5 thousand tonnes) and wheat (EUR 19 million, 63 thou-
sand tonnes),



Struktura towarowa eksportu produktow
rolno-spozywczych z Polski

W strukturze towarowej polskiego eksportu produktéow
rolno-spozywczych dominowato mieso i przetwory mie-
sne. W okresie styczen-czerwiec 2023 r. przychody uzyskane
ze sprzedazy zagranicznej miesa i przetwordw miesnych byty
0 8% wyzsze niz rok wczesniej i wyniosty 4,9 mld EUR, stano-
wigc 19% wartosci catego polskiego eksportu produktéw
rolno-spozywczych.

Najwiekszy udziat w wartosci eksportu miesa i przetwordw
miesnych miaty: mieso drobiowe (42% — ponad 2 mid EUR),
przetwory miesne (25% - 1,2 mld EUR), mieso wotowe (23% —
1 mld EUR) oraz mieso wieprzowe (8% — 404 min EUR).

Druga pod wzgledem wartosci pozycje z 15-procentowym
udziatem w eksporcie produktéw rolno-spozywczych z Polski
zajmowato ziarno zbdz i przetwory, ktérych taczna sprzedaz,
w poréwnaniu z pierwszym pétroczem 2022 r, wzrosta o 30%,
do 3,8 mld EUR. Z Polski wyeksportowano blisko 6,6 min ton
ziarna zb6z za 1,9 mld EUR. W strukturze wolumenu wywozu
pszenica stanowita 52% (3,4 min ton, 2,6-krotny wzrost wo-
lumenu eksportu r/r), kukurydza - 36,5% (2,4 min ton, wzrost
0 20%), a zyto — 3,5% (233 tys. ton, wzrost o 32%).

FOREIGN TRADE

* Nigeria - EUR 217 million, increase by 4.7 times; export
mainly of wheat grain, which accounted for 98% of the ex-
port value (EUR 212 million, 744 thousand tonnes),

* Turkey — EUR 181 million, increase by nearly 2.4 times; ex-
port mainly of beef (EUR 69 million, 12 thousand tonnes),
malt extract (EUR 28 million, 6 thousand tonnes), animal
feed (EUR 19 million, 11 thousand tonnes),

* Israel - EUR 168 million, decrease by 10%; export mainly of
beef (EUR 53 million, 6 thousand tonnes), sugar (EUR 19 mil-
lion, 27 thousand tonnes), water and other non-alcoholic
beverages excluding juices (EUR 16 million, 22 thousand
tonnes) and bread and bakery products (EUR 14 million,
3 thousand tonnes).

Commodity structure of the export of agri-food
products from Poland

The commodity structure of the Polish agri-food export was
dominated by meat and meat products. In the period Janu-
ary-June 2023, revenues obtained from foreign sales of meat
and meat products were by 8% higher than the year before and
amounted to EUR 4.9 billion, accounting for 19% of the total
Polish agri-food export value.

Struktura towarowa polskiego eksportu rolno-spozywczego w okresie styczen—czerwiec 2023 r.
Commodity structure of the Polish agri-food export in the period January-June 2023

Soki owocowe i warzywne Alkohol
Fruit and vegetable juices Alcohol
2% 1%
0,4 mld EUR 0,8 mld EUR
(+16%) (-1%)

Kawa, herbata, kakao
Coffee, tea, cocoa
9

3
0,6 mld EUR
(+12%)

Nasiona roslin oleistych,
ttuszcze roslinne
Oilseeds, vegetable fats

%
0,8 mid EUR
(+12%)

Owoce (w tym orzechy)
i przetwory
Fruit (including nuts)
and fruit products

0,9 mid EUR
(+6%)

Warzywa (w tym grzyby) i przetwory
Vegetables (including mushrooms)
and products
5%

1,3 mld EUR
(+22%)

Ryby i przetwory
Fish and fish products
5%

1,4 mld EUR
(+13%)

—| 25,6 mld EUR
EUR 25.6 billion

Cukier i wyroby cukiernicze
Sugar and confectionery
7%

Pozostate Mieso, przetwory migsne i zywiec
Other Meat, meat products and live animals
21% 19%
5,0 mld EUR 4,9 mld EUR

(+8%)

Ziarno zb6z i przetwory
Cereals and
cereal products
15%

3,8 mld EUR
(+30%)

Tyton i wyroby
tytoniowe
Tobacco
and tobacco products

0%
2,7 mld EUR
(+31%)

Produkty mleczne
Milk products
7%

1,7 mld EUR 1,8 mld EUR
(+18%) (-3%)

Zr6dto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finanséw. ® Source: study by the Analysis and Strategy Office of the National

Support Centre for Agriculture based on the Ministry of Finance preliminary data.



HANDEL ZAGRANICZNY

W strukturze towarowej polskiego eksportu produktéw rolno-spozywczych dominowato mieso i prze-
twory miesne ® The commodity structure of the Polish agri-food export was dominated by meat and
meat products

Eksporterzy lokowali ziarno zbdz przede wszystkim
na rynku unijnym (okoto 4 min ton, 61% wywozu ziarna).
Réwnoczesnie do krajow pozaunijnych wywieziono po-
nad 2,5 min ton ziarna zbz, co stanowito okoto 39% wolu-
menu eksportu. W okresie styczen—czerwiec 2023 r. ziarno
pszenicy sprzedawano gtéwnie do Niemiec (822 tys. ton,
24% eksportu tego ziarna), Nigerii (744 tys. ton, 22%) oraz
RPA (419 tys. ton, 12%). Odbiorca kukurydzy byty przede
wszystkim Niemcy (863 tys. ton, 36% eksportu tego ziarna),
Niderlandy (655 tys. ton, 27%), a spoza UE — Wielka Bry-
tania (145 tys. ton, 6%). Gtdwnym kierunkiem eksportu
zyta z Polski byty Niemcy (197 tys. ton, 85% eksportu tego
ziarna), a jeczmienia — Niemcy (54 tys. ton, 37% eksportu
tego ziarna) oraz Hiszpania (46 tys. ton, 31%) i Niderlandy
(37 tys. ton, 25%).

Wzrost wartosci eksportu odnotowano w wiekszosci
grup towarowych artykutéw rolno-spozywczych. Poza wy-
mienionymi grupami produktow wzrosta wartos¢ eksportu:
tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (o 31%, do 2,7 mid EUR),
cukru i wyrobdéw cukierniczych (o 18%, do 1,7 mld EUR),
ryb i przetwordw (o 13%, do 1,4 mld EUR), a takze warzyw
i przetwordw (o 22%, do 1,3 mld EUR) oraz owocéw tacznie
z przetworami (0 6%, do 0,9 mld EUR). Wieksza byta réwniez
warto$¢ wywozu nasion roslin oleistych i ttuszczéw roslin-
nych — 0 12% (0,8 mld EUR), kawy, herbaty i kakao - 0 12%
(0,6 mld EUR), sokow owocowych i warzywnych - o 16%
(0,4 mld EUR). Obnizeniu ulegta wartos¢ eksportu produk-
téw mlecznych (o 3% - 1,8 mld EUR) oraz alkoholi (0 1% —
0,4 mld EUR).

The largest share in the export value
of meat and meat products was that of:
poultry meat (42% —more than EUR 2 bil-
lion), meat products (25% — EUR 1.2 bil-
lion), beef (23% — EUR 1 billion) and pork
(8% — EUR 404 million).

The second, in terms of value, posi-
tion with the share of 15% in the export
of agri-food products from Poland was
occupied by cereals and cereal prod-
ucts whose total sales, when compared
to the first half of 2022, increased by
30% to EUR 3.8 billion. Poland exported
nearly 6.6 million tonnes of cereals
for EUR 1.9 billion. In the export volume
structure, wheat accounted for 52%
(34 million tonnes, increase by 2.6 times
in the export volume y/y), maize — 36.5%
(24 million tonnes, increase by 20%),
and rye — 3.5% (233 thousand tonnes,
increase by 32%).

The exporters placed cereals mainly on the EU market
(@bout 4 million tonnes, 61% of grain export). At the same
time, more than 2.5 million tonnes of cereals were exported
to non-EU countries, which accounted for about 39% of the
export volume. In the period January-June 2023, wheat grain
was sold mainly to Germany (822 thousand tonnes, 24% of its
export), Nigeria (744 thousand tonnes, 22%) and South Africa
(419 thousand tonnes, 12%). Customers of maize were mainly
Germany (863 thousand tonnes, 36% of export of this grain),
the Netherlands (655 thousand tonnes, 27%), and from outside
the EU — the United Kingdom (145 thousand tonnes, 6%). The
major export destination of rye from Poland was Germany
(197 thousand tonnes, 85% of export of this grain) and of bar-
ley — also Germany (54 thousand tonnes, 37% of export of this
grain) and Spain (46 thousand tonnes, 31%) and the Nether-
lands (37 thousand tonnes, 25%).

Anincrease in the export value was recorded in most agri-
food commodity groups. In addition to the above-mentioned
product groups, an increase in the export value was recorded
for: tobacco and tobacco products (by 31% to EUR 2.7 billion),
sugar and confectionery products (by 18% to EUR 1.7 billion),
fish and fish products (by 13% to EUR 1.4 billion), as well as veg-
etables and vegetable products (by 22% to EUR 1.3 billion) and
fruit and fruit products (by 6% to EUR 0.9 billion). Higher was
also the export value of oilseeds and vegetable fats — by 12%
(EUR 0.8 billion), coffee, tea and cocoa - by 12% (EUR 0.6 bil-
lion), fruit and vegetable juices — by 16% (EUR 0.4 billion).
A decrease was recorded for the export of milk products (by
3% — EUR 1.8 billion) and alcohols (by 1% — EUR 0.4 billion).

TeksT ® By: Biuro ANALIZ | STRATEGI/KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA B ANALYSIS AND STRATEGY OFFICE/NATIONAL SUPPORT CENTRE FOR AGRICULTURE

ZDJECIA ® PHOTOS BY: ©UTTLEWOLF1989-, ©PINEAPPLE STUDIO-, © GRAFVISION-, ©JACZIA-STOCK.ADOBE.COM
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FAIRS AND EXHIBITIONS

Polskie smaki

na miedzynarodowych targach
Polish flavours at international fairs

W KWIETNIU | MAJU 2023 R. MIELISMY OKAZJE ZAPREZENTOWAC NASZA ZYWNOSC NA CZTERECH MIE-
DZYNARODOWYCH WYDARZENIACH TARGOWYCH. POLSKIE STOISKA NARODOWE ZNALAZLEY SIE NA TAR-
GACH: FHA FOOD & BEVERAGE 2023 W SINGAPURZE, ISM COLOGNE 2023 W KOLONII W NIEMCZECH, THA-
IFEX ANUGA ASIA 2023 W BANGKOKU W TAJLANDII ORAZ SEOUL FOOD & HOTEL W SEULU W KOREI PO-
tUDNIOWEJ. ODWIEDZAJACY POLSKIE PAWILONY MOGLI SKOSZTOWAC NASZYCH SPECJAtOW | UCZEST-
NICZYC W POKAZACH KULINARNYCH POLSKICH SZEFOW KUCHNI. = [N APRIL AND MAY 2023, WE HAD AN
OPPORTUNITY TO PRESENT OUR FOOD AT FOUR INTERNATIONAL TRADE FAIRS. THE POLISH NATIONAL
STANDS WERE AT THE FOLLOWING FAIRS: FHA FOOD & BEVERAGE 2023 IN SINGAPORE, ISM COLOGNE 2023
IN COLOGNE, GERMANY, THAIFEX ANUGA ASIA 2023 IN BANGKOK, THAILAND AND SEOUL FOOD & HOTEL
IN' SEOUL, SOUTH KOREA. VISITORS TO THE POLISH PAVILIONS COULD TASTE OUR SPECIALITIES AND PAR-
TICIPATE IN COOKING SHOWS CONDUCTED BY THE POLISH CHEFS.

Otwarcie stoiska podczas Targéw Food & Hotel Asia 2023 w Singapurze ® Opening of the stand at the Food & Hotel Asia 2023 fair in Singapore
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Targi FHA Food & Beverage 2023 w Singapurze

Targi FHA Food & Hotel Asia 2023 odbyty sie 25-28 kwietnia
2023 r. w Singapurze. To jedne z wiodacych miedzynarodo-
wych targéw zywnosci i napojow na rynku Azji Potudniowo-
-Wschodniej.

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa (KOWR), w ramach re-
alizacji dziatan promujacych polskie artykuty rolno-spozywcze
na rynkach zagranicznych, juz po raz trzeci zorganizowat pol-
skie stoisko narodowe pod hastem ,Poland tastes good".

Na stoisku swojg oferte eksportowg prezentowaty polskie
firmy oferujgce szerokg game produktéw, m.in.: soki, Swieze
i liofilizowane owoce, suszone warzywa i ziofa, jaja, stodycze
oraz przekaski. Odwiedzajacy polski pawilon mieli réwniez
okazje sprébowac tradycyjnych i regionalnych polskich dan,
przygotowanych podczas pokazéw kulinarnych na zywo przez
polskich szeféw kuchni.

Polskie stoisko na targach Food & Hotel Asia cieszyto sie
duzym zainteresowaniem wséréd odwiedzajacych, a obecnina
nim przedsiebiorcy odbyli wiele interesujacych spotkan i na-
wigzali kontakty z zagranicznymi kontrahentami.

Przy okazji targéw KOWR, we wspdtpracy z Ambasada RP
w Singapurze, zorganizowat festiwal ,Poland Shiok” majacy na
celu promocje polskiej kultury i kuchni. W ramach festiwalu
w singapurskim dzienniku ,The Business Times” ukazat sie
dodatek poswiecony najbardziej perspektywicznym polskim
branzom, w tym branzy spozywczej. Z kolei podczas ,Tygodnia
kuchni polskiej” Singapurczycy mogli sprébowac dan polskiej
kuchni przygotowanych przez polskich kucharzy.

Targi ISM Cologne 2023 w Kolonii w Niemczech

23-25 kwietnia 2023 r. w Kolonii w Niemczech odbyfa sie ko-
lejna edycja Miedzynarodowych Targéw Stodyczy i Przekasek
ISM Cologne. Jest to najwieksze wydarzenie wystawiennicze
z branzy stodyczy i przekasek na $wiecie, skupiajace ponad
1200 wystawcow.

W ramach realizacji dziatari promujacych polskie artykuty
rolno-spozywcze na rynkach zagranicznych, podczas targow
ISM Cologne KOWR zorganizowat polskie stoisko narodowe
pod hastem ,Poland tastes good”.

Na polskim stoisku narodowym oferte eksportowg pre-
zentowato kilkanascie polskich firm oferujacych szerokg oferte
polskiej branzy stodyczy, w tym: krowki, pierniki, wyroby czeko-
ladowe, ciasta, a takze wafle zbozowe, produkty bezglutenowe
i owoce liofilizowane. Cze$¢ wystawianych na stoisku produk-
téw byta ekologiczna.

Rodzime stoisko cieszyto sie duza popularnoscig wsrod
odwiedzajgcych targi, a polscy przedsiebiorcy przeprowadzili
wiele rozmow z potencjalnymi partnerami biznesowymi.

Targi Thaifex Anuga Asia 2023
w Bangkoku w Tajlandii

23-27 maja 2023 r. w Bangkoku w Tajlandii odbyta sie kolejna
edycja Miedzynarodowych Targéw Spozywczych Thaifex

i

FHA Food & Beverage 2023 fair in Singapore

The FHA Food & Hotel Asia 2023 fair was held on 25-28 April
2023 in Singapore. It is one of the leading international food
and beverage fairs in the South East Asia market.

The National Support Centre for Agriculture (KOWR), as
part of implementing the measures promoting Polish agri-
food products in foreign markets, organised the Polish national
stand under the slogan “Poland tastes good” for the third time
during this event.

Polish companies presented their export offer at the stand,
offering a wide range of products, including: juices, fresh and
freeze-dried fruit, dried vegetables and herbs, eggs, sweets and
snacks. Visitors to the Polish pavilion also had an opportunity
to taste traditional and regional Polish dishes prepared by the
Polish chefs during live cooking shows.
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Polskie stoisko na targach Food & Hotel Asia cieszyto sie duzym zaintereso-
waniem wsroéd odwiedzajacych ® The Polish stand at the Food & Hotel Asia
fair was very popular among visitors

The Polish stand at the Food & Hotel Asia fair was very pop-
ular among visitors, and the entrepreneurs present at it held
many interesting meetings and established contacts with for-
eign contractors.

On the occasion of the fair, KOWR, in cooperation with
the Polish Embassy in Singapore, organised the “Poland Shiok”
festival aimed at promoting Polish culture and cuisine. As part
of the festival, a supplement devoted to the most promising
Polish industries, including the food industry, was published in
the Singaporean daily “The Business Times”. In turn, during the
“Polish Cuisine Week”, the Singaporeans could try Polish dishes
prepared by the Polish chefs.

ISM Cologne 2023 fair in Cologne, Germany

On 23-25 April 2023, another edition of the International Fair for
Sweets and Snacks ISM Cologne was held in Cologne, Germany.
[tis the largest exhibition event in the confectionery and snacks
industry in the world, bringing together more than 1,200 ex-
hibitors.



tastes good”

Anuga Asia 2023. S3 to jedne z najwiekszych i najwazniejszych
targoéw spozywczych w Azji.

W ramach realizacji dziatart promujacych polskie artykuty
rolno-spozywcze na rynkach zagranicznych KOWR po raz ko-
lejny zorganizowat polskie stoisko narodowe na targach Tha-
ifex Anuga Asia. Swojg oferte eksportowg prezentowaty polskie
firmy oferujace szerokg game produktéw, m.in.: produkty mie-
sne, swieze jabtka, mrozone warzywa i owoce, soki i koktajle

Podczas targéw ISM Cologne KOWR zorganizowat polskie stoisko narodowe pod hastem ,Poland tastes
good” ® During the ISM Cologne fair KOWR organised the Polish national stand under the slogan “Poland

FAIRS AND EXHIBITIONS

As part of implementing activities
promoting Polish agri-food products
on foreign markets, during the ISM Co-
logne fair KOWR organised the Polish
national stand under the slogan “Po-
land tastes good”.

At the Polish national stand, the ex-
port offer was presented by a dozen or
so Polish companies presenting a wide
range of the Polish confectionery in-
dustry, including: fudges, gingerbread,
chocolate products, cakes as well as
cereal wafers, gluten-free products
and freeze-dried fruit. Some products
exhibited at the stand were organic.

The domestic stand enjoyed great
popularity among visitors to the fair,
and the Polish entrepreneurs con-
ducted many talks with potential busi-
ness partners.

Thaifex Anuga Asia 2023 fair in Bangkok, Thailand

On 23-27 May 2023, another edition of the International Food
Fair Thaifex Anuga Asia 2023 was held in Bangkok, Thailand. Itis
one of the largest and most important food fairs in Asia.

As part of implementing activities promoting Polish agri-
food products in foreign markets, once again KOWR organised
the Polish national stand at the Thaifex Anuga Asia fair. Polish
companies offering a wide range of products presented their

Otwarcie polskiego stoiska na targach Thaifex Anuga Asia 2023 w Bangkoku ® Opening of the Polish stand at the Thaifex Anuga Asia 2023 fair in Bangkok



TARGI | WYSTAWY

Pokazy kulinarne na polskim stoisku podczas targéw Thaifex Anuga Asia 2023 ® Cooking shows at the Polish
stand during the Thaifex Anuga Asia 2023 fair

owocowe, owoce liofilizowane, zyw-
nosc¢ ekologiczng oraz stodycze. Od-
bywaty sie rowniez pokazy kulinarne,
podczas ktérych zwiedzajacy targi
mogli sprobowac tradycyjnych i re-
gionalnych polskich dan, serwowa-
nych przez polskich szeféw kuchni.

Targi Seoul Food & Hotel
w Seulu w Korei Potudniowej

Od 30 maja do 2 czerwca br. w Seulu
odbywaty sie Targi Seoul Food and
Hotel. Sg to najwieksze targi spozyw-
cze w Korei Potudniowej. Corocznie
uczestniczy w nich okoto 1400 wy-
stawcow z 40 krajow, w tym z Polski.
Wydarzenie jest w znacznej mierze
ukierunkowane na import zywnosci
do Korei Potudniowej.

Na polskim stoisku narodowym
oferte eksportowg zaprezentowaty
firmy reprezentujace nastepujace grupy produktowe: ryby, ka-
wior, soki oraz konfitury owocowe, produkty ekologiczne, stod-
kie dodatki do zywnosci, stodycze, kawa zbozowa, suplementy
diety, makarony oraz miody.

Nasze stoisko cieszyto sie duza popularnoscia wsrdd
targowych gosci, a obecni na nim przedsiebiorcy odbyli
wiele interesujacych spotkant z potencjalnymi partnerami
biznesowymi zainteresowanymi polskimi produktami rolno-
-Spozywczymi.

/ i 4

export offer, including: meat prod-
ucts, fresh apples, frozen vegetables
and fruit, fruit juices and cocktails,
freeze-dried fruit, organic food and
sweets. There were also cooking
shows, during which visitors of the
fair could try traditional and re-
gional Polish dishes served by the
Polish chefs.

Seoul Food & Hotel Fair in
Seoul, South Korea

On 30 May - 2 June, the Seoul Food
and Hotel Fair was held. Itis the larg-
est food fair in South Korea. Every
year, it is attended by about 1,400
exhibitors from 40 countries, in-
cluding Poland. The event is largely
focused on food import to South
Korea.

- g X - — 7

Polskie stoisko narodowe na targach Seoul Food & Hotel ® Polish national stand at the Seoul Food & Hotel fair

At the Polish national stand, the export offer was presented
by companies representing the following product groups: fish,
caviar, fruit juices and preserves, organic products, sweet food
additives, sweets, cereal coffee, dietary supplements, pasta and
honey.

Our stand enjoyed great popularity among visitors to the
fair,and the entrepreneurs present there held many interesting
meetings with potential business partners interested in Polish
agri-food products.

TeksT ® By: KATARZYNA SZUMOTALSKA-SAMOREK/MRIRW ® MARD  ZpJecia ® PHotos sv: MRRW & MARD
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Uroki ziemi opoczynskie;
Attractions of the Opoczynska land

Rzeka Pilica z lotu ptaka ® Pilica River from a bird's eye view

owiat opoczynski, lezacy na terenie wojewddztwa todz-

kiego, to nie tylko ptytki ceramiczne, z ktorymi wiekszos¢
Polakéw kojarzy miasto Opoczno. To takze malownicze kra-
jobrazy poprzetykane rzekami, rezerwaty i pomniki przyrody
oraz cenne drzewostany. To zabytki, wérdd ktérych znajduja sie
ruiny XIV-wiecznego zamku, wczesnosredniowieczne grodzi-
sko czy stare koscioty i klasztory. To kultura ludowa i barwny

Zalew Sulejowski ® Sulejowski Lagoon

he Opoczynski district, located in the £&dzkie Voivodeship,

means not only ceramic tiles, with which most Poles asso-
ciate the city of Opoczno. It means also picturesque landscapes
interspersed with rivers, nature reserves and monuments, as
well as valuable treestands. These are monuments, among
which there are ruins of a 14™-century castle, an early medieval
fortified settlement or old churches and monasteries. It means
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folklor. Wreszcie — to proste, a zarazem doskonate w smaku,
tradycyjne potrawy. Sztandarowym daniem opoczynskim sg
bomby opoczynskie — kule z ziemniaczanego ciasta, wypet-
nione miesno-kapusciano-grzybowym nadzieniem. Region
ten stynie takze z zalewajki — zupy przygotowanej na zakwasie
zytnim, z dodatkiem cebulki i skwarek.

Kuchnia

Tradycyjne dania powiatu opoczynskiego cechujg proste, ale
zarazem Swieze i naturalne sktadniki, a jednoczes$nie — niezwy-
kta pomystowos¢ i doskonaty smak.

Tradycyjna, najczesciej przygotowywang zupg w catym
wojewddztwie todzkim, takze w powiecie opoczynskim, jest
zalewajka. Na poczatku XIX wieku jadato sie ja prawie o kaz-
dej porze dnia. Zalewajke gotuje sie z pdtproduktow, ktédre
mozna znalez¢ niemal w kazdym domu. Do jej przyrzadzenia
potrzebny jest zakwas z maki zytniej, wody i kawatka skorki od
chleba. Musi on sta¢ dwa dni. Smak zupy urozmaicaja: kwasna
Smietana, grzyby, skwarki ze stoniny, kietbasa, zasmazka, czo-
snek oraz przyprawy — majeranek, lis¢ laurowy i ziele angielskie.
Dzi$ zalewajka to zupa popularna w catym kraju.

Kolejna peretka kulinarna regionu sa bomby opoczynskie.
S3 to ,bomby” z ziemniaczanego ciasta, wypetnione nadzie-
niem z miesa, kapusty kiszonej i grzybow lesnych, okraszone
skwarkami i cebulka lub polane sosem grzybowym. To pyszne,
a zarazem bardzo kaloryczne danie pozwalato na regeneracje
po catym dniu ciezkiej pracy. Sktadniki na bomby opoczyniskie
byty za$ niedrogie i tatwo dostepne.

Méwiac o kuchni opoczynskiej, nie mozna nie wspo-
mnie¢ o porce z ciu¢ckami. Pod t3 tajemniczg nazwa kryje sie
danie niezwykle proste, ale o doskonatym smaku. Opoczyn-
ska porke z ciu¢kami przyrzadza sie z ziemniakow, maki oraz
boczku lub stoniny na okrase. Do gotujacych sie ziemniakow
trzeba wsypac make. Gdy ziemniaki sg miekkie, nalezy je od-
parowa¢, odcedzi¢, a nastepnie ugnies¢ drewnianym ttucz-
kiem. Porke przed podaniem polewa sie skwarkami, mozna
ja tez zasmazyc.

Przyroda

Powiat opoczynski potozony jest na terenie Réwniny Radom-
skiej i Wzgdrz Opoczyriskich. Ogromny wptyw na krajobraz
ziemi opoczynskiej maja rzeki. Sa to: Pilica — a na niej Zalew
Sulejowski, Drzewiczka, na ktérej jest malowniczo usytuowany
zbiornik retencyjno-rekreacyjny, Drzewica, z licznymi stanowi-
skami dla amatoréw wedkowania i wreszcie — rzeka Waglanka
zrolniczym zbiornikiem Miedzna. W stolicy powiatu, Opocznie,
znajduije sie takze niewielki zbiornik wodny, licznie uczeszczany
przez mieszkancow, szczegdinie latem.

Czyste i zdrowe powietrze zapewniajg piekne lasy spal-
skie. S3 w nich cenne drzewostany — jodty, lasy mieszane
czy aleje modrzewi. Na terenie powiatu wystepuje 235 po-
mnikéw przyrody oraz rezerwaty z drzewostanami liczacym
okoto 200 lat.

Monumentalny kosciot pod wezwaniem $w. Mikotaja w Zarnowie z elemen-
tami sztuki romariskiej ® Monumental St. Nicholas church in Zarnow with
elements of Romanesque art

folk culture and vivid folklore. Finally — it means simple, yet ex-
cellent in taste, traditional dishes. The flagship dish of Opoczno
are bomby opoczyriskie — balls made of potato dough, stuffed
with a filling based on meat, sauerkraut and mushrooms. This
region is also famous for zalewajka — a soup based on rye sour-
dough, with the addition of onions and greaves.

Cuisine
Traditional dishes of the Opoczynski district are characterised
by simple, but also fresh and natural ingredients, and at the
same time — extraordinary creativity and excellent taste.

The traditional, most often prepared soup in the whole
tédzkie Voivodeship, also in the Opoczynski district, is zalewa-
jka. At the beginning of the 19th century, it was eaten at almost
every time of the day. Zalewajka is made of semi-finished prod-
ucts that can be found in almost every home. For its preparation,
we need rye flour sourdough, water and a piece of bread crust.
It must be put aside for 2 days. The taste of the soup may be en-
riched with: sour cream, mushrooms, pork fat greaves, sausage,
roux, garlic and condiments — marjoram, bay leaves and allspice.
Today, zalewajka is the soup popular all over the country.

Another culinary gem of the region are bomby opoczyriskie.
These are potato dough “bombs” stuffed with a filling based
on meat, sauerkraut and forest mushrooms, sprinkled with
greaves and onions or poured with mushroom sauce. This de-
licious and, at the same time, very caloric dish allowed people
to regenerate after a whole day of hard work. The ingredients to
make bomby opoczyriskie were inexpensive and easily available.



Zabytki

Powiat opoczyniski jest bogaty w zabytki kultury narodowej,
wiérdd ktérych znajduija sie:

* ruiny zamku warownego z XIV wieku w Drzewicy;

*  Dwor Starostwa z przetomu XVII i XVIII wieky;

* kosciot parafialny pod wezwaniem $w. tukasza z XIV wieku
w Drzewicy;

* klasztor ojcow Filipindw z 1673 r. w Poswietnem;

* renesansowy zamek kazimierski w Opocznie, obecnie sie-
dziba Muzeum Regionalnego;

* Swigtynie: czeSciowo gotycki koscidt pod wezwaniem
Sw. Barttomieja, drewniany kosciét pod wezwaniem
$w. Marii Magdaleny z XVIII wieku oraz dawna synagoga
z XVIII wieku;

* grodzisko wczesnosredniowieczne w gminie Zarnéw,
zwane ,Goérg Szwedzka" i obok — monumentalny kosciot
pod wezwaniem sw. Mikotaja z elementami sztuki roman-
skiej;

* w miejscowosci Biataczéw — zachowany prostokatny rynek
z ratuszem z XVIIl wieku;

* wParadyzu - ocalaty barokowy klasztor i kosciot ojcdw Ber-
nardynow z XVII wieku.

Folklor i kultura ludowa

Ziemia opoczynska to region o wiasnej kulturze ludowej. Skta-
daja sie na nig m.in. gwara, strdj, sztuka ludowa, tradycyjne da-

Czedcig zespotu klasztornego bernardynéw jest péznobarokowy kosciot
Przemienienia Pariskiego i $w. Michata Archaniota ® Part of the Bernardine
monastery complex is the late Baroque church of Transfiguration of the Lord
and St. Michael the Archangel
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Speaking of Opoczno cuisine, we can not forget to men-
tion porka z ciu¢ckami. This mysterious name hides a dish that is
extremely simple, but has a perfect taste. Porka z ciu¢kami from
Opoczno is made of potatoes, flour and bacon or pork fat as
a grease. The flour must be added to boiling potatoes. When
the potatoes are soft, they should be evaporated, drained and
then mashed with a wooden masher. Before serving, porka is
poured with greaves, it can also be fried.

Nature

The Opoczynski district is located in the area of the Radomska
Plain and the Opoczynskie Hills. Rivers have a huge influence
on the landscape of the Opoczynska land. These are: Pilica —
and the Sulejowski Lagoon situated on it, Drzewiczka, on which
there is a picturesque retention and recreation reservoir, Drze-
wica, with numerous sites for enthusiasts of fishing and finally —
Waglanka with the Miedzna agricultural reservoir. In the capital
city of the district, Opoczno, there is also a small water reservoir,
frequented by the residents, particularly in the summer.

Clean and healthy air is provided by the beautiful Spalskie
Forests. They have valuable treestands — fir trees, mixed forests
or larch alleys. In the area of the district, there are 235 monu-
ments of nature and reserves with treestands that are about
200 years old.

Historical monuments

The Opoczynski district is rich in monuments of national cul-
ture, which include:

* ruins of a fortified castle from the 14" century in Drzewica;

* Starosty manor house from the turn of the 171 and 18"
centuries;

St Luke parish church from the 14 century in Drzewica;

* Oratorian monastery of 1673 in Poswietne;

* Renaissance Kazimierz castle in Opoczno, currently the seat
of the Regional Museum;

* temples: partly gothic St. Bartholomew church, wooden
St. Mary Magdalene church from the 18" century and the
former synagogue from the 18" century;

* early medieval fortified settlement in the Zarméw com-
mune, called “Swedish Mountain” and next to it — monu-
mental St. Nicholas church with elements of Romanesque
art;

* In the village of Biataczow — extant rectangular market
square with the town hall from the 18" century;

* In Paradyz — extant Baroque Bernardine monastery and
church from the 17" century.

Folklore and folk culture

The Opoczyniska land is a region with its own folk culture. It
consists of, inter alia, dialect, costumes, folk art, traditional
dishes and many elements of folklore. All these features create
the regional distinctiveness of the Opoczno residents. The folk-
lore of Opoczno is also recognised abroad.
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Zamek Kazimierzowski w Opocznie ® Casimir Castle in Opoczno

nia oraz wiele elementdw folkloru. Wszystkie te cechy tworzg
odrebnos¢ regionalna Opocznian. Folklor opoczyniski jest roz-
poznawalny takze zagranica.

Stréj opoczynski cechuje mnogosc barw i faktur. Uszyty jest
gtéwnie z materiatéw samodziatowych, czyli tkanych na recz-
nym krosnie. Do podstawowych elementéw stroju kobiecego
naleza: koszula, wehiak, kaftan, zapaska, chustka oraz trzewiki.
Jego uzupetnieniem sa korale. Stréj meski sktada sie natomiast
z koszuli, spodni, kamizelki, spencerka, sukmany, czapki i butéw,
a uzupetnieniem jest pas.

Tradycyjnie elementy strojow ludowych sg bogato ha-
ftowane. Na przefomie XIX i XX wieku najpopularniejszy stat
sie haft krzyzykowy. Ten rodzaj haftu zaczeto taczy¢ z innymi
Sciegami i haftem ptaskim, a uzyskany w ten sposéb rodzaj ha-
ftowania stat sie charakterystyczny tylko dla regionu opoczyn-
skiego.

Opoczynska kultura ludowa to tez sztuka — muzyka, tance,
legendy, bajki, poezja ludowa oraz artystyczne aspekty zwy-
czajéw i obrzeddw ludowych. Sg one nierozerwalnie zwigzane
z zyciem wsi, a ich wartos¢ artystyczna idzie w parze ze znacze-
niem uzytkowym.

Opoczynska ptytka ceramiczna

U wiekszosci Polakéw stowo ,Opoczno” przywotuje na mysl
ptytki ceramiczne. To z pewnoscia znak rozpoznawczy regionu.

Opoczno jest obecnie centrum produkgji ptytek ceramicz-
nych. Ich historia siega potowy XIX wieku, gdy przy ulicy, ktéra
dzi$ nazywa sie Staromiejska, Jan Dziewulski oraz bracia Jézef
i Wiadystaw Lange zatozyli pierwszy zakfad. Poczatkowo wy-
palano w nim cegte z lokalnie pozyskiwanej gliny oraz produ-
kowano wyroby ceramiczne. Z czasem firma rozszerzyta swoja
dziatalno$¢. Powstawaty kolejne zaktady, w ktérych wprowa-

i

The costumes of Opoczno are characterised by a multitude
of colours and textures. It is made mainly of home-spun fabrics,
that are woven on a hand loom. The basic elements of women's
costume include: shirt, striped skirt, kaftan, apron, headscarf
and shoes. Itis complemented by a round bead necklace. Men's
costume consists of a shirt, trousers, vest, short jacket, peasant
coat, cap and shoes, complemented by a belt.

Traditionally , elements of folk costumes are richly embroi-
dered. At the turn of the 19" and 20" centuries, cross-stitch be-
came the most popular. This type of embroidery began to be
combined with other stitches and flat embroidery, and the type
of embroidery obtained in this way became characteristic only
for the Opoczyniski region.

Folk culture of Opoczno is also art — music, dance, legends,
fairy tales, folk poetry and artistic aspects of folk customs and
rituals. They are inextricably linked with the life of the coun-
tryside, and their artistic value goes hand in hand with their
functional importance.

Ceramic tiles from Opoczno

Most Poles associate the word “Opoczno” with ceramic tiles.
This is certainly a hallmark of the region.

Currently, Opoczno is the centre of production of ceramic
tiles. Their history dates back to the mid-19'" century, when at
the street, which today is called Staromiejska, Jan Dziewulski
and brothers Jézef and Wiadystaw Lange established the first
plant. Initially, it was used to bake bricks from locally acquired
clay and produce ceramic products. Over time, the company
has expanded its business. More plants were established, where
technological changes were introduced, and the production
volume was growing. Apart from bricks, the plants started pro-
ducing tiles, wall and stoneware tiles and multi-coloured terra-
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Ruiny zamku warownego z XIV wieku w Drzewicy ® Ruins of a fortified castle from the 14™ century in Drzewica

dzano zmiany technologiczne, a wielkosci produkgji rosta.
W zakfadach zaczety powstawac, oprocz cegiet, kafle, ptytki
scienne i kamionkowe oraz réznokolorowa terakota. Dzis ptytki
podtogowe i $cienne Opoczno ma swoich domach wielu Po-
lakow.

Kojarzone s takze ptytki Paradyz, produkowane w miej-
SCOWOSCi 0 tej samej nazwie w powiecie opoczyrskim.

Dla turystéw

Ziemia opoczynska to miejsce, gdzie mozna wspaniale wypo-
cza¢ od zgietku wielkich miast. Piekne krajobrazy, liczne rzeki,
lasy, skanseny i zabytki stwarzaja szerokie mozliwosci dla od-
wiedzajacych powiat.

Tutejsze gospodarstwa agroturystyczne oferuja piekne wi-
doki, cisze, Swieze powietrze oraz domowa kuchnie z daniami
ze $wiezych, lokalnych produktéw. Wiele z nich jest potozona
blisko rzek, dajgc mozliwos¢ wedkowania. Niektére oferujg na-
wet mozliwos¢ towienia ryb z wiasnego stawu.

Liczne w powiecie opoczyrskim rzeki stwarzajg ponadto
mozliwos¢ uprawiania sportow wodnych. Region stynie z kaja-
karstwa —w Drzewicy od wielu lat preznie dziata klub kajakowy,
z ktérego wywodzg sie medalisci olimpijscy.

Tutejsze lasy sa petne grzybow, jagdd i poziomek. Mozna
w nich napotka¢ np. sarny i ciekawe gatunki ptakéw. Amato-
rzy wycieczek rowerowych takze nie beda narzeka¢ na brak
malowniczych tras. Cos dla siebie znajda tu tez mitosnicy jazdy
konnej. Latem i wczesna jesienia na terenie powiatu odbywa sie
wiele ludowych, regionalnych imprez, podczas ktérych mozna
lepiej poznac folklor opoczynski.

TeksT ® Bv: MAGDALENA ZaPAatACZ/MRIRW & MARD

cotta products. Today, the floor and wall tiles from Opoczno are
encountered in homes of many Poles.

People also know the tiles from Paradyz, produced in the
village of the same name in the Opoczynski district.

For tourists

The Opoczynska Land is a place where we can have a won-
derful rest from the hustle and bustle of big cities. Beauti-
ful landscapes, numerous rivers, forests, open-air museums
and monuments create many opportunities for visitors to
the district.

Local agritourism farms offer beautiful views, silence, fresh
air and home cuisine with dishes made of fresh local produce.
Many of them are located close to rivers, giving an opportunity
to fish. Some even offer an opportunity to fish from their own
pond.

The numerous rivers in the Opoczynski district also provide
an opportunity to practice water sports. The region is famous
for canoeing — the canoe club, from which Olympic medal-
lists originate, has been operating actively for many years in
Drzewica.

Local forests are full of mushrooms, blueberries and wild
strawberries. We can meet here, for example, roe deer and in-
teresting species of birds. Enthusiasts of cycling will also not
complain about the lack of picturesque trails. Horse riding en-
thusiasts will also find something for themselves here. In the
summer and early autumn, many folk, regional events are held
in the district, during which we can become more familiar with
the folklore of Opoczno.

ZDJECIA ® PHOTOS BY: ©MicHAL NowaKowskI-, ©FOTOZEN-, © DAREK BEDNAREK-, © SENATOREK-, ©ToMASZ WARSZEWSKI-, © DEJAN GOSPODAREK-STOCK.ADOBE.COM
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Przepisy regionu opoczynskiego

Bomby opoczynskie

Skladniki:

Ciasto:

+ 2 kg ziemniakow;

+ mgka ziemniaczana;

Farsz:
« migso (najlepiej topatka);
+ kapusta kiszona;

+ s0l, olej; « grzyby suszone;
o2 jajka. . sol, pieprz do smaku.
Przygotowanie:

Ziemniaki gotujemy, przeciskamy przez praske (lub maszynke),
wykladamy do miski. Czwartq cz¢$¢ porcji odktadamy. Do reszty
dodajemy make, jajka i trochg oleju, sol i odlozong cz¢s¢ ziem-
niakéw. Wszystko wygniatamy. Kapuste gotujemy i odcedzamy.
Dodajemy (wcze§niej ugotowane i przepuszczone przez maszynkg)
migso i grzyby, przyprawiamy do smaku, mieszamy. Z przygo-
towanego ciasta formujemy kulki, wkladajgc jednoczesnie do
ich srodka farsz. Gotujemy w osolonej wodzie. Mozemy okrasié
wysmazonym boczkiem, cebulkg lub polaé sosem grzybowym.

ik

lngredients:
Dough:

o2 kg potatoes;
« potato flour;

Fil/ing:
« meat (preferably shoulder);

o sauerkraut;

« salt, oil; o dried mushrooms;
o 2 eggs. « salt, pepper to taste.
Method:

Cook the potatoes, squeeze them through a ricer (or grind them
in a mincer), put them in a bowl. Put one fourth of the potatoes
aside. To the remaining part, add the flour, eqgs and some oil,
salt and the part of potatoes put aside. Knead the dough. Cook
and drain the sauerkraut. Add (previously cooked and ground)
meat and mushrooms, season to taste, mix. From the prepared
dough, ﬁ)rm the balls, while stuﬂing them with theﬁlling. Cook
in salted water. Sprinkle with fried bacon, onions or pour with
mushroom sauce.
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Recipes from the Opoczynski region

Porka z ciuckami

Skladniki:
+ 0,5 kg ziemniakow;
* 0,5 kg mgki.

Okrasa:

« boczek, stonina.

Przygotowanie:

1. Do gotujgcych si¢ ziemniakow nasypac mgke.

2. Gdy ziemniaki sq migkkie, odcedzié, odparowad, a nastepnie
mocno wygnics’c’ drewnianym tluczkiem.

3. Wyioiyc’ }yz'kq na po’fmisek i polaé tluszczem
ze skwarkami.

4. Pork¢ moina réwniez podsmazyé na gorgecym
tluszczu do zrumienienia.

Ingredients:
+ 0.5 kg potatoes;

o 0.5 kgﬂour.

Grease:
« bacon, pork fat.

Method:

1. Add the ﬂ()ur to the 17()i/ing potatoes.

2. When the potatoes are soft, drain them, evaporate, and then
mash firmly with a wooden masher.

3. Place them in a bowl using a spoon and pour
with fal‘ with greaves.

4. Porka can also be fried on h()l‘far until
goldenbrown.

TexsT ® By: MAGDALENA ZAPALACZ/MRIRW ® MARD  ZDJgCIA ® PHOTOS BY: ©NATALLYA PH-STOCK.ADOBE.COM, MRIRW ® MARD
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Smaki lata
Flavours of summer

ROZMOWA Z KUCHARZEM JARKIEM USCINSKIM ® INTERVIEW WITH CHEF JAREK USCINSKI

VA e 8. k-

Aby poznac réznorodnos¢ polskich smakow wystarczy tylko zjechac z gtéwnej trasy i zatrzymac sie w przydroznym zajezdzie lub w agroturystycznym
gospodarstwie ® In order to become familiar with the diversity of Polish flavours, it is enough to get off the main road and stop in a roadside inn or in an

agritourism farm

Co zaproponowatby$ przyjezdzajacym do Polski za-
granicznym turystom, zeby poznali polskie tradycyjne
smaki?

Turysci zwykle trafiajg na staréwki duzych miast, takich jak
Warszawa, Gdansk czy Krakow. Nie méwie, Ze to Zle, ale czesto
poznawanie przez nich polskich potraw konczy sie na degu-
stacji kotleta schabowego, kaczki, a w najlepszym przypadku
sarniny. Ja bym natomiast polecit to, co jest tradycyjne, lokalne.
Zapominamy o naszych gotabkach, kotletach mielonych, bit-
kach, zrazach zawijanych. Musimy nauczy¢ sie odczarowac te
dobra kuchnie codzienng, bo to ona jest prawdziwa kuchnia
polska. Do niej mozemy dotozy¢ te dawng kuchnie dworska
bogata w pieczone miesa, a takze ryby, na przyktad takie jak
wegorz, jesiotr czy okon. Tych potraw jest wiele, mozna o nich
opowiadac godzinami.

(e Eotisn o
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What would you suggest to foreign tourists coming to
Poland so that they could become familiar with tradi-
tional Polish flavours?

Tourists usually go to old towns of big cities, such as
Warsaw, Gdanisk or Krakéw. | do not say that this is bad,
but often their acquaintance with Polish dishes ends with
tasting pork chop, duck meat, and in the best case, veni-
son. On the other hand, | would recommend dishes that
are traditional, that are local. We forget about our cabbage
rolls, frikadelles, schnitzels, meat rolls. We must learn to de-
mystify this good everyday cuisine, because it is the real
Polish cuisine. To it, we can add this old court cuisine full of
roast meat, as well as fish, for example, such as eel, sturgeon
or perch. There is a multitude of these dishes, we can talk
about them for hours.



I Ale jesli nie w Warszawie, nie w Krakowie, to gdzie ich
szukac?

Kazdy region Polski ma swoje smaki. Ja osobiscie jestem
zakochany w smakach Podkarpacia i Podlasia, bo tam np.
kazdy wie, ze karp jest smaczna ryba. My utozsamiamy ja tylko
z wieczerza wigilijna, kiedy pojawia sie prawie na kazdym pol-
skim stole. Zapewniam jednak, ze kazdy, kto sprébuje karpia
wedzonego, pokocha go i natychmiast zmieni zdanie. Aby po-
znac réznorodnos¢ polskich smakéw wystarczy tylko zjechac
z gtdwnej trasy i zatrzymac sie w przydroznym zajezdzie lub
w agroturystycznym gospodarstwie, gdzie gospodynie przy-
rzadzaja tradycyjne dla danego regionu dania.

Wymieniates$ juz wieprzowine, dréb, ryby i dziczyzne,

a co zwotowing?

Wotowina w kuchni polskiej nigdy nie byta tak popularna
jak obecnie. Najczesciej na polskich stotach wotowina pojawia
sie jako pieczen, bitki, tatar. Jest takze podstawa do przygoto-
wania rosotu lub innych zup. Wotowina ma jednak opinie trud-
nego do przygotowania miesa, ktére wymaga dtugiego czasu.

I Czy wtasnie to zniecheca do przygotowywania z niej po-
traw w domu, na co dzier?

Takie potrawy jak steki, bryzole, rumsztyki czy popularne
hamburgery s3a postrzegane jako trudne do przygotowania
i zarezerwowane raczej dla kucharzy zawodowych. Ludzie bojg
sie, ze wotowine Zle wysmaza, ze niedobrze doprawia i po pro-
stu zmarnujg mieso.

I Czy te obawy sg stuszne?

Po czesci tak, poniewaz wotowina to mieso, ktdre jest naj-
bardziej zréznicowanym miesem w obrebie gatunku. Na jej
smak i wyglad maja wptyw wiek zwierzecia, sposéb hodowli,
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But if not in Warsaw, not in Krakéw, then where to look
I for them?

Every region of Poland has its own flavours. Personally, | am
in love with the flavours of Podkarpacie and Podlasie, since
there, for example, everyone knows that carp is a tasty fish.
We identify it only with the Christmas Eve supper, when it is
present on almost every Polish table. However, | can assure you
that anyone who tries smoked carp will love it and immediately
change their mind. In order to become familiar with the diver-
sity of Polish flavours, it is enough to get off the main road and
stop in a roadside inn or in an agritourism farm, where farmers’
wives prepare dishes traditional for a given region.

I You have already mentioned pork, poultry, fish and ven-
ison, what about beef?

In Polish cuisine, beef has never been as popular as it is to-
day. Beef appears on Polish tables most often in the form of
roast, schnitzels, tartar steak. It is also the basis for preparing
clear soup or other soups. Nevertheless, beef is said to be a kind
of meat that is difficult to prepare and takes a lot of time.

I Is this what discourages people from making beef dishes
at home, on a daily basis?

Dishes such as steaks, brisols, rumpsteaks or popular ham-
burgers are perceived as difficult to prepare and reserved rather
for professional chefs. People are afraid that they will fry beef
improperly, that they will season it incorrectly and simply waste
the meat.

B Arethese concerns reasonable?

Partially yes, as beef is the meat that is the most diversified
meat within the species. Its taste and appearance are influ-
enced by the age of an animal, the method of breeding, feed

Jestem zakochany w smakach Podkarpacia i Podlasia, bo tam np. kazdy wie, ze karp jest smacznq rybq ™ | am in love with the flavours of Podkarpacie and Podlasie,

since there, for example, everyone knows that carp is a tasty fish
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Wotowina w kuchni polskiej nigdy nie byta tak popularna jak obecnie ® In Polish cuisine, beef has never been as popular as it is today

karma, ktora jest zywione zwierze, nawet sposéb uboju i poz-
niej przechowywania juz gotowych elementéw miesnych. Dla-
tego warto i nalezy kupowac wotowine produkowana w sys-
temie QMP okreslajacym standardy dotyczace catego procesu
produkgji miesa wotowego — dzieki temu ma ona wysoka ja-
kos¢. Takie mieso jest nieznacznie drozsze, ale daje absolutng
gwarancje powtarzalnosci i jakosci.

I Gdy ty przygotowujesz potrawy dla swoich gosci, po ja-
kie produkty siegasz najchetniej?

Przede wszystkim po polskie, najwyzszej jakosci. Przy robie-
niu zakupow warto zwraca¢ uwage na certyfikaty i oznaczenia.
Trzeba pamieta¢, ze te z biato-czerwonym znakiem PRODUKT
POLSKI wytwarzane sg z naszych rodzimych surowcow. Ale ja,
jesli tylko moge, to kupuje bezposrednio od rolnikéw. Dla mo-
ich gosci mam specjalna oferte na zamdwienie,
sktadajaca sie z dan przygotowanych na bazie
lokalnych specjatéw, np. serow czy twarogdw.
Na szczecie jestem dostatecznie do$wiadczo-
nym kucharzem, wiem gdzie i do kogo zadzwo-
ni¢, podjechac, zeby dostac towar na jakim mi
zalezy.

B Ajak znajdujesz tych producentow?
Swoich dostawcoéw poznaje w rézny spo-
séb, na przyktad na Pikniku Poznaj Dobrg Zyw-
nos¢, organizowanym corocznie na poczatku
lata przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi na Torze Stuzewieckim w Warszawie.
W tym roku na przykfad poznatem producenta
Swietnych ziemniakdw. | tak sobie mysle, po co
ja mam gdzie$ szukac ziemniakéw, jak moge
zadzwonic¢ do tego pana i przysle mi ich cata

T Polish -
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that an animal is fed on, even the method of slaughter and then
storage of ready meat cuts. Therefore, it is worth and necessary
to buy beef produced under the QMP system specifying stand-
ards regarding the whole beef production process — thanks to
this, it is of high quality. Such meat is slightly more expensive,
but it gives an absolute guarantee of repeatability and quality.

I When you prepare dishes for your guests, which prod-
ucts do you choose most often?

First of all, Polish products of the highest quality. When do-
ing shopping, it is worth paying attention to certificates and
marks. It must be remembered that those with a white and red
mark POLISH PRODUCT are made of our domestic raw mate-
rials. But if | have such an opportunity, | buy products directly
from farmers. For my guests, | have a special offer made to or-

Gotabki  Cabbage Rolls



Ciasto z truskawkami ® Strawberries pie

palete i juz nie bede sie martwit skad pozyska¢ do mojej restau-
racji ziemniaki dobrej jakosci.

I Jezeli méwimy juz o twojej restauracji, to co polecasz
swoim gosciom na gorace letnie dni?

To zalezy oczywiscie od pogody, ale gdy jest goraco po-
lecam chtodnik z botwinki. Ja kocham teZ inne nasze zupy.
Teraz mamy mtoda kapuste kiszong i ogorki, ktére s bardzo
delikatne, dlatego zupy przygotowane na ich bazie sa czyms
niezwyktym, zawierajg duzo witamin i dodajg energii. W lecie
mamy tez mnéstwo owocdw. Polecam placki z truskawkami
i rabarbarem. W moim domowym letnim menu kroélujg owoce.
Na naszym stole czesto pojawia sie makaron z pokruszonym se-
rem i truskawkami ubitymi taka falowanga ubijaczka, poniewaz
wtedy najlepiej uwalnia sie z nich sok i oczywiscie z dodatkiem
miodu. Latem $wietnie rowniez smakuje makaron z sezono-
wymi warzywami. Zapraszam wszystkich do poznawania tra-
dycyjnych polskich potraw.

Zrobito sie swojsko i bardzo smacznie. Bardzo dziekuje
za rozmowe.

AGRITOURISM

der, consisting of dishes prepared on the ba-
sis of local specialities, e.g. cheese or cottage
cheese. Fortunately, | am a chef with sufficient
experience to know where and who | should
call or visit so as to get the commodities | want.

I How do you find these producers?

I meet my suppliers in various ways, for ex-
ample at the Try Fine Food Picnic held annually,
at the beginning of summer, by the Ministry
of Agriculture and Rural Development at the
Stuzewiec Racetrack in Warsaw. For example,
this year | met a producer of great potatoes.
And | think to myself — why | should look for
potatoes somewhere else, if | can call this gen-
tleman and he will send me the whole pallet
and | will not worry any longer where to find good quality po-
tatoes for my restaurant.

I Speaking of your restaurant, what would you recom-
mend to your guests on hot summer days?

Naturally, it depends on the weather, but when it is hot
I recommend them cold beet soup. | also love our other soups.
Now, we have new sauerkraut and cucumbers, which are
very delicate, therefore, soups based on them are something
unusual, contain a lot of vitamins and give us energy. In the
summer, we also have an abundance of fruit. | recommend
pancakes with strawberries and rhubarb. My home summer
menu is dominated by fruit. On our table, we often have pasta
with crushed cheese and strawberries beaten with such a wavy
whisk, as this is the best way to release juice from them and, of
course, with the addition of honey. In the summer, pasta with
seasonal vegetables also tastes great. | invite everyone to get
familiar with traditional Polish dishes.

The atmosphere became homely and very tasty. Thank
you very much for the interview.

Jarek Uscinski — wiasciciel restauracji Moonsfera w Warszawie. Gotowat m.in. dla: Tiny

RozmawiatA ® [NTERVIEWER: MALGORZATA Ksiazyk/MRIRW & MARD

Turner, Bruce'a Willisa, koronowanych gtéw swiata, wielokrotnie dla Prezydenta RP. Prowadzi
takze kadre narodowa kucharzy junioréw na Olimpiady Kulinarne w Erfurcie i Luksemburgu.
Jest trenerem reprezentacji BBQ, ktéra zdobyta tytut Mistrza Swiata za sos BBQ podczas mi-
strzostw Jack Daniels w USA. To trofeum pierwszy raz w historii opuscito USA.

Jarek Uscinski — owner of the Moonsfera restaurant in Warsaw. He cooked for: Tina Turner,
Bruce Willis, crowned heads of the world, many times for the President of the Republic of
Poland. He also leads the National Team of Junior Chefs at the Culinary Olympiads in Erfurt
and Luxembourg. He is the coach of the BBQ national team, which won the World Champion
title for BBQ sauce during the Jack Daniel’s World Championship in the USA. This trophy has
left the United States for the first time in history.
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POZNAJ POLSKA ZYWNOSC

Odmiany regionalne

w sektorze spozywczym
Regional varieties in the food sector

O d kilku lat obserwuje sie trend powrotu na polskie pola
odmian regionalnych. S to dawne odmiany roslin rolni-
czych i warzywnych zwigzane z regionem kraju, gdzie byty tra-
dycyjnie uprawiane i naturalnie sie do miejscowych warunkéw
przystosowaty. Sq one wcigz zywe w pamieci 0séb zamiesz-
kujacych dany region.
Obecnie istnieje moz-
liwos¢ ich rejestracji,
sprzedazy nasion,
a w konsekwen-
¢ji — powrdt do ich
uprawy. To szansa dla
producentéw i rolni-
kéw oraz korzys¢ dla
konsumentow.

Odmiany regio-
nalne i amatorskie
cieszg sie coraz wiek-
szg popularnoscig
wsréd polskich rol-
nikow. Jako odmiany
nizej plonujace sg one
objete  wsparciem
z PROW 2014-2020
i PS WPR 2023-2027.
Korzyscia z ich uprawy jest ponadto zwiekszenie bioréznorod-
nosci oraz mozliwos¢ poszerzenia oferty sprzedazowej o nowe
produkty.

Sektor spozywczy wzbogacit sie o produkty pochodzace
wiasnie z tych odmian, uprawianych gtéwnie w systemie eko-
logicznym. Walory smakowe i zdrowotne sprawity, ze stanowiag
one baze do wytwarzania produktéw zgodnie z tradycyjnymi
recepturami.

Grodkowicka

Odmiany regionalne w ekologicznej

produkcji zywnosci
Rolnicy ekologiczni chetnie siegajg po odmiany regionalne. Ten
rodzaj produkdji rolniczej, cieszacy sie coraz wiekszym zainte-
resowaniem, daje m.in. mozliwos¢ poszerzenia réznorodnosci
upraw, stwarzajac jednoczesnie szanse dla dawnych i zapo-
mnianych gatunkéw i odmian na ponowne ich wprowadzenie
do produkgji.

Pszenica regionalna Ostka Gruboziarnista Grodkowicka ® Regional wheat Ostka Gruboziarnista

F or several years, a trend of returning of regional varieties
to Polish fields has been observed. These are old varieties
of agricultural and vegetable plants, associated with a region
of the country, where they were traditionally cultivated and
adapted naturally to local conditions. They are still alive in
the memory of peo-
ple living in a given
region. Currently, it
is possible to regis-
ter them, sell their
seeds and, as a con-
sequence — return to
their cultivation. This
is an opportunity for
producers and farm-
ers and a benefit for
consumers.

Regional  and
amateur varieties are
becoming more and
more popular among
Polish farmers. As va-
rieties giving lower
yields, they are cov-
ered by the support
under the RDP 2014-2020 and CAP SP 2023-2027. Moreover,
the benefits of their cultivation encompass increased biodiver-
sity and an opportunity to expand the sales offer to include
new products.

The food sector has been enriched with products derived
from these specific varieties, cultivated mainly in the organic
system. Taste and health values made them the basis for the
production of products according to traditional recipes.

N

Regional varieties in organic food production

Organic farmers are willing to choose regional varieties. This
type of agricultural production, which is enjoying growing in-
terest, offers, inter alia, an opportunity of expanding the variety
of crops, while creating an opportunity to reintroduce ancient
and forgotten species and varieties into production.

Not all modern varieties are suitable for cultivation in the
organic system. Currently, in Poland, the demand for organic



Nie wszystkie odmiany wspodtczesne sa odpowiednie do
uprawy w systemie ekologicznym. Obecnie w Polsce popyt na
zywnos¢ ekologiczng jest wiekszy niz mozliwosci produkcyjne
i sukcesywnie sie zwieksza zardwno na rynku wewnetrznym,
jak i na rynkach eksportowych.

Powrét dawnych gatunkéw na polskie pola

Mimo Ze rolnicy podczas wyboru odmian i gatunkéw kieruja
sie gtownie wysokosciag plonu i korzysciami ekonomicznymi,
od kilku lat obserwuje sie trend objawiajacy sie powrotem na
polskie pola gatunkéw i odmian dawnych. W uprawach po-
nownie mozemy spotka¢ odmiany pszenicy zwyczajnej ozimej
wyhodowanej przed
Il wojng S$wiatowa.
Sa one szczegdlnie
przydatne w pro-
dukgcji ekologicznej,
jednak w rolnictwie
konwencjonalnym
rowniez jest dla nich
miejsce. Odmiany te
moga takze stanowic¢
cenng pule genowa
dla  wykorzystania
w hodowli tworczej.

Wsréd  odmian
regionalnych, ktore
ponownie trafity do
uprawy, znalazty sie
cztery odmiany psze-
nicy pochodzace
z dawnej hodowli Zaktadu Dos$wiadczalnego w Grodkowicach
oraz przechowywane w kolekgcji Banku Gendéw Instytutu Ho-
dowli i Aklimatyzacji Rodlin — Paristwowego Instytutu Badaw-
czego: Ostka Gruboziarnista Grodkowicka, Ostka Grodkowicka,
Squarehead Grodkowicka i Almari.

Ostka Gruboziarnista Grodkowicka zostata wigczona do
ekologicznych doswiadczert odmianowych ze zbozami ozi-
mymi, przeprowadzanych w latach 2019-2021 przez Centralny
Osrodek Badania Odmian Roslin Uprawnych (COBORU) we
wspotpracy z Instytutem Uprawy Nawozenia i Gleboznaw-
stwa — Panstwowym Instytutem Badawczym (IUNG-PIB) w Pu-
fawach.

Dos$wiadczenia te potwierdzity nizszy plon ziarna odmiany
regionalnej (61-67% wzorca), rekompensowany jednak przez
najwyzsza wéréd badanych odmian zawarto$¢ biatka w ziarnie.

Odmiany regionalne w piekarnictwie

O przydatnosci do przemiatu decyduje sktad chemiczny ziarna
i jego cechy fizyczne. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
maki uzyskane z ziarna odmian regionalnych doskonale spraw-
dzaja sie podczas wypieku. Obecnie istnieje mozliwos¢ zakupu
takiej maki badz produktéw z niej uzyskanych.

DISCOVER POLISH FOOD

food is higher than the production capacity and is gradually
increasing both in the internal market and in export markets.

Return of ancient species to Polish fields

Although when choosing varieties and species farmers are
mainly guided by the yield and economic benefits, for several
years a trend manifesting itself in the return of ancient species
and varieties to Polish fields has been observed. Among crops,
we can again find varieties of common winter wheat cultivated
before the Second World War. They are particularly useful in
organic production, however, there is also room for them in
conventional agriculture. These varieties can also be a valuable
gene pool for use in
creative breeding.

Among the re-
gional varieties,
which started be-
ing cultivated again,
there were 4 vari-
eties of wheat, for-
merly bred at the
Experimental Station
in Grodkowice and
stored in the collec-
tion of the Gene Bank
of the Plant Breeding
and Acclimatisation
Institute — National
Research Institute:
Ostka Gruboziarnista
Grodkowicka, Ostka
Grodkowicka, Squarehead Grodkowicka and Almari.

Ostka Gruboziarnista Grodkowicka has been included in
organic varietal experiments with winter cereals carried out in
the years 2019-2021 by the Research Centre for Cultivar Test-
ing (COBORU) in cooperation with the Institute of Soil Science
and Plant Cultivation National Research Institute (ISSPGNRI) in
Putawy.

These experiments confirmed a lower grain yield of the re-
gional variety (61-67% of the standard), however, compensated
by the highest protein content in the grain among the tested
varieties.

Pszenica regionalna Squarehead ® Regional wheat Squarehead

Regional varieties in baking

The suitability for milling is determined by the chemical com-
position of the grain and its physical characteristics. The studies
show that flours obtained from the grain of regional varieties
work perfectly for baking. Currently, it is possible to buy such
flour or products made of it.

For centuries, bread has been included in the tradition
and culture of Poles. Currently, we can observe a noticeable
return to brown bread, baked from wholemeal flour. This type
of bread is highly valued by consumers, and wholemeal flour
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Chleb razowy wypiekany z maki odmian regionalnych pszenicy ® Whole-
meal bread baked from flour obtained from regional wheat varieties

Chleb jest od wiekow zapisany w tradydji i kulturze Pola-
kow. Obecnie zauwazalny jest powrdt do ciemnego pieczywa,
wypiekanego z maki razowej. Taki rodzaj chleba jest bardzo
ceniony przez konsumentéw, a maka razowa z ziarna odmian
regionalnych daje mozliwos¢ uzyskania produktu o wysokiej
jakosci.

Zaréwno wypiek laboratoryjny, jak i ten wykonany w pie-
karni z dtugimi tradycjami stanowi potwierdzenie, ze jako$¢
pieczywa uzyskanego z odmian regionalnych jest na wysokim
poziomie.

Walory odmian regionalnych dla konsumentéw

Powrdt do uprawy dawnych gatunkéw i odmian pszenic wigze
sie z rosngcym popytem na tradycyjne pieczywo. W ziarnie
pszenicy znajduja sie skfadniki mineralne, btonnik pokarmowy,
biatko i witaminy z grupy B (B1, B2, B3, B6). Ziarno pszenicy jest
takze Zrodtem antyoksydantéw. Wysoka zawarto$¢ substancji
bioaktywnych powoduje, Ze ziarno i produkty z dawno nie-
uprawianych pszenic mozna okresli¢ mianem prozdrowot-
nych. Nic zatem dziwnego, ze zboza te maja znaczny udziat
w wytwarzaniu szerokiego asortymentu produktéw typu ,bio”
i ,eko”, np. makarondéw, maki, otrebdw, kasz i ptatkdw.

Dla odmian wspdtczesnych atrybut wysokiego plonu jest
bardzo istotny. Czesto jednak wyzej bywaja cenione walory
smakowe i odpornos¢ na niekorzystne warunki srodowiskowe.
Zrodtem tych cech dla wspotczesnej hodowli moga by¢ od-
miany dawne, lokalne i regionalne.

made of grain of regional varieties gives an opportunity to ob-
tain a high quality product.

Both laboratory baking and baking carried out in a bakery
with long traditions confirms that the quality of bread obtained
from regional varieties is at a high level.

Values of regional varieties for consumers

The return to the cultivation of ancient wheat species and va-
rieties is associated with the growing demand for traditional
bread. Wheat grain contains minerals, dietary fibre, protein and
group B vitamins (B1, B2, B3, B6). Wheat grain is also a source of
antioxidants. The high content of bioactive substances is a rea-
son for which the grain and products from long-uncultivated
wheat can be described as health-promoting. Therefore, little
wonder that these cereals have a significant contribution to
producing a wide range of "bio” and “organic” products, e.g.
pasta, flour, bran, groats and breakfast cereals.

For modern varieties, the attribute of high yield is very im-
portant. However, the taste qualities and resistance to adverse
environmental conditions are often valued higher. The source
of these characteristics for modern breeding may be ancient,
local and regional varieties.

Chleb jest od wiekéw zapisany w tradydji i kulturze Polakéw ® For centuries,
bread has been included in the tradition and culture of Poles
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Nie marnuj zywnosci.

Don’t Waste Food

#SzanujZywnosé







