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Wytyczne z zakresu oświaty zdrowotnej i promocji zdrowia
na rok szkolny 2019/2020
Kierunki działań oświatowo-zdrowotnych i promocji zdrowia wynikają z sytuacji epidemiologicznej, występujących problemów i potrzeb zdrowotnych ludności, zapisów Narodowego Programu Zdrowia i programów pochodnych oraz zadań Państwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia. W szczególności dotyczą one:

1. Popularyzowania zasad zdrowego stylu życia w zakresie:
· poprawy sposobu żywienia, zapobiegania otyłości,

· propagowanie aktywności fizycznej,

· zapobieganie nałogom,

· umiejętność kontroli stanu swojego zdrowia.

2. Profilaktyki zachowań ryzykownych kobiet w ciąży w tym używania alkoholu;

3. Profilaktyki chorób zakaźnych i niezakaźnych poprzez kampanie społeczne i działania akcyjne wynikające z sytuacji epidemiologicznej kraju, województwa i powiatu oraz bieżących potrzeb;
4. Profilaktyki zakażeń pokarmowych i zatruć grzybami.

5. Propagowania zasad higieny osobistej i otoczenia

6. Badań ewaluacyjnych inicjatyw i programów realizowanych przez PIS w zakresie zachowań zdrowotnych wybranych grup społecznych.
W związku z powyższym do realizacji w roku przedszkolnym 2019/2020 przyjęto następujące działania   profilaktyczno- edukacyjne:

► Program przedszkolnej edukacyjny antytytoniowej  „Czyste powietrze wokół nas” adresowany do dzieci 5,6 letnich oraz ich rodziców i opiekunów. Celem programu jest wzrost kompetencji rodziców 
w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycją na dym tytoniowy oraz zwiększenie umiejętności dzieci 
w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywają w zadymionych pomieszczeniach lub dorośli palą przy nich tytoń. 

► Co roku 31 maja obchodzony jest „Światowy Dzień bez Tytoniu”. Święto stanowi okazję do zwrócenia uwagi całego świata na powszechność nałogu palenia papierosów i jego negatywne skutki zdrowotne. 
► Co roku w trzeci czwartek listopada na całym świecie obchodzony jest „Światowy Dzień Rzucania Palenia”. Celem corocznych akcji jest motywowanie palaczy do zerwania z nałogiem oraz promocja stylu życia – wolnego od dymu tytoniowego. 
► Co roku 7 kwietnia w rocznice powstania Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) obchodzony jest ”Światowy Dzień Zdrowia”. Jego celem jest zwrócenie szczególnej uwagi na problemy zdrowotne społeczeństw na świecie. Każdego roku motyw przewodni poświęcony jest innej tematyce, która podkreśla priorytetowy obszar problemów w obszarze zdrowia publicznego (hasło 2019 r. to „Zdrowie dla wszystkich”). 
► Akcja „Bezpieczny i Zdrowy Wypoczynek Letni i Zimowy”  celem jest propagowanie racjonalnego, zdrowego wypoczynku. 
► 18 listopada Europejski Dzień Wiedzy o Antybiotykach. Ma on na celu zwrócenie uwagi na problem, jakim jest wzrost antybiotykooporności drobnoustrojów przy jednoczesnym braku nowych antybiotyków
Inne akcje wynikające z aktualnych potrzeb epidemiologicznych: profilaktyka zatruć pokarmowych, zatruć grzybami, promowanie zdrowego żywienia, profilaktyka chorób nowotworowych, zapobieganie środkom zastępczym-dopalacze, higiena osobista i otoczenia,  profilaktyka grypy, salmonellozy, WZW A, B, C, profilaktyka chorób odkleszczowych., profilaktyka HIV/AIDS, profilaktyka meningokokowi, promowanie szczepień ochronnych.   

Przedszkola wyrażające chęć realizacji lub kontynuacji programu „Czyste powietrze wokół nas” proszone są o zgłoszenie udziału w terminie do 15 listopada 2019 r. (formularze przesłane w załączeniu). 
Jeżeli przedszkole nie będzie realizowało programu proszę również o przesłanie danych dotyczących liczby dzieci (wypełnienie części I formularza zgłoszeń).
Sprawozdanie z realizacji programów należy przesłać do PSSE do dnia 29.05.2020 r. 

Adres do korespondencji:  Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna  OZiPZ 

ulica Wojska Polskiego 28, 23-300 Janów Lubelski, adres @ psse.janowlubelski@pis.gov.pl

Realizacja programu jest dobrowolna. Wszelkie informacje dotyczące wyżej wymienionych przedsięwzięć prozdrowotnych, jak również formularz zgłoszenia i druk sprawozdawczy programu jest zamieszczony na stronie internetowej https://pssejanowlubelski.pis.gov.pl (w zakładce Sekcja Oświaty Zdrowotnej, druki sprawozdań, formularze zgłoszeń).  

Materiały do powyższych programów będą sukcesywnie przekazywane do placówek po otrzymaniu ich z Wojewódzkiej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Lublinie. Prosimy także                        o regularne odwiedzanie strony internetowej PSSE zakładka Oświaty Zdrowotnej w celu pobierania elektronicznej wersji materiałów oświatowo-zdrowotnych

Serdecznie zapraszam do udziału w programach edukacyjnych i życzę wielu sukcesów 
w ich  realizacji. Mam nadzieję, że nasze wspólne działania prozdrowotne przyniosą wymierne efekty 
w zakresie kształtowania prawidłowych zachowań prozdrowotnych u dzieci i ich rodziców.
