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petycja 6 postulatow dia 3 milionow • petycla chorych na endometriozQ
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DO: Ministerstwo Zdrowia RP

Petycja:

  inicjator ninlejszej petycji, reprezentujsic interesy kobiet, zdiagnozowanych oraz 

niezdiagnozowanych, chorych na endometrioz^ w Polsce, a takze wspieraj2^cych ich najblizszych, a takze korzystaj^c 

z przystuguj^cego konstytucyjnie prawa zgtaszania petycji do organpw wtadzy publicznej, wyrazonego w art. 63 

Konstytucji Rzeczypospolltej Polsklej z dnia 2 kwietnia 1997 r., w trybie okredlonym w ustawie z dnia 11 lipca 2014 r., 

wnosi w interesie publicznym petycjQ do Ministerstwa Zdrowia w sprawie spetnienia nastQpuj^cych postulatbw:

I.StworzenIe protokolu post^powanla

Jedna na 10 kobiet choruje na endometriozQ, diagnoza endometriozy trwa irednio okolo 9 lat. Nalezy ustandaryzowad 

protokpf postQpowania podczas diagnostyki i leczenia endometriozy, tak aby kazda pacjentka miala mozliwoid 

przejdcia przez najlepsz^^ mozliw^ ustandaryzowan^ dciezkQ leczenia.

2. Wprowadzenie kodu chirurgicznego leczenia endometriozy do koszyka ^wiadczeh

Z badah wynika, ze 40-50% pacjentek zdiagnozowanych w kierunku endometriozy bQdzie musiala poddad siQ 

zabiegowi chirurgfeznemu, ktdry jest w stanie diametralnie poprawid komfort 2ycia pacjentki. Kod chirurgicznego 

leczenia endometriozy nie istnieje w koszyku dwiadczeh gwarantowanych. Nalezy wprowadzid tak£^ procedure i jej 

wycenQ do koszyka dwiadczeh.

3. Wdroienie programu edukacyjnego dIa personelu medycznego

Poniewaz nie ma protokolu post^powania w leczeniu endometriozy, lekarze nie maj^ wystarczaj^cej wiedzy, aby 

skutecznie pomagad pacjentkom. Nalezy wdrozyd programy edukacyjne w tym zakresie dia specjalistdw ochrony 

zdrowia.

4. Umoiliwienie post^powania multidyscyplinarnego

Najlepsze etekty leczenia endometriozy daje podejdcie multidyscyplinarne, wspdtpraca wielu specjalistdw, ktdrzy 

zajmuj^ siQ pacjentk^ w zakresie swoich kompetencji. Nale^ stworzyd programy koordynowanej opieki leczenia 

endometriozy, wyspecjalizowane centra kompetencji, ktdre dostawatyby ..licencj^" na leczenie endometriozy i 

monitorowanie wynikdw leczenia.

5. Wdrozenie medlalnego nagla^niania problemu

Wazna jest kampania informacyjna dia kobiet, ktdre cz^sto ignoruj^ objawy gro^nej choroby przez co opd^niaj^ 

skuteczn^ diagnozQ i leczenie. Nale^ wdrozyd kampaniQ informacyjna wspieran^ przez specjalistdw oraz organizacje 

pacjenckie na temat endometriozy.

6. Stworzenie zoltej karty DILE

Nalezy przygotowad program wczesnej diagnozy endometriozy, zdefiniowad w jakim zakresie i jak^ grupQ pacjentek 

obejmowalby ten program - zdita karta DILE (diagnostyka I leczenie endometriozy) na wzdr zielonej karty DILO 

obejmuj^cej diagnostyka i leczenie onkologiczne. Wypracowana dciezka ktdre^ diagnozowano by kobiety skrdcilaby 

czas diagnozy i pozwolilaby na skuteczniejsze leczenie.
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My, chore oraz osoby wspieraj^ce, mamy nadziej^, ze ztozona przez nas petycja zostanie wnikliwie rozpatrzona, a 

Ministerstwo Zdrowia podejmie dzialania w zakresie niezwiocznego spetnienia wyzej wymienionych postulatdw, dzi^ki 

czemu zostaniemy obj^te powyzszym procesem pomimo nieuleczalno^i choroby, b^ziemy mogty do^wiadczyb 
zycia pozbawionego b6iu i derpienia.

Bardzo prosimy o poinformowanie o podjQtych decyzjach, zwi^anych z petycj^.

Uzasadnienie:

ErKlometrioza to obecnie jedna z najbardziej dokuczliwych i podstQpnych chorbb cywiiizacyjnych, ktbra od kilkunastu 

lat z coraz wi^kszai sit^ atakuje kobiety. Mozna wskazad, iz dotyka nawet 3 mllionow Polek. Szczegdinie zagrozone 

Set kobiety mtode, b^^ce w wieku reprodukcyjnym, a takze mtode dziewczQta i dziewezynki, ktdre dopiero co bQd^ 

wkraezaty w doroslodd.

3redni czas oczekiwania na prawidtowe postawienie diagnozy od momentu wys^pienia pierwszych objawdw 

choroby wynosi zardwno w Polsce jak i na dwiecie od 8 do 10 lat. Jest to spowodowane gtdwnie tym, iz leczenie 

endometriozy w Polsce w pahstwowych szpitalach i placdwkach, wei^ odbiega od dwiatowych standarddw, a takze 

jest w duzej mierze nieadekwatne do najnowszych badah i osi^ni^ w dwiecie nauki. Lekarze w Polsce w wiQkszoici 

potrafi^ zdiagnozowad endometriozy ale tylko wtedy, gdy zmiany i szkody wyrzydzone w organizmie kobiety sy jut 

bardzo rozlegle. Robiy to rdwniez czysto w sposdb nieprawidlowy a rekomendowane przez nich leczenie, jest w wielu 

przypadkach nieskuteezne. Kobiety poddawane sy wielokrotnym operaejom i/bydt hormonalnemu leczeniu, ktdre 

wspomaga je wylyeznie w krdtkim okresie czasu i nie moze bye powielane z duty czystotliwoiciy, poniewat jest 

szkodliwe dIa organizmu.

  , zwracala siy w tej sprawie do Ministerstwa Zdrowia w listach z dnia 01 marca 

2019 r. oraz z dnia 17grudnia 2019 r., wskazujyc na palycy potrzeby podjycia dzialah w zakresie prawidlowej 

diagnostyki i leczenia tej choroby. W odpowiedzi z dnia 16 styeznia 2019 r., Ministerstwo Zdrowia powolalo siy na 

“Program kompleksowej ochrony zdrowia prokreacyjnego na lata 2016 >2020” oraz poinformowalo o 

ksztalceniu lekarzy w zakresie diagnostyki i leczenia endometriozy w ramach “Programu specjallzacji w 

dzledzlnle polotnictwa I glnekologll”. Pragny podkrediid, it wskazany “Program kompleksowej ochrony zdrowia 

prokreacyjnego na lata 2016 -2020", mote wspomdc diagnostyky kobiet chorych na endometriozy, lecz wylyeznie 

tych, ktdre majyc plany macierzyhskie zmagajy siy z leczeniem nieplodnodci. Tym samym odpowiedniej diagnostyki 

pozbawione sy cate rzesze chorych: mtode dziewczyta kobiety oraz kobiety w okresie pomenopauzalnym. Dodatkowo 

ze wskazanego “Programu specjallzacji w dziedzinie polotnictwa i ginekologii", motna wywnioskowad, it chorobie 

tej nie podwiyca siy at tak dutej uwagi, w ramach tej specjallzacji, co zapewne skutkuje blydami w zakresie 

diagnostyki i jej pdtniejszego leczenia. Mozna zatem uznad, it owszem podejmowane sy pewne kroki w zakresie 

diagnostyki i leczenia endometriozy, ale dia clerplycych Polskich kobiet, sy to dzialania spdtnione, 

nlewystarczajyce I niestety nieskuteezne od bardzo wielu lat. Te zaniedbania powodujy, it kobiety tracy 

zaufanie do publicznej sluzby zdrowia oraz organdw pahstwowych. Szukajy pomocy w prywatnych oirodkach 

leczenia endometriozy, zardwno w Polsce jak i zagranicy, gdzie skuteezno^d leczenia tej choroby jest wysoka. 

Ponoszyolbrzymie koszty swojego leczenia bez partycypaeji pahstwa polskiego. Wydajy oszczydnodci swojego 

zycia, biory kredyty, zapozyezajy siy wdrdd rodziny i znajomych, a takze zakladajy publiczne zbidrki, po to aby ich 

zycie moglo stad siy zyciem pozbawionym rwycego, przeszywajycego, obezwtadniajycego I promlenlujycego 

bdlu.

Endometrioza generuje rdwniet olbrzymie koszty spoleczne. Wszelkie zaniedbania w jej leczeniu oraz 

nieskuteezne metody leczenia istotnie wplywajy na straty finansowe w budzecie Pahstwa. Z powodu tej choroby 

rozpadajy siy rodziny. Kobiety nie mogy w peini zajmowad siy swoimi dziedmi. Nie mogy realizowad siy na innych 

polach. Czysto rezygnujy z pracy zawodowej bydt podejmujy pracy ponizej swoich motliwodci kwalifikacji, gdyz 
choroba, szczegdinie w rozlegtym jej stadium po prostu im to uniemozliwia. Wskazad w tym miejscu nalezy przypadki 

kobiet najbardziej cierpiycych z powodu tej choroby, u ktdrych endometrioza atakuje takie organy jak np. pluca, 

wylyczajyc je praktyeznie z partycypowania w zyciu spolecznym i ekonomieznym.

W Imleniu wszystklch sygnatarluszy:
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