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Petycja

Na podstawie ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach zwracam sie z wnioskiem do Pana
Ministra o zajecie stanowiska w przedmiocie tresci wydanego aktu wykonawczego, tj. rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleinien (Dz.U.2019r. poz.1285, dalej jako: »rozporzadzenie”) i
wskazanych tam wymogéw dla oséb prowadzacych psychoterapie.

Uzasadnienie

Zgodnie z § 2 pkt 5) rozporzadzenia, osoba prowadzaca psychoterapie moze by¢ osoba, ktdra

spetnia trzy warunki. Jednym z warunkéw wymienionym pod literg a) jest, iz taka osoba: posiada

- tytut zawodowy lekarza lub tytut zawodowy magistra pielegniarstwa, lub magistra po ukoriczeniu

studiow na kierunku psychologii, pedagogiki, resocjalizacji, socjologii albo spetnia warunki okreslone

w art. 63 ust. 1 ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. 0 zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym

psychologéw (Dz. U. z 2019 r. poz. 1026). Analogicznie zostat przedstawiony wymadg w § 2 pkt 8) lit. a)
rozporzadzenia.

Petycje kieruje w imieniu wtasnym, ale zaréwno dla mnie jak i dla podmiotow, ktdre
prowadzg catoéciowe szkolenia psychoterapeutyczne, pojawia sie watpliwosé co do zakwalifikowania
mojej osoby i 0s6b z podobnym wyksztatceniem na owe kursy specjalistyczne, jako spetniajacej/cych
w/w wymogi z rozporzadzenia.

Posiadam blisko 8-letnie doéwiadczenie w pracy terapeutycznej, a od 6 lat pracuje na
oddziatach psychiatrycznych: dziennym i stacjonarnym. Jestem cztonkiem zespotu terapeutycznego
(obok psychiatréw, psychologéw, psychoterapeutéw) i kazdorazowo uczestnicze we wspolnych
omowieniach i konsyliach dot. pacjentéw z naszego oddziatu, a takze w szkoleniach wewnetrznych.

, Kazde zajecia terapeutyczne konstruuje w oparciu o tresci psychoedukacyjne oraz potrzeby, jakie
sygnalizuje w/w zesp6t terapeutyczny. Na podstawie tego dobieram formg i cele zajgc, ktore sg nie
tyle dodatkiem, co kluczowym elementem calego procesu psychoterapeutycznego pacjenta. W
ramach prowadzonych przeze mnie zajec terapeutycznych korzystam z dostosowanych do specyfiki
grupy lub pacjenta form i technik, takich jak: psychorysunek, techniki uwaznosci, psychodrama,
terapia ruchem, sztukg i muzyka, treningi umiejetnosci spotecznych, treningi funkcji poznawczych,
techniki relaksacyjne, treningi tworczosci i motywacyjne. W ostatnich latach uczestniczytam w wielu



szkoleniach i konferencjach terapeutycznych (m.in. Konferencja ,Wiez” w ramach Bydgoskich
Spotkan z Psychoterapig [2019], Szkolenie ,Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen lekowych

dzieci i mtodziezy” [2016), Kurs , Trener Treningu Umiejetnosci Spotecznych” [2019], Konferencja ,0d
sztuki do terapii” [2015]).

Wybranie psychoterapii w moim przypadku jest naturalng droga, ktérg obratam kilka lat temu, a
ktorg skrupulatnie i Swiadomie rozwijam. Jestem przekonana, iz mogtabym lepiej pomagac ludziom,
dzigki realizacji tej sciezki zawodowej.

Rozumiem, ze celem ustanowienia w/w wymogow rozporzadzenia byto zapewnienie, aby osoba
prowadzaca psychoterapie miata wyksztatcenie medyczne lub pedagogiczne, ktére sg najbardziej
odpowiednie dla tego typu aktywnosci. Moja watpliwo$é pojawia sie w zwigzku z faktem, iz kierunek,
w ktorym uzyskatam tytut magistra nie nazywa sie wprost , pedagogika”.

Jestem absolwentka kierunku ,Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej”, uzyskatam jednak
pefne uprawnienia pedagogiczne. Program ukoriczonych przeze mnie studiéw magisterskich w
zakresie metodyki i praktyk pedagogicznych spetniat i spetnia wszystkie wymagania ustawowe, na
dowad czego uzyskatam stosowne zaswiadczenie, ktérego kopie przedktadam w zataczeniu. Uzyskane
przeze mnie uprawnienia pedagogiczne, umozliwity mi spetnienie wymogéw rekrutacyjnych i
podjecie pracy na stanowisku nauczyciela (m.in. w Szkole Podstawowej nr 38 w Bydgoszczy czy
Szkotach Salezjanskich Don Bosco w Toruniu). W ramach w/w kierunku zdatam przedmioty takie jak:
psychologia rozwojowa z praktykami, psychologia z psychologia muzyki, pedagogika z pedagogika
muzyki, arteterapia, mowa zawodowa, oraz szereg przedmiotdw metodycznych i praktyk
pedagogicznych. Ukonczytam rowniez studia podyplomowe ,,Muzykoterapia” na Collegium Medicum
UMK (w tym przedmioty: podstawy psychologii, podstawy nauk medycznych, komunikacja
interpersonalna, oraz przedmioty nawigzujace do wykorzystania muzykoterapii w rehabilitacji,
geriatrii, niepetnosprawnosci intelektualnej, pracy z dzieémi czy zaburzeniach wzroku/stuchu) i
,lerapia zajeciowa” na Wyzszej Szkole Nauk o Zdrowiu (w tym przedmioty: podstawy pedagogiki,
- podstawy psychologii, zarys anatomii, fizjologii i patologii z elementami pierwszej pomocy, metody
terapii zaburzen rozwoju mowy, wspomagajace i alternatywne metody komunikacji, rehabilitacja
spofeczna i zawodowa 0séb niepetnosprawnych). Poréwnujgc powyzsze z powszechnie dostgpnymi
ramowymi planami studiéw na kierunkach, ktére zostaty wymienione w § 2 pkt 5) lit. a)
rozporzgdzenia (nie tylko pedagogiki) widaé oczywiste zbieznosci i pokrywanie si¢ przedmiotow. Raz
jeszcze podkreélam, iz zdobyte wyksztatcenie zapewnia mi petne uprawnienia pedagogiczne.

W $wietle powyiszego (oraz zalaczonych przeze mnie dokumentow) zwracam sig z wnioskiem o
zajecie stanowiska, czy osoba z moim wyksztalceniem moze by¢ uznana za spetniajgcq warunek, o
ktérym mowa w § 2 pkt 5) lit. a) rozporzadzenia oraz § 2 pkt 8) lit. a) rozporzadzenia. Bez
potwierdzenia tego wymogu, nie bede mogla realizowa¢ kursu psychoterapii systemowej
organizowanego przez Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowej w Poznaniu.






