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Szanowni Panstwo

W czasie pandemii koronawirusa badania ginekologiczne dla wielu kobiet przestaty byc
priorytetem. W 2020 roku w Programie Profilaktyki Raka Szyjki Macicy w woj. Warmirisko-
Mazurskim przebadato sie jedynie 14 418 kobiet, w poréwnaniu do 2019 r., w ktérym przebadato
sie 24 136 kobiet. W 2021 roku cytologie wykonato 16 586 Pan (dane na dzien 1 grudnia br.) co
oznacza, ze wedtug statystyk jeszcze ok. 96 000 kobiet powinno zgtosic sie na badanie przed
koricem roku! Pamietajmy, ze nie sg to tylko ogromne liczby, ale za kazda z nich kryje sie kobieta,
ktéra jeszcze nie podjeta decyzji o pojsciu na badanie. Dlatego przypominamy, iz regularne

wykonywanie badan cytologicznych jest skuteczng metoda profilaktyki raka szyjki macicy.

Lepiej zapobiegaé, niz leczy¢ czyli cytologia w ramach Programu Profilaktyki Raka Szyjki Macicy
Cytologia umozliwia wykrycie choroby na bardzo wczesnym etapie, gdzie stany przedrakowe sg
wyleczalne w 100 %. Dodatkowo jest bezbolesne, trwa dostownie chwilke, a w ramach Programu
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy wykonad ja mozna bezpfatnie i bez skierowania.

Z badania profilaktycznego mogg skorzystac kobiety w wieku 25-59 lat raz na trzy lata lub

raz w roku wedtug zalecen lekarza i wystepujgcych czynnikéw ryzyka.

Podaruj sobie spokojne Swieta - zréb cytologig!
Korzystajgc ze Swigtecznej atmosfery, ktdra towarzyszy nam w grudniu oraz faktu, ze jest to

miesigc obdarowywania prezentami zachecamy, aby kazda z Pail podarowata sobie to co

najcenniejsze — zdrowie i spokoj.
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,Podaruj sobie spokojne Swieta - zréb cytologie!” wraz z tym hastem kierujemy do Paristwa
prosba o rozpowszechnienie informacji o badaniach w ramach Programu Profilaktyka Raka Szyjki
Macicy wsrdd pracownikow, rodziny i przyjaciot. Plakat oraz liste placowek wykonujgcych
cytologie w ramach programu przesytamy w zatgcznikach do pisma.

Z gory dziekujemy za zaangazowanie w nagtosnieniu badan i tym samym okazana troske

o zdrowie innych.
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Zatgczniki
1. Plakat do akgji

2. Lista placowek wykonujgcych badania

Kontakt

Daria Morgas, tel. 89 678 75 47, e-mail: daria.morgas@nfz-olsztyn.pl



