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Pan

Szanowny Panie,

odpowiadajgc na Pana maila przekazanego nam przez Kancelarie Prezesa Rady
Ministrow pismem z dnia 18 lutego 2021 r., znak: BDK.0600.616.2021.KM w sprawie
dokonania zmian w ustawie o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz w ustawie
o $wiadczeniach zdrowotnych finansowanych ze $rodkdw publicznych w zakresie
uwzglednienia przepisdw dotyczacych medycyny chinskiej i innych dziatan
komplementarnych, uprzejmie informujemy, ze Minister Zdrowia nie planuje zmian
w powyzszym zakresie. W Polsce medycyna chirnska ani zadna z wymienionych
w zalgczonym projekcie ustawy prakityk niekonwencjonalnych nie znalazita
odzwierciedlenia w programach nauczania przed i podyplomowego kierunkéw
lekarskiego i lekarsko-dentystycznego, a sama medycyna chiriska nie zostata witgczona
do katalogu specjalizacji, jako odrebna dziedzina medycyny. Wspoétczesna medycyna
opiera sie na terapiach zgodnych z rekomendacjami europejskich i Swiatowych
towarzystw naukowych w poszczegolnych dziedzinach medycyny. Nalezy podkresli¢, ze
proces leczenia powinien kazdorazowo prowadzi¢ do wyzdrowienia i poprawy jakosci
zycia, a wdrazane procedury lecznicze z uzyciem lekdéw i sprzetu medycznego przed
powszechnym ich stosowaniem powinny podlega¢ badaniom klinicznym i naukowym.
Kazde proponowane nowe metody leczenia wymagajg poddania ich badaniom
w ramach eksperymentu medycznego, jezeli spodziewana korzyS¢ lecznicza lub

poznawcza ma istotne znaczenie, a przewidywane osiggniecie tej korzysci oraz
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celowosé i sposdb przeprowadzania eksperymentu sg zasadne w $wietle aktualnego
stanu wiedzy i zgodne z zasadami etyki lekarskiej. Eksperyment medyczny moze byc¢
przeprowadzony wytgcznie po wyrazeniu pozytywnej opinii 0 projekcie przez niezalezng
komisje bioetyczng. W mysél art. 4 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza
i lekarza dentysty (Dz. U. z 2020 r. poz. 514, z pézn. zm.) lekarz ma obowigzek
wykonywac zawdd, zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, dostepnymi
mu metodami i $rodkami zapobiegania, rozpoznawania i leczenia choréb, zgodnie
z zasadami etyki zawodowej oraz z nalezytg starannoécig. Natomiast zgodnie z art. 45
ust. 1 i 1a ww. ustawy lekarz moze ordynowac leki, srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowedgo, ktdre sg dopuszczone do obrotu w Rzeczypospolitej
Polskiej na zasadach okreslonych w odrgbnych przepisach, oraz wyroby medyczne,
wyposazenie wyrobow medycznych, wyroby medyczne do diagnostyki in vitro,
wyposazenie wyrobow medycznych do diagnostyki in vitro oraz aktywne wyroby
medyczne do implantacji, w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 20 maja 2010 r.
o wyrobach medycznych (Dz. U. z 2020 r. poz. 186, 1493.). Ponadto, lekarz wystawia
recepty na leki na zasadach okreslonych w art. 95b-96b ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001r.
- Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2020 r. poz. 944, z pozn. zm.). Tematyka dotyczgca
wiasciwosci leczniczych zidt i sposoby ich stosowania byty przedmiotem ksztatcenia
przeddyplomowego w ramach farmakologii, a same ziota sg obecnie dostepne do
stosowania samodzielnego lub na zlecenie lekarza.

Z powyzszego zatem wynika, ze proces leczenia jest poddawany Scistym restrykcjom,
a ordynowane leki lub wyroby medyczne musza podlegaé szczegdtowemu procesowi
rejestracji. O dodatkowg opinie w tej sprawie zostal poproszony konsultant krajowy
w dziedzinie farmakologii klinicznej Pan Profesor Bogustaw Okopien. Zgodnie z opinig
Pana Profesora, dziatania terapeutyczne powinny opiera¢ sie na wzorcach godnych
zaufania, majgcych nastepujgce podstawy:

- zawiera¢ sie w obowigzujgcej w kraju Charakterystyce Produktu Leczniczego (ChPL),
gdzie producent okresla wskazania do stosowania leku, a takze definiuje
przeciwskazania i potencjalne dziatania niepozgdane, natomiast Urzad Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych takg
charakterystyke zatwierdza i przedktada Ministrowi,

- opiera¢ sie na znajomosci literatury medycznej i biezgcych ciggle aktualizowanych
doniesieniach oraz wytycznych towarzystw naukowych zwykle dbajacych o zgodny
z obecnym stanem wiedzy charakter wytycznych i algorytmoéw postepowania.



Zalecenia terapii Covid-19 proponowanymi metodami nie zostaty takze wskazane przez
konsultantow krajowych w dziedzinach choréb zakaznych, epidemiologii, zdrowia
publicznego, czy chordb ptuc. Dlatego wg Pana Profesora zyczenia natychmiastowe;
zmiany zalecen dowodzg braku rozwagi i krytycznego podejscia do pojedynczych
doniesien naukowych. Gdyby doniesienia te byly jednoznacznie pozytywne to
towarzystwa naukowe nowelizowalyby swoje wytyczne, np. Towarzystwo Lekarzy
Choréb Zakaznych i Epidemiologéw, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej itd.

Co do medycyny chinskiej i podobnych sposobdw leczenia, Pan Profesor zaleca daleko
idgca ostroznos¢, bowiem nie mamy w tym wzgledzie doswiadczenia i tradycji
postepowania. Nie oznacza to, ze brak w takich zaleceniach wartosciowych
i efektywnych substancji. W Polsce $wiadczenia zdrowotne udzielane sg w oparciu
o dane zgodne z Evidence Based Medicine, podobnie, jak to czynig w swoich decyzjach
amerykaniska instytucja rzadowa FDA i europejska EMEA. Jezeli substancje
prezentowane w takich opracowaniach zostang oczyszczone i wystandaryzowane, aby
sprostaé powyzej przedstawionym kryteriom, znajdg sie moze w ChPL i na listach
refundacyjnych NFZ.

Podjecie wtasciwej decyzji terapeutycznej jest istotg sztuki lekarskiej, przepisy i wymogi
nie mogg lekarza krepowac, ale takze muszg sktania¢ go do nalezytej rozwagi
i ostroznosci wynikajacej ze znajomosci aktualnego stanu wiedzy.

Majac powyzsze na uwadze, resort zdrowia nie przewiduje zmian przepiséw prawnych
w tym zakresie.

Z powazaniem

Matgorzata Zadorozna
Dyrektor
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