
Продукти
харчування 

Будьмо в безпец� 

Де шукати допомоги

Г�г�єна

Безпека

Завжди потр�бно мити руки по
використанню туалета � перед початком
вживання їж�. Коли немає такої можливост�
використай з засоб�в дезинфекц�ї на баз�
алкоголя або скористайся з одноразових
хусточок пропитаних спиртом.

Використовуй т�льки особист� засоби г�г�єни
(щ�точка зубна, рушник, мило, наб�р до
гол�ння, ножниц� до н�гт�в � пилочки).

Використовуй т�льки особист� прибори до
волосся ( щ�тка або греб�нець). Щоб
запоб�гти вошам, регулярно контролюї стан
шк�ри на голов� � волося.

Закрий н�с � рот п�д час кашлю хусточкою
одноразовою або з�гнутим л�ктем. Викинь
хусточку до кошика на см�ття � старанно
помий руки.

Носи маску правильно, закривай н�с � рот.

Потр�бно дотримуватися правил г�г�єни їж� а також г�г�єну 
особистої щоб уникнути прикрих насл�дк�в зв'язаних з можливою

винекненням д�ареї, отруєння їжею � �нших насл�дк�в.
 

Збер�гайте � приготовуйте їжу правильно.

Не пий воду чи �нш� напої з загальної
бутилки.

Якщо можливо використай свою кружку
тар�лку виделку ложку тощо.

Не д�лися їжею котру вже почав
споживати тому що можеш переносити
р�зн� хвороби також �нфекц�йн�.

Для приготування їж� використовуй т�льки
п�дходящу воду.

Мий старанно овоч� � фрукти особливо т�
що вживаєш стрими.

Збер�гай їжу в�д комах � зв�р�в.

Якщо вигляд запах або консистенц�я
продукту харчування / страви викликає у
Вас сумн�в в�дмовтеся в�д споживання.

П�клуйся про свої реч� особист�:
документи, карти банк�вськ�,
телефон тощо.

Збер�гайте л�ки здалека в�д
д�тей.

Не вживай л�ки як� зм�нили
запах консистенц�я або смак.

Не вживай л�к�в нев�домого
походження.

800 190 590 
Ц�лодобова �нфол�н�я Народового Фундуша Здоров'я
�нфол�н�я забезпечить �нформац�єю про стан здоров'я

б�женця з України.
 

800 137 200 
Телеплатформа першого контакту

 Профес�йна допомога медична через тел в ноч� вих�дн�
дн� � свята.

 
www.medicalhelp.pl

Пошукова система медичних установок 
з українськомовним персонелем.

Воєводська Станц�я Сан�тарно-Еп�долог�чний в Варшав�


