Opracowanie: Wojewodzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Lublinie
na podstawie Informacji Gtdwnego Inspektora Sanitarnego
dla dyrektorow przedszkoli, szkét i placowek oswiatowych

w zwigzku z potencjalnym ryzykiem zakazenia koronawirusem
z dnia 27.02.2020 r.



Koronawirusy (CoV) to duza rodzina wirusow,
ktore powodujg choroby uktadu oddechowego.

Ich nazwa pochodzi od specyficznej budowy —
ogladane w mikroskopie elektronowym
przypominajg korone. Typowe ludzkie
koronawirusy, zwykle powoduja objawy tagodne
lub 0 umiarkowanym nasileniu ze strony ukfadu
oddechowego.

Sg dosé powszechne i prawie kazdy w pewnym
momencie swojego zycia miat z nimi kontakt.

Infekcje zwykle trwajg krotko.

Objawy moga obejmowac m.in.:
katar, bol gtowy, kaszel, bol gardta, gorgczke,
zte samopoczucie.




Niekiedy jednak pewne typy koronawirusow moga powodowac
powazne choroby dolnych drog oddechowych, jak np.
bliskowschodni zespot niewydolnosci oddechowej MERS

i zespot ciezkiej ostrej niewydolnosci oddechowej SARS-CoV.

Wirus SARS-CoV przekroczyt bariere gatunkowa.

Od nietoperzy zarazity sie cywety palmowe, borsuki, fretki
a potem po raz kolejny przetamat bariere gatunkowa

i spowodowat zakazenia u ludzi.

Wirus MERS-CoV na poczatku przetamat bariere z nietoperzy na
wielbtady a potem na cztowieka.



31 grudnia 2019 r. poinformowano o przypadkach zapalenia
ptuc o nieznanej przyczynie, wykrytych w miescie Wuhan,
w prowincji Hubei w Chinach.

Po jakims czasie stwierdzono, ze przyczyna zachorowan Jest
nowy chinski koronawirus (2019-nCoV).



Przenoszenie wirusa odbywa sie droga kropelkowa
oraz bezposrednio, przez bliski kontakt z osob3a chlorq

e

lub chorym zwierzeciem.

Okres wylegania choroby, czyli czas od wnikniecﬁl, o
wiruséw do organizmu a pierwszymi objawami, m
trwaé do 14 dni ($rednio 5-6 dni). Pierwsze objawy
zakazenia koronawirusami sg podobne do objawow
grypy. Dopiero po kolejnych mniej wiecej 4 dniach
wystepuja petne symptomy choroby.



Nalezy pamieta¢, ze
podobne objawy moga
wystepowac przy wielu
innych chorobach,
zwlaszcza zakazeniach
uktadu oddechowego,
ktore sg dosc czeste w
sezonie jesienno-zimowym
(wspomniana wczesniej

grypa)!




Aktualnie nie ma wytycznych Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) oraz Europejskiego Centrum

ds. Zapobiegania i Kontroli Chordob (ECDC), ktore
nakazywatyby objecie nadzorem osob powracajacych z
krajow stwierdzono wystepowanie koronawirusa, jezeli
nie spetniajg one kryteriow dla przypadku
podejrzanego o zakazenie lub zachorowanie.

INSTNIEJA KRYTERIA KWALIFIKACII do dalszego
postepowania: (1) oséb potencjalnie narazonych

w zwigzku z powrotem z obszarow utrzymujace;j sie
transmisji wirusa lub (2) oséb, ktore miaty bliski
kontakt z osobg zakazona.



Postepowaniu podlega osobf ‘ktéra
oraz kryteria epidemiologiczne:

Kryteria kliniczne:

kazda osoba u ktorej wystgpit co najmniej jeden z wymlenlonych objawow
ostrej infekcji uktadu oddechowego:

e gorgczka
» kaszel

e dusznosé T qﬂz

Kryteria epidemiologiczne:

kazda osoba, ktéra w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawow spetniata

co najmniej jedno z nastepujgcych kryteriow:

» podrozowata lub przebywata w regionie, w ktérym stwierdzono przypadki
koronawirusa;

» miata bliski kontakt z osobg, u ktoérej stwierdzono zakazenie (kontakt
z przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym);

» pracowata lub przebywata jako odwiedzajgcy w jednostce opieki
zdrowotnej, w ktorej leczono pacjentéw zakazonych nowym
koronawirusem.




Zalecenia:

Jesli u ucznia lub pracownika szkoty, ktory przebywat w rejonie
zagrozenia epidemiologicznego w ciggu ostatnich 14 dni:

1. zaobserwowano objawy takie jak: goraczka, kaszel, dusznos¢
i problemy z oddychaniem to:

* nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-
epidemiologiczng (lista stacji sanitarno-epidemiologicznych znajduje
sie tutaj: )

* |ub powinien zgtosic sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub
oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy
tryb postepowania medycznego (liste oddziatow zakaznych mozna
znalez¢ na stronie:

)



2) nie zaobserwowano wyzej wymienionych objawow, to przez
kolejne 14 dni nalezy kontrolowac stan zdrowia, czyli codziennie
mierzy¢ temperature ciata oraz zwrdoci¢ uwage na wystepowanie
objawow grypopodobnych (zte samopoczucie, bdle mieSniowe,
kaszel).

Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapig wyzej
wymienione objawy, mozna zakonczyc¢ kontrole.

Jezeli w ciggu 14 dni zaobserwowane zostang wyzej
wymienione objawy to:
nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-

epidemiologiczng,
lub chory powinien zgtosic sie bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie
dalszy tryb postepowania medycznego.




3) miat kontakt z osoba chorg lub zakazong koronawirusem to:

* nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-
epidemiologiczna.

W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac sie
z najblizszg powiatowa stacjg sanitarno-epidemiologiczng,
przekazujgc wszystkie niezbedne dane (kiedy i z jakiego

rejonu osoba powracita, jakie wystepuja u niej objawy
i od kiedy).




W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakazenie
wirusem zostaje skierowana do szpitala celem dalszej
dlagnostykl | wykonania testow na obecnosc wirusa

O panstw@wy powiatowy inspektor sanitarny
zawiadamia o tym dyrektora placowki, a nastepnie

W porozumieniu podejmujg dalsze kroki profilaktyczne.

Jednocze$nie dyrektor placdwki majac wiedze

o podejrzeniu przypadku zakazenia u ucznia lub
pracownika powinien jak najszybciej zgtosic ten fakt do
powiatowej stacjisanitarno-epidemiologiczne;j.



Zgodnie z ustawg o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2019 . poz. 1239, ze zm.) w przypadku
podejrzenia lub rozpoznania zachorowania na chorobe szczegdlnie
niebezpieczng i wysoce zakazng lekarz przyjmujacy do szpitala, miejsca
izolacji lub odbywania kwarantanny, kierujgc sie wtasng oceng stopnia
zagrozenia dla zdrowia publicznego, poddaje osobe podejrzang o
zachorowanie, chorg na chorobe szczegdlnie niebezpieczng i wysoce
zakazng lub osobe narazong na zakazenie hospitalizacji, izolacji lub
kwarantannie oraz badaniom.

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Krajowego Konsultanta
w dziedzinie chordb zakaznych (dostepne na stronach: mz.gov.pl,
gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus) kazda osoba, ktéra zostata
zakwalifikowana do dalszego postepowania medycznego, powinna byc¢
hospitalizowana w oddziale zakaznym (obserwacyjno-zakaznym)

z zapewnieniem warunkow izolacji oddechowej i Scistego rezimu
sanitarnego.



Osoby nie spetniajgce kryteriow przypadku podejrzanego
o zachorowanie na koronawirusa powinny byc leczone
w warunkach ambulatoryjnych w ramach podstawowej
opieki zdrowotnej.

Postepowanie rozstrzygajagce podejmujg pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

WAZNE!

Dziata Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia
800 190 590, gdzie mozna uzyskac informacje
dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia
zakazenia nowym koronawirusem.



Co to znaczy, ze ktos miat kontakt z osobg zakazong
nowym koronawirusem?

» pozostawat w bezposrednim kontakcie z osobg chora
lub w kontakcie w odlegtosci mniej niz 2 metrow
przez ponad 15 minut, |

* prowadzit rozmowe z osobg z objawami choroby
twarzg w twarz przez dtuzszy czas, J /

» osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych
przyjaciot lub kolegow,
» ktos mieszkat w tym samym gospodarstwie

domowym, co osoba chora, w tym samym pokoju
internatu szkolnego.



Osoby z kontaktu NIE s uwazane za zakazone i jezeli czujg sie dobrze
i nie majg objawow choroby, jest mato prawdopodobne, aby
rozprzestrzenity infekcje na inne osoby, jednak zaleca im sie:

» pozostanie w domu lub w pokoju wieloosobowym w szkole
z internatem przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg
i prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury
i Swiadome zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia,

» poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-
epidemiologicznej w szczegdlnosci udostepnienie numeru telefonu
w celu umozliwienia codziennego kontaktu i przeprowadzenia
wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

 jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystgpig nastepujgce objawy
(goraczka, kaszel, dusznos¢, problemy z oddychaniem), nalezy
bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtosic sie bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy
tryb postepowania medycznego.



Jesli wyniki testow na obecnosc¢ koronawirusa sg ujemne
u osoby zakazonej, z ktorg osoba poddana kwarantannie
domowej miata kontakt — panistwowy inspektor sanitarny
podejmuje decyzje o wczesniejszym zdjeciu kwarantanny.

Osoby, ktore nie miaty bliskiego kontaktu:

» rodzina i przyjaciele, ktorzy nie mieli bliskiego kontaktu
z 0sobg chorg, nie muszg podejmowac zadnych srodkow
ostroznosci ani wprowadzac zadnych zmian we wtasnych
aktywnosciach, takich jak uczeszczanie do szkoty czy
pracy, chyba, ze zle sie poczuja.

» w przypadku ztego samopoczucia powinni telefonicznie
powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng, aby
rozwazyc, czy potrzebujg dalszej oceny.



* poza osobami, ktore sg zdefiniowane jako te, ktore miaty
bliski kontakt, reszta szkoty nie musi podejmowac
zadnych srodkow ostroznosci, ani wprowadzac zadnych
zmian we witasnych zajeciach w placowkach
edukacyjnych. Jesli zle sie poczujg, poddane zostang
kwalifikacji, w zaleznosci od objawow. To zalecenie
dotyczy personelu dydaktycznego i dzieci z klasy

i placowki, ktore nie przebywali w bliskim otoczeniu

Z 0sobg chora.

decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg uczniowie

i pracownicy powinna zostac podjeta w kontakcie ze
stuzbami sanitarnymi, personelem szkoty, uczniem i jego
opiekunami prawnymi.



Obecnie nie ma uzasadnienia dla podejmowania
nadmiernych dziatan takich jak kwarantanna dla
wszystkich oséb powracajacych z regionéw, w ktorych

stwierdzono z utrzymujaca sie transmisjq
koronawirusa np. Wtoch, czy odmawianie udziatu
w zajeciach szkolnych oraz zamykanie szkot.




POSTEPOWANIE Z POMIESZCZENIAMI JESLI wystapit
przypadek osoby z podejrzeniem koronawirusa

W przypadku, gdy uczen lub pracownik placowki zostat
skierowany do szpitala z podejrzeniem

koronawirusa, dyrektor tej placowki w porozumieniu

z wiasciwym panstwowym inspektorem sanitarnym — -
moze podjaé decyzje o zamknieciu instytucji na jeden |
dzien w celu przeprowadzenia dekontaminacji
pomieszczen i przedmiotow.




PODSTAWOWE SRODKI/OCHRONNE
PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI

Koronawirus jest wirusem ostonietym cienkg warstwg ttuszczowg dlatego
jest wrazliwy na wszystkie detergenty, w tym mydto, preparaty do
dezynfekcji oraz promienie UV. Oznacza to, ze tatwo go inaktywowac
prostymi srodkami czystosci.

Wirus przenosi sie:

» bezposrednio, drogg kropelkowa — zawierajgce wirusa drobne kropelki
powstajgce w trakcie kaszlu, kichania, méwienia mogg by¢ bezposrednia
przyczyna zakazenia. Odlegtos¢ 1-1,5 m od osoby, z ktérg prowadzimy
rozmowe, traktowana jest jako bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta
nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku (strumien wyd2|eI|ny oddechowej
pod cisnieniem), Aty

» posrednio, poprzez skazone wydzieling odde ow
kaszlu) przedmloty i powierzchnie. Wirus nie
poza organizmem cztowieka, ulega deza t W
godzinach.




JAK SIE CHRONIC PRZED
KORONAWIRUSEM?

Nie istnieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko koronawirusowi.
Dlatego nalezy pamietac o przestrzeganiu podstawowych zasad
zapobiegawczych, ktore istotnie wptyng na ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Czesto myc rece

Nalezy pamietacC o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).
Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.

Wirus ma zdolnos¢ do krotkotrwatego przebywania na powierzchniach

i przedmiotach jesli skazone zostaty wydzieling oddechowa (w trakcie kaszlu,
czy kichania) oséb chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa

4 zanleczyszczonych powierzchni na rekach np. dotykajac
pocierajgc oczy. Dlatego czeste mycie ragk zmnlejs"' |




Zwilz rece ciepta Namydl| obydwie splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w plynie powierzchnie dioni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiem

i na przemian. dtonii na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

alk e
Catkowity czas: \nﬂ a -
30 sekund ‘ ! nguﬁ :

é

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie,
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bazie alkoholu (mm 60 %).

Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega - A
rozprzestrzenianiu sie zarazkow, w tym wirusow. Jesli niemcrz 3
sie tej zasady mozna tatwo zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lu
dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3. Zachowac bezpieczng odlegtosc

Nalezy zachowac co najmniej 1 metr odlegtosci z osobg, ktora kaszle,
kicha i ma gorgczke.

Gdy ktos z chorobg uktadu oddechowego, taka jak 2019-n(
lub kicha, wydala pod cisnieniem mate kropelki zawierajgc
Jesli jest sie zbyt blisko, mozna wdychac wirusa.



4. Unlkac dotykanla oczu, nosa i ust

po powrocie z krajow gd2|e szerzy sie koronaW|rus jesll nie . byt
14 dni od powrotu — NIE nalezy przychodzi¢ do szkoiy fm

Nalezy niezwtocznie zasiegng¢ pomocy medycznej— udac sie na
oddziat zakazny albo obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi
zamieszczonymi w Komunikacie krajowego konsultanta w dziedzin
chordb zakaznych (

).

Nalezy przy tym pamietac, zeby unika¢ srodkow komunikacji
publicznej, aby nie narazac innych osob. Zaleca sig os’fopiec_i

dla otoczenia.



\ 14

6. Bedac chorym i majac bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie
podrézowato sie do krajow, w ktorych szerzy sie koronawi _. :.
— NIE nalezy od razu podejrzewacd u siebie zakazenla koro )aw

szkoty, nalezy pozosta¢ w domu i zasiegnac porady Iekarza SO
rodzinnego. AN

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towa rzyszaca g
moga miec wiele przyczyn np. wirusowa (wirusy grypy, adenowirus ;
rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy), czy bakteryjna
(pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia,
mykoplazama).

7. Majac iagodne objawy ze strony uktadu oddechowego gdy nie

podrézowato sig do krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus nalezy
starannie stosowacd podstawowe zasady higieny oddychania
higieny ragk i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdro
mozliwe.

li to



pochodzenla zwmrzecego n
Ostroznie obchodz sig z surowym migsem, mlekiem lub narzg
zwierzecymi, aby unikngc krzyzowego zanieczyszczenia popri

niegotowang zywnos¢, zgodnie z dobrymi zasadami bezpieczenstw:
ZYWNOSCI. N
9. Zapobiegaci innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, nj
przeciwko grypie. & .
W zaleznosci od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje sie od
kilkuset tysiecy do kilku miliondw zachorowan i podejrzen
zachorowan na grype i zachorowania grypopodobne rocznie. Szczy
zachorowan ma miejsce zwykle miedzy styczniem a marcem. Ostr
infekcje wirusowe mogg sprzyjac zakazeniom innymi czynnikami
infekcyjnymi, w tym wirusami. Nie nalezy jednak traktowac szczepien

ochronnych przeciwko grypie jako sposobu zapobiegania zakazenlom
koronawirusem.

10. Dba¢ o odpornos¢, wysypiac sie, dbac o kondycje fiz
racjonalne odzywianie.
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