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1. Podstawa wszelkich dziatan pielegniarki jest postepowanie zgodne z wytycznymi i rekomendacjami oraz aktualng
wiedzag medyczng, ktére stanowig baze do opracowania procedur na poziomie lokalnym.

2. Pielegniarka stosuje $rodki ochrony indywidualnej (SOI) dostosowane do stopnia zagrozenia zgodnie z obowia-
zujacymi rekomendacjami krajowymi. Wtasciwe stosowanie SOI przez pielegniarke pozwoli na zminimalizowanie
ryzyka zakazenia lub jego eliminacje.

3. Pielegniarka informuje kazdorazowo niezwtocznie pracodawce o zaistniate] sytuacji narazenia na SARS-CoV-2,
nawet jesli do kontaktu dojdzie poza miejscem pracy.

4. Decyzje o odsunieciu od czynnosci zawodowych w wyniku narazenia na SARS-CoV-2 podejmuje pracodawca,
natomiast kwarantanne naktada Panstwowa Inspekcja Sanitarna.

5. Czas trwania kwarantanny trwa 10 dni od dnia nastepnego po kontakcie o charakterze stycznosci z osobg zakazona
SARS-CoV-2 W szczegodlnych przypadkach czas ten moze zostac skrocony, decyzjg Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

6. Jedynie badanie przeprowadzone nie wczesniej w 7 dniu (co wynika z okresu wylegania 2-14 dni, Srednio 5-7 dni)
od wystgpienia zdarzenia o wysokim ryzyku kontaktu (stycznoéc), moze potwierdzi¢ zakazenie SARS-CoV-2.

7. Po zakonhczeniu kwarantanny nie ma wskazarh do wykonania badania kontrolnego. Jesli w trakcie kwarantanny
nie pojawig sie objawy wskazujgce na COVID-19, to po jej odbyciu pielegniarka ma prawo wréci¢ do wykonywania
czynnosci zawodowych.

8. Jesli po narazeniu na SARS CoV-2 rozwing sie objawy COVID-19, pielegniarka kierowana jest do izolacji.
W przypadku izolacji w warunkach domowych, o czasie izolacji decyduje lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.
Okres izolacji ulega zakonczeniu po 3 dniach bez gorgczki oraz bez objawdw infekcji ze strony uktadu oddechowego,
ale nie wczesniej niz po 13 dniach od dnia wystapienia objawéw. Lekarz POZ moze wydtuzyc okres izolacji.

9. Skrécenie izolacji nastepuje po uzyskaniu dwukrotnie ujemnego wyniku testu z probek pobranych w odstepach
co najmniej 24-godzinnych, niezaleznie od liczby dni, ktore uptynety od ostatniego dodatniego wyniku
diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2 i od rodzaju objawdw klinicznych.

10. Jesliw wyniku kontaktu z osobg zakazong SARS CoV-2 u pielegniarki/potoznej nie rozwing sie objawy chorobowe
awynik bedzie dodatni, to okres izolacji wynosi 10 dni od daty uzyskania dodatniego wyniku testu diagnostycznego
w kierunku SARS-CoV-2. Lekarz POZ moze wydtuzy¢ okres izolacji.

11. Pielegniarka ma prawo do wykonania badania w kierunku SARS CoV-2 jezeli podejrzewa, ze miata stycznosc
7 0s0ba zakazong SARS CoV-2. Wykonanie badania powinno odbyc sie nie wczesniej nizw 7 dniu od stycznosci.

styczno$c (def.) - bezposredni lub posredni kontakt osoby ze Zrédtem zakazenia, jezeli charakter tego kontaktu zagrazat lub zagraza
przeniesieniem na te osobe biologicznych czynnikow chorobotworczych (Ustawa z dnia 5grudnia 2008r.0 zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i choréb zakaznych u ludzi; Dz. U. 2008 Nr 234 poz. 1570).



