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PANDEMIT GRYPY

Ryc. 2 Schemat nadzoru nad grypa w Polsce
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WYTYCZNE DO PRAYGOTOWANTA PLACOWEK
MEDY CZNYCH NAWYPADER WYSTAPIENIA
PANDEMIT GRYPY

WYTYCZNE DO PREYCOTOWANIA PLANOW PANDEMICZNYCH DLA

PEACOWEK MEDYCZNYCH,

Do doktadnej i szybkiej diagnostyki grypy wymagana jest wiedza o grypie sezo-
nowej i wszelkich krazacych szczepach, nowych podtypach wirusa, $wiadomoéc¢ zagro-
zen i mozliwosci ograniczert w przeprowadzaniu laboratoryjnych testow diagnostycz-
nych. Im szybciej nowy wirus pandemiczny zostanie zidentyfikowany, tym wczesniej
mozna podjac dziatania w celu odizolowania przypadkéw oraz mozna zainicjowac inne

srodki zapobiegajace rozprzestrzenianiu sie wirusa w spoteczenstwie {11, 12].

Nalezy opracowad procedury i definicje przypadku zakazenia wirusem gZrypy

sezonowej. Standardowo charakteryzuja sie nastepujacymi objawami [1, 13, 14]:

« nagte wystapienie goraczki

= nagte wystapienie objawow ze strony ukiadu oddechowego
s hole miedni

« bole gtowy

= hol gardta

# katar

¢ uczucie ogolnego rozbicia

= Swiattowstret

» dzieci moga miec infekcje ucha i/lub objawy Zotadkowo-jelitowe

Wrazliwosc i swoisto$¢ objawdw klinicznych i objawdw infekcji grypy roznig sie
w zaleznosci od wielu czynnikéw, w tym wieku pacjenta, statusu szczepienia, statusu
hospitalizacji, stopnia wspétwystepowania innych czynnikéw zakaZznych, wywotuja-

cych choroby uktadu eddechowego i odsetka populacji zarazonej wirusem grypy.

Wystepowanie grypy sezonowe] w znacznym stopniu  pokrywa sie
z wystepowaniem innych wiruséw i bakteryjnych infekeji drég oddechowych. Definicje
przypadkow i testy laboratoryjne pomagajg w réznicowaniu tych infekcji. Jednak klini-
cy$cimuszg zawsze mieé $wiadomoéé, ze wystepuja koinfekcje z bakteryjnymi infekcja-

mi uktadu oddechowego [10].
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W okresach miedzy pandemia | podczas pandemii wykorzystuje sie diagno-

styczne testy laboratoryjne. Istnieje wiele technik laboratoryjnych wykorzystywanych
do identyfikacji wirusdw grypy, w tym szybki test, reakcja RT-PCR i izolacja wirusa. Do
potwierdzenia zakaZenia wirusem grypy rekomenduje sie analizy z wykorzystaniem
metod biologii molekularnej. Moze to dostarczyc¢ konkretnych informacji na temat pod-
typu wirusa grypy i zapewnic informacje na temat wrazliwosci na leki przeciwwirusowe
[1,8-10, 15-19].

Materiat kliniczny do badan diagnostycznych w kierunku potwierdzenia obec-

nosci wirusa grypy stanowia:
4 wymaz z gardta
& Wymaz z nosa
® WyYmaz z nosogardzieli
= aspirat [ub poptuczyny z nosogardzieli
& poptuczyny z nosa
« poptuczyny z drzewa oskrzelowego
« ptyn mozgowo-rdzeniowy

« wysiek z ucha $rodkowego

Ryc. 3. Schemat pobierania materiatu diagnostycznego
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