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mam przyjemnos¢ przedstawic Parnstwu raport dotyczgcy stanu sanitarno-epidemiologicznego wojewddztwa
mazowieckiego. Raport podsumowuje dziatania zrealizowane przez organy Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
na Mazowszu w ramach biezqcego i zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w roku 2021.

Za nami drugi rok trwajgcej na catym swiecie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2. Uptyngt on pod
znakiem pojawiajgcych sie kolejnych mutacji SARS-CoV-2, ktore przyniosty nastepne fale wzrostu zakazen,
hospitalizacji i, niestety, zgonow. W 2021 r. w wojewddztwie mazowieckim zarejestrowano ponad czterysta
szescdziesigt tysiecy przypadkdw zakazer SARS-CoV-2 i byta to liczba o dwiescie dziewiecdziesigt tysiecy wieksza
w poréwnaniu z rokiem 2020.

Stawienie czofa tym wyzwaniom nie bytoby mozZliwe bez poswiecenia i zaangazowania pracownikow
naszej Inspekcji. Standardem w ostatnim roku byta praca w trybie trzyzmianowym przez 7 dni w tygodhniu,
zapewniajgc biezqgcg obstuge zgfoszenn napfywajgcych do Inspekcji w przedziale godz. 7.00-21.00. Ponadto
w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej prowadzony byt staty 24 godzinny dyzur zapewniajgcy
mozliwos¢ podejmowania dziatan w sytuacjach kryzysowych, aby zapewnic bezpieczeristwo epidemiologiczne
i sanitarno-higieniczne mieszkaricow Mazowsza. Waznym wsparciem byfta tez cyfryzacja Paristwowej Inspekcji
Sanitarnej polegajgcej miedzy innymi na wprowadzeniu i nieustannym rozwoju systemu SEPIS.

Niezaleznie od wzmozonych dziatar przeciwepidemicznych Inspekcja, prowadzita reqularng dziatalnosc
majgca na celu ochrone zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci i ucigzliwosci
srodowiskowych, profilaktyki choréb, w tym chordb zakaZnych i zawodowych. W minionym roku, poza dzia-
taniami przeciwepidemicznymi, prowadzilismy na terenie wojewddztwa mazowieckiego systematyczny
monitoring jakosci wody do spozycia, Zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku a takze nadzor nad higieng
nauczania, wychowania, rekreacji i wypoczynku, nad warunkami higieniczno-sanitarnymi w obiektach
uzytecznosci publicznej ze szczegdlnym uwzglednieniem obiektow, w ktérych udzielane sq swiadczenia
medyczne. Waznym elementem naszej dziatalnosci jest dziatalnos¢ edukacyjna dotyczqgca profilaktyki zdrowia.

Dziekuje moim wspdotpracownikom za oddang stuzbe na rzecz zdrowia mieszkaricow Mazowsza. Zapraszam
Panstwa do zapoznania sie z raportem o stanie sanitarno-epidemiologicznym naszego wojewddztwa za rok 2021
oraz sledzenia aktualnosci dotyczqcych dziatarn Paristwowej Inspekcji Sanitarnej na naszej stronie internetowej
oraz w mediach spotecznosciowych (Facebook, Twitter, LinkedIn, Youtube, Instagram).

Mazowiecki Paristwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny

Mgw Lo,

dr n. med. Przemystaw Rzodkiewicz

Warszawa, 24 maja 2022 r.




l. ZAPOBIEGANIE ORAZ
ZWALCZANIE ZAKAZEN
| CHOROB ZAKAZNYCH

U LUDZI

1. Sytuacja epidemiologiczna chorob
zakaznych i zakazen w roku 2021 r.

Anna Tymoczko, Monika Kazimierska, Agnieszka Dgbrowska

4 Organy inspekcji sanitarnej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ustawy z dnia 5 grudnia
2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakazinych u ludzi (t. j. Dz. U. z 2021 r.,
poz. 2069 z pdéin. zm.) i wytycznymi organéw nadrzednych zajmujg sie monitorowaniem sytuacji
epidemiologicznej chordb zakaznych i zakazen a takze nadzorem nad szczepieniami ochronnymi na
terenie wojewddztwa mazowieckiego.

4+ W 2021 r. w zwiazku z trwajacy epidemia gtéwnie realizowano zadania zwigzane z ograniczaniem
SARS-CoV-2/COVID-19 (przeprowadzano wywiady epidemiologiczne, naktadano kwarantanny,
raportowano dane i prowadzono nadzor nad ogniskami epidemicznymi).

4 W 2021 r. zarejestrowano 2 723 ogniska epidemiczne instytucjonalne o etiologii SARS-CoV-2.
Najwiecej ognisk wystgpito na terenie Warszawy. 35% ognisk wystgpito w szkotach.

4 Rownoczesnie monitorowano sytuacje epidemiologiczng zachorowan na inne choroby zakaine
objete nadzorem ww. ustawg, prowadzono rejestry, sporzagdzano analizy i raporty dotyczace choréb.

4+ W czasie trwajacej epidemii SARS-COV-2 odnotowano zmniejszenie liczby rejestrowanych zachorowan
na wiele choréb zakaznych, m.in. grype, gruzlice, WZW B i C, bakteryjne zakazenia jelitowe, HIV/AIDS
oraz choroby przenoszone drogga kontaktow seksualnych.

4 Zarejestrowano znaczny wzrost (o ponad 100%) liczby zakazen uktadu pokarmowego wywotanych
Clostridioides difficile.

4 W 2021 r. zgtoszono wiecej ognisk przenoszonych droga pokarmowa niz w poréwnaniu do 2020 r.
(odpowiednio 28 i 18), chociaz ich liczba byta mniejsza niz w latach przed wystapieniem epidemii.

4 Organy inspekcji sanitarnej zajmowaty sie nadzorem nad podmiotami realizujagcymi szczepienia
ochronne, w zwigzku z obostrzeniami w trakcie epidemii liczba kontroli byta mniejsza niz w latach
ubiegtych (przeprowadzono 352 kontrole).

4 Odnotowano 9% wzrost liczby osob uchylajgcych sie od szczepien. Wg stanu na koniec 2021 r. byto
8 437 uchylajacych sie.

4 Z danych przekazywanych przez punkty szczepien w sprawozdaniach do organéw inspekcji sanitarnej
wynika, ze wyszczepialno$¢ przeciwko wielu chorobom zakaznym, tj. odrze, swince, rézyczce, polio,
btonicy, krztuscowi i tezcowi nadal malata (wskazniki ponizej 80% oséb zaszczepionych).

4 W 2021 r. zgtoszono 4 809 niepozgdanych odczynéw poszczepiennych (NOP). 87,28% byty to odczyny
tagodne. Najwiecej NOP-6w zgtoszono po szczepieniu przeciwko COVID-19 (92,3%).
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1. SARS-CoV-2 / COVID-19

W 2021 r. w trakcie nadal trwajacej epidemii w wojewddztwie
mazowieckim zarejestrowano 461 186 przypadkéw zakazen SARS- LICZBA ZACHOROWAN NA COVID-19
CoV-2 /zachorowan na COVID-19 (co stanowito ogdlng zapadalnosé¢
na poziomie 8 509,0 przypadkéw na 100 tys. ludnosci). Liczba 461186
przypadkéw byfa wieksza o 291 097 w pordéwnaniu z rokiem 2020 r,,
w ktérym zarejestrowano 170 089 przypadkéw zakazern SARS-
CoV-2 (zapadalnos¢ wynosita 3 287,70 na 100 tys.).

Najwiekszg liczbe zakazer SARS-CoV-2/zachorowan na COVID-19 zarejestrowano w m.st. Warszawie
-192 015 przypadkow (zapadalnosé 10 710,8 przypadkow na 100 tys. ludnosci) a najwiekszg zapadalnosé na
COVID-19 odnotowano w powiatach grodziskim (11 204,6 przypadkdow na 100 tys. ludnosci), warszawskim
zachodnim (11 132,7 przypadkdéw na 100 tys. ludnosci), w m.st. Warszawie (10 710,8 na 100 tys.), powiecie
piaseczynskim (10 675,1 przypadkow na 100 tys. ludnosci) oraz ostrowskim (10 624,4 na 100 tys.).

Najnizszg zapadalno$¢ zarejestrowano w powiecie ostroteckim (2 171,6 przypadkéw na 100
tys. ludnosci) i zurominskim (3 537,5 przypadkédw na 100 tys. ludnosci). Zapadalno$¢ na COVID-19
w poszczegdlnych powiatach woj. mazowieckiego przedstawiono na wykresie.
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Wykres 1: Zapadalno$¢ na chorobe COVID-19 w woj. mazowieckim w 2021 r. na 100 tys. ludnosci
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Zrédfto: system SEPIS oraz dane wtasne WSSE na podstawie meldunkéw z PSSE.

W 2021 r . w woj. mazowieckim, podobnie jak w catej Polsce, wystgpity dwie tzw. fale epidemiczne,
w trakcie ktérych notowano kilka tysiecy przypadkéw dziennie. W okresie luty-kwiecien najwyzszg dzienng
liczbe przypadkow (5 264) odnotowano 26 marca 2021 r. a nastepnie pod koniec roku kolejna fala rozpoczeta
sie w drugiej potowie pazdziernika i najwyzszg liczbe przypadkdéw (5 277) odnotowano 24 listopada 2021 .
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Wykres 2: Liczba przypadkéw COVID-19 w woj. mazowieckim (01.01-31.12.2021 r.)
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Zrédto: system SEPIS oraz dane wtasne WSSE na podstawie meldunkoéw z PSSE.

W 2021 r. zarejestrowano 9 030 zgondw z powodu COVID-19, tj. 0 5 535 zgondw wiecej niz w 2020 .,
kiedy zarejestrowano 3 495 zgondw. Najwyzsze dzienne liczby zgondéw odnotowano 8 kwietnia (137) i 29
grudnia (96). Kwarantanng objeto 1 691 589 o0sdb, natomiast status ozdrowienca uzyskato 458 138 osdb.

KWARANTANNA STATUS OZDROWIENCA ZGONY
1691589 458 138 9 030

Wykres 3: Zgony z powodu COVID-19 w woj. mazowieckim (01.01-31.12.2021 r.)
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Zrédfto: system SEPIS oraz dane wtasne WSSE na podstawie meldunkéw z PSSE.

Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w ramach molekularnego nadzoru
epidemiologicznego nad COVID-19, realizowat zadania dotyczgce aktywnego monitoringu krazacych na
terenie wojewddztwa mazowieckiego wariantéw wirusa SARS-CoV-2. Informacje o uzyskanych wynikach
sekwencjonowania, wariantach wirusa przekazywane byly na biezgco do PSSE wojewddztwa w celu
przeprowadzania pogtebionych wywiaddéw epidemiologicznych z zakazonymi.
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Od poczatku 2021 r. przeprowadzono tgcznie 5 662 badania sekwencjonowania genomu wirusa SARS-
CoV-2 izolowanego od osdb zakazonych z terenu wojewddztwa mazowieckiego, w wyniku czego ustalono
nastepujgce warianty wirusa:

e wariant Delta (indyjski, B.1.617.2 + AY) w 3 817 przypadkach,

e wariant Alfa (brytyjski B.1.1.7 w 1 138 przypadkach,

e wariant dziki w 115 przypadkach,

e wariant Omicron (B.1.1.529) w 156 przypadkach,

e wariant Beta (potudniowoafrykanski, B.1.351 + B.1.351.2 + B.1.351.3) w 4 przypadkach,

e wariant Gamma (brazylijski, P.1) w 2 przypadkach,

e inne warianty w 5 przypadkach.

W pozostatych izolatach nie udato sie okresli¢ wariantu wirusa.

Sposréd ww. wariantow od poczatku roku 2021 dominowaty kolejno — do kwietnia wariant Alfa, od
czerwca — wariant Delta, natomiast pod koniec roku w grudniu pojawity sie przypadki wariantu Omicron.

WARIANTY WIRUSA SARS-COV-2

wariant Delta (indyjski)
wariant Beta (potudniowoafrykanski)
wariant Alfa (brytyjski)

——  wariant Gamma (brazylijski)
F’“ ———  wariant dziki
—

u ————  wariant Omicron

inne warianty

2. Ogniska epidemiczne COVID-19

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego w 2021 r. zarejestrowano 2 723 ogniska epidemiczne
instytucjonalne o etiologii SARS-CoV-2 (w roku 2020 byto zgtoszonych 1 214 takich ognisk). Znaczacy
wzrost, tj. o 1 509 ognisk byt analogiczny do wzrostu liczby pojedynczych przypadkéw SARS-CoV-2, na co
istotny wptyw m.in. miato tempo rozprzestrzeniania sie w 2021 nowych wariantéw wirusa (Alfa, Delta)
o duzo wiekszej zakaznosci w stosunku do koronawirusa z 2020 r.

Najwiecej ognisk zarejestrowano na terenie m.st. Warszawy, tj. 677 i stanowity one 25% wszystkich
ognisk, co przedstawia wykres.
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Wykres 4: Ogniska COVID-19 w 2021 r. w woj. mazowieckim (w podziale na powiaty)
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Zrédto: system SEPIS oraz dane wtasne WSSE na podstawie meldunkéw z PSSE.

Najwiecej ognisk wystapito w szkotach — 969 ognisk, stanowi to 36% wszystkich ognisk oraz kolejno
w szpitalach — 520 ognisk (19%), w zaktadach pracy — 506 ognisk (19%), w przedszkolach — 321 ognisk
(12%) wszystkich zgtoszonych do organdw inspekcji sanitarnej (wykres nr 5). Najwiecej ognisk wystgpito
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w szkotach - 969 ognisk (stanowi to 36% wszystkich ognisk) oraz kolejno w szpitalach — 520 ognisk (19%),
w zaktadach pracy 506 ognisk (19%), w przedszkolach 321 ognisk (12%) wszystkich zgtoszonych do organéw

inspekcji sanitarne;j.

Wykres 5: Ogniska COVID-19 w 2021 r. w woj. mazowieckim (wg typu srodowiska/ogniska)

969

Zrédfto: system SEPIS oraz dane wtasne WSSE na podstawie meldunkéw z PSSE.

3. Odra

W 2021 roku do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w wojewddztwie
mazowieckim, zgodnie z Definicjg Przypadkéw Choréb Zakaznych przyjetg
na potrzeby nadzoru epidemiologicznego, zgtoszono i zarejestrowano
w sprawozdaniu MZ-56 — 5 przypadkéw zachorowan na odre (w 2020 r.
zarejestrowano 11 przypadkéw).

Sposréd ww. przypadkéw odry — 2 zarejestrowano jako potwierdzone

506

LICZBA ZACHOROWAN

(badaniami molekularnymi PCR na obecnos¢ RNA wirusa, ktére wykonano w Laboratorium Wirusologii
Narodowego Instytutu Zdrowia publicznego NIZP-PZH w Warszawie). Pozostate 3 to przypadki mozliwe
(zarejestrowane na podstawie wystepujgcych objawéw). Wsrdd chorych byto 3 dzieci w wieku od 1 r.z. do
14 . z. oraz 2 osoby doroste — kobiety w wieku 35 i 42 lata. Hospitalizacji wymagaty 2 osoby. Wsréd chorych
2 osoby nie byty zaszczepione przeciwko odrze. Wszystkie zachorowania odnotowano w | pétroczu 2021 r.
W 2021 r. zrejestrowano o 6 przypadkow mniej zachorowan na odre (zapadalno$¢ 0,09/100 tys.) niz w 2020
roku r. — 11 przypadkdéw zachorowan (zapadalnos$¢ 0,20 /100 tys.). Podobng tendencje obserwowano

w catej Polsce.

4. Rézyczka

LICZBA ZACHOROWAN

w roku 2020 r.

13

W 2021 r. w wojewddztwie mazowieckim zarejestrowano 4 zachorowania
na rézyczke bez potwierdzenia laboratoryjnego (o 2 przypadki mniej niz w roku
2020). Zapadalno$¢ w roku 2021 wyniosta 0,07/100 tys. i jest o 0,04 mniejsza niz



Rozdziat I: Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen i choréb zakaznych u ludzi

5. Poliomyelitis

Zgodnie z programem WHO eradykacji poliomyelitis kontynuowano nadzdér czynny nad podmiotami
leczniczymi, majacy na celu zwiekszenie zgtaszalnosci oraz wirusologicznej weryfikacji ostrych porazen
wiotkich, w zwigzku z utrzymujgca sie mozliwoscig przywlekania wirusa polio z regionéw endemicznego
wystepowania dzikich szczepdéw, m.in. przypadkami polio, ktére wystgpity w Ukrainie. W 2021 r.
zarejestrowano 1 przypadek ostrego porazenia wiotkiego (OPW) u dzieci i mtodziezy ponizej 15 roku zycia.
Dotyczyt 12-letniej dziewczynki hospitalizowanej w Oddziale Neurologii Szpitala Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie. Badania prébek katu wykonane w Zaktadzie Wirusologii Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego NIZP-PIB w Warszawie, ul. Chocimska 24, zgodnie z wytycznymi programu WHO eradykacji
Polio, nie potwierdzity zachorowania na poliomyelitis. Zapadalno$é w wojewddztwie mazowieckim wynosita
0,01 przypadkow /100 tys. (w 2020 — 0,06 przypadkdw/100 tys.).

6. Gruzlica

W 2021 Wykres 6: Zapadalnos¢ na gruzlice w woj. mazowieckim w latach
LICZBA ZACHOROWAN TRE rejestrowano 2017, 2018,2019, 2020, 2021
485 przypadkow
485 gruzlicy, zapadalnos¢ 25

wynosita 8,9 przy-

padkéw na 100 tys. 20
ludnosci (dane z powiatowych stacji sanitarno-
epidemiologicznych  woj.  mazowieckiego). 15
Dla poréwnania w 2020 r. zarejestrowano
599 przypadkdéw, co stanowito zapadalnosc 10
11,04 przypadkéw na 100 tys. Od 2000 r.
obserwuje sie systematyczny spadek liczby
zachorowan na gruzlice. Dla przyktadu, >
w 2018 r. zarejestrowano 964 przypadki
(zapadalno$¢ wynosita 17,9/100 000) 0
aw 2017 r.— 1038 zachorowan (zapadalnoéé zapadalnos¢ na gruzlice
19,3/100 000). Przedstawia to wykres nr 6. m2017r. W2018r. W2019r. W2020r. W2021r.
Znaczacy spadek wykrywania zachorowan
na 8rUf|iC€: w latach 2020 i 2021 w stosunku Zrédto: dane z Zaktadu Epidemiologii i Organizacji Walki z Gruzlicq
do lat poprzednich naleia’foby ttu maczyc’: w Instytucie GruZlicy i Choréb Ptuc w Warszawie, Stan sanitarny
sytuacja zwigzang z epidemia Covid-19 wojewddztwa mazowieckiego za 2020 r., Raporty za 2021r. przestane

. . . . z PSSE wojewddztwa mazowieckiego.
i utrudnionym dostepem do diagnostyki.

Podobnie jak w latach poprzednich, ponad 90% przypadkdéw stanowita gruzlica ptuc.

Zgtoszenia zachorowan na gruzlice i dodatnich wynikéw badan laboratoryjnych, na podstawie ktérych
powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne rejestrujg zachorowania, sg przekazywane do Zakfadu
Epidemiologii i Organizacji Walki z Gruzlicg w Instytucie Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie, gdzie zgodnie
z decyzjg Gtéwnego Inspektora Sanitarnego prowadzony jest krajowy rejestr zachorowan na gruzlice.

Zweryfikowane dane epidemiologiczne dotyczace przypadkéw gruzlicy zarejestrowanych w Polsce
i w poszczegdlnych wojewddztwach za 2021 rok beda publikowane przez Zaktad Epidemiologii i Organizacji
Walki z Gruzlicg w Instytucie Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie w drugim kwartale roku.
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7. Grypa i zakazenia grypopodobne

LICZBA ZACHOROWAN

Catkowita liczba zachorowan na grype i infekcje grypopodobne wyniosta
559 917 przypadkdw i byta nizsza o 2 411 w stosunku do 2020 roku (w 2020 r.
zarejestrowano 562 328 przypadkow). Hospitalizowano 777 osdb, (w 2020r. 2 272
osoby). Nie zarejestrowano zgondw z powodu grypy (w 2020 r. zarejestrowano 10
zgonow). Wsréd wymienionej ogdlnej liczby zachorowan na grype i infekcje grypopodobne laboratoryjnie
potwierdzono 31 przypadkéw zachorowan na grype, w tym u dzieci w wieku 0-14 lat - 7 przypadkdw.
Najwiecej zachorowan na grype zarejestrowano w pazdzierniku, co przedstawia wykres nr 7.

Wykres 7: Zachorowania na grype w 2021 roku
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Zrédto: sprawozdanie o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowar na grype (raporty tygodniowe PSSE z 2021 r.).
8. Wirusowe zapalenie watroby typu A, B, C
W 2021 r. w wojewddztwie Wykres 8: Wspotczynnik zapadalnosci na WZW typu A w latach 2016 - 2021

mazowieckim odnotowano wzrost 14,00

(w stosunku do 2020 r.) zachorowan iy LICZBA ZACHOROWAN
na wirusowe zapalenie watroby 12,00 WZW A

typu A. W okresie od 1 stycznia do
31 grudnia 2021 r. zarejestrowano 10,00

10 przypadkéw WZW typu A, 6

przypadkéw wystgpito w ognisku 8,00

(zapadalno$¢ 0,19 przypadkéw na 600

100 tys.). Dla poréwnania — w 2020 ’

r. zarejestrowano 3 przypadki WZW 4,00

typu A (zapadalno$¢ 0,06/100

tys. ludnosci). Wspdtczynnik 2,00 1,92

zapadalnosci na  WZW  typu 0,090,11 I I 028006 0,23 0,19
A w latach 2016-2021 r, dla Polski ~ gop — — ———
i woj. mazowieckiego przedstawia 2016 2017 2018 2019 2020 2021
wykres nr 8. M Polska B woj.mazowieckie

Zrédto: sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach
i zatruciach (MZ-56) za 2021 r.
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W 2021 r. nie zarejestrowano zadnego zachorowania na ostre WZW typu
B (w 2020 r. odnotowano 1 zachorowanie na ostre WZW typu B — zapadalnos¢
0,02/100 tys.). W okresie od 01 stycznia do 31 grudnia 2021 r. odnotowano 55 [IRAZAAA: -

. ; : . o 55

zachorowan na przewlekte wirusowe zapalenie watroby typu B i BNO (blizej
nieokreslone) — zapadalno$¢ 1,02/100 tys. W 2021 r. stwierdzono wzrost liczby
zachorowan na nowo wykryte przewlekte wirusowe zapalenie watroby typu B o 12 przypadkdéw w stosunku
do roku 2020, gdy zapadalnos¢ wynosita 0,79 na 100 tys. ludnosci.

LICZBA ZACHOROWAN

y f y l W 2021 r. odnotowano ogdtem 68
Wykres 9: Wspodtczynnik zapadalnosci na WZW typu A ,
Y potezy P vp zachorowan na WZW

w latach 2016 - 2021 LICZBA ZACHOROWAN , .
12 typu C (wspdtczynnik

WzZW C P
m zapadalnosci
10 1,26/100 tys), w tym

zarejestrowano 67
zachorowan na wirusowe zapalenie
watroby typu C przewlekte i BNO
(wspdtczynnik zapadalnosci 1,24/100 tys.)
oraz 1 zachorowanie na ostre wirusowe
zapalenie watroby typu C (wspdtczynnik
zapadalnosci 0,02/100 tys.). W 2021 roku

‘ - odnotowano spadek zachorowan na WZW
0

2016 2017 2018 2019 2020 2021 typu C, w stosunku do roku 2020, gdy
zarejestrowano ogoétem 99 zachorowan na
WZW typu C (wspdtczynnik zapadalnosci
Zrédto: sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach 1,82/ 100 tys )
i zatruciach (MZ-56) za 2021 r. Jak wynika z wykresu nr 9 w latach
2020 - 2021 wskazniki zapadalnos$ci na
choroby szerzgce sie drogg naruszenia ciggtosci tkanek, w tym WZW typu B i WZW typu C, ksztattowaty sie
na znacznie nizszym poziomie niz w ubiegtych latach. Przyczynita sie do tego trwajgca epidemia wywotana
koronawirusem SARS-CoV-2 i zwigzane z nig obostrzenia, zwtaszcza dotyczgce przestrzegania procedur higie-
nicznych i dezynfekcyjnych, stosowania srodkdéw ochrony osobistej i ograniczania kontaktéw miedzyludzkich.

[oc]

(o)}

I

N

BWZW typuB BWZW typuC

9. Zakazenia i choroby przenoszone drogg pokarmowa

W wojewddztwie mazowieckim w 2021 r. zarejestrowano ogdtem 28 ognisk chordb przenoszonych
drogg pokarmowsg, tj. o 10 wiecej niz w 2020 roku, kiedy to zarejestrowano 18 ognisk. Dla porédwnania —
w 2019 r. zarejestrowano ogdétem 106 ognisk chordb przenoszonych drogg pokarmowa. W 2021 r. 35%
ognisk (10 ognisk) wystgpito w domach prywatnych. Ponadto pozostate ogniska wystepowaty w placéwkach
publicznych, np. w przedszkolach, w szkotach oraz w hotelach, ) o

L Wykres 10: % podziat czynnikdw etiologicznych
po przyjeciach w lokalu. w ogniskach chordb przenoszonych drogg

W ogniskach dominujgcym czynnikiem etiologicznym pokarmowa w 2020r.
byty pateczki Salmonella spp., stanowigce w 2021 r. — 57%
przyczyn zakazen. Wsrdd wszystkich zarejestrowanych ognisk
chordéb przenoszonych drogg pokarmowag, czynnik bakteryjny  50,00%
byt przyczyna zachorowan w 64,28%, wirusowy 10,7%, w 25%
nie udato sie ustali¢ czynnika chorobotwdrczego (Wykres nr 10).

e Ogniska o etiologii bakteryjnej wywotane byty przez 30,00%
pateczki Salmonella spp.— 16 ognisk (88%) Bacillus

cereus - 1 ognisko i 1 ognisko o etiologii mieszanej  20,00%

Bacillus cereus i Saphylococcus aureus.

60,00%

40,00%

. . o L . 10,00%
e W ogniskach o etiologii wirusowej stwierdzono 1 ognisko .
zakazenia wirusem zapalenia watroby typu A - HAV, 0,00%
ktére wystgpito w przedszkolu, zachorowato 6 osdéb. wirusy  bakterie nie ustal.

Zrédto: system ROE- Rejestr Ognisk Epidemicznych NIZP-PZH.

16



Rozdziat I: Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen i choréb zakaznych u ludzi

W 2021 roku zarejestrowano takze zachorowania na:

e Salmoneloze - 1052 przypadkdw, hospitalizowano 607 osdéb. W 24 przypadkach zakazenie
pateczkami Salmonella przebiegato jako posocznica a w 9 przypadkach jako inne zakazenie
pozajelitowe. Zapadalno$é wynosita 19,4/100 tys. i byta wieksza o 8,9 w poréwnaniu z rokiem
2020. Zarejestrowano 5 zgondw pacjentow z grupy 60+ bedacych wynikiem zakazenia wywotanego
przez bakterie z rodzaju Salmonella.

Wykres 11: Zapadalnos$¢ na salmoneloze w woj. mazowieckim w latach 2016-2021
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Zrédto: sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za lata 2016-2021.

e Zakazenia Clostridioides difficile — zarejestrowano 5 668 przypadkdéw (zapadalnosé¢ 104,6/100
tys.) Stwierdzono znaczny wzrost (o 2913 przypadkodw, tj. ponad 105%) w stosunku do 2020 .,
kiedy zgtoszono 2 755 przypadkéw (zapadalno$¢ 50,7/100 tys.). Z powodu zakazenia C. difficile
zmarty 74 osoby ($Smiertelnos¢ 0,01%), w 2020 r. — 46 osdb. Zapadalnosé w 2020 roku byta nizsza
i wynosita 50.7/100 tys. przy wyzszej Smiertelnosci wynoszacej 1,67%.

Wykres 12: Liczba zakazen Clostridioides difficile w woj. mazowieckim w latach 2016-2021
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Zrédto: sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za lata 2015-2021.

e (Czerwonka - zarejestrowano 6 przypadkéw zakazern wywotanych pateczkami Shigella flexnerii,
Shigella sonnei, Shigella spp. (zapadalnos$¢ 0,1/100 tys.), co stanowi o 0,03/100 tys. mniej
w poréwnaniu z rokiem 2020. W zadnym przypadku nie ustalono zrddta ani nosnika zakazenia.

e Bablowica - zarejestrowano 2 przypadki (zapadalno$¢ 0,04/100 tys.) — w zadnym przypadku nie
ustalono Zrédta ani nosnika zakazenia.

e Zatrucia jadem kietbasianym i zatrucia grzybami — w 2021 r. nie zarejestrowano zadnego
przypadku.

e W 2021 r nie zarejestrowano przypadkéw duru brzusznego.
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Rozdziat I: Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen i choréb zakaznych u ludzi

Tabela 1: Liczba zachorowan na inne bakteryjne zakazenia jelitowe

2016 . 2017 r. 2018 r. 2019r. 2020 . 2021 r.

Bakteryjne zakazenie

I Liczba przypadkow /100 tys.

Kampylobakterioza 108 (2,0) | 156 (2,9) | 129 (2,39) 25(0,46) | 58(1,1)

Zakazenia E. coli
enterokrwotoczna

Zrédto: sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56).

10. Krztusiec

W 2021 r. zarejestrowano 18 przypadkdow zachorowan na krztusiec
(zapadalno$¢ 0,3/100 tys.), w tym 9 potwierdzonych laboratoryjnie.

W poréwnaniu z 2020 r. odnotowano o 71 zachorowan mniej. Liczba zachorowan
na krztusiec w wojewddztwie mazowieckim stanowita 10% ogotu zachorowan

w Polsce, gdzie zapadalno$é wynosita 0,47/100 tys.

LICZBA ZACHOROWAN

Wykres 13: Zapadalnos¢ na 100 tys. mieszkaricéw w powiatach woj. mazowieckiego na krztusiec w 2021 roku
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Zrédto: sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za rok 2021.
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Rozdziat I: Zapobieganie oraz zwalczanie zakazer i choréb zakaznych u ludzi

11. Wscieklizna

W 2021 roku prowadzono nadzdér nad przypadkami pokgsan ludzi przez zwierzeta oraz prowadzono
wzmozong wspotprace z lekarzami weterynarii w zwigzku z wystgpieniem zwiekszonej liczby przypadkéw
wscieklizny u zwierzat na terenie woj. mazowieckiego. tacznie zarejestrowano 110 udokumentowanych
przypadkow wscieklizny wsrdéd zwierzat, w tym na terenie powiatu otwockiego 50 przypadkow,
m. st. Warszawy 18 przypadkdw, garwolinskiego 16 przypadkéw, radomskiego 10 przypadkdéw i minskiego
6 przypadkéw.

WSsrdd zakazonych zwierzagt dominowaty lisy
(98), inne gatunki, u ktérych stwierdzono obecnos¢
antygenu lyssawirusa (RABV) to: kot (5), pies (2),
kuna(2),jenot(1), nietoperz(1),sarna(1). W zwigzku
z zaistniatg sytuacjg w 2021 r., oprécz wiosennej
i jesiennej akcji szczepien przeciwko wsciekliznie
lisow wolno zyjacych stuzby weterynaryjne
wykonaty w okresie letnim dodatkowy zrzut
szczepionek na terenie zagrozonych powiatow.
Organy inspekcji sanitarnej wspoétpracowaty ze
stuzbami wojewody i lokalnymi samorzadami
w prowadzeniu akcji promocyjnych dotyczgcych
m.in. szczepien zwierzat domowych oraz zasad
bezpieczenstwa i profilaktyki w przypadku
kontaktu z podejrzanym zwierzeciem.

W woj. mazowieckim, podobnie jak w catej

Polsce zapobieganie wsciekliznie u ludzi oparte jest
na:

19

szczepieniach poekspozycyjnych stosowanych
u 0sob, ktore zostaty pokgsane przez zwierze
podejrzane o wscieklizne lub gdy $luzéwki
i/lub zraniona skéra miaty kontakt ze $ling
zwierzecia podejrzanego o zachorowanie.
szczepieniach profilaktycznych u osdéb, ktére
z racji wykonywanego zawodu sg szczegdlnie
narazone na zetkniecie sie z wscieklizng
(np. lekarze  weterynarii,  pracownicy
lesni). Tak prowadzona profilaktyka jest
skuteczna. W roku 2021 w wojewddztwie
mazowieckim, tak jak w latach poprzednich,
nie byto zachorowan na wscieklizne u ludzi.
Poekspozycyjnie zaszczepiono 484 osoby
(w 2020 roku zaszczepiono 506 0sdb).



Rozdziat I: Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen i choréb zakaznych u ludzi

12. Borelioza

W 2021 r.wwojewddztwie mazowieckim zarejestrowano 1057 przypadkéw
zachorowan na borelioze, zapadalno$¢ wynosita 19,5/100 tys. i byta o 0,3
wieksza w porédwnaniu do 2020 r. (w 2020 r. zarejestrowano 1 041 przypadkéw
zachorowan, zapadalno$¢ wynosita 19,2 /100 tys.). Jak wynika z wykresu nr
14, najwyzszg zapadalnosé zarejestrowano w powiatach: tosickim, siedleckim,
garwolinskim, lipskim, ostrowskim, otwockim, pruszkowskim, puttuskim, wegrowskim, wyszkowskim,
a takze w miescie Siedlce. Ww. powiatach zapadalnosc byta wyzsza w poréwnaniu ze Srednig zapadalnoscia
w wojewddztwie mazowieckim oraz w Polsce (zapadalnos¢ 32,40/100 tys.).

LICZBA ZACHOROWAN

1057

Wykres 14: Zapadalnos¢ na 100 tys. mieszkarncow w powiatach woj. mazowieckiego na borelioze w 2021 r.
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Zrédto: sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56).

13. Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)

W 2021 r. zarejestrowano 37 przypadkow zachorowan, zapadalno$¢ wynosita 0,7 przypadkow/100 tys.
W Polsce zarejestrowano 212 zachorowan (zapadalnos$¢ 0,55 przypadkdw/100 tys.).

Woykres 15: Liczba zachorowan na KZM w woj. mazowieckim w latach 2016-2021
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Zrédto: sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56).
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Rozdziat I: Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen i choréb zakaznych u ludzi

Tabela 2: Zestawienie liczby zachorowan na Kleszczowe Zapalenie Mdzgu oraz zapadalnosci w woj. mazowieckim
i w Polsce w latach 2016 — 2021
wojewddztwo mazowieckie Polska

Lp. Rok
liczba liczba przypadkéw liczba liczba przypadkéw

przypadkow na 100 tys. przypadkow na 100 tys.

Zrédto: sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56).

14. Goraczka denga i malaria

W 2021 r. w wojewddztwie mazowieckim zarejestrowano 1 przypadek
N[ L. 97\ OGO \W  zachorowania na goraczke denga u 42 letniej kobiety podrézujacej po Seszelach.

1 Nie odnotowano zgonu.
W 2021 r. w wojewddztwie mazowieckim nie zarejestrowano zachorowania

na malarie.

15. Inwazyjna choroba meningokokowa

W 2021 r. w wojewddztwie mazowieckim zarejestrowano 19 przypadkow
inwazyjnej choroby meningokokowej IChM (zapadalnos$¢ 0,35/100 tys.)
o 7 przypadkéw wiecej niz w 2020 r. (0,22 /100 tys.)
e w9 przypadkach (47%) — zakazenie N. meningitidis grupy B LICZBA ZACHOROWARN
e w1 przypadku (5%) — zakazenie N. meningitidis grupy C
e w2 przypadkach (10%) — zakazenie N.meningitidis grupy W
e w7 przypadkach (37%) — nie ustalono grupy.

W 2021 r. zarejestrowano 2 zgony spowodowane inwazyjng chorobg
meningokokowg ($miertelnos$¢ 10,5%). W 2020 r. zgondw nie byto.

16. Inwazyjna choroba pneumokokowa

W 2021 roku zarejestrowano 128 przypadkéw inwazyjnej choroby
pneumokokowej ICHP wywotanej zakazeniem Streptococcus pneumoniae
(zapadalnos¢ 2,36 /100 tys.). Zmarto 11 oséb ($Smiertelnos¢ 8,59%). W roku
2020 zapadalno$¢ wynosita 1,19 /100 tys. a Smiertelno$¢ 12,31%.

LICZBA ZACHOROWAN

128
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Rozdziat I: Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen i choréb zakaznych u ludzi

17. Zakazenia i choroby przenoszone droga ptciowg

W 2021 r. w wojewddztwie mazowieckim zarejestrowano ogétem 336
przypadkéw choréb przenoszonych drogg piciowg, zapadalno$é w 2021 r.
wynosita 6,19 przypadka na 100 tys. i byta 0 1,53 nizsza niz w 2020 .

WSsréd chordb z grupy STI (sexually transmitted infection)

LICZBA ZACHOROWAN

336

zarejestrowano nastepujgce jednostki chorobowe:

Kita
199 przypadkéw
w tym 100 przypadkow
kity wczesnej,
9 przypadkow kity
pdéznej
90 innych postaci kity
i kity nieokreslonej.
Wspotczynnik
zapadalnosci wynidst
3,67/ 100 tys.

Rzezaczka
80 przypadkow,
wskaznik zapadalnosci
1,47 przypadka/100
tys. ludnosci.

Inne choroby
przenoszone droga
ptciowg wywotane

przez Chlamydie
57 przypadkow
(zapadalnos¢ 1,05
przypadkow/100 tys.)

2020 .
253 przypadki
(4,66 /100 tys.)

2020 .
93 przypadki
(1,71 /100 tys. )

2020 .
93 przypadki
0,59 /100 tys.)

Podobnie jak w latach
poprzednich nie
zarejestrowano

Ziarnicy wenerycznej
wywotanej przez

Chlamydie.

18. Zakazenia wirusem HIV i zachorowania na AIDS

W wojewddztwie mazowieckim w 2021 roku zarejestrowano 114 przypadkdéw zakazen wirusem HIV
(o0 149 mniej niz w 2020 r.), co przedstawia wykres nr 16 oraz 3 przypadki zachorowan na AIDS (o 1 mniej
niz w roku 2020 r.). Zarejestrowano 2 zgony z powodu AIDS oraz w przebiegu HIV.

Wykres 16: Zachorowania na HIV w woj. mazowieckim w latach 2016-2021
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Zrédto: sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56).
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2. Nadzér nad realizacjg szczepien ochronnych

Organy Inspekcji Sanitarnej sprawujg nadzér nad podmiotami prowadzgcymi dziatalnos¢ lecznicza,
wykonujgcymi szczepienia ochronne. Organy PIS przeprowadzajg kontrole tych podmiotéw oraz zajmujg sie
dystrybucjg preparatdw szczepionkowych potrzebnych do realizacji Programu Szczepien Ochronnych.
Podejmowane dziatania zgodne sg z Ustawg z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i choréb zakaznych u ludzi (t. j. Dz. U. z 2021 r., poz. 2069 z pdzn. zm.) oraz Rozporzgdzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2011 r. w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych (t. j. Dz. U.
22018 ., poz. 753 z pdin. zm.).

W 2021 roku w wojewddztwie mazowieckim nadzorem objeto 1 256 podmiotéw leczniczych,
wykonujacych szczepienia ochronne w 1 615 punktach szczepien (z uwzglednieniem oddziatéw
noworodkowych). W wykazie prowadzonym przez Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng (WSSE)
w 2021 r. zarejestrowano 8 nowych swiadczeniodawcdw prowadzacych szczepienia ochronne w ramach
umow podpisanych z NFZ.

Ze wzgledu na epidemie SARS-COV-2/COVID-19 na 2021 r. zaplanowano mniej kontroli w Punktach
Szczepien. Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne (PSSE) zaplanowaty 571 kontroli, z czego
zrealizowano 352 wedtug jednolitych procedur zgodnych z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
W tej liczbie znalazto sie 13 kontroli interwencyjnych zwigzanych z przerwaniem taiicucha chtodniczego lub
stwierdzeniem niepozadanych odczynéw poszczepiennych (NOP).

Skontrolowane punkty szczepiern spetniajg wymagania, jakim powinny odpowiada¢ gabinety
o charakterze zabiegowym oraz dbajg o warunki zachowania zasad fancucha chtodniczego, wymaganego
przy przechowywaniu szczepionek. W nielicznych punktach szczepien stwierdzono uchybienia dotyczace
opdznien w terminach realizacji szczepien, prowadzenia dokumentacji, monitoringu temperatur
w urzadzeniach chtodniczych stuzgcych do przechowywania szczepionek. Wydano stosowne zalecenia
pokontrolne, ktdre zostaty zrealizowane.

Liczbaoséb uchylajacychsie od obowigzkuszczepiernnochronnych odnotowana naterenie wojewddztwa
mazowieckiego (stan na dzie 31.12.2021 r. wg sprawozdania z realizacji obowigzkowych szczepien
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Rozdziat I: Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen i choréb zakaznych u ludzi

ochronnych) wynosita — 8 437 (w 2020 byto to 7 739
0s6b, tj. odnotowano wzrost w stosunku do roku
ubiegtego o 698 — tj. 0 9,0%), co Swiadczy o ciagtej
aktywnosci tzw. ,ruchdow antyszczepionkowych”,
poddajacych w watpliwosé potrzebe
i bezpieczenstwo szczepien w oparciu o sensacyjne
doniesienia, niepotwierdzone wiarygodnymi
badaniami medycznymi i epidemiologicznymi. Trend
w tym zakresie przedstawiono na wykresie.

Do o0s6b uchylajgcych sie od obowigzku
szczepien, zgtoszonych do PSSE, wystosowane byty

Wykres 17: Liczba oséb uchylajacych sie od szczepien
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pisemne powiadomienia o potrzebie, skutecznosci,
bezpieczenstwie i obowigzku szczepien ochronnych
oraz o mozliwosci zastosowania, w przypadku
dalszego wuchylania sie od szczepien, sankcji
przewidywanych  obowigzujagcymi  przepisami.
Pracownicy  inspekcji  sanitarnej  prowadzili
indywidualne rozmowy z rodzicami uchylajgcymi
sie od obowigzku szczepier dzieci. Podczas kontroli punktéw szczepien w podmiotach leczniczych
przeprowadzane byty rozmowy z lekarzami pediatrii o ich roli w edukacji rodzicow w zakresie znaczenia
szczepien ochronnych w zapobieganiu chorobom zakaznym. Wspdtpracowano w tym zakresie réwniez
z pielegniarkami srodowiskowymi i osrodkami pomocy spotecznej. W 2021 roku wystano 30 upomnien
zawierajgcych wezwanie do wykonania obowigzku szczepien z zagrozeniem skierowania sprawy na droge
egzekucji administracyjnej. Ponadto do wojewody, jako organu egzekucyjnego w ramach postepowania
administracyjnego wobec oséb uchylajacych sie od obowigzku szczepien, w 2021 roku wystano 14 wnioskéw
o egzekucje administracyjng obowigzku szczepien (w 2020 byt 1 wniosek a w 2019 - 10 wnioskéw). W roku
2021 do Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego nie wptynety zazalenia
z zarzutami dotyczacymi postepowania w sprawie prowadzonych egzekucji administracyjnych.

Na podstawie analizy sprawozdania rocznego ze szczepien ochronnych (MZ-54) w 2021 roku
szczepieniami wg Programu Szczepierh Ochronnych objeto 1 114 672 dzieci i mtodziezy w wieku 0-19 lat.
Liczba ta ulegta zwiekszeniu o 1 330 w poréwnaniu do roku 2020.

Przygotowane na podstawie zebranych danych sprawozdanie MZ-54, w poszczegdlnych rocznikach
objetych sprawozdawczoscig, wykazato poziom wyszczepienia dzieci i mtodziezy zgodnie z ostatnig
dawka przyjeta w ramach PSO. Poziom wyszczepienia z roku sprawozdawczego jest zblizony do wartosci
wskazywanych juz w roku 2020 i za rok 2021 wynosi odpowiednio, jak przedstawiajg ponizsze wykresy:
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Zrédto: dane wtasne na podstawie meldunkéw z PSSE.

Wykres 18: Stan zaszczepienia dzieci i mtodziezy 0-19 lat
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Zrédto: dane wtasne na podstawie sprawozdania MZ-54.
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Rozdziat I: Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen i choréb zakaznych u ludzi

Wykres 19: Odsetek dzieci zaszczepionych przeciw odrze, swince i rézyczce lata 2016-2021
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Zrédto: dane wtasne na podstawie sprawozdania MZ-54.

W roku 2021 z terenu wojewddztwa mazowieckiego zgtoszono 4 809 niepozgdanych odczyndéw
poszczepiennych, z czego 4 438 wystgpito po szczepionkach przeciwko COVID-19, co stanowi 92,3%

NOP (niepozadany odczyn poszczepienny)
I |

100 ciezkich
(2,08 %)

w tym 92 po szczepionkach
przeciwko COVID-19, co
stanowi 92%, pozostate po
szczepionkach: MMR Vax
Pro + Synflorix, MMR Vax
Pro +Prevenar 13, MMR Vax
Pro, Hexacima, BCG Euvax
B, Bexsero, Infanrix Hexa +
MMR Vax Pro.

512 powazne (10,64%)

w tym 458 po szczepionkach przeciwko
COVID-19, co stanowi 89,5%, pozostate
po szczepionkach: MMR — 4, Bexsero — 4,
Pentaxim — 3, BCG — 3, DTP — 3, Hexacima
— 2, Tetraxim — 2, Adacel — 2, Nimenrix — 2,
Infanrix IPV — 2, Infanrix Hexa - 2, Euvax B+
Pentaxim + Rotarix — 2, Varivax — 1, Rotateq
—1, Tetana — 1, Euvax B — 1, Vaxigrip Tetra
—1, Prevenar 13 —1, Tdap — 1, MMR Vax
Pro + Tetraxim — 1, Prevenar + Euvax B +
Infanrix IPV Hib — 1, Act-Hib + DTP + Euvax
B- 1, Infanrix IPV+Hib + Synflorix - 1, Infanrix
Hexa + Rotateq — 1, Bexero + Nimenrix — 1,
Pentaxim + Euvax B—1, MMR Vax Pro +
Synflorix — 1, ACT Hib + Infanrix IPV -1,
Synflorix + ACT Hib + Infanrix IPV - 1, Infanrix
Hexa + Synflorix - 1, DTP + Imovax Polio +
Act Hib - 1, Boostrix + Gardasil — 1, Prevenar
+ Rotarix + Infanrix IPV Hib — 1, Prevenar
13 + Euvax B + Rotateq + Act Hib + DTP -1,
Rotateq + Infanrix IPV Hib — 1.

4 197 tagodnych
(87,28 %)

w tym 3 888
po szczepionkach
przeciwko COVID-19,
co stanowi 92,6%
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Rozdziat I: Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen i choréb zakaznych u ludzi

Na wykresie przedstawiono rozktad niepozgdanych odczynéw poszczepiennych zgtoszonych po
szczepieniach przeciwko COVID-19:

W ramach nadzoru nad przebiegiem Wykres 20: Niepozadane odczyny poszczepienne po
niepozgdanych odczynéw poszczepiennych szczepieniach przeciwko COVID-19 (N=4438)
odnotowano 27 zgondw, w tym 23 (85,2%) po I
zaszczepieniu szczepionkg Comirnaty firmy Pfizer 3888
a 4 (14,8%) po szczepionce Vaxzevria firmy Astra 4000 (87,6%)
Zeneca.

WSSE w Warszawie sporzadza 3500
zapotrzebowanie na szczepionki przeznaczone
do realizacji Programu Szczepien Ochronnych 3000
na terenie wojewddztwa  mazowieckiego 2500
na podstawie potrzeb okreslonych przez
panstwowych powiatowych inspektoréw 2000
sanitarnych, z uwzglednieniem wytycznych
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacych 1500
sposobu ustalenia rocznego zapotrzebowania na 1000
szczepionki na rok kolejny. 458

Zgodnie z art. 18 ustawy o zapobieganiu 500 9 (10,3%)
oraz zwalczaniu zakazen i chordéb zakaznych (2,1%)

u ludzi Organy PIS szczebla wojewddzkiego 0 E—
i powiatowego prowadza dystrybucje na cigzki powazny tagodny

podlegtym terenie preparatéw szczepionkowych
stuzgcych do przeprowadzania obowigzkowych
szczepien ochronnych, zakupionych przez Zrédto: dane wtasne na podstawie meldunkéw z PSSE.
Ministra Zdrowia. Szczepionki sg przekazywane

m ciezki powazny = tagodny

z Centralnej Bazy Rezerw Sanitarno-Przeciwepidemicznych w Porebach do magazynu WSSE a nastepnie
do PSSE, ktore przekazujg szczepionki $wiadczeniodawcom, z ktéorymi Narodowy Fundusz Zdrowia zawart
umowy na przeprowadzanie szczepien obowigzkowych. W 2021 roku z magazynu WSSE do magazynéw
PSSE przekazano 836 142 dawki szczepionek (w 2020 wydano 705 917 dawek).

Zarzadzanie efektywng dystrybucjg szczepionek
oparte jest o elektroniczny system nadzoru nad
gospodarkg szczepionkami (ESNDS), ktéry zapewnienia
jednolity obieg  dokumentacji oraz umozliwia
uzyskanie biezgcych danych o aktualnej dostepnosci
i rozmieszczeniu zapasow szczepionek w wojewddztwie.
WSSE w Warszawie utrzymuje biezgcg komunikacje
zwrotng miedzy poszczegdlnymi szczeblami ww. nadzoru
(PSSE — WSSE — GIS), dotyczagcg uwag i problemdw
wystepujgcych przy pracy w systemie.

Magazynowanie i dystrybucja preparatow
szczepionkowych w  wojewddztwie mazowieckim,
zarowno w WSSE jak i PSSE, odbywa sie zgodnie
z zasadami fancucha chtodniczego. Wdrozone s3
procedury postepowania dotyczagce monitorowania
warunkéw przechowywania i transportu preparatow
szczepionkowych, postepowania w przypadku awarii
urzadzen chtodniczych do przechowywania preparatow
szczepionkowych  oraz zasad postepowania na
wypadek wstrzymania i wycofania z obrotu preparatéw
szczepionkowych oraz postepowania za szczepionkami
niespetniajgcymi wymagan jakosciowych.
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Rozdziat I: Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen i choréb zakaznych u ludzi

Podsumowanie

W zwigzku z trwajagca nadal w 2021 epidemig SARS-coV-2 i obostrzeniami zwigzanymi
z zapobieganiem rozprzestrzenianiu sie koronawirusa, zwtaszcza dotyczacymi przestrzegania procedur
higienicznych i dezynfekcyjnych, stosowanie srodkéow ochrony osobistej i ograniczanie kontaktow
miedzyludzkich wptynety na spadek zachorowan u mieszkarncéw Mazowsza na wiele choréb zakaznych
i zakazen. Odnotowano m.in. spadek liczby przypadkéw i zapadalnosci na zakazenia/choroby takie jak
grypa, odra, rézyczka, krztusiec a takze choroby przenoszone drogg kontaktéw seksualnych, w tym zakazen
wirusem HIV oraz choroby szerzace sie drogg naruszenia ciggtosci tkanek, w tym WZW typu B i WZW typu
C (z wyjatkiem nieznacznego wzrostu w 2021 r. zachorowan na WZW B przewlekte).

Niepokojgcym zjawiskiem jest w ostatnich latach systematyczny spadek przypadkéw gruzlicy, co
ma zwigzek prawdopodobnie ograniczeniem diagnostyki tej choroby w czasie trwajgcej epidemii.
Zwiekszyta sie liczba przypadkow i ognisk chordb przenoszonych drogg pokarmowsg, cho¢ w poréwnaniu do
lat sprzed epidemii ich liczba i tak byta mniejsza. Najczestszym czynnikiem etiologicznym byta Salmonella spp.

Nastgpit wzrost o ponad 105% liczby zachorowar/zakazenn uktadu pokarmowego o etiologii

Clostridioides difficile, co moze wynikac z naduzywania antybiotykéw w trakcie epidemii SARS-CoV-2.
W zakresie szczepien ochronnych w 2021 r. mimo dziatan nadzorowych i edukacyjnych prowadzonych przez
Panstwowa Inspekcje Sanitarng odnotowano dalsze zwiekszenie liczby oséb uchylajacych sie od szczepien
(powyzej 8 tys., tj. wzrost 0 9%) oraz spadki wyszczepialnosci przeciwko chorobom zakaznym, tj. odra, Swinka,
rézyczka, btonica, tezec, krztusiec i polio, na co wptyw ma dziatalnos¢ sSrodowisk antyszczepionkowych.
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Anna Tymoczko, Joanna Dziewulska

Organy inspekgcji sanitarnej prowadzg nadzér nad placowkami udzielajgcymi $wiadczen zdrowotnych
poprzez kontrole oceniajgce stan sanitarno-techniczny pomieszczen, w tym zapewnienie warunkéw izolacji
pacjentdow, stosowanie procedur higienicznych zapobiegajgcych zakazeniom (sprzatanie, dezynfekcja,
sterylizacja), postepowanie w przypadku wystgpienia ognisk zakazen szpitalnych, stosowanie Srodkéw
ochrony indywidualnej i sprzetu zapobiegajgcego zaktuciom przez personel medyczny. Podejmowane
dziatania wynikajg: z ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi i aktu wykonawczego do ww. ustawy, tj. rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia
2011 r. w sprawie listy czynnikdw alarmowych, rejestréw zakazen szpitalnych i czynnikéw alarmowych oraz
raportéw o biezgcej sytuacji epidemiologicznej szpitala, a takze rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26
marca 2019 r. w sprawie szczegétowych wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia i urzadzenia
podmiotu wykonujgcego dziatalnos$¢ lecznicza.

W wojewddztwie mazowieckim w 2021 roku w ww. zakresie Panstwowa Inspekcja Sanitarna
obejmowata nadzorem:

e 425 podmiotéow lecznictwa stacjonarnego, w tym: 170 szpitali i 255 innych podmiotéw

udzielajgcych catodobowych swiadczen zdrowotnych;

e 4642 podmioty lecznictwa ambulatoryjnego;

e 6889 gabinetéw indywidualnej i grupowej praktyki lekarskiej;

e 54 inne podmioty wykonujgce dziatalno$¢ leczniczg (w tym m.in: pogotowia ratunkowe

i zespoty wyjazdowe, medyczne laboratoria diagnostyczne, zaktady
rehabilitacji leczniczej).

Ze wzgledu na trwajacy od 20 marca 2020 r. na terenie kraju stan epidemii
zakazen wirusem SARS-CoV-2, w wymienionych wyzej placéwkach kontrole 745
byty prowadzone w ograniczonym zakresie. W 2021 r. wykonano fgcznie
745 kontroli, 124 kontrole przeprowadzono w szpitalach a 35 w podmiotach
leczniczych opieki dtugoterminowej (ZOL, ZPO, hospicja). W ramach sprawowanego nadzoru wydano
ogdétem 146 decyzji administracyjnych, w tym 54 nakazowe, dotyczgcych ztego stanu sanitarno-technicznego
obiektdw oraz braku lub niewfasciwego wykonywania procedur sanitarno-higienicznych, a takze 49 decyzji
ptatniczych za kontrole, w trakcie ktérych stwierdzano nieprawidtowosci. Pozostate to decyzje umarzajgce
i zmieniajgce terminy usuniecia nieprawidtowosci.

LICZBA KONTROLI
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Rozdziat II: Stan sanitarny podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza

Wystosowano 10 wystgpien pokontrolnych do dyrektoréw lub kierownikéw kontrolo-
wanych podmiotéw. Natozono 9 mandatéw na pracownikéw placéwek medycznych.
Podobnie jak w latach wczesniejszych stwierdzone nieprawidtowosci dotyczyty:

e stanu technicznego pomieszczen i ich wyposazenia: $cian, podtég, potgczen Scian
z podtogami, drzwi, okien, parapetdéw, brodzikéw, kabin prysznicowych, mebli;

e braku niektérych pomieszczern oraz niewtasciwego rozmieszczenia pomieszczen
istniejacych, zapewniajgcych wtasciwe funkcjonowanie bloku operacyjnego;

e braku prawidtowo zorganizowanego ciggu technologicznego sterylizacji oraz
wtasciwego uktadu pomieszczen sterylizatorni, braku przelotowej myjni-dezynfektora
do mycia narzedzi wielorazowego uzycia;

e zbyt matych powierzchni sal tézkowych — braku dostepu do tézek z 3 stron, w tym
z 2 dtuzszych;

e braku izolatek z prawidtowo wyposazonymi $luzami;

e braku wyposazenia brudownikdw w myjnie-dezynfektory do naczyn sanitarnych
(kaczek, basendw) i wentylacje mechaniczng wyciggows;

e braku pomieszczen sanitarno-higienicznych z natryskami, przystosowanych dla oséb
niepetnosprawnych, w tym poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich;

e braku wyposazenia pomieszczen, w ktorych wykonywane sg zabiegi, w stanowiska
higieny rak,

e braku pokoju wybudzen oraz pomieszczenia sanitarno-higienicznego z bezposrednim
dostepem do gabinetu badan w pracowni endoskopowej, niewtasciwego
przechowywania endoskopéw (w sposdb niezabezpieczajgcy przed ich wtérng
kontaminacja);

e braku pomieszczenia porzgdkowego umozliwiajgcego mycie i dezynfekcje srodkéw
transportu.

W podmiotach udzielajgcych ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych (zwtaszcza w publicznych)
nieprawidtowosci stanowigce naruszenie przepisow to: zty stan techniczny pomieszczen, meblii wyposazenia
a takze zniszczone powierzchnie $cian, podtdg, potaczenia scian z podtogami wykonane z materiatéw
i w sposéb uniemozliwiajacy ich skuteczne mycie i dezynfekcje, brak pomieszczen porzadkowych lub
wydzielonych miejsc do przechowywania sprzetu do sprzatania, brak w pomieszczeniu higieniczno-
sanitarnym dozownika z mydtem w ptynie i podajnika z recznikami jednorazowego uzycia, niewtasciwe
przechowywanie sprzetu medycznego w gabinecie diagnostyczno-zabiegowym a takze, w gabinetach
indywidualnej praktyki lekarskiej, brak zlewozmywaka w pomieszczeniu porzagdkowym oraz brak wtasciwej
organizacji proceséw sterylizacji zapewniajgcej jednokierunkowy ruch postepowy materiatéw skazonych,
czystych i sterylnych.

W zwigzku ze stwierdzanymi nieprawidtowosciami wydawano decyzje administracyjne nakazujgce
ich usuniecie oraz decyzje obcigzajgce podmioty optatg atakze dorazne zalecenia wykonywane niezwtocznie.

W 2021 r. w wojewddztwie mazowieckim zarejestrowano 11 szpitali (bedgcych przedsiebiorcami)
w tym: 8 w powiecie warszawskim (gtéwnie o profilu chirurgia plastyczna, chirurgia jednego dnia,
rehabilitacja oraz Szpital Tymczasowy (Szpital Potudniowy, 2 podmioty w powiecie sokotowskim oraz
1 podmiot w powiecie przysuskim.

W 2021 roku w powiecie warszawskim 5 podmiotéw zaprzestato prowadzenia dziatalnosci jako
szpitale jednodniowe i kontynuuje jedynie dziatalnos¢ ambulatoryjng, natomiast 1 szpital zakonczyt
catkowicie swojg dziatalnosc.
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Rozdziat II: Stan sanitarny podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza

1. Stan techniczny i funkcjonalnosci obiektow

Z kontroli przeprowadzonych w roku 2021 wynika, ze w stosunku do roku poprzedniego nie
zaobserwowano znaczgcych zmian w zakresie stanu technicznego szpitali nie bedacych przedsiebiorcami
na terenie wojewdédztwa mazowieckiego. Ze wzgledu na trwajacy stan epidemii i dziatania z nim zwigzane,
odroczono prowadzenie zaplanowanych remontéw i modernizacji ww. podmiotéw (wykonywano
gtéwnie konieczne, dorazne prace remontowe). Pozyskane srodki kierowano na dziatania majgce na celu
przystosowanie oddziatdw do hospitalizacji pacjentdw zakazonych wirusem SARS-CoV-2.

2. Utrzymanie czystosci biezacej i porzadku

Zapewnieniem biezgcej czystosci i higieny w podmiotach leczniczych zajmujg sie zatrudnieni w nich
pracownicy lub specjalistyczne firmy zewnetrzne (outsourcing), w czesci placowek stosowany jest system
mieszany (czes$¢ obszaréw sprzatajg firmy zewnetrzne, czes¢ wydzieleni pracownicy). W pomieszczeniach
o wysokim poziomie aseptyki, takich jak: bloki operacyjne, OIT, Centralna Sterylizatornia oraz w czesci
oddziatéw o charakterze zabiegowym, procedury sprzatania wykonywane sg przez przeszkolonych,
wydzielonych do tych obszaréw pracownikéw (zaréwno z firmy zewnetrznej, jak i personelu placéwki).
Podmioty wykonujgce dziatalnosé leczniczg majg opracowane procedury utrzymania czystosci i plany
higieny podlegajgce ocenie w ramach kontroli wewnetrznych oraz podczas kontroli Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej.

W czesci szpitali dziatajg Dziaty Higieny, ktdre wspétpracujg w przygotowywaniu i weryfikacji
procedur/plandw higieny oraz petnig bezposredni nadzér nad pracownikami wykonujgcymi te procedury.

Do sprzatania w szpitalach wykorzystywane sg wézki serwisowe (w wielu podmiotach réznicowanie
kolorystyczne, co utatwia zastosowanie ich do przydzielonego obszaru), stosowane sg zestawy kolorowych
lub jednorazowych sciereczek, mopdow ptaskich (w czesci podmiotéw nasgczane gotowym preparatem
dezynfekcyjno-myjacym, co utatwia ich uzycie wg stosowanej metody sprzatania ,mop jednego kontaktu”),
w czesci szpitali zastosowano dystrybutory zmechanizowanego dozowania roztwordw preparatéw
dezynfekcyjno-myjgcych, umozliwiajgcych precyzyjne okreslenie stezenia roztworu uzytkowego. Do
sprzatania wykorzystywany jest takze inny sprzet specjalistyczny (maszyny myjgco-czyszczgce, urzadzenia
do dezynfekcji powierzchni oraz powietrza za pomocg min. dyfuzji nadtlenku wodoru w postaci suchej,
niewidocznej mgty).

Sprzet przeznaczony do sprzatania po uzyciu jest myty, dezynfekowany i przechowywany
w pomieszczeniach porzadkowych, a uzywane do sprzatania naktadki na mopy sg przekazywane do
pralni lub prane w placdwkach (przez wtasny personel sprzagtajgcy lub personel firm zewnetrznych).
Czes¢ podmiotow stosuje jednorazowe nakfadki na mopy ptaskie. Podczas kontroli zwracano uwage na
koniecznos¢ zapewnienia odpowiedniej liczby naktadek i prowadzenia ich ewidencji, w jednym przypadku
zalecono zwiekszenie zuzycia $rodkdéw myjacych do powierzchni. Poza tym zaopatrzenie w s$rodki do
utrzymania czystosci i ich stosowanie nie budzito zastrzezen.

W 2021 r. nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie postepowania z bielizng szpitalng. Jest
ona zbierana bezposrednio do workéw (w oddziatach nie przeprowadza sie segregacji), przechowywana
w brudownikach lub wyznaczonych do tego celu pomieszczeniach a nastepnie przewozona w pojemnikach
transportowych do pralni znajdujacych sie na terenie szpitali lub jest odbierana przez pracownikéw pralni
zewnetrznych. Podczas kontroli zwracano uwage na postepowanie z odziezg roboczg i ochronng personelu
zwtlaszcza w zakresie $cistego ewidencjonowania odziezy przekazywanej do i z pralni oraz stosowania
odziezy jednodyzurowej z krétkim rekawem oraz innych srodkdw ochrony indywidualnej dostosowanej
do zagrozenia (maseczki ochronne, fartuchy, kombinezony jednorazowego uzytku). W jednostkowych
przypadkach stwierdzono niewystarczajgcy liczbe fartuchdw ochronnych. Czesé¢ podmiotéw lecznictwa
ambulatoryjnego ma podpisane umowy z pralniami, cze$¢ pierze bielizne we witasnym zakresie,
w wydzielonych pralkach/pralkosuszarkach.
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3. Nadzér nad procesami dezynfekcji i sterylizacji w podmiotach
wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza

Podczas kontroli w zakresie proceséw dezynfekcji w jednostkowych przypadkach
stwierdzono uchybienia dotyczgce braku dozownikéw z preparatem do dezynfekcji rak
(wydawano decyzje administracyjne z krétkim terminem wykonania), przeterminowanie
preparatu do dezynfekcji rgk (nakazano jego usuniecie), stwierdzono takze nieprawidtowosci
polegajace na braku myjni do kaczek i basenéw w czesci oddziatéw szpitalnych.

Poza tym, Srodki dezynfekcyjne w kontrolowanych placéwkach byty w wystarczajacej ilosci, nie byto
nieprawidtowosci w zakresie przygotowywania i stosowania preparatéw dezynfekcyjnych.

W wielu podmiotach leczniczych po wypisie pacjentéw (zwtaszcza w sytuacji wystgpienia ognisk
epidemicznych), sale chorych w szpitalach byty poddawane dekontaminacji przy uzyciu aparatury
do dezynfekcji powierzchni i powietrza (w formie suchej mgty z nadtlenkiem wodoru i jonami srebra).
Czes¢ placowek posiada wtasne urzadzenia do fumigacji, czes¢ korzysta z ustug specjalistycznych firm
zewnetrznych.

W 2021 roku w woj. mazowieckim dziatatlo 155 pracowni endoskopowych: 96
w szpitalach, 49 w podmiotach leczniczych wykonujacych ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne i 10
w gabinetach indywidualnej praktyki lekarskiej. 91 szpitalnych pracowni (ok. 95%) jest wyposazonych
wautomatycznemyjnie-dezynfektory
do endoskopdéw (w 3 pracowniach
dodatkowo znajdujg sie myjnie
potautomatyczne), 4 praco-
wnie korzystaja z myjni pot-
automatyczne;. 47 sposrod
49  pracowni  endoskopowych
zlokalizowanych w  podmiotach
lecznictwa ambulatoryjnego (96%)
posiada automatyczne myjnie-
dezynfektory do  endoskopdw,
2 - poétautomatyczne. 9 pracowni

endoskopowych dziatajacych
w  podmiotach  indywidualnej
praktyki lekarskiej jest

wyposazonych w automatyczne
myjnie do endoskopdw, 1 korzysta
z myjni potautomatycznej.
Szafy do przechowywania
endoskopéw w warunkach unie-
mozliwiajgcych ich wtérng kontaminacje (z zamknietym obiegiem powietrza) posiada 24,5%, tj. 38
pracowni endoskopowych: 25 w szpitalach, 10 w podmiotach leczniczych wykonujacych ambulatoryjne
Swiadczenia zdrowotne, 3 w indywidualnych specjalistycznych podmiotach leczniczych. Pozostate placowki
przechowujg endoskopy w szafach nieprofesjonalnych. Podczas kontroli w tym zakresie wydawano decyzje
nakazujgce ich przechowywanie w warunkach zabezpieczajgcych przed wtérng kontaminacjg. W jednym
przypadku nakazano zamkniecie gabinetu indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej po stwierdzeniu
niewtasciwych warunkéw sanitarno-technicznych przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych z zakresu
choréb wewnetrznych, w tym przy wykonywaniu badan endoskopowych. Po usunieciu nieprawidtowosci
gabinet zostat otwarty wydano decyzje nakazujgca jego uruchomienie z zastrzezeniem, iz nie bedg w nim

fot.: myjnia-dezynfekator
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wykonywane badania endoskopowe.

W 84 szpitalach i 13 podmiotach opieki catodobowej kaczki i baseny sg poddawane dezynfekcji
w myjniach-dezynfektorach (bedgcych na wyposazeniu wszystkich oddziatéw), w 24 szpitalach
i 1 podmiocie opieki catodobowej — w maceratorach. W 20 szpitalach dekontaminacja naczyn sanitarnych
jest wykonywana recznie. W pozostatych szpitalach kaczki i baseny sg czesciowo myte recznie, cze$ciowo
w automatycznych myjniach-dezynfektorach bedgcych na wyposazeniu niektérych oddziatow. Liczba
myjni-dezynfektoréw sukcesywnie wzrasta. Podczas kontroli wydawano decyzje nakazujgce wyposazenie
oddziatéw szpitalnych w ww. urzadzenia.

W szpitalach wojewddztwa mazowieckiego Zespoty Kontroli Zakazen Szpitalnych prowadzg,
w ramach kontroli wewnetrznej, analizy zuzycia preparatéw dezynfekcyjnych do rgk i powierzchni. W coraz
wiekszej liczbie podmiotéw skutecznosc dezynfekcji powierzchni sprawdzana jest przy uzyciu wskaznikéw,
np. znacznikdw fluorescencyjnych. W czesci podmiotow prowadzona jest takie ocena stopnia
zanieczyszczenia mikrobiologicznego srodowiska szpitalnego - pobierane sg wymazy, a wyniki badan
podlegajg analizie i ocenie przez ZKZS.

Procesy dezynfekcji narzedzi wielorazowego uzytku w wielu podmiotach wykonywane sg recznie,
w ok. 53% szpitali dezynfekcja odbywa sie w sterylizatorniach centralnych lub lokalnych, w myjniach-
dezynfektorach. W czesci podmiotéw ambulatoryjnych i indywidualnej praktyki lekarskiej do mycia narzedzi
wykorzystywane sg myjki ultradzwiekowe.

W 2021 roku w szpitalach na terenie woj. mazowieckiego funkcjonowato 8 komér dezynfekcyjnych
(4 w powiecie radomskim, 2 w warszawskim i po 1 w powiatach: ptockim i sochaczewskim). Komora
dezynfekcyjna bedaca na wyposazeniu szpitala SPZZOZ w Lipsku — wykazana w roku ubiegtym, zostata
wytgczona z uzytkowania. Przeprowadzono 103 kontrole wewnetrzne ww. urzadzen przy uzyciu Sporali S,
z czego 1 wynik byt nieprawidtowy (stwierdzono awarie komory, po usunieciu usterki wykonano ponowny
test, ktéry dat wynik negatywny).

Panistwowa Inspekcja Sanitarna
prowadzi nadzoér nad sprzetem
sterylizacyjnym i procesami sterylizacji.

W 2021 roku na terenie wojewddztwa
mazowieckiego zewidencjonowano:

e 5498 autoklawy (353 w szpitalach,
w tym 11 sterylizatoréw grawitacyjnych
- kasetowe), 5145 w pozostatych
placéwkach, w tym 9 grawitacyjnych);

e 15 sterylizatoréw na ciepto suche,
stuzagcych jedynie do sterylizacji szkta
w laboratoriach i aptekach (9 w szpitalach,
6 w pozostatych placéwkach);

e 61 sterylizatorow niskotemperaturowych
(17natleneketylenu,8formaldehydowych
i 36 na nadtlenek wodoru).

fot.: autoklaw

We wszystkich placéwkach skutecznos¢ procesdw sterylizacji podlega kontroli fizycznej, chemicznej
i biologicznej. W czesci podmiotow, gtéwnie w szpitalach, stosowane sg przyrzady testowe PCD. W wielu
podmiotach lecznictwa zamknietego wykorzystywane s metkownice, prowadzony jest takze automatyczny
monitoring proceséw sterylizacji w postaci zapiséw elektronicznych i wydrukéw. Wiekszos¢ placéwek,
zwtaszcza szpitali, prowadzi prawidtowg dokumentacje procesow sterylizacji, ktdra umozliwia powigzanie
pakietu z pacjentem, niektére szpitale posiadajg profesjonalne programy pozwalajace $ledzi¢ droge narzedzi
i sprzetu od ich uzycia, przez caty proces dekontaminacji przygotowujacy je do ponownego wykorzystania.
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W 2021 r. podczas kontroli w kilku przypadkach stwierdzono nieprawidtowosci dotyczgce braku
prawidtowo zorganizowanego ciggu technologicznego - jednokierunkowego ruchu postepowego
materiatéow skazonych, czystych i sterylnych, zorganizowania stanowiska higieny rgk poza blatem roboczym
- wydano decyzje administracyjne (nakazujgce i ptatnicze).

W szpitalach na terenie wojewddztwa mazowieckiego funkcjonuje: 59 centralnych sterylizatorni
trzystrefowych, 40 sterylizatorni dwustrefowych oraz 37 punktéw sterylizacyjnych zlokalizowanych przy
blokach operacyjnych i w oddziatach zabiegowych.

Niektore placéwki, zwtaszcza szpitale niepubliczne, nie sterylizujg materiatéw i narzedzi we wtasnym
zakresie, leczzawierajg na te ustugi umowy z podmiotamizewnetrznymiw oparciu o procedury postepowania
z narzedziami wielorazowego uzytku, uwzgledniajace sposéb transportu narzedzi do placéwki, w ktorej
wykonywany jest proces dekontaminacji. Takie umowy sg zawierane z niektérymi szpitalami oraz ze
sterylizatornig komercyjng Cito Net przy ul. Banacha 1a w Warszawie.

Transport narzedzi i sprzetu do i po sterylizacji odbywa sie zgodnie z opracowanymi procedurami. Czes¢
szpitali (zwtaszcza chirurgii jednego dnia) korzysta jedynie z wyrobdw medycznych i sprzetu jednorazowego uzytku.

4, Stan sanitarny blokéw zywienia

Monika Skowron

LICZBA KONTROLI W 2021 r pod

nadzorem znajdowato
sie 130 blokéw zywienia,

w tym 93 dziatajgcych
w systemie cateringowym oraz 7 kuchni
niemowlecych.

VA powodu utrzymujacej sie
sytuacji epidemiologicznej wywotanej
rozprzestrzenianiem sie koronawirusa SARS
CoV-02 w Polsce oraz bioragc pod uwage
wzmozone dziatania organdw PIS na rzecz
walki z epidemig, w roku sprawozdawczym
skontrolowano 83 bloki zywienia w szpitalach
oraz2kuchnie niemowlece. Przeprowadzono ogétem 110 kontrolii rekontroli. Stwierdzane nieprawidtowosci
dotyczyty przede wszystkim stanu technicznego blokéw zywienia, m.in. powierzchni maszyn i urzadzen,
Scian, podtodg, sufitdw. Wydano 24 decyzje administracyjne dotyczace gtdwnie poprawy stanu sanitarno-
technicznego. Podczas kontroli szpitali dokonywano takze oceny sposobu zywienia pacjentéw na podstawie
jadtospiséow dekadowych. Do dyrektordow placowek przesytano pisemne uwagi i zalecenia w zakresie
poprawy sposobu zywienia, wskazujgce m.in. na zwiekszenie podazy okreslonych produktéw (bedacych
zrédtem petnowartosciowego biatka, warzyw).

W wyniku dziatan podejmowanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej do 61 wzrosta liczba
obiektow, posiadajgcych wdrozony system HACCP (w 2020r. - 45 obiektow). W 117 obiektach realizowane sg
zasady GHP/GMP. Stan sanitarny w blokach zywienia ulega systematycznej poprawie w miare posiadanych
srodkow finansowych i mozliwosci realizacji.
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5. Postepowanie z odpadami medycznymi

W 2021 r. postepowanie z odpadami medycznymi w wiekszosci skontrolowanych podmiotéw
leczniczych byto zgodne z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 05.10.2017 r. w sprawie szczegotowego
sposobu postepowania z odpadami medycznymi. W placéwkach wdrozono procedury postepowania
z odpadami medycznymi, prowadzona jest ich segregacja w miejscu wytwarzania. Odpady medyczne
o ostrych koncach i krawedziach sg gromadzone w jednorazowych, plastikowych, odpornych na przebicie
pojemnikach. Podmioty majg zawarte umowy na odbidér odpaddéw medycznych z firmami zewnetrznymi.
Podczas kontroli sprawdzane sg warunkiich przechowywania, czestotliwosé odbioru, wtasciwe oznakowanie
workéw i pojemnikdw (umozliwiajgce identyfikacje pochodzenia odpadu). W nielicznych przypadkach
stwierdzono uchybienia w tym zakresie dotyczace: niekompletnych oznakowan identyfikujgcych worki
na odpady medyczne w miejscu ich wytwarzania oraz niewystarczajgcej czestotliwosci odbioru odpadéw
zakaznych z pomieszczenia czasowego ich magazynowania (wystosowano wystgpienia pokontrolne).
W 1 szpitalu stwierdzono takze nieprawidtowos¢ dotyczgcy stanu technicznego pomieszczenia do
magazynowania odpadéw medycznych. Ponadto zdarzaty sie incydentalne przypadki pomieszania odpadéw
komunalnych z medycznymi. Wystawiono 1 mandat karny w zwigzku z brakiem oznakowania workow
z odpadami medycznymi w czesci brudownikéw i gabinetédw zabiegowych oraz w magazynie odpaddw.

6. Stan sanitarny zapleczy szpitalnych

W roku 2021 w ramach dziatania Nadzoru Higieny Komunalnej LICZBA KONTROLI
skontrolowano 46 szpitali, wydano 18 decyzji, z czego 14 dotyczyto
jakosci wody przeznaczonej do spozycia oraz cieptej wody, w zwigzku
z zanieczyszczeniem bakteriami z rodzaju Legionella. Stan sanitarno-techniczny
kontrolowanych pomieszczer — prosektoria, pralnie, pomieszczenia i miejsca
do przechowywania bielizny brudnej i czystej oceniono jako dobry. Nie stwierdzono nieprawidtowosci
w zakresie postepowania z bielizng szpitalng oraz z ciatami oséb zmartych w szpitalu. Wydane decyzje
dotyczyty poprawy stanu sanitarno-technicznego obiektu, rezerwowego zrédta wody zapewniajacego co
najmniej jej 12-godzinny zapas oraz dostosowania pomieszczen sterylizatorni do wymagan rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegétowych wymagan, jakim powinny odpowiadad
pomieszczenia i urzgdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ lecznicza. Nadal wystepuje problem skazen
instalacji cieplej wody uzytkowej bakteriami z rodzaju Legionella. Zanieczyszczenie instalacji cieptej wody
uzytkowej przez bakterie z rodzaju Legionella stwierdzono w 18 szpitalach. Podmioty podjety dziatania
w celu wyeliminowania skazenia.

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego tylko 9 szpitali posiada pralnie, pozostate szpitale zlecajg
pranie bielizny na podstawie stosownej umowy pralniom specjalizujgcym sie w praniu bielizny szpitalnej.

7. Sytuacja epidemiologiczna w szpitalach wojewddztwa
mazowieckiego

We wszystkich szpitalach na terenie wojewddztwa mazowieckiego istniejg formalnie powotane
Komitety i Zespoty Kontroli Zakazen Szpitalnych (ZKZS). Nie wszystkie z nich majg sktad w petni zgodny
z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Zdrowia. Czes$¢ cztonkdw zespotdw jest w trakcie specjalizacji.
W wielu placéwkach lekarze i pielegniarki epidemiologiczne petnig réwniez inne funkcje (czesciej dotyczy
to lekarzy). Lekarze - Przewodniczgcy Zespotéw dziatajg w kilku jednostkach. W ramach wspdtpracy z ZKZS,
w celu systematycznego pozyskiwania informacji o wystepowaniu zakazerr, monitorowania patogendéw
alarmowych oraz nadzorowania stanu sanitarno-epidemiologicznego, w wielu szpitalach funkcjonujg
stanowiska pielegniarek (czasem takze lekarzy) tgcznikowych w poszczegdlnych oddziatach.

W 2021 r, ze wzgledu na trwajacg epidemie wirusa SARS-CoV-2, wspodtpraca przedstawicieli
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z Zespotami Kontroli Zakazen Szpitalnych byta ukierunkowana na wspélne
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dziatania zapobiegawcze i przeciwepidemiczne przy dochodzeniach epidemiologicznych (obejmowanie
kwarantanng oséb z kontaktu z osobg zakazong) oraz przy opracowywaniu ognisk zakazen szpitalnych
(kontakt gtdwnie telefoniczny i drogg e-mail).

8. Ogniska zakazen szpitalnych

Wykres 21: Czynniki etiologiczne ognisk zakazen

. . . szpitalnych 2021
W 2021 r. podmioty lecznicze w woje- 600 572 prtainy

waédztwie mazowieckim zgtosity 707 ognisk zakazen
szpitalnych. Ich liczba zwiekszyta sie o 269

w stosunku do roku poprzedniego (2020 r. — 438). 500
572 stanowity ogniska o etiologii wirusowej, 132
— wywotane przez bakterie, 2 — pasozytnicze i 1 — 400
grzybicze, co obrazuje wykres 21.
Ogoétem we wszystkich ogniskach zare- 300
jestrowano 8 976 o0sob z zakazeniem (w 2020 r. —
7612).
78,6%, tj. 556 ognisk (z czego w szpitalach 200
— 520, w ZOL/ZPO/hospicjum — 31, innych 132
medycznych — 5) stanowity ogniska wywotane 100
przez wirus SARS-CoV-2 (w 2020 r. — 375 ognisk,
tj. 85,6%). taczna liczbe ognisk zakazen szpitalnych 0 i !
oraz wywotanych przez wirus SARS-CoV-2, ktére Zakazenia Zakazenia Zakazenia Zakazenia
wystgpity w latach 2020 i 2021 przedstawiono na wirusowe  bakteryjne pasozytnicze grzybicze
wykresie 22. Zrédto: meldunki roczne z PSSE z 2021 r.
Wykres 22: Ogniska zakazen szpitalnych 2020-2021
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Zrédto: meldunki roczne z PSSE z 2020 i 2021 r.

WSsrdd wszystkich chorych w ogniskach — 7 817 to osoby zakazone wirusem SARS-CoV-2 (ok. 87% ),
533, tj. 6,8% sposrdd nich zmarto.

Poza ogniskami wywotanymi przez wirus SARS-CoV-2 zgtoszono 2 ogniska zakazen uktadu
oddechowego o etiologii RSV.

69 ognisk stanowity zakazenia uktadu pokarmowego o etiologii Clostridioides difficile, 14 to niezyty
zotagdkowo — jelitowe o etiologii wirusowej (w tym: Rotawirus — 1, Norowirus — 6 i ogniska mieszane
wywotane przez: Rotawirus/Adenowirus/Norowirus — 3, Adenowirus/Norowirus — 2 oraz Norowirus/
Rotawirus — 2).

W 2021 r. zgtoszono tacznie 37 ognisk o etiologii Klebsiella pneumoniae. 34 ogniska — 4,8% (10 w 2020 r.
— 2,2%) wywotane przez Klebsiella pneumoniae wytwarzajagcg metalo-B-laktamaze (MBL), w tym: 14
ognisk z mechanizmem opornosci typu NDM, w przypadku 2 ognisk stwierdzono dodatkowo mechanizmy
opornosci: w jednym — typu ESBL, w drugim typu KPC. 3 pozostate ogniska wywotane przez Klebsiella
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pneumoniae posiadaty mechanizm opornosci KPC.

Pozostate ogniska byty wywotane przez: Acinetobacter baumannii—19 (w tym 7 ognisk z A. baumannii
opornym na karbapenemy, 5 — A. baumannii o opornosci OXA, 4 — A. baumannii o opornosci XDR,
1 w potaczeniu z Acinetobacter haemoliticus), Pseudomonas aeruginosa — 3, 1 ognisko mieszane o etiologii:
Enterococcus faecium i Enterococcus faecalis VRE, Staphylococcus aureus MRSA — 1, Escherichia coli — 1,
Aspergillus fumigatus — 1, Stenotrophomonas maltophilia — 1 oraz $wierzbowiec ludzki — 2.

Ponadto, w celu ograniczania rozprzestrzeniania sie pateczek Enterobacteriaceae wytwarzajacych
karbapenemazy, w tym Klebsiella pneumoniae typu NDM w woj. mazowieckim szpitale, tak jak w latach
ubiegtych, zgtaszaty w 2021 r. takze przypadki wewnatrzoddziatowych transmisji kolonizacji ww. patogenem
(przy stwierdzeniu przynajmniej 2 powigzanych epidemiologicznie przypadkow). Z tego powodu, poza ww.
37 ogniskami objawowych zakazen szpitalnych, zgtoszono dodatkowo 24 transmisje Klebsiella pneumoniae
typu MBL oraz 1 transmisje Pseudomonas aeruginosa typu MBL. W sumie ogniska lub transmisje Klebsiella
pneumoniae typu MBL zgtoszono w 29 szpitalach na Mazowszu.

Podsumowanie

W nadzorze nad warunkami sanitarno-higienicznymi w podmiotach dziatalnosci leczniczej,
w zwigzku z realizacjg innych priorytetowych zadan p/epidemicznych w czasie epidemii, pracownicy
inspekcji sanitarnej przeprowadzali mniej kontroli niz w latach poprzednich. Mimo to w 2021 r. liczba kontroli
zwiekszyta sie o 314, tj. 73% w stosunku do roku 2020. Wydano takze wiecej decyzji administracyjnych —
0 69, tj. ponad 89% niz w roku ubiegtym. W zakresie przestrzegania procedur zapobiegania zakazeniom nie
stwierdzono istotnych nieprawidtowosci. Zaobserwowano bardzo duze zaangazowanie Zespotéw Kontroli
Zakazen Szpitalnych w walke z epidemig wirusa SARS-CoV-2 i w wyniku m.in. dziatar edukacyjnych, kontroli
wewnetrznych, wzrost Swiadomosci personelu medycznego w zakresie stosowania Srodkéw ochrony
indywidualnej i dezynfekc;ji rak.
W 2021 r. odnotowano wzrost ogdlnej liczby zgtoszonych ognisk zakazen szpitalnych a takze ognisk
wywotanych wirusem SARS CoV-2. Innymi najczesciej wywotujgcymi ogniska czynnikami etiologicznymi
byty: Clostridioides difficile, Klebsiella pneumoniae MBL, Acinetobacter baumannii.
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4 W 2021 roku realizowano zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru nad
przestrzeganiem przepisow okreslajgcych wymagania higieniczne i zdrowotne dot. warunkéw
produkcji, transportu, przechowywania i sprzedazy zywnosci, warunkéw zywienia zbiorowego,
jakosci zdrowotnej Zywnosci, warunkéw produkcji i obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi
do kontaktu z zywnoscia oraz kosmetykow. W nadzorowanych zaktadach podejmowano takze
dziatania ograniczajace rozprzestrzenianie sie wirusa SARS-CoV-2.

4 Podejmowano dziatania zmierzajagce do poprawy warunkéw sanitarno-higienicznych w obiektach
zywnosciowych oraz wycofania z obrotu produktow nie spetniajgcych wymagan.

4 Przeprowadzono tacznie 16 875 kontroli i rekontroli, w tym 2 446 interwencyjnych. Kontrole
interwencyjne prowadzone byly gtdwnie w zwigzku ze zgtoszeniami konsumentéw dotyczgcymi
niewtasciwych warunkow sanitarno-higienicznych w obiektach, niewtasciwej jakosci Srodkow
spozywczych, nieprzestrzegania wymagan w zakresie ograniczania rozprzestrzeniania sie wirusa
SARS CoV-2, a takze w zwigzku z powiadomieniami w systemie RASFF (System Wczesnego Ostrzegania
o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach).

4+ W 2021 roku Oddziat Nadzoru Bezpieczeristwa Zywnosci i Zywienia Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Warszawie podejmowat dziatania zgodnie z procedurami funkcjonowania
systemu wczesnego ostrzegania o niebezpiecznej zywnosci i paszach a takze w sprawach powigzanych
— ogétem w 612 przypadkach /w 2020 r. — 466/.

4 W 2021 r. w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu laboratoria zbadaty tacznie dla
wojewddztwa mazowieckiego 11 253 praébki.

4 W skontrolowanych w 2021 r. obiektach produkcji i obrotu zywnoscig i zywienia stwierdzano,
podobnie jak w roku 2020, przypadki niezgodnosci dotyczace gtownie stanu sanitarno-technicznego
pomieszczen oraz wyposazenia, a takze braki w opracowaniu i realizacji procedur GHP/ GMP/ HACCP.

4 Gtownym problemem podczas nadzoru nad suplementami diety byly nieprawidtowosci
w znakowaniu.

4 Usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci w nadzorowanych obiektach egzekwowano w drodze
decyzji administracyjnych a takze grzywien w drodze mandatu karnego. W 2021 r. wydano ogétem
2 145 decyzji administracyjnych /w 2020 r. - 1 393 decyzje/ oraz natozono 1 628 mandatow karnych
na kwote 488 700 zt / w 2020 r. — 1 154 mandatéw na kwote 343 850 zt/. Mazowiecki Panstwowy
Wojewodzki Inspektor Sanitarny w drodze decyzji administracyjnej natozyt 192 kary pieniezne na
faczng kwote 314 500 zt, na podstawie art. 103 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006r. o bezpieczenstwie



zywnosci i zywienia /w 2020 r. — 248 kar na kwote 492 800 zt/.

W zaktadach obrotu i produkcji zywnosci do 11 682 wzrosta liczba obiektéw z wdrozonym systemem
HACCP /w 2020 r.— 10 126 /.

W wojewddztwie mazowieckim w 2021 r. zarejestrowano 28 ognisk choréb przenoszonych droga
pokarmowa.

Waznym aspektem w ochronie zdrowia konsumenta jest zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci
wprowadzanej do obrotu. Pomimo ciaggtego podnoszenia standardéw sanitarnych i wdrazania
nowoczesnych technologii, powstajg nowe zagrozenia pojawiajgce sie w produktach spozywczych.
Z tego powodu nalezy nadal dazy¢ do podnoszenia swiadomosci przedsiebiorcow w zakresie
bezpieczenstwa zywnosci i kontynuowa¢ dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa
mazowieckiego w celu przestrzegania przepisow prawa zywnosciowego.

1. Ogdlna ocena obiektdw zywnosci i zywienia

Jak wynika z wykresu 23, w ramach nadzoru e 77 025 zaktadéw zywnosci i zywienia (19 370

nad  bezpieczeistwem  zywnosSci,  zywienia, obiektéw produkcji zywnosci, w tym 16 421
materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu producentéw produkcji pierwotnej, 37 006
z zywnoscig oraz kosmetykow Panstwowa Inspekcja obiektdw obrotu zywnoscig, 13 448 obiektow
Sanitarna wojewddztwa mazowieckiego w 2021 zywienia zbiorowego otwartego oraz 6 783
r. ujeta w ewidencji 78 477 obiektéw (w 2020 r. — obiektéw zywienia zbiorowego zamknietego),
76 654 obiekty; w 2019 r. — 76 423 obiekty). e 911 obiektéw obrotu i produkcji materiatéw
Organy Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej oraz wyrobéw przeznaczonych do kontaktu
wojewoddztwa mazowieckiego w 2021 r. pod Z 2ywnoscig,
nadzorem miaty: e 541 obiektédw produkcji, konfekcjonowania

i obrotu kosmetykami.

Wykres 23: Wykres przedstawiajgcy liczbe obiektéw w latach 2016 — 2021 bedacych pod nadzorem Parnstwowej Inspekcji
Sanitarnej na terenie wojewddztwa mazowieckiego

80000 78477
78000 76423 76654
76000
74000
72196
72000
70106

70000 68973
68000
66000
64000

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Zrédto: MZ-48 Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny zywnosci, zywienia, materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu
z Zywnosciq i produktéw kosmetycznych.
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Na przestrzeni ostatnich lat systematycznie ros$nie liczba zaktaddéw nadzorowanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa mazowieckiego. W 2021 r. liczba obiektéw wzrosta o 1 823
wzgledem 2020 roku. W zwigzku z utrzymujgcym sie stanem epidemii koronawirusa SARS-CoV-2 oraz duzym
zaangazowaniem organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziatania na rzecz walki z COVID19, kierujgc
sie analizg ryzyka w zakresie bezpieczeristwa zywnosci, materiatéw i wyrobéw do kontaktu z zywnoscig
oraz kosmetykéw, skontrolowano ogétem 12 953 obiektéw (tj. 16,5% wszystkich zaewidencjonowanych).
Przeprowadzono tgcznie 16 875 kontroli i rekontroli, w tym 2 446 interwencyjnych (w 2020 r. — facznie
13 085 kontroli i rekontroli, w tym 1 744 kontrole interwencyjne). Podczas biezgcych kontroli zaktadéw
sprawdzano rowniez przestrzeganie wymogow, okreslonych w rozporzgdzeniach Rady Ministréw w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw, w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii oraz
wytycznych, opublikowanych na stronie internetowej Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Zgodnie z przepisami prawa zywnosciowego przedsiebiorcy branzy spozywczej zobowigzani sg do
wdrazania zasad dobrej praktyki higienicznej, dobrej praktyki produkcyjnej oraz wdrazania zasad systemu
HACCP. W zaktadach obrotu i produkcji zywnosci wzrosta liczba zaktadéw z wdrozonym systemem HACCP.

W wyniku podejmowanych dziatan przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej systematycznie
wzrasta liczba obiektéw, w ktorych realizowane sg systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci.
W 47 743 zaktadach produkcji i obrotu zywnoscig oraz materiatamii wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
z zywnoscig wdrozono zasady GHP i GMP, natomiast w 11 682 — zasady HACCP /w 2020 r. 43 474 zaktady
posiadaty wdrozone zasady GHP i GMP, a w 10 126 — zasady HACCP/.

W SKONTROLOWANYCH ZAKLADACH W POSZCZEGOLNYCH GRUPACH
OBIEKTOW STWIERDZANO NASTEPUJACE ISTOTNE NIEPRAWIDLOWOSCI:

Obiekty produkcji zywnosci
e rozpoczecie dziatalnosci bez ztozenia

whniosku o zatwierdzenie zaktadu lub
prowadzenie dziatalnosci niezgodnie

e niezachowanie zasad dobrej praktyki z zakresem okreslonym w decyzji
higienicznej, brak czystosci i porzadku zatwierdzajacej zaktad
w zaktadzie e brak wdrozonych zasad systemu

e niedostateczny stan sanitarno- HACCP
techniczny pomieszczen, wyposazenia * niewtasciwa jako$¢ stosowanej
oraz sprzetu produkcyjnego wody — przekroczenia parametréw

 brak lub nieaktualne orzeczenia mikrobiologicznych
lekarskie dla celéw sanitarno- * brak wdrozonych zasad systemu
epidemiologicznych personelu HACCP

° nieprawid{owe magazynowanie o niewtasciwa jakOS'é stosowanej
surowcow, pétproduktéw oraz wody - przekroczenia parametrow
wyrobéw gotowych — brak mikrobiologicznych

odpowiedniej segregacji

e brak realizacji badan wtascicielskich
produkowanych wyrobéw

e nieprawidtowe znakowanie produktéw
— na etykiecie brak informacji
0 obecnosci sktadnika alergennego
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Obiekty obrotu zywnoscig

brak decyzji o zatwierdzeniu zaktadu
lub dziatalnos¢ niezgodna z decyzjg
zatwierdzajgca

nieprawidtowe oznakowanie srodkéw
spozywczych lub brak identyfikacji
Srodkéw spozywczych wprowadzanych
do obrotu

niehigieniczne warunki
magazynowania/sprzedazy zywnosci
nieopakowanej

niedostateczny stan sanitarno-

Zaktady zywienia zbiorowego zamkniete

brak lub nieaktualna dokumentacja
lekarska dla celéw sanitarno-
epidemiologicznych personelu
nieprawidtowy stan sanitarno-
techniczny pomieszczen kuchennych

i magazynowych oraz wyposazenia
nieodpowiednie warunki magazynowania
srodkow spozywczych (Srodki

spozywcze niezabezpieczone przed
zanieczyszczeniami zewnetrznymi)

Zaktad zywienia zbiorowego otwarte

prowadzenie dziatalnosci niezgodnie

z decyzjg zatwierdzajgca zaktad

brak wdrozonych zasad GHP/GMP/HACCP
brak zapisow z realizacji procedur GHP/
GMP/HACCP

nieaktualna dokumentacja lub jej brak
dla celdw sanitarno-epidemiologicznych
0s6b pracujacych z zywnoscia
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techniczny pomieszczen i wyposazenia
brak realizacji procedur GHP/GMP/
HACCP

brak odpowiedniego zabezpieczenia
obiektu przed dostepem szkodnikow,
obecnos¢ szkodnikéw
przeterminowane Srodki spozywcze
brak odpowiedniej segregacji Srodkow
spozywczych

brak lub nieaktualna dokumentacja
lekarska dla celéw sanitarno-
epidemiologicznych personelu

brak warunkéw do higienicznego
mycia i osuszania rgk

nieprawidtowa segregacja zywnosci
srodki spozywcze po uptywie daty
minimalnej trwatosci /terminu
przydatnosci do spozycia

brak wdrozonych zasad systemu
HACCP

brak biezgcych zapiséw z realizacji
procedur GHP/GMP i HACCP

brak warunkéw do higienicznego
mycia i osuszania ragk

Srodki spozywcze po uptywie daty
minimalnej trwatosci/terminu
przydatnosci do spozycia

brak porzadku i czystosci

W pomieszczeniach
niedostateczny stan sanitarno-
techniczny urzadzen i sprzetu do
kontaktu z zywnoscig
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* gotowe wyroby niezabezpieczone przed e brak dezynfekdji jaj uzywanych do
zanieczyszczeniami zewnetrznymi produkgji
e niewtasciwe magazynowanie srodkéw « brak warunkéw do obrébki wstepnej
spozywczych warzyw
e brak segregacji w urzadzeniach
chtodniczych
Obiekty produkcji i obrotu materiatéw i wyrobéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia
e niepetna dokumentacja GHP/GMP e nieodpowiedni stan sanitarno-
e braki dotyczace deklaracji zgodnosci techniczny pomieszczen zaktadu

wystawionej przez podmiot

W zwigzku ze stwierdzanymi w czasie kontroli nieprawidtowosciami podejmowano dziatania
administracyjne, ktére miaty wptynac na usuniecie wykazanych niezgodnosci i wyegzekwowac realizacje
zalecen pokontrolnych. Stosowano niekiedy kary finansowe za stwierdzone uhybienia.

Obiekty obrotu kosmetykami

° brak informaCji dOtyCchyCh srodkow ° brak ttumaczenia etyk|ety na Jezyk
ostroznosci polski

e brak wskazania funkcji kosmetyku

Majgc na uwadze ochrone zdrowia konsumentdéw, usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci
w nadzorowanych obiektach egzekwowano w drodze decyzji administracyjnych a takze grzywien w drodze
mandatu karnego. Jak wynika z Tabeli, w 2021 r. wydano ogdtem 2 145 decyzji administracyjnych /w 2020
r.- 1393 decyzje/ oraz natozono 1 628 mandatdw karnych na kwote 488 700 zt /w 2020 r. - 1 154 mandatéw
na kwote 343 850 zt/. Mazowiecki Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny natozyt w drodze decyzji
administracyjnej 192 kary pieniezne na taczng kwote 314 500 zt, na podstawie art. 103 ustawy z dnia 25
sierpnia 2006r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia /w 2020 r. — 248 kar na kwote 492 800 zt/.
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Tabela 3. Liczbowe zestawienie dziatar administracyjnych podejmowanych w 2021 .

Dziatania administracyjne

Decyzje administracyjne, w tym:

Liczba
w 2020 roku

1. Przerwania dziatalnosci/ograniczenia
2. Zakazu wprowadzania do obrotu

Whioski o ukaranie skierowane do:

1. MPWIS
2. Sadu

Kary pieniezne natozone przez MPWIS, na podstawie
art. 103 ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia

192

(314 500 zt)

2. Stan sanitarny srodkow transportu zywnosci

W biezgcym roku sprawozdawczym
zwiekszyta sie  ogdlna liczba  Srodkéw
transportu i wyniosta 4 236 (w 2020 r. —3843).
Liczng grupe srodkéw transportu stanowig
samochody nalezgce do firm transportowych,
Swiadczacych ustugi transportowe krajowe
i miedzynarodowe. Skontrolowano 1 050
srodkdédw transportu zywnosci. W 2021
r. wydano 117 decyzji zatwierdzajacych,
na podstawie art. 62 ustawy o bezpieczenstwie
zywnosci i zywienia.

Catkowita liczba  kontroli  wyniosta
1 093. W wyniku przeprowadzonych czynnosci
inspekcyjnychwydano9decyzjiadministracyjnych.
W tej grupie obiektéw natozono 1 mandat karny
na kwote 200 zt.

W 1 514 przypadkach odnotowano
realizacje procedur opartych na zasadach GHP
(w2020r. -1 348).

LICZBA KONTROLI
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3. Jakos$¢ zdrowotna srodkdw spozywczych

1. Ocena wynikéw badan laboratoryjnych i znakowania srodkéw spozywczych

4 W 2021 r. laboratoria w wojewddztwie mazowieckim zbadaty tacznie 11 253 prébki, w tym: srodki
spozywcze — tacznie 10 988, tj. 8 976 probek krajowych srodkéw spozywczych, 843 probki srodkow
spozywczych pochodzacych z UE, 1 169 probek pochodzacych z importu;

W 2021 r. zdyskwalifikowano tacznie 74 prébki srodkow spozywczych, z czego najwiecej w grupie
»,mleko i przetwory mleczne” — 20 prébek oraz z grupy ,,dréb i przetwory drobiarskie” — 16 prébek.
Najczestszg przyczyng zdyskwalifikowania byty zanieczyszczenia mikrobiologiczne.

W 2021 r. dokonano oceny 34 probek srodkéw spozywczych (zywnosci przeznaczonej dla niemowlat
i matych dzieci oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego) pobranych przez PSSE
wylacznie do oceny znakowania w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu. Zadna z tych
préobek nie zostata zdyskwalifikowana.

Zgodnie z planem pobierania prébek do
badania zywnos$ci w ramach urzedowej kontroli
i monitoringu dla Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
na 2021 rok, badania laboratoryjne wykonywane
bytywLaboratoriumWojewddzkiejStacjiSanitarno-
Epidemiologicznej w Warszawie, Laboratoriach
Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
w Siedlcach, Ciechanowie i Radomiu oraz
laboratoriach zewnetrznych Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej (m.in. WSSE w Rzeszowie,
WSSE w Krakowie, WSSE w Biatymstoku, WSSE
w Katowicach, WSSE w Lublinie, WSSE w Gdansku,
WSSE w Bydgoszczy i innych) oraz w Narodowym
Instytucie Zdrowia Publicznego PZH—-Panstwowym
Instytucie Badawczym i Paristwowym Instytucie
Weterynaryjnym w Putawach.

Ocena jakosci  zdrowotnej  zywnosci
i znakowania prébek pobranych na terenie
wojewddztwa  mazowieckiego  dokonywana
byta przez wyszkolone osoby zajmujace sie
oceng jakosci zdrowotnej i znakowania zywnosci
w  poszczegdlnych PSSE  w  wojewddztwie
mazowieckim (w przypadku prébek pobranych
przez PSSE do badan  wykonywanych
w laboratoriach PSSE w Siedlcach, Ciechanowie
i Radomiu) a takze przez pracownikéw Sekcji
Oceny Jakosci Zdrowotnej i Znakowania
Zywnoséci oraz Kosmetykéw w Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie
(w przypadku probek pobranych przez PSSE do
badan wykonywanych w laboratoriach WSSE
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w Warszawie oraz przez laboratoria zewnetrzne).
Ocena  wynikdw badan i znakowania,
dokonywana przez pracownikdw Sekcji Oceny
Jakosci Zdrowotnej i Znakowania Zywnosci oraz
Kosmetykéw w WSSE w Warszawie prowadzona
byta do dnia 30.06.2021 r. Po tym czasie, tj. od
dnia 01.07.2021 r. w zwigzku z reorganizacjg
Oddziatu Nadzoru Bezpieczenstwa Zywnosci
i Zywienia, zmiang zakresu obowigzkdw pracy
sekcji i wynikajgca z tego zmiang nazwy na:
Sekcja Zywnosci Prozdrowotnej, Substancji
Dodatkowych do Zywnosci oraz Znakowania,
ocena wynikbw badan oraz znakowania
zywnosci wykonywana bytfa przez przeszkolonych
pracownikéw PSSE. Ocena wynikéw badan
obejmowata kierunki takie jak: mikrobiologia,
metale szkodliwe dla zdrowia, pozostatosci
pestycydow, WWA, 3-MCPD, akryloamid,
furan, gluten, obecnosci organizméw GMO,
izomery trans kwasow ttuszczowych, metanol
i cyjanowoddr, mikotoksyny, zanieczyszczenia
azotanami, substancje dodatkowe dozwolone,

oleje mineralne, antybiotykoopornosg,
promieniowanie jonizujace, skazenia
promieniotworcze, znakowanie, badanie

organoleptyczne, zanieczyszczenia biologiczne
i fizyczne.

W prébkach suplementéw diety i zywnosci
wzbogacanej oceniano badania wykonywane
gtéwnie w kierunku zawartosci substancji
czynnych, tj. zawartosci witamin, skfadnikéw
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mineralnych oraz kwaséw ttuszczowych omega-3. W tych prébkach réwniez istotna byta ocena znakowania.
W przypadku jakichkolwiek nieprawidtowosci decyzje o dyskwalifikacji ocenianej prébki podejmowat
upowazniony Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny zgodnie z kompetencjami.

W 2021 roku Oddziat Nadzoru Bezpieczeristwa Zywnosci i Zywienia WSSE w Warszawie dokonat
oceny 34 prébek srodkéw spozywczych pobranych przez PSSE wytacznie do oceny znakowania w ramach
urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu /czyli o 20 probek wiecej niz w roku ubiegtym/. Byty to prébki
zywnosciprzeznaczonejdlaniemowlgti matych dziecioraz zywnoscispecjalnego przeznaczenia medycznego.
Zadna z przebadanych prébek nie zostata zdyskwalifikowana. Uwagi dotyczgce znakowania probek ww.
kategorii zywnosci byty przekazywane do witasciwych ze wzgledu na miejsce pobrania powiatowych stacji
sanitarno-epidemiologicznych, a nastepnie przekazywane podmiotom odpowiedzialnym.

W 2021 roku laboratoria w wojewddztwie
mazowieckim zbadaty tgcznie 11 253 prébki, w tym:
srodki spozywcze — facznie 10 988, tj. 8 976 probek
krajowych srodkéw spozywczych, 843 prébkisrodkéw
spozywczych pochodzgcych z Unii Europejskiej, 1 169
prébek pochodzacych z importu. Ponadto, zbadano
196 prébek materiatéw i wyrobéw do kontaktu
z 2ywnoscig. W kierunku mikrobiologicznym ogoétem
zbadano 5 735 prébek zywnosci, w kierunku
chemicznym ogétem — 2821 (metale szkodliwe dla
zdrowia, pozostatosci pestycydéw, mikotoksyny,
zanieczyszczenia azotanami oraz inne parametry,
w tym: WWA, kwasy ttuszczowe, jod); na obecnosc
zanieczyszczen biologicznych — 403, na obecnos¢
zanieczyszczen fizycznych — 365, w kierunku
organoleptycznym zbadano 7 806 prébek, natomiast
w kierunku znakowania 5 353 probki zywnosci.

W 2021 roku zdyskwalifikowano tacznie 74
probki srodkéw spozywczych, z czego najwiecej
w grupie ,mleko i przetwory mleczne” — 20 prébek
oraz z grupy ,dréb i przetwory drobiarskie” — 16
probek.

Najczestszg przyczyng zdyskwalifikowania byty zanieczyszczenia mikrobiologiczne stwierdzone w 54
probkach, w tym w 51 produkcji krajowej. Obecnos¢ bakterii Salmonella stwierdzono w 23 prébkach, w tym
w 20 krajowych.

Probki zdyskwalifikowane stanowity 0,67% wszystkich zbadanych prébek zywnosci. W 2021 roku
nie odnotowano prébek zdyskwalifikowanych pochodzacych z Unii Europejskiej. Natomiast z importu
zdyskwalifikowano facznie 12 prébek, w tym 8 prébek srodkéw spozywczych i 4 materiatéw do kontaktu
Z 2ywnoscig.
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2. System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach - RASFF

W 2021 roku Oddziat Nadzoru Bezpieczeistwa Zywnosci i Zywienia Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Warszawie podejmowat dziatania zgodnie z procedurami funkcjonowania systemu
wczesnego ostrzegania o niebezpiecznej zywnosci i paszach a takze w sprawach powigzanych — ogdétem
w 612 przypadkach. W tej liczbie byto: 345 powiadomien alarmowych, 227 powiadomien informacyjnych,
9 zgtoszen powiadomien, ktdrych nie uznano za stwarzajgce zagrozenie na podstawie oceny ryzyka NIZP-
PZH, 20 spraw przekazanych w systemie wspdtpracy i pomocy administracyjnej (ang. Administrative
Assistance and Cooperation, AAC) i sieci przeciwdziatania fatszowaniu zywnosci (ang. Food Fraud Network,
FFN), 2 powiadomienia typu NEWS, 5 spraw organizacyjnych dotyczacg systemu RASFF oraz 1 sprawe
dotyczacy produktu odrzuconego na granicy. Dodatkowo 3 sprawy zostaty przekazane do zatatwienia
w ramach dziatarh administracyjnych.

W stosunku do roku 2020 liczba spraw, wobec ktérych podejmowano dziatania, wzrosta o 38%,
pochodzgcych zaréowno z krajowej sieci powiadamiania, jak i z Komisji Europejskiej.

Jak co roku aktualizowano wykaz oséb odpowiedzialnych za funkcjonalnie systemu RASFF oraz oséb
tworzgcych zespoty ekspertdw ds. wstepnej charakterystyki ryzyka w poszczegdlnych PSSE w wojewddztwie
mazowieckim. Przekazano takie Wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczgce dziatania sieci
powiadamiania i wspotpracy w Polsce (RASFF).

Przekazywano informacje zwigzane z pojawiajgcym sie w krajach UE problemem zanieczyszczenia
zywnosci tlenkiem etylenu (ETO) i zwigzane z tym ryzyko dla zdrowia konsumentéw, ktére wywotuje
obecnos¢ tej substancji w srodkach spozywczych.

3. Badanie zywnosci w kierunku obecnosci organizmow genetycznie zmodyfikowanych
(GMO)

i Tabela 4. Liczba prébek zywnosci przebadana w ramach urzedowej kontroli
Ogodtem w 2021 r. pobrano do zywnosci i monitoringu w kierunku obecnosci materiatu zmodyfikowanego
badania, zgodnie z planem poboru genetycznie w roku 2021 przedstawia ponizsza tabela:

probekna2021rok—33probkiproduktéw
spozywczych w kierunku obecnosci
organizmow zmodyfikowanych genety-
cznie, w tym 25 prébek krajowych, Ziarno zbdz: przetwory 12
3 prébki z importu i 5 z UE. Badania zbozowo-maczne

przeprowadzono w Pracowni Badan
Zywnosci Genetycznie Modyfikowanej
w Poznaniu, Biatymstokui w Regio- Warzywa
nalnym Laboratorium Badari Zywnosci
Genetycznie Zmodyfikowanejw Tarno-
brzegu. Badania  przeprowadzane
byty przesiewowo, jakosciowo.
W 2021 r., podobnie jak w 2020 r. nie
zakwestionowano zadnej prébki.

Grupa produktow Urzedowa kontrola
Zywnosci i monitoring

Produkty wedliniarskie 3
i konserwy miesne

Razem 33



Rozdziat III: Stan sanitarny zywnosci, Zywienia oraz materiatéw i wyrobéw do kontaktéw z zywnoscig

4. Suplementy diety

4 W 2021 r. na terenie wojewodztwa mazowieckiego znajdowato sie 1 510 obiektéw prowadzacych
dystrybucje i produkcje suplementéw diety;

4 W 2021 r. Pannstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni z wojewdédztwa mazowieckiego w zwigzku
znieprawidtowosciamistwierdzonymipodczas kontrolisanitarnych wydali22 decyzje administracyjne;

W 2021 r. Mazowiecki Panistwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny natozyt na podmioty kary
pieniezne w tacznej kwocie 75 700 zt;

Gtéwnym problemem podczas nadzoru nad suplementami diety, sprawiajagcym najwiecej trudnosci
organom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa mazowieckiego, byly nieprawidtowosci
w znakowaniu opakowan jednostkowych, tresci ulotek informacyjnych oraz prezentacje i reklamy
emitowane w mediach oraz na portalach internetowych.

Na terenie 23 Powiato-
wych Stacji  Sanitarno-Epide-
miologicznych w wojewddztwie
mazowieckim funkcjonujg firmy
produkujace lub wprowadzajace
do obrotu poprzez wyspecjali-
zowane hurtownie suplementy
diety lub zywnos¢ dla okreslo-
nych grup. Natomiast na tere-
nie dziatalnosci wszystkich 38
PSSE znajdujg sie sklepy ogdlno-
spozywcze, apteki, punkty
apteczne lub sklepy zielarsko-
medyczne, w ktdorych odbywa sie
sprzedaz tych produktéw.

w 2021 roku na
terenie wojewddztwa mazo-
wieckiego znajdowato sie
1510 (1 542 w 2020r.) obiektéw
prowadzgcych dystrybucje pro-
duktéw z tej grupy zywnosci:
w tym 1 172 aptek, 276 hurtowni
suplementéw diety, 62 zaktady
produkujgce suplementy diety.

Biezagcy nadzér nad t3
grupg zywnosci  obejmowat
producentéow i dystrybutoréw

w zakresie posiadane;j
dokumentacji, znakowania
produktéw wprowadzanych

do obrotu handlowego, oceny
tresci reklam i prezentacji oraz
weryfikacji spetnienia warunkdéw
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okreslonych w otrzymanych pismach od Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

W 2021 roku Gtéwny Inspektor Sanitarny przestatdrogg elektroniczng do Mazowieckiego Panstwowego
Wojewddzkiego InspektoraSanitarnego 149 pism (294w 2020r.) wsprawie przeprowadzonego postepowania
wyjasniajgcego na mocy art. 29 i 30 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia
w odniesieniu do podmiotéw z wojewddztwa mazowieckiego. W zwigzku z koniecznoscig realizacji
zadan przeciwepidemicznych kontrole sanitarne dotyczgce weryfikacji spetnienia warunkéw okreslonych
w pismach otrzymanych od Gtéwnego Inspektora Sanitarnego byty prowadzone w sposéb marginalny.

W zwigzku z nieprawidtowosciami stwierdzonymi podczas kontroli sanitarnych w obiektach
produkujgcych i dystrybuujgcych (w tym sprzedaz przez internet) suplementy diety Panstwowi Powiatowi
Inspektorzy Sanitarni z wojewddztwa mazowieckiego w roku 2021 wydali 22 decyzje administracyjne,
w tym 3 decyzje zakazujgce wprowadzania do obrotu okreslonych suplementéw diety. Ponadto natozono
3 mandaty karne na kwote 700 zt.

W 2021 roku Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny otrzymat od Panstwowych
Powiatowych Inspektorow Sanitarnych z wojewddztwa mazowieckiego 35 wnioskdw o natozenie kary
pienieznej (19 w 2020 r.) zgodnie z art. 103 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o0 bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia w sprawie wprowadzonych do obrotu suplementéw diety, w tym 27 wnioskéw z ust. 1 pkt 1
dotyczacych nie przestrzegania wymagan w zakresie znakowania suplementéw diety oraz 4 wnioski z ust.
1 pkt 1 i pkt 4 dotyczgce nieprawidtowego znakowania i rozpoczecia dziatalnosci gospodarczej w zakresie
obrotu bez ztozenia wniosku o zarejestrowanie zaktadu lub uzyskania decyzji o zatwierdzeniu zaktadu
w trybie i na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu 852/2004 oraz art. 63 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r.
0 bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia oraz 4 wnioski na podstawie ust. 1 pkt 4 dotyczacy rozpoczecia
dziatalnosci gospodarczej w zakresie obrotu bez ztozenia
whniosku o zarejestrowanie zaktadu lub uzyskania decyzji
o zatwierdzeniu zaktadu w trybie i na zasadach okreslonych
w rozporzadzeniu 852/2004 oraz art. 63 ustawy z dnia 25
sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia. et

L . L . Kary pieniezne

W 2021 roku Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki na kwote
Inspektor Sanitarny natozyt na podmioty funkcjonujace 75 700 zt
w omawianej branzy kary pieniezne w tacznej kwocie 75 700 zt
(w 2020 r. kwota wynosita 56 600 zt).

2021

2020
Gtéwnym  problemem  podczas nadzoru nad Kary pieniezne
suplementami diety sprawiajgcym najwiecej trudnosci byty na kwote
56 600zt

tak jak w roku ubiegtym, nieprawidtowosci w znakowaniu
opakowan jednostkowych, tresci ulotek informacyjnych oraz
prezentacje i reklamy emitowane w mediach oraz na portalach
internetowych.

5. Jako$¢ zdrowotna materiatow i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia

W 2021 roku przebadano 200 prébek materiatéw i wyrobéw do kontaktu z zywnoscig. 4 zbadane
probki zostaty zakwestionowane z uwagi na przekroczenie migracji specyficznej pierwszorzedowych amin
aromatycznych.

Ponadto w 2021 r. przeprowadzano wzmozone kontrole urzedowe materiatéw i wyrobéw z tworzyw
sztucznych przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, w ramach zainicjowane]j przez Komisje Europejskg
unijnej akcji kontrolnej, dotyczacej niedozwolonego sktadnika — mielonego lub sproszkowanego bambusa.
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6. Kosmetyki

l A S iy,

AT e

W 2021 r. na terenie wojewddztwa mazowieckiego zarejestrowanych
byto 541 (w 2020 r. — 571) obiektéw produkcji, konfekcjonowania i obrotu

LICZBA KONTROLI
produktami kosmetycznymi.
W zwigzku z utrzymujgcym sie stanem epidemii koronawirusa SARS-CoV-2

w kraju oraz duzym zaangazowaniem organdow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w dziafania na rzecz walki z COVID19, majgc na uwadze bezpieczenstwo
konsumentdéw, skontrolowano ogétem 52 (w 2020 r. — 85) obiekty, co stanowi
9,6% wszystkich zewidencjonowanych podmiotdw.

W obiektach produkcji i konfekcjonowania produktéow kosmetycznych przeprowadzano kontrole,
zgodnie z procedurg urzedowej kontroli produktéw kosmetycznych PK/BZ/02 wydana przez Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego Zarzadzeniem Nr 207/19 z dnia 10 lipca 2019r. w sprawie przeprowadzania
urzedowej kontroli produktéw kosmetycznych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, tj. rozp. PEiR
(WE) nr 1223/2009 z 30.11.2019 r. dot. produktéw kosmetycznych oraz ustawy z dnia 4 pazdziernika
2018 r. o produktach kosmetycznych (Dz. U. z 2018, poz. 2227) w odniesieniu do warunkow produkgji,
dokumentacji oraz oznakowania opakowania kosmetykow.

Ogoétem skontrolowano w zakresie warunkow produkcji 16 ze 114 wg ewidencji zaktadow
produkujacych i konfekcjonujgcych produkty kosmetyczne oraz 36 z 393 obiektdw wprowadzajgcych do
obrotu produkty kosmetyczne. Nie stwierdzono obiektéw nie spetniajgcych wymagan w zakresie warunkéw
wytwarzania.

W wyniku przeprowadzonych 58 kontroli i rekontroli wydano 3 decyzje administracyjne. Nadzér nad
produktami kosmetycznymi, oprdcz kontroli producentéw w zakresie warunkéw produkcji, posiadanej
dokumentacji i oznakowania opakowan produktéw kosmetycznych, obejmowat ocene prawidtowosci
warunkéw przechowywania i oznakowania produktow kosmetycznych, znajdujgcych sie w obrocie.
W obiektach obrotu kosmetykamisposrdd 31 ocenionych w zakresie oznakowania opakowan jednostkowych
kosmetykow w 2 przypadkach wykazano niezgodnos¢ z wymaganiami.

W roku sprawozdawczym nie pobierano prébek produktéw kosmetycznych do badan laboratoryjnych.

7. Zatrucia pokarmowe

W wojewddztwie mazowieckim w 2021 r. zarejestrowano ogdtem 28 ognisk chordb przenoszonych
drogg pokarmowa, tj. o 10 wiecej niz w 2020 roku, kiedy to zarejestrowano 18 ognisk.

35% ognisk (10 ognisk) wystgpito w domach prywatnych. Ponadto pozostate ogniska wystepowaty
w placéwkach publicznych, np. w przedszkolach, w szkotach, w hotelach, po przyjeciu w lokalu.
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Dominujgcym czynnikiem etiologicznym w ogniskach byty pateczki Salmonella spp., stanowigce
w 2021 r. — 57% przyczyn zakazen. Wsrdd wszystkich zarejestrowanych ognisk choréb przenoszonych drogg
pokarmowa czynnik bakteryjny byt przyczyng zachorowan w 64,28%, wirusowy — 10,7%, w 25% - nie udato
sie ustali¢ czynnika chorobotwérczego.

Ogniska o etiologii bakteryjnej wywotane byty przez pateczki Salmonella spp.— 16 ognisk (88%),

Bacillus cereus - 1 ognisko i 1 ognisko o etiologii mieszanej Bacillus cereus i Saphylococcus aureus.

W ogniskach o etiologii wirusowej stwierdzono 1 ognisko zakazenia wirusem zapalenia watroby typu
A - HAV, ktére wystgpito w przedszkolu (zachorowaty 32 osoby).

Gtéwnymi przyczynami wystgpienia ognisk chorobotwadrczych byty brak elementarnych zasad higieny
oraz inne btedy przy produkcji zZywnosci.

Podsumowanie

W zwigzku z dynamicznie zmieniajagcg sie sytuacjg epidemiologiczng w kraju, zwigzang
Z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa SARS-CoV-2 oraz duzym zaangazowaniem organdw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w dziatania na rzecz walki z COVID-19, plan urzedowych kontroli obiektow
zywnosciowych byt na biezgco weryfikowany. Mimo duzego zaangazowania pracownikéw pionu HZZ na
rzecz walki z epidemig w ramach pracy SEPIS, podejmowano na biezgco i w miare mozliwosci dziatania
w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Nadzér koncentrowano na obiektach wysokiego ryzyka. Kontrole ponadplanowe przeprowadzane byty
gtéwnie w zwigzku z wnioskami podmiotéw o wydanie decyzji zatwierdzajgcej, interwencjami klientéw,
powiadomieniami w ramach systemu RASFF. Podejmowane dziatania ukierunkowane byty na poprawe
warunkow sanitarno-higienicznych w obiektach zywnosciowych oraz wycofanie z obrotu produktéw
niespetniajgcych wymagan ochrony zdrowia konsumentow. Waznym aspektem w ochronie zdrowia
konsumenta jest zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci produkowanej i wprowadzanej do obrotu.
Pomimo ciggtego podnoszenia standardow sanitarnych i wdrazania nowoczesnych technologii powstajg
nowe zagrozenia pojawiajace sie w produktach spozywczych. Nalezy wiec nadal dazy¢ do podnoszenia
Swiadomosci przedsiebiorcéw w zakresie bezpieczerstwa zywnosci i kontynuowac dziatania Paristwowej
Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa mazowieckiego w celu przestrzegania przepiséw prawa zywnosciowego.
Tym bardziej niezwykle istotne jest zapobieganie zanieczyszczeniom zywnosci wprowadzanej do obrotu
a tym samym ochrona zdrowia konsumentdw i nie obcigzanie dodatkowo juz przecigzonego sektora
zdrowia publicznego.

W 2021 r. pracownicy merytoryczni pionu HZZ poza licznymi dziataniami statutowymi, prowadzili
dziatania przeciwepidemiczne w zwigzku z utrzymujacym sie stanem epidemii koronawirusa SARS-
CoV-2 w Polsce. Dziatania skupione byty na pracy w systemie SEPIS, obejmujgcej gtdwnie prowadzenie
i opracowywanie wywiadow epidemiologicznych z osobami zakazonymi koronawirusem oraz majgcymi
kontakt z osobg zakazong koronawirusem, obejmowanie osoby kwarantanng z powodu narazenia
na chorobe wywofang wirusem SARS-CoV-2. Udzielano réwniez licznych odpowiedzi na zapytania
mieszkancéw. Podejmowano interwencje klientow dotyczgce nieprzestrzegania w obiektach okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazoéw w zwigzku ze stanem epidemii, czesto we wspdtpracy z Policjg. Prowadzono
postepowania administracyjne w tym zakresie.

Realizujac kontrole w zakresie bezpieczenstwa zywnosci i zywienia w nadzorowanych obiektach,
sprawdzano rowniez, czy w zaktadach sg opracowane procedury dotyczgce postepowania w przypadku
wykrycia lub podejrzenia zakazenia wirusem COVID-19 wsréd pracownikow oraz czy zastosowano sie
do wymogow, okreslanych w rozporzadzeniach Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazow, w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii oraz wytycznych opublikowanych
na stronie internetowej Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.




IV. JAKOSC WODY
PRZEZNACZONEJ DO
SPOZYCIA

Rafat Gawroniski

W 2021 roku realizowano zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru nad
przestrzeganiem przepisow okreslajgcych jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi oraz
cieptej wody uzytkowej w obiektach zamieszkania zbiorowego.

W ewidencji Paristwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa mazowieckiego na koniec 2021 roku
znajdowato sie 857 wodociggow zbiorowego zaopatrzenia i 156 innych urzadzen zaopatrujacych
ludnos¢ w wode.

Zwody wodociggowejw 2021 r. korzystato okoto 5,4 min mieszkancéw wojewddztwa mazowieckiego.
Wode o jakosci nieodpowiadajgcej wymaganiom otrzymywato 30,5 tys. mieszkancow wojewddztwa
mazowieckiego z czego 3,5 tys. mieszkancow otrzymywato wode objetg brakiem przydatnosci wody

w zakresie wymagan mikrobiologicznych.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa mazowieckiego posiada 5 laboratoriow badajgcych
jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi oraz ciepta wode uzytkowa.

Badania cieptej wody uzytkowej przeprowadzono w podmiotach leczniczych, domach pomocy
spotecznej, obiektach szkolnych typu bursy, internaty, domy dziecka.

Ponadnormatywng obecno$¢ bakterii Legionella sp. wykryto w 46 obiektach leczniczych, 5 DPS-ach,
8 obiektach szkolnych.

1. Zaopatrzenie ludnosci w wode

Zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt. 1 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz.
U. z 2021 r. poz. 195) do zakresu dziatarn Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie biezgcego nadzoru
sanitarnego nalezy kontrola przestrzegania przepiséw okreslajgcych wymagania higieniczne i zdrowotne,
w szczegdlnosci dotyczacych higieny srodowiska, a zwtaszcza wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi. Wymagania dotyczace jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi i cieptej wody uzytkowej
okreslono w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakos$ci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294).

Wodociagi s3 podstawowymi urzagdzeniami zaopatrzenia ludnosci miast i wsi w wode przeznaczong
do spozycia. W roku 2021 z wody produkowanej przez wodociagi w wojewddztwie mazowieckim korzystato
okoto 5,4 mln mieszkancéw ludnosci wojewddztwa. Na koniec 2021 roku w ewidencji Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej byto 857 wodociggdw i 156 innych urzadzen zaopatrujgcych w wode. Okoto 3,5 mln mieszkarncéw
(ok. 65%) zaopatrywanych jest z 855 wodociggdw opartych na ujeciach gtebinowych. Pozostate 35%
zaopatrywane jest z dwdch wodociggdw opartych na ujeciach powierzchniowych, tj. z zespotu wodociggéw
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warszawskich (wodocigg potnocny, centralny i praski) okoto 1,8 min i ptockiego okoto 120 tys. mieszkarcow.

Okoto 200 tys. mieszkancow, a wiec 3,7% mieszkarncéw wojewddztwa korzystajgcych z wodociggéw
publicznych, zaopatrywanych jest w wode ze 143 najmniejszych wodociggdéw o produkcji do 100 m3/d.
Z ogolnej liczby 857 wodociggdw prawie co pigty wodocigg jest zaliczany do powyzszej grupy. Z 617
wodociggdéw matych o produkcji od 100 do 1000 m3/d korzystato 1,55 min, a wiec blisko 29% mieszkarcéw
wojewddztwa czerpigcych z wodociggdéw publicznych. Powyzsze wodociggi stanowig ponad 72% wszystkich
wodociggéw w wojewddztwie. Nieco mniej, czyli 1,5 miliona tj. 28% mieszkarncdw wojewddztwa
korzystajacych z wodociggdw publicznych otrzymuje wode z 92 wodociggdw srednich o dobowej produkcji
wody od 1 tys. do 10 tys. m3/d. Wodociggi te stanowig jedynie 10% wszystkich wodociggdw. W wode z 3
wodociggdéw duzych o dobowej produkcji wody od 10 tys. do 100 tys. m3/d zaopatrywanych jest prawie
440 tys. czyli 8% mieszkancéw wojewddztwa. Ostatnig grupg jest prawie 1,9 min mieszkanicéw Warszawy,
Piaseczna, Pruszkowa i innych mniejszych miejscowosci zaopatrywanych z wodociggu o produkcji powyzej
100 tys. m3/d czyli wodociggu warszawskiego sktadajgcego sie z trzech czesci: dwdch wodociggow
czerpigcych wode spod dna Wisty z ujecia ,,Gruba
Kaska” czyli wodocigg Centralny i wodocigg Praski
oraz wodociggu Pdétnocnego czerpigcego wode
z Zalewu Zegrzynskiego.

Wode o jakosci nieodpowiadajacej
wymaganiom rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 7 grudnia 2017 roku w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi otrzymywato
30,5 tys. mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego
z czego 3,5 tys. mieszkancow otrzymywato wode
objetg brakiem przydatnosci wody w zakresie
wymagan mikrobiologicznych.

2. Laboratoria wykonujace
badania jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez
ludzi

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego w strukturach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej funkcjonuje
5 laboratoriow w powiatowych stacjach sanitarno-epidemiologicznych (Ciechandéw, Ostréw Mazowiecka,
Ptock, Radom, Siedlce) oraz 1 laboratorium w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie.
W powyzszych laboratoriach badane sg probki wody pobierane w ramach nadzoru nad jakoscig wody, jak
i na zlecenie w ramach kontroli wewnetrznej przedsiebiorstw wodociggowo-kanalizacyjnych.

Dodatkowo na terenie wojewddztwa, na koniec 2021 roku, funkcjonowato 30 laboratoriéw
zewnetrznych posiadajgcych aktualne zatwierdzenia do badan wody do spozycia, wydane przez PPIS.
W powyzszych laboratoriach oraz innych zewnetrznych spoza wojewddztwa, zatwierdzonych do badan
wody do spozycia przez organy Paristwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie kraju, prowadzono badania
jakosci wody w ramach kontroli wewnetrznej przedsiebiorstw wodociggowo-kanalizacyjnych i wstepny
monitoring substancji promieniotwdrczych.

3. Analiza przekroczen parametrow mikrobiologicznych

W 2021 roku w nadzorowanych wodociggach odnotowano 446 przypadkéw wykrycia bakterii grupy
coli, 52 przypadki wykrycia bakterii Escherichia coli oraz 67 razy wykryto Enterokoki. W 281 badaniach
stwierdzono zwiekszong od zalecanych wartosci ogdlng liczbe mikroorganizméw w 22+2°C po 72 h.

Na koniec 2021 roku wode nieodpowiadajgcg wymogom mikrobiologicznym otrzymywato 2 tys.
odbiorcéw wody z 1 wodociggu o produkcji od 100 do 1000m3/d.
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4. Analiza przekroczen dodatkowych wymagan

Badania dodatkowych wymagan chemicznych wykazaty: 18 przypadkdéw wykrycia ponadnormatywnej
zawartosci chloru wolnego, Trichlorometanu — 3 razy, 1 raz przekroczenie chloraminy i 1 przypadek wykrycia
przekroczenia zawartosci twardosci.

5. Substancje promieniotwodrcze w wodzie przeznaczonej do
spozycia przez ludzi

W 2021 roku przeprowadzano badania 36 prob wody surowej na obecnos¢ radionuklidow. Préby
pobrano z uje¢ wdd gtebinowych, w ktérych w 2017 roku stwierdzono przekroczenie granicy wykrywalnosci
badanych izotopdéw. Sposréd badanych préb obecnie jedynie w trzech stwierdzono przekroczenie granicy
wykrywalnosci, w dwdch prébach byt to Radon, w jednej tzw. dawka orientacyjna.

6. Badanie cieptej wody w kierunku obecnosci bakterii z rodzaju
Legionella sp.

Na 2021 rok zaplanowano 1 292 badania w ramach nadzoru Panistwowej Inspekcji Sanitarnej. Z uwagi
na pandemie COVID-19 zrezygnowano z czesci badan lub ograniczono ich liczbe. tacznie przeprowadzono
1 093 badania préb wody na obecnosc¢ bakterii z rodzaju Legionella sp. w ramach nadzoru PIS.

W 130 podmiotach leczniczych zbadano 828 préb, w 46 obiektach wykryto ponadnormatywng
obecnos¢ bakterii legionella sp., w tym w 4 podmiotach wykryto skazenie bardzo wysokie — powyzej 10
tys. jtk w 100 ml wody, 10 podmiotach wykryto skazenie wysokie —od 1 tys. do 10 tys. jtk w 100 ml wody.

W ramach nadzoru Panistwowej Inspekcji Sanitarnej w 32 domach pomocy spotecznej zbadano 106
préb, w 5 obiektach wykryto ponadnormatywng obecnos¢ bakterii Legionella sp., byty to skazenia srednie
i wysokie.

W 29 obiektach szkolnych typu bursy, internaty, domy dziecka zbadano 88 préb. W 8 obiektach
stwierdzono ponadnormatywng zawartos¢ bakterii Legionella sp. w cieptej wodzie — Srednie i wysokie
stezenia bakterii Legionella sp.

Badania na obecno$¢ bakterii Legionella sp. przeprowadzono réwniez w 15 innych obiektach, takich
jak: areszty, zaktady poprawcze, domy matki i dziecka, domy opieki, noclegownie, w ktérych zbadano 47
préb. Badania wykazaty w 1 obiekcie wysokie stezenie bakterii Legionella sp.

W powyzszych obiektach wykonywano réwniez badania w ramach kontroli wewnetrznej. tacznie
wykonano 497 takich badan. Kontrola wewnetrzna wykryta w 26 obiektach ponadnormatywng obecnos¢
bakterii Legionella sp.

Podsumowanie

W wojewddztwie mazowieckim w roku 2021 z wody produkowanej przez 857 wodociggdw korzystato
okoto 5,4 mIin mieszkaicow ludnosci regionu. Z powodu przekroczen fizykochemicznych wode oceniong
jako warunkowo przydatng do spozycia otrzymywato 62,5 tys. ludzi zaopatrywanych z 23 wodociggéw
publicznych, a wiec odpowiednio 1,1% ludnosci zaopatrywanych w wode wodociggowg i 2,7% wodociggéw
publicznych. Natomiast z powodu przekroczen parametréw mikrobiologicznych wode oceniong jako
nieprzydatng do spozycia przez ludzi otrzymywato 2 tys. odbiorcow wody jednego wodociggu (w pow.
grojeckim).
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PLYWALNIE

Justyna Krynicka

W 2021 roku realizowano zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru nad jakoscia
wody w nieckach basenowych, cieptej wody uzytkowej oraz stanu sanitarno-technicznego i sanitarno-
porzadkowego obiektow.

Pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z terenu wojewddztwa mazowieckiego znajdowaty
sie 154 baseny kryte oraz 21 basenéw odkrytych.

W roku 2021 stan sanitarno-techniczny skontrolowanych ptywalni nie budzit zastrzezen.

Sprawowano nadzor i podejmowano dziatania podnoszace stan sanitarno-techniczny i porzadkowy
obiektow.

Wydano 7 ocen o stanie jakosci wody do kapieli dla basendw krytych. Brak ocen o stanie jakosci
wody w przypadku basenéw odkrytych.

W nadzorowanych obiektach podejmowano dziatania ograniczajace rozprzestrzenianie sie wirusa
SARS-CoV 2.

Funkcjonowanie basenéw w roku 2021 byto czasowo zawieszane, a ich dziatalno$¢ uzalezniona od
wprowadzanych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii COVID-19.

1. Stan sanitarno-techniczny ptywalni

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nadzorujg warunki higieniczno-
sanitarne i stan techniczny obiektéw basenowych, w tym: hal basenowych,
zapleczy technicznych oraz pomieszczen higieniczno-sanitarnych. W przypadku
stwierdzenia nieprawidtowosci podejmowane sg dziatania zmierzajgce do 145
szybkiego ich usuniecia, np.: wszczecie postepowania administracyjnego,
a nastepnie wydanie decyzji nakazujgcej usuniecie nieprawidtowosci. Kontrole
przeprowadzane sg na podstawie obowigzujacych przepiséw prawa: ustawa
z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 195), ustawa z dnia 5
grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu choréb zakaznych u ludzi (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1845) oraz
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiadad
woda na ptywalniach (Dz. U. z 2015 r. poz. 2016 z pdzn. zm.).

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego w 2021 r. pod nadzorem Paniistwowej Inspekcji Sanitarne;j
znajdowaty sie 154 baseny kryte oraz 21 basenéw odkrytych. Skontrolowano 124 obiekty (106 basendéw
krytych oraz 18 basendéw odkrytych), tgcznie przeprowadzajgc 145 kontroli, z czego 116 to kontrole
basendw krytych i 29 basendéw odkrytych. Kontrole wykazaty, ze stan sanitarno-porzadkowy obiektéow
mozna okresli¢ jako dobry. W 2021 r. natozono 4 mandaty na tgczng kwote 1 100 zt z uwagi na niewtasciwy
stan sanitarny obiektu. 1 mandat na kwote 500 zt na basen odkryty za nieprawidtowy stan porzadkowy,
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brak rejestrowania parametréw wody i prowadzenia biezgcych obserwacji stanu wody oraz niewtasciwe
przechowywanie srodkéw chemicznych. 3 mandaty na baseny kryte na faczng kwote 600 zt za:

- (2) brak przestrzegania obowigzku zakrywania ust i nosa;

- (1) brak biezgcej czystosci w pomieszczeniu technicznym, przeterminowane $rodki do dezynfekcji
wody basenowe;.

2. Ocena jakosci wody

Wymogi, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach, okreslone sg w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach
(Dz. U. z 2015 r. poz. 2016 z pdzn. zm.). Rozporzadzenie okresla parametry, czestotliwos¢ pobierania
probek wody, metodyki referencyjne analiz i sposéb oceny jakosci wody oraz sposdb informowania
ludnosci o jakosci wody. W mysl zapisdw rozporzadzenia jakos¢ wody powinna by¢ kontrolowana przez
zarzgdzajacego ptywalnig z czestotliwoscig i w zakresie okreslonym w przepisach. Organy Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej dokonujg natomiast zbiorczej oceny rocznej, popartej réwniez badaniami jakosci wody
wykonanymi w ramach nadzoru.

Ponadto zarzgdzajgcy ptywalnia ma w obowigzku, wynikajagcym z powyiszego rozporzadzenia,
nadzorowac urzadzenia do uzdatniania wody, rejestrowaé systematycznie pomiary jakosci wody oraz
prowadzi¢ badania jakosci wody na ptywalni zgodnie z harmonogramem ustalonym z wtasciwym
panstwowym powiatowym inspektorem sanitarnym, na terenie ktérego zlokalizowane sg obiekty. Ponadto
zarzadcy ptywalni informujg uzytkownikéw o jakosci wody, wywieszajgc aktualng informacje na tablicach
informacyjnych/stronie internetowe] obiektu.

e W przypadku basendw krytych wydano 7 ocen jakosci wody o nieprzydatnosci wody do kapieli
z uwagi na:
e przekroczenia parametru mikrobiologicznego;
e ponadnormatywny poziom bakterii Legionella sp. w wodzie w nieckach wyposazonych
w urzadzenia wytwarzajgce aerozol wodno-powietrzny.
e Brak ocen jakosci wody

W ramach sprawowania nadzoru Panstwowa Inspekcja Sanitarna z terenu wojewoddztwa
mazowieckiego wydata tacznie 25 decyzji merytorycznych (17 baseny kryte, 8 baseny odkryte) oraz 57
decyzji finansowych (46 baseny kryte, 11 baseny odkryte). Decyzje merytoryczne i finansowe wynikaty
przede wszystkim z nieprzestrzegania obowigzujgcych przepisdw prawa, tj. rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz. U.
22015 r. poz. 2016 z pdzn. zm.), ale réwniez ztego stanu sanitarno-higienicznego i technicznego obiektow.

Podsumowanie

Paistwowa Inspekcja Sanitarna sprawuje biezacy nadzér nad jakoscia wody w nieckach
basenowych, jakoscia wody w instalacji wody cieptej (w kierunku Legionella sp.) oraz stanu sanitarno-
porzadkowego i technicznego obiektéw. W roku 2021 stan sanitarno-techniczny skontrolowanych ptywalni
nie budzit zastrzezen. Sprawowano nadzor i podejmowano dziatania podnoszgce stan sanitarno-techniczny
i porzagdkowy obiektéw.

Na stronie internetowej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Warszawie
umieszczony jest ,Serwis basenowy”. Serwis zawiera wykaz ptywalni ogdélnodostepnych z terenu
wojewddztwa mazowieckiego, nadzorowanych przez Paristwowa Inspekcje Sanitarng oraz wskazanie jakosci
wody. Dane aktualizowane sg na biezgco po uzyskaniu informacji z powiatowych stacji. Funkcjonowanie
basenéw w roku 2021 byto czasowo zawieszane, a ich dziatalno$¢ uzalezniona od wprowadzanych
ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii COVID-19.
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V1. KAPIELISKA | MIEJSCA
WYKORZYSTYWANE DO
KAPIELI

Justyna Krynicka

W 2021 roku realizowano zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru nad jakoscia
wody w kapieliskach/miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli oraz stanu sanitarno-
technicznego i sanitarno-porzadkowego tych obiektow.

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego w 2021 r. funkcjonowaty 33 kapieliska oraz 19 miejsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli.

W trakcie trwania sezonu kapielowego wydano 14 ocen dotyczgcych jakosci wody do kapieli
(9 dotyczyto kapielisk oraz 5 miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli).

Prowadzony nadzér pozwolit na bezpieczne korzystanie z terenéw rekreacyjnych i kapieli wodnych.

W nadzorowanych obiektach podejmowano dziatania ograniczajace rozprzestrzenianie sie wirusa
SARS-CoV 2.

1. Stan sanitarno-techniczny kapielisk i miejsc wykorzystywanych
do kapieli

Na podstawie przepiséw ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne (Dz. U.z 2017 r., poz. 1566 z pdzn.
zm.) oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad jakoscig wody
w kapielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli (Dz. U. z 2019 r., poz. 255) realizowane
byty kontrole oraz sprawowany biezgcy nadzér sanitarny. Wspomniane powyzej przepisy okreslajg zakres
obowigzkdéw natozonych na wtadze lokalne, wiascicieli, administratoréw oraz organy Pafstwowej Inspekcji
Sanitarnej. Do prowadzenia kontroli jakosci wody oraz warunkéw technicznych zobligowano zaréwno
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, jak i wtascicieli oraz administratoréow obiektdw, ktérzy to w ramach
kontroli wewnetrznej sprawowali nadzdr, dbajgc o wiasciwe warunki wypoczynku nad woda.

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego w 2021 r. zgtoszone zostaty 33 kapieliska oraz 19 miejsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli.

W trakcie trwania sezonu kgpielowego wszystkie funkcjonujace kapieliska oraz miejsca okazjonalnie
wykorzystywane do kapieli zostaty skontrolowane. tgcznie przeprowadzono 53 kontrole; z czego 21
byty to miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli, a pozostate 32 to kapieliska. Stan sanitarno-
porzadkowy i techniczny kapielisk oraz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli oceniono jako
odpowiedni. W poréwnaniu z ubiegtymi latami mozna zaobserwowac stopniowg
poprawe stanu sanitarno-technicznego wspomnianych obiektéw. W przypadku  Sfea¥ e an: (ol

stwierdzenia drobnych nieprawidtowosci, np. braku mydta czy papieru
toaletowego w pomieszczeniach sanitarnych — nieprawidtowosci byty usuwane
na biezgco.
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2. Ocena jakosci wody

W swietle aktualnych przepiséw nadzér nad jakoscia wody wymagat zaangazowania i statej
wspétpracy z wiascicielami/administratorami obiektéw, ale rowniez z lokalnymi wtadzami. Wyniki jakosci
wody przeznaczonej do kapieli byty przekazywane do wtasciwego panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego, na terenie ktérego byto zorganizowane kapielisko/miejsce wykorzystywane do kapieli.
Nawigzana wspotpraca z wtascicielami/administratorami obiektow pozwolita na sprawng komunikacje,
a biezgce przekazywanie wynikdw na szybkie wydawanie aktualnych ocen jakosci wody.

W trakcie trwania sezonu kapielowego wydano 14 ocen dotyczacych jakosci wody do
kapieli (dotyczyty 9 kapielisk i 5 miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli). Negatywne
oceny jakosci wody byty wydane z uwagi na wystgpienie zakwitu sinic czy przekroczenie
dopuszczalnej liczy Enterokokéw. Nie wydano zadnego mandatu. W przypadku negatywnej
oceny jakosci wody, dla bezpieczenstwa osdb korzystajgcych z kapieli, wprowadzany byt
czasowy zakaz kapieli.

Nalezy wspomnie¢, ze jakos¢ wody w kapieliskach oraz miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do
kapieli zalezna jest od warunkéw pogodowych oraz ewentualnych wystgpien zanieczyszczen. W przypadku,
gdy zauwazono pogorszenie jakosci wody lub wystgpity inne zanieczyszczenia unoszgce sie na powierzchni
wody, organizatorzy podejmowali natychmiast dziatania w celu zabezpieczenia zycia i zdrowia oséb
przebywajgcych na terenie kgpielisk lub miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli.

Podsumowanie

Biezgce kontrole stanu sanitarno-porzadkowego i biezgce oceny jakosci wody w kapieliskach
oraz miejscach okazjonalnie wykorzystywanych wydawane przez organy Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
z terenu woj. mazowieckiego, pozwalaty na bezpieczne korzystanie z terendw rekreacyjnych i kapieli
wodnych. W przypadku otrzymania interwencji lub powiadomienia przez wtascicieli/organizatoréw
obiektéw o pogorszeniu jakosci wody lub stwierdzonych zanieczyszczeniach wody, wtasciwi panstwowi
powiatowi inspektorzy sanitarni dokonywali urzedowej kontroli jakosci wody celem zapewnienia petnego
bezpieczenstwa kapigcych sie. Informacje o jakosci wody w kapieliskach i miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli byty raportowane Gtéwnemu Inspektorowi Sanitarnemu.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, iz wypoczynek nad wodg w sezonie letnim 2021 r. byt bezpieczny
pod katem jakosci wody, ale réwniez stanu sanitarno-porzadkowego obiektow zlokalizowanych na
terenie kapielisk. Dodatkowo w celu informowania spoteczenstwa o bezpiecznym wypoczynku nad wodg,
lista dopuszczonych kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli na terenie wojewddztwa
mazowieckiego wraz z aktualng informacjg o jakosci wody, publikowana byta w serwisie kgpieliskowym na
stronie internetowej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie.

W sezonie kapielowym 2021, z uwagi na wprowadzony stan epidemii COVID-19 w Polsce,
obowigzywaty zalecenia Gtdwnego Inspektora Sanitarnego wydane dla kapielisk i miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli. W ramach kontroli prowadzono dziatania edukacyjne majacg na celu
zwiekszenie swiadomosci oséb w zakresie bezpiecznego wypoczynku.
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VIl. STAN SANITARNY
OBIEKTOW UZYTECZNOSCI
PUBLICZNEJ]

Katarzyna Pirég, Szymon Wréblewski, Aurelia Ligenza,
Justyna Krynicka

4 W 2021 roku realizowano zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru sanitarno-
porzagdkowego i sanitarno-technicznego nad obiektami uzytecznosci publiczne, takimi jak: zaktady
fryzjerskie, salony kosmetyczne, salony tatuazu i odnowy biologicznej, komunikacja publiczna,
srodki transportu, obiekty hotelarskie, obiekty pomocy spotecznej, noclegownie i domy dla oséb
bezdomnych.

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego w 2021 r. liczba obiektéw w ewidencji wyniosta: 3 413
zaktadow fryzjerskich, 2 400 zaktadéw kosmetycznych, 79 zaktadéw tatuazu, 436 zaktadéow odnowy
biologicznej oraz 1 350 zaktadow sSwiadczacych facznie wiecej niz jedng z ustug (fryzjerskich,
kosmetycznych, odnowy biologicznej, tatuazu), 17 dworcéw autobusowych, 136 dworcow
i stacji kolejowych, 33 stacje metra, 1 przystan jednostek ptywajacych rekreacyjnych i sportowych,
13 noclegowni, 33 schroniska dla os6b bezdomnych, 11 schronisk dla oséb bezdomnych z ustugami
opiekunczymi oraz 2 ogrzewalnie, 317 hoteli skategoryzowanych, 826 innych obiektéw swiadczacych
ustugi hotelarskie (hotele nieskategoryzowane, motele, pensjonaty, kempingi, schroniska
mtodziezowe, schroniska, pola biwakowe oraz inne obiekty noclegowe), 109 doméw pomocy
spotecznej, 142 placéwki zapewniajgce catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle
chorym lub osobom w podesztym wieku, w tym prowadzone na podstawie przepiséw o dziatalnosci
gospodarczej, 54 srodowiskowe domy samopomocy.

Prowadzony nadzér pozwolit na bezpieczne korzystanie z obiektow uzytecznosci publicznej.
Stwierdzane podczas kontroli nieprawidiowosci byly usuwane na biezagco lub w terminach
wyznaczonych w postepowaniu administracyjnym.

W nadzorowanych obiektach podejmowano dziatania ograniczajgce rozprzestrzenianie sie wirusa
SARS-CoV 2.

1. Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej

Obiekty objete nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie wojewddztwa mazowieckiego
charakteryzowaty sie duzym zrdinicowaniem: od obiektow okreslonych jako ,matej wielkosci”,
obstugiwanych przez jedng osobe, poprzez zaktady ,sredniej wielkosci” obstugiwane przez kilka oséb, az
po duze salony ustugowe obstugiwane przez liczng grupe oséb. Wielko$¢ powierzchniowg tych obiektow
rowniez mozna zréznicowaé — od niewielkich, kilkumetrowych po duze - wielkopowierzchniowe. Tu nalezy
wskazac, ze obiekty okreslone jako ,,wyspy”, zlokalizowane najczesciej w galeriach handlowych, prowadzgce
zabiegi na dtonie i paznokcie, réwniez byly zaliczane do kategorii obiektow kosmetycznych i podlegaty
kontroli sanitarnej w zakresie warunkdow sanitarno-porzgdkowych oraz sanitarno-technicznych.

Wymagania dla obiektéw, w ktdrych swiadczone sg ustugi fryzjerskie, kosmetyczne i tatuazu reguluja
miedzy innymi przepisy ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1845). Jedng z wazniejszych regulacji jest przepis art. 16 ww.
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ustawy, ktéry naktada na osoby podejmujgce czynnosci, w trakcie wykonywania ktérych dochodzi do
naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich, obowigzek wdrozenia i stosowania procedur zapewniajgcych ochrone
przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi. Niedopuszczalne jest ponowne uzycie narzedzi, wyrobow
i materiatdw przeznaczonych do jednorazowego uzytku.

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego w 2021 r. ogdlna liczba obiektéw w ewidencji wyniosta:
7 678, w tym: 3 413 zaktadéw fryzjerskich, 2 400 zaktaddéw kosmetycznych, 79 zaktaddéw tatuazu,
436 zaktadéw odnowy biologicznej oraz 1 350 zaktaddw $wiadczacych tgcznie wiecej niz jedng z ustug
(fryzjerskich, kosmetycznych, odnowy biologicznej, tatuazu).

LICZBA KONTROLI
W 2021 r. tacznie skontrolowano 1 474 ww. obiektéw, w ktdrych
przeprowadzono 1 554 kontrole sanitarne. Przeprowadzone kontrole 1 474

wykazaty, ze 34 obiekty byly w ztym stanie sanitarno-porzadkowym
oraz 33 obiekty w ztym stanie sanitarno-technicznym. Na podstawie
przeprowadzonych kontroli sanitarnych wydano 27 decyzji administracyjnych. Natozono 44
grzywny w postaci mandatu karnego na taczng kwote w wysokosci 9 750,00 zt.

Podczas kontroli przeprowadzanych w zaktadach fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu
i odnowy biologicznej stwierdzane nieprawidtowosci dotyczyty najczesciej:

e braku biezacej czystosci i porzadku oraz niewtasciwego stanu sanitarno-
porzgdkowego i technicznego pomieszczen zaktaddw;

e braku aktualnego wyniku badania wody,

e braku apteczki pierwszej pomocy medycznej,

e braku aktualnych badan do celéw sanitarno-epidemiologicznych pracownikéw
podmiotéw;

e braku dokumentow potwierdzajacych prawidtowg gospodarke odpadami,

e braku procedur zapewniajgcych ochrone przed zakazeniami oraz chorobami
zakaznymi, w trakcie wykonywania zabiegédw kosmetycznych, podczas ktérych
dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich,

* nieprzestrzegania obostrzen zwigzanych zCOVID-19, wtym np. nieprzestrzegania
obowigzku zakrywania ust i nosa,

e braku cieptej wody czy wymaganej wentylacji mechanicznej w pomieszczeniach
toalet; braku podajnikéw do recznikéw jednorazowego uzytku i papieru
toaletowego w pomieszczeniu sanitarnym,

e braku odziezy ochronnej dla pracownikéw, wymaganych warunkéw do
oddzielnego przechowywania odziezy wtasnej i roboczej pracownikdw,
pojemnikéw na brudng bielizne,

e braku umywalki do mycia sprzetu fryzjersko-kosmetycznego,

e braku skutecznego procesu sterylizacji, w tym braku prawidtowego ciggu
technologicznego do zabiegu sterylizacji, braku stanowiska do sterylizacji
narzedzi,

e braku rejestracji parametréw fizycznych przyrzgdéw pomiarowych sterylizatora,

e braku testéw chemicznych w pakietach sterylizacyjnych, niewystarczajgcej
czestotliwosci przeprowadzania testow biologicznych (sporal A),

e braku srodkéw do dezynfekcji oraz braku mycia i dezynfekcji narzedzii przyboréw
fryzjerskich,

e braku wskazanego miejsca do przechowywania narzedzi czystych,
wydezynfekowanych i wysterylizowanych.
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Kontrole przeprowadzone w 2021 r. wykazaty w zdecydowanej wiekszosci dobry lub dostateczny stan
sanitarno-techniczny kontrolowanych obiektéw. Drobne zalecenia dorazne byty sukcesywnie realizowane.
Nie byto wiekszych probleméw z wyegzekwowaniem odpowiedniego stanu sanitarno-technicznego
kontrolowanych obiektéw.

2. Obiekty komunikacji publicznej

Do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie biezgcego nadzoru sanitarnego
nalezy takze kontrola przestrzegania przepiséw okreslajgcych wymagania higieniczne i zdrowotne
zbiorowego transportu publicznego, w tym dworcéw autobusowych, dworcow i stacji kolejowych, przystani
morskich i zeglugi srodlgdowej oraz stacji metra.

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego w 2021 r. ogdlna liczba obiektow w ewidencji wyniosta 187,
w tym: 17 dworcow autobusowych, 136 dworcow i stacji kolejowych, 33 stacje metra, 1 przystan jednostek
ptywajgcych rekreacyjnych i sportowych.

W roku 2021 pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na LICZBA KONTROLI
terenie wojewddztwa mazowieckiego przeprowadzili ogétem 35 kontroli
w 37 obiektach komunikacji publicznej. Skontrolowano 9 dworcéw
autobusowych, 28 dworcow i stacji kolejowych. Podczas kontroli
zwracano uwage na stan higieniczno-sanitarny i techniczny oraz stan

sanitarno-porzadkowy dworcéw autobusowych oraz dworcéw i stacji kolejowych. W zwigzku
z przeprowadzonymi kontrolami nie stwierdzono nieprawidtowosci ani uchybien.

Stan techniczny wielu obiektéw ulega ciggtym wahaniom i mimo biezgcych remontéw budynkdéw nie
zawsze udaje sie znaczgco poprawic ich funkcjonalnosé i podwyzszy¢ standard.

3. Srodki transportu

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawujg nadzor sanitarny nad s$rodkami transportu
kolejowego, autobusowego, tramwajowego, metrem oraz statkami pasazerskimi zeglugi srédlgdowej.

Kontrole stanu sanitarno-technicznego srodkéw transportu prowadzone sg wedtug sporzadzanego
corocznie harmonogramu kontroli. Czestotliwo$¢ prowadzonych kontroli zwiekszona jest w trakcie ferii
zimowych oraz trwania letniego sezonu turystycznego. Kontrole przeprowadzane sg rowniez w zwigzku
z interwencjami uzytkownikéw $Srodkoéw transportu, zgtaszanymi do witasciwych terenowo powiatowych
stacji sanitarno-epidemiologicznych, ktore podejmujg dziatania kontrolne.

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego w roku 2021
ogétem skontrolowano 232 $rodki transportu, w tym: 65
autobusow komunikacji publicznej, 4 autobusy turystyczne,
232 1 pocigg podmiejski, 5 samochoddéw do przewozu chorych,
133 samochody do przewozu zwtok i szczatkéw ludzkich,
24 samochody do przewozu bielizny.

W trakcie kontroli oceniano stan sanitarno-porzadkowy
i sanitarno-techniczny poszczegdlnych srodkéw transportu. Podczas kontroli ww. srodkéw
transportu uchybien nie stwierdzono.

LICZBA KONTROLI SRODKOW
TRANSPORTU

Stan sanitarny w srodkach transportu stopniowo poprawia sie poprzez wiekszg $wiadomos¢ zaréwno
uzytkownikow, wtascicieli oraz zarzgdcow. Istotny wptyw ma na to wymiana starych pojazdéw na nowe,
w ktérych fatwiej utrzymac czystos$é i przeprowadzac dezynfekcje.
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LICZBA KONTROLI

4. Obiekty hotelarskie

Do obiektow
hotelarskich nalezg motele,

pensjonaty, hotele, domy
305 wycieczkowe, schroniska
mtodziezowe, kempingi

a takze pola biwakowe.
Do obiektéw, w ktérych swiadczone sg ustugi
hotelarskie, nalezg m.in. domy wczasowe
i gospodarstwa agroturystyczne. Przy ocenie stanu
sanitarno-technicznego i sanitarno-porzgdkowego
wymienionych obiektow brano pod uwage miedzy
innymi: jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi, gospodarke $ciekowa i odpadowa,
postepowanie z czystg i brudng bielizng oraz
poscielg, procedury utrzymania czystosci, w tym
zaopatrzenie i whasciwe przechowywanie srodkéw
czystosci i preparatow dezynfekcyjnych, dbatos¢
o stan biezgcej czystosci i higieny pomieszczen
zwtaszcza na pobyt ludzi, terenu wokét obiektu,
stan sanitarno-higieniczny i techniczny terenéw
przeznaczonych pod kempingi, pola namiotowe
i wokdt budynkow.

Kontrole byty przeprowadzane miedzy
innymi na podstawie przepisow okreslonych
w rozporzgdzeniu Ministra GospodarkiiPracy zdnia
19.08.2004 r. w sprawie obiektdw hotelarskich
i innych obiektéw, w ktérych swiadczone sg ustugi

hotelarskie (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 2166).

W ewidencji w 2021 r. znajdowato sie
ogétem 317 hoteli skategoryzowanych i 826
innych obiektéw Swiadczgcych ustugi hotelarskie
(hotele nieskategoryzowane, motele, pensjonaty,
kempingi, schroniska mtodziezowe, schroniska,
pola biwakowe oraz inne obiekty noclegowe).
tacznie skontrolowano 305 obiektéw (133
hotele oraz 172 inne obiekty swiadczace ustugi
hotelarskie), w ktdorych przeprowadzono 352
kontrole.

W wiekszosci obiektéw stan sanitarno-
porzadkowy oraz sanitarno-techniczny byt
odpowiedni.Wczasieprzeprowadzanychkontroli
w 5 obiektach stwierdzono nieprawidtowosci
w stanie sanitarno-porzgdkowym, natomiast
zty stan sanitarno-techniczny wykryto w 9
w/w obiektach uzytecznosci publicznej.

Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni
w wojewddztwie mazowieckim wydali 9 decyzji
administracyjnych  nakazujgcych  wykonanie
w okreslonym terminie obowigzkéw dotyczgcych
doprowadzenia do odpowiedniego  stanu
sanitarnego obiektow.

W sytuacjach nieodpowiedniego biezacego
stanu sanitarno-porzadkowego natozono 4 mandaty
karne na tagczna kwote 850 zi.
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5. Obiekty pomocy spotecznej

W ramach sprawowania biezgcego nadzoru sanitarnego nad obiektami
uzytecznosci publicznej kontrolowano domy pomocy spotecznej (umieszczone ERloA:V NI NRioIN
w rejestrze Wojewody Mazowieckiego), placdwki zapewniajgce catodobowa
opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym Ilub osobom
w podesztym wieku, w tym prowadzone na podstawie przepiséw o dziatalnosci
gospodarczej (umieszczone w rejestrze  Wojewody Mazowieckiego),
Srodowiskowe domy samopomocy (umieszczone w wykazie Wojewody Mazowieckiego). Kontrole byty
przeprowadzane miedzy innymi na podstawie nastepujgcych obowigzujgcych przepiséw:

- ustawa z dnia 12.03.2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 2268),

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23.08.2012 r. w sprawie domow pomocy
spotecznej (t.j. Dz. U. 2 2018 r., poz. 734),

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 09.12.2010 r. w sprawie srodowiskowych
doméw samopomocy (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 249).

OBIEKTY POMOCY SPOtECZNEJ

DOMY POMOCY PLACOWKI CALODOBOWE! SRODOWISKOWE DOMY
SPOLECZNEJ OPIEKI SAMOPOMOCY
43 placowki 53 kontrole 7 obiektéw
62 kontrole 1 przypadek - zty stan 7 kontroli

| sanitarno-porzadkowy |

obiektu; 3 przypadki
-niewtasciwy stan

sanitarno-techniczny

nie stwierdzono
nieprawidtowosci.

1 przypadek - zty stan
sanitarno-porzadkowy
obiektu; 3 przypadki
- zty stan sanitarno-
techniczny; 2 przypadki
- ponadnormatywna ilos¢
bakterii Legionella sp.
w cieptej wodzie

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego w 2021 roku nadzorem sanitarnym objeto domy pomocy
spotecznejzamieszczone w rejestrze Wojewody Mazowieckiego. W roku sprawozdawczym 2021 pracownicy
powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych wojewddztwa mazowieckiego przeprowadzili kontrole
w 43 placéwkach. W catym wojewddztwie wykonano 62 kontrole obiektéw.

W placéwkach przeprowadzono réwniez badania cieptej wody na obecnos$¢ bakterii Legionella sp.
W 3 przypadkach stwierdzono ponadnormatywng ilos¢ bakterii Legionella sp. w cieptej wodzie uzytkowe;.
Wtasciwi Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wydali 3 decyzje nakazujace doprowadzenie jakosci
cieptej wody do wymagan okreslonych przepisem prawa w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia
07.12.2017 r. w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

W czasie przeprowadzanych kontroli przez przedstawicieli Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
stwierdzono nieprawidtowosci w stanie sanitarnym, zty stan sanitarno-techniczny w 2 obiektach. Wydano
2 decyzje nakazujace doprowadzenie obiektu do wiasciwego stanu sanitarnego. W sytuacji bardzo ztego
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biezgcego stanu sanitarnego natozono 1 mandat karny na kwote 200 zt.

Stan sanitarny czesci mieszkalnej w wiekszosci powyzszych obiektéw byt odpowiedni. Pokoje
mieszkancéw byty czyste. Tylko w pojedynczych przypadkach stwierdzono niewtasciwy stan sanitarno-
techniczny pomieszczern mieszkalnych: zabrudzone s$ciany w pokojach mieszkancow, odpryski farby
na Scianach i sufitach w pokojach oraz tazienkach. Stan sanitarny zaplecza placéwek takze nie budzit
wiekszych zastrzezen. Stwierdzone nieprawidtowosci byty na biezgco usuwane. W poréwnaniu z rokiem
poprzedzajagcym biezgcy rok sprawozdawczy stan sanitarny skontrolowanych doméw pomocy spotecznej
nie ulegt duzym zmianom.

Poza tym nadzorem sanitarnym objeto placéwki zapewniajgce catodobowg opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku, w tym prowadzone na podstawie
przepisow o swobodzie dziatalnosci gospodarczej, zarejestrowane przez Wojewode Mazowieckiego.
Nadzér nad w/w grupg obiektow sprawujg Paristwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni w wojewddztwie
mazowieckim. W powyzszych obiektach przeprowadzono 53 kontrole. W 1 przypadku stwierdzono zty stan
sanitarno-porzgdkowy obiektu i w 3 niewtasciwy stan sanitarno-techniczny. Wydano 2 decyzje nakazujgce
usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci, doprowadzenie do odpowiedniego stanu sanitarnego obiektu.
W przypadku 2 obiektéw, w ktdrych stwierdzono ponadnormatywng ilo$¢ bakterii Legionella sp. w cieptej
wodzie uzytkowej, wydano 2 decyzje nakazujace doprowadzenie jakosci cieptej wody do wymagan
okreslonych przepisami prawa. Natozono 1 mandat na kwote 200 ztotych.

W czasie kontroli stwierdzono nastepujgce nieprawidfowosci: zniszczona powtoka malarska pokojow
mieszkalnych i innych pomieszczen, brudne $ciany oraz sufity w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt
ludzi. Nie zaobserwowano duzych zmian w stanie sanitarno-porzgdkowym i stanie sanitarno-technicznym
skontrolowanych placéwek w poréwnaniu z rokiem 2020.

Ponadto w 2021 r. nadzorem sanitarnym objeto 54 sSrodowiskowe domy samopomocy. W ciggu roku
przeprowadzono 7 kontroli w 7 powyzszych obiektach. W czasie kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.
Stan sanitarny skontrolowanych obiektéw (warunki sanitarno-porzadkowe i sanitarno-techniczne) byt
odpowiedni.

W roku 2021 w zwigzku z istniejgcag sytuacjg epidemiologiczng w kraju, zagrozenia wynikajgcego
z wystepowaniem koronawirusa SARS-CoV-2 (COVID-19), dziatalno$¢ kontrolna w ramach nadzoru
biezgcego zostata znacznie ograniczona. W zwigzku z powyzszym trudno jest jednoznacznie wskazaé,
ktére z nadzorowanych obiektdw sg utrzymane w najgorszym stanie sanitarnym. Przeprowadzono jedynie
niezbedne kontrole.

6. Noclegownie i domy dla oséb bezdomnych

LICZBA KONTROLI

Sprawujac biezgcy nadzér nad obiektami typu noclegownie i domy dla
0s6b bezdomnych, brano pod uwage przede wszystkim zapisy rozporzadzenia
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie
minimalnych standardéw noclegowni, schronisk dla oséb bezdomnych, schronisk
dla oséb bezdomnych z ustugami opiekuriczymi i ogrzewalni (Dz. U. z 2018 r. poz. 896). W trakcie kontroli

oceniano stan sanitarno-porzgdkowy oraz sanitarno-techniczny obiektéw. Bardzo waznym aspektem byto
rowniez przygotowanie wspomnianych obiektéw do sezonu zimowego.

W roku 2021 na terenie wojewddztwa
mazowieckiego przeprowadzono ogétem
65 kontroli w 57 osrodkach $wiadczace
pomoc osobom bezdomnym. Skontrolo-
wano: 13 noclegowni, 32 schronisk dla
0s6b bezdomnych, 10 schronisk dla osdéb
bezdomnych z ustugami opiekuriczymi oraz
2 ogrzewalnie.

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego
w 2021 r. ogdlna liczba obiektéw w ewidencji
przeznaczonych dla o0s6b bezdomnych
wyniosta 59, w tym: 13 noclegowni,
33 schroniska dla o0s6b bezdomnych,
11 schronisk dla oséb bezdomnych z ustugami
opiekuniczymi oraz 2 ogrzewalnie.
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Rozdziat VII: Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej

W zwigzku z przeprowadzonymi kontrolami wydano 1 decyzje, 1 wystgpienie pokontrolne oraz
w 3 przypadkach wydano zalecenia pokontrolne odnotowane w protokotach kontroli. Wydana decyzja
dotyczyta braku cieptej wody w toaletach w schronisku dla oséb bezdomnych. W 1 schronisku podczas
kontroli stwierdzono w pomieszczeniu pielegniarskim fotel z materiatu bez mozliwosci prawidtowego mycia
i dezynfekcji - wystosowano wystgpienie pokontrolne dotyczagce wymiany fotela. Zalecenia pokontrolne
dotyczyty usuniecia stwierdzonych uchybien, m.in.: brudnych Scian w pokojach, odchodzacego tynku ze
$cian i sufitu w kabinie prysznicowej, przedtozenia wynikdw badan wody cieptej na obecnosé Legionella sp.
oraz przedtozenia protokotu kontroli przeglagdu przewoddéw wentylacyjnych i kominowych.

Podczas przeprowadzanych kontroli pozostatych obiektéw swiadczgcych pomoc osobom bezdomnym
nie stwierdzono wiekszych nieprawidtowosci, stan sanitarno-porzgdkowy tych obiektéw oceniany byt jako
dobry lub dostateczny. Obiekty te dysponujg Srodkami czystosci, higieny osobistej, dezynfekcji, dezynsekc;ji.
Czes$¢ z nich udostepnia podopiecznym pralki, posiada pralnie i suszarnie. Wydawane sg positki lub
podopieczni majg dostep do stotdowek, przygotowuja tez positki we wtasnym zakresie w kuchniach.

Mieszkancy wiekszosci obiektéw moga korzystac z opieki lekarskiej w okolicznych osrodkach zdrowia,
a nieubezpieczeni w Stowarzyszeniu "Lekarze Nadziei" .

Liczba oséb przebywajgcych w ww. osrodkach jest zmienna i zalezna od warunkéw pogodowych.
W okresie zimowym wiekszos¢ placéwek deklaruje mozliwosci wygospodarowania dodatkowych miejsc
noclegowych.

W poréwnaniu do roku ubiegtego w wiekszosci sposréd skontrolowanych obiektéw stwierdzono
poprawe stanu sanitarno-technicznego i sanitarno-porzadkowego w wyniku przeprowadzonych remontow.
W wielu osrodkach przeprowadzane sg remonty w celu dostosowania do obowigzujgcych wymogow.

Podsumowanie

W roku 2021 w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii COVID-19 liczba kontroli w obiektach

uzytecznoscipublicznejbytaznacznie ograniczona. Kontrole sanitarne przeprowadzane przezupowaznionych
pracownikéw powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych z wojewddztwa mazowieckiego dotyczyty
stanu sanitarno-technicznego i sanitarno-porzgdkowego oraz przestrzegania ograniczen, nakazow i zakazow
wprowadzanych w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii COVID-19.
Przeprowadzane w roku 2021 kontrole poszczegdlnych grup obiektéw zlokalizowanych na terenie
wojewddztwa mazowieckiego nie wskazaty na wystepowanie powazniejszych zagrozen sanitarno-
epidemiologicznych dla osdb korzystajgcych z ustug Swiadczonych w obiektach uzytecznosci publiczne;j.
Stwierdzane podczas kontroli nieprawidtowosci byty usuwane na biezgco lub w terminach wyznaczonych
w postepowaniu administracyjnym.

Niezaleznie od dziatan podejmowanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wiele
podmiotéw w swojej dziatalnosci dazyto do poprawy funkcjonalnosci i estetyki posiadanych pomieszczen
poprzez prowadzenie remontdw i zapewnienie warunkéow zgodnych z wymaganiami okreslonymi
w obowigzujgcych aktach prawnych.
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VIil. NADZOR NAD
WARUNKAMI SANITARNO-
HIGIENICZNYMI

SRODOWISKA PRACY
| CHEMIKALIAMI

Dobrostawa Wrotiska-Szaj

4 W 2021 r. ewidencja pionu higieny pracy obejmowata 18 955 zaktadéw pracy. Przeprowadzono
2 579 kontroli w 2 170 zaktadach pracy, zatrudniajgcych 146 652 pracownikow. Wydano 635 decyzji,
w tym 432 decyzje zawierajgce 1 742 nakazow zobowigzujacych pracodawcéw do wyeliminowania
stwierdzonych nieprawidtowosci.

4 Przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych (NDS/NDN)
na stanowiskach pracy stwierdzono w 176 zaktadach. W warunkach przekroczenia normatywoéw
higienicznych pracowato 8 214 osob. Wydano 39 decyzji, zawierajacych 64 nakazy dotyczace
obnizenia stezen lub natezen czynnikéow szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach pracy. Warunki
pracy poprawiono 388 pracownikom.

4+ Kontakt/narazenie pracownikow na czynnikilub procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym lub
mutagennym wystepowato w 1 658 zaktadach. Przeprowadzono 332 kontroli w 300 zaktadach pracy
stosujgcych czynniki rakotworcze lub mutagenne, gdzie w narazeniu pracowato 7 725 pracownikow.
Wydano 48 decyzji administracyjnych. Przeprowadzono 21 kontroli w trakcie prac powodujacych
kontakt z azbestem.

4 Narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne wystepowato w 5 714 zaktadach pracy. W 672
skontrolowanych zaktadach, w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi pracowato 32 301
osob. Na terenie woj. mazowieckiego w ewidencji znajdowato sie 96 obiektow prowadzacych prace
z organizmami i mikroorganizmami genetycznie zmodyfikowanymi.

4 W 2021 r. wydano 472 decyzji o stwierdzeniu choréb zawodowych oraz 91 decyzji o braku podstaw
do ich stwierdzenia. Dominujaca jednostka chorobowg wsréd choréb zakaznych i inwazyjnych byt
Covid-19 (325 przypadkow choréb zawodowych).

4 W 2021 r. zewidencjonowano 8 275 podmiotéw wprowadzajgcych do obrotu substancje w postaci
wtasnej lub jako skfadniki w mieszaninach oraz 5 960 stosujgcych substancje chemiczne i ich
mieszaniny. W ramach nadzoru nad substancjami i mieszaninami chemicznymi przeprowadzono 1298
kontroli. Naruszenia przepisdw w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin stwierdzono w 64
zaktadach pracy. Najczesciej stwierdzane uchybienia dotyczyty kart charakterystyki i oznakowania
substancji i mieszanin chemicznych. Wydano 49 decyzji zawierajacych 88 nakazow dotyczacych
substancji i/lub mieszanin chemicznych.



4 W ewidencji znajdowato sie 1 077 podmiotow wprowadzajacych do obrotu produkty biobdjcze.
Przeprowadzono 218 kontroli u podmiotow wprowadzajacych do obrotu produkty biobdjcze
oraz 250 w zaktadach pracy stosujgcych produkty biobdjcze. Naruszenie przepiséw stwierdzono
w 21 zaktadach. Wydano 8 decyzji zawierajacych 12 nakazéw dotyczacych produktéw biobdjczych.

W ramach nadzoru nad detergentami skontrolowano 65 zaktadow - nieprawidiowosci nie
stwierdzono.

W 2021 r. odnotowano 117 wprowadzajgcych do obrotu prekursory kategorii 2 i 3 oraz 354 stosujgcych
prekursory narkotykowe. Podczas 75 dziatan kontrolnych naruszenie przepisbw w zakresie
prekursoréw narkotykowych stwierdzono w 1 zakfadzie.

1. Nadzér i kontrola warunkow srodowiska pracy

Nadzdér nad warunkami higieny pracy w zaktadach pracy ma na celu ochrone zdrowia pracownikéw
przed niekorzystnymi skutkami narazenia na czynniki pochodzenia chemicznego, fizycznego i biologicznego
w Srodowisku pracy. Dziatania te zapobiegajg powstawaniu choréb, w tym choréb zawodowych oraz
poprawiajg stan sanitarny pomieszczen i otoczenia zaktaddéw, co pozwala zapewnié¢ pracownikom
bezpieczenstwo podczas wykonywanych prac.

bezpieczenstwa i higieny pracy wykonywania badan i pomiaréw czynnikow
w zaktadach pracy szkodliwych dla zdrowia

w Srodowisku pracy

oceny ryzyka wystepowania substancji

zawodowego . .chen?icznyc.h
i ich mieszanin
ZAKLADY PRACY
KONTROLOWANE SA

prekursorow POD WZGLEDEM odukton
narkotyk6w PRZESTRZEGANIA D obicavch

kategorii2i3 @ . —0 iobojczyc
g PRZEZ PRACODAWCOW i detergentow

PRZEPISOW Z ZAKRESU
[ ] [ ]

czynnikow lub przeprowadzania

proceséw o dziataniu profilaktycznych
rakotwdrczym badan lekarskich
lub mutagennym u zatrudnionych pracownikéw
w $rodowisku pracy szkodliwych (umozliwiajgcych wezesne wykrycie choroby)

czynnikow
biologicznych

Na dzien 31.12.2021 r. w ewidencji pionu higieny pracy znajdowato sie 18 955 zaktaddéw pracy,
w ktorych zatrudniano 712 479 pracownikow. W poréwnaniu do roku ubiegtego, w 2021 r. odnotowano
niewielki wzrost liczby zaktadéw objetych nadzorem (o 14 zaktaddw).

Podobnie jak w latach poprzednich, wsréd ww. zaktadéw przewazaty zaktady zatrudniajace do
9 pracownikow (52% zaktaddow). Strukture wielkosci zaktadéw pracy w wojewddztwie mazowieckim
przedstawia wykres.
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Rozdziat VIII: Nadzér nad warunkami sanitarno-higienicznymi srodowiska pracy i chemikaliami

Wykres 24: Struktura wielkosci zaktadéw pracy w wojewddztwie mazowieckim

12000
9836
10000
8000
6400
6000
4000
2188
2000
0 T T T - 1
do9 10-49 50-249 powyzej 250
pracownikow  pracownikéw  pracownikdw  pracownikow
52% 34% 11% 3%

Zrédto: sprawozdanie roczne MZ-50 w zakresie dziatalnosci higieny pracy za 2021 r.

W 2021 r. w ramach sprawowanego biezgcego nadzoru sanitarnego nad zaktadami pracy
przeprowadzono 2 579 kontroli w 2 170 zaktadach pracy zatrudniajgcych 146 652 pracownikéw, co stanowi
11,4% ogétu zaktaddw i 20,6% zatrudnionych ujetych w ewidencji. Ogtoszenie
w marcu 2020 r. stanu epidemii w Polsce w zwigzku z zakazeniami wirusem [EE@A:LNNCIINe]R
SARS-CoV-2 spowodowato konieczno$é¢ podjecia dziatan priorytetowych
zwigzanych z ograniczaniem pandemii (pracownicy pionu nadzoru higieny pracy
zostali skierowani przede wszystkim do prac zwigzanych z epidemig). W 2021 r.
czynnosci kontrolne w zakresie biezagcego nadzoru sanitarnego byty wcigz ograniczone (dla poréwnania:
w 2020 r. przeprowadzono 2 089 kontroli w 1 770 zaktadach pracy, natomiast w 2019 r. — 5 777 kontroli
w 4 478 zaktadach pracy).

Wydano 635 decyzji, w tym 432 decyzje zawierajgce 1 742 nakazéw zobowigzujgcych pracodawcéw
do wyeliminowania stwierdzonych nieprawidtowosci (w 2020 r. 342 decyzje zawierajgce 792 nakazy,
natomiast w 2019 r. 1 571 decyzji zawierajgcych 4 046 nakazdéw).

Wydano 635 decyzji, w tym 432 decyzje zawierajgce 1 742 nakazéw zobowigzujgcych pracodawcéw
do wyeliminowania stwierdzonych nieprawidtowosci (w 2020 r. 342 decyzje zawierajgce 792 nakazy,
natomiast w 2019 r. 1 571 decyzji zawierajgcych 4 046 nakazdéw).

W wyniku przeprowadzonych kontroli w ramach nadzoru nad warunkami pracy, podobnie jak
w latach ubiegtych, najczesciej stwierdzano nizej wymienione nieprawidtowosci:
e brak aktualnych badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia (w 261 zaktadach
pracy);
e przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen lub natezen czynnikéw szkodliwych
na stanowiskach pracy (w 176 zaktadach pracy);
e zty stan higieniczno-sanitarny pomieszczen (w 149 zaktadach pracy);
e brak oceny ryzyka zawodowego lub ocene ryzyka sporzadzong nieprawidtowo
(w 108 zaktadach pracy);
e brak rejestru czynnikéw szkodliwych (w 74 zaktadach pracy);
e brak aktualnych profilaktycznych badan lekarskich pracownikéw (w 27 zaktadach pracy)
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Rozdziat VIII: Nadzér nad warunkami sanitarno-higienicznymi srodowiska pracy i chemikaliami

Podczas biezacych kontroli w zaktadach pracy weryfikowano réwniez przestrzeganie obowigzkéw
wynikajgcych z ustawy z dnia 9 listopada 1996 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzytkowania
tytoniu i wyrobow tytoniowych — zwracano uwage na przestrzeganie zakazu palenia wyrobdéw tytoniowych.
W wiekszosci kontrolowanych zaktadéw obowigzuje zakaz palenia tytoniu, natomiast cze$é zaktadéw
zorganizowata palarnie lub wyznaczyta miejsca do palenia tytoniu.

W ramach realizacji zadan wynikajgcych z art. 23r ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 1997 r. Prawo
energetyczne w trakcie kontroli stacji paliw sprawdzano spetnianie obowigzku posiadania: koncesji na
obrot paliwami ciektymi, wpisu do rejestru podmiotdw przywozgcych oraz zgtoszenia do Prezesa URE
infrastruktury paliw ciektych. Podczas przeprowadzonych 90 kontroli: w 3 podmiotach zalecono dokonac
korekty w okresowych przeglgdach UDT zbiornikéw, w 2 podmiotach nakazano dokonad aktualizacji wpisu
w rejestrze URE w zakresie tgcznej pojemnosci zbiornikdw, w 1 podmiocie nakazano dokona¢ aktualizacji
wpisu w rejestrze URE w zakresie adresu stacji.

Od ogtoszenia stanu epidemii w Polsce kontrole biezgce przeprowadzane byty takze w zakresie
przestrzegania zasad bezpieczenstwa w zaktadach pracy w czasie epidemii zwigzanej z zakazeniami wirusem
SARS-CoV-2, zgodnie z wytycznymi i aktualnymi przepisami.

1. Ocena laboratoryjna zagrozen zawodowych na stanowiskach pracy

Istotnym elementem nadzoru i kontroli jest ocena warunkéw zdrowotnych s$rodowiska pracy,
a zwtaszcza rozpoznania Srodowiska pracy pod kgtem narazenia pracujgcych na czynniki szkodliwe dla
zdrowia, wystepujgce w Srodowisku pracy: chemiczne, fizyczne i biologiczne. Ich Zrédtem sg stosowane
w przemysle procesy technologiczne, wykorzystywane urzgdzenia, materiaty i surowce. Czynniki te mogg
niekorzystnie wptywaé na zdrowie pracownika, a ekspozycja na te czynniki moze prowadzi¢ do schorzen
i powstania choroby zawodowej. Wieloletnie badania prowadzone w celu wyeliminowania tego ryzyka
doprowadzity do okreslenia najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych (fizycznych
i chemicznych) w srodowisku pracy.

W oparciu o wyniki badan i pomiaréw czynnikdw szkodliwych w srodowisku pracy, przeprowadzonych
zaréwno przez pracodawcéw na podstawie art. 227 Kodeksu pracy (zleconych do wykonania przez laboratoria
posiadajgce certyfikat akredytacji), jak réwniez przeprowadzonych w ramach dziatalnosci statutowej
przez laboratoria higieny pracy Panistwowej
Inspekcji Sanitarnej, w 2021r. stwierdzono

przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych Stwierdzone w 2021 r. przekroczenia normatywow
stezerh i natezen czynnikéw szkodliwych (NDS/ higienicznych  dotyczyly ~ przede  wszystkim
NDN) na stanowiskach pracy w 176 zaktadach. narazenia na:

Niewatpliwy wptyw na wzrost liczby zaktadéw, * hatas (w 153 zakfadach);

w ktérych w 2021 r. stwierdzono przekroczenia e pyly (w 28 zaktadach);

normatywéw higienicznych w  $rodowisku  drgania mechaniczne (w 12 zaktadach);
pracy (w 2020r. 101 zaktadéw), miat zwiekszony * czynniki chemiczne (w 10 zaktadach).

nadzér biezagcy nad zaktadami pracy, mimo
trwajacej epidemii.

W zwigzku ze stwierdzeniem przekroczen obowigzujgcych normatywéw higienicznych czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy wydano 39 decyzji, zawierajgcych 64 nakazy dotyczgce obnizenia
stezen lub natezen czynnikdw szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach pracy. W przypadku przekroczenia
NDN hatasu lub drgan mechanicznych, gdy wyeliminowanie przekroczerh normatywow higienicznych nie
byto mozliwe w krétkim czasie, do czasu uzyskania poprawy zobowigzywano pracodawcéw do opracowania
i wdrozenia programu dziatan organizacyjno-technicznych zmierzajgcego do ograniczenia narazenia.

67



Rozdziat VIII: Nadzér nad warunkami sanitarno-higienicznymi srodowiska pracy i chemikaliami

W 2021 r. w zaktadach stwierdzono przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego stezenia chwilowego
(NDSCh) substancji chemicznych na stanowiskach pracy:

w 1 podmiocie leczniczym stwierdzono przekroczenie NDSCh formaldehydu w pracowni
formalinowej Zaktadu Patomorfologii, na stanowisku lekarza-asystenta (dot. 1 pracownika).
Przyczyng przekroczenia byta nieprawidtowo dziatajgca wentylacja stanowiskowa przy
stole z odciggiem. Pracodawca wytgczyt z uzytkowania ww. stanowisko i wykonat przeglad
eksploatacyjny. Wyniki ponownie wykonanych pomiaréw na ww. stanowisku pracy byty zgodne
z normatywami higienicznymi;

w 1 pralni chemicznej stwierdzono przekroczenie NDSCh tetrachloroetylenu na stanowisku
pracownika obstugi pralni (dot. 2 pracownikéw). Przyczyng przekroczenia byto nieprawidtowe
dziatanie agregatu pralniczego. Wyniki ponownie wykonanych pomiaréw na ww. stanowisku
pracy po dokonaniu serwisu, byty prawidtowe;

w 1 przedsiebiorstwie zwigzanym z transportem kolejowym stwierdzono przekroczenie NDSCh
tlenkéw zelaza w Sekcji Utrzymania Taboru na stanowisku spawacza (dot. 1 pracownika).
Przyczyng przekroczenia byta nieprawidtowa organizacja pracy, ktdra zostata poprawiona,
a wyniki ponownie wykonanych pomiaréw na ww. stanowisku pracy byty prawidfowe.

Na dzien 31.12.2021 r. w przekroczeniach NDS/NDN pracowato 8 214 oséb w 423 zaktadach, co
stanowito 1,1% og6tu zatrudnionych w nadzorowanych przez Pafnstwowg Inspekcje Sanitarng zaktadach
(przy czym zdarzato sie, ze 1 pracownik byt narazony na wiecej niz jeden czynnik).

HALASU
7 587 pracownikow

PYLOW
327 pracownikéw

PRACA
W WAUNKACH MIKROKLIMATU GORACEGO

PRZEKROCZENIA 293 pracownikow

NORMATYWOW -
HIGIENICZNYCH DRGAN MECHANICZNYCH

140 pracownikéw

CZYNNIKOW CHEMICZNYCH
30 pracownikéw

MIKROKLIMATU ZIMNEGO
14 pracownikéw

W 2021 r., wporéwnaniu do roku 2020, zwiekszyta sie liczba pracownikéw zatrudnionych w warunkach
przekroczenia normatywow higienicznych (wg danych na dzie 31.12.2021 r. — 8 214; w 2020 r. — 7 040
0s6b). Liczbe zatrudnionych na stanowiskach pracy, gdzie stwierdzono czynnik szkodliwy w stezeniach
(natezeniach) powyzej NDS/NDN w latach 2019-2021 przedstawia wykres.

68



Rozdziat VIII: Nadzér nad warunkami sanitarno-higienicznymi srodowiska pracy i chemikaliami

Wykres 25: Liczba zatrudnionych na stanowiskach pracy, gdzie stwierdzono czynnik szkodliwy w stezeniach (natezeniach)
powyzej NDS/NDN
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Zrédto: sprawozdanie roczne MZ-50 w zakresie dziatalnosci higieny pracy za lata 2019-2021.

Podobnie jak w latach ubiegtych, najwiekszg grupe pracujgcych w warunkach szkodliwych stanowity
osoby narazone na ponadnormatywne dziatanie hatasu.

Obnizenie poziomu hatasu metodami technicznymi jest czesto bardzo trudne, a czasami wrecz
niewykonalne z techniczno-ekonomicznego punktu widzenia, poniewaz stosowane w produkcji maszyny
i urzadzenia emitujg czesto hatas na granicy dopuszczalnego poziomu hatasu (85dB), a nawet fabrycznie
nowe maszyny przekraczajg niejednokrotnie dopuszczalne normy emisji. W takich przypadkach, na
podstawie rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na hatas lub drgania mechaniczne, pracodawcy
sg zobowigzani do sporzadzenia i wprowadzenia w zycie programu dziatah organizacyjno-technicznych
zmierzajacych do jak najskuteczniejszego ograniczenia narazenia pracownikdw na hatas. W ramach realizacji
tych programow, pracownicy zatrudnieni w warunkach narazenia na hatas sg informowani i szkoleni
w temacie mozliwych zagrozen, przepisdw i ochrony przed hatasem, wyposazeni s3 w wtasciwie dobrane,
atestowane ochronniki stuchu, ktérych stosowanie jest nadzorowane i egzekwowane przez pracodawce,
a strefy zagrozenia hatasem sg oznakowane. Ponadto, tam gdzie to mozliwe, wprowadzana jest rotacja
pracownikdéw na stanowiskach pracy oraz zwieksza sie liczba przerw w pracy. Pracownicy objeci sg rdwniez
profilaktyczng opieka lekarska. Pracodawcy, realizujagc opracowane programy dziatan organizacyjno-
technicznych zmierzajgcych do ograniczenia narazenia pracownikow na hatas, prowadzg takze nadzdr nad
eksploatacjg maszyn i urzadzen, modernizujg parki maszynowe poprzez wprowadzanie nowych technologii
i automatyzowanie czesci produkgji.

Najwieksza liczba osdb (> 100) pracujgcych w przekroczeniach wartosci dopuszczalnych normatywoéw
higienicznych (najwyzszego dopuszczalnego stezenia lub natezenia czynnikéw szkodliwych) w zaktadach
pracy w poszczegélnych branzach (stan na 31.12.2021 r.) przedstawia tabela 5.
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Tabela 5: Najwieksza liczba 0séb (> 100) pracujacych w przekroczeniach wartosci NDS/NDN czynnikéw szkodliwych w zaktadach
pracy w poszczegdlnych branzach.

przekroczenia NDS/NDN

PKD Rodzaje dziatalnosci gospodarczej liczba
wszystkich

liczba

pracownikow

zaktadow

produkcja wyrobow z drewna oraz korka, z wytgczeniem mebili:

produkcja wyrobow ze stomy i materiatéw uzywanych do wyplatania
poligrafia i reprodukcja zapisanych nosnikow informacji
produkcja wyrobow z gumy i tworzyw sztucznych
e R
produkcja pozostatego sprzetu transportowego

35 wytwarzanie i zaopatrywanie w energie elektryczng, gaz, pare
wodng, gorgca wode i powietrze do uktadéw klimatyzacyjnych

roboty zwigzane z budowa obiektéw inzynierii lgdowej i wodnej

Zrédto: opisowe sprawozdanie roczne w zakresie dziatalnosci higieny pracy za 2021 r.
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2. Narazenie na czynniki i procesy technologiczne o dziataniu rakotwdérczym lub
mutagennym

Szczegdlne konsekwencje w postaci rozwoju chordb nowotworowych niesie za sobg kontakt
z czynnikami rakotwdrczymi obecnymi w Srodowisku pracy. Czynniki rakotwdrcze (kancerogeny) sg to
czynniki, ktére powodujg wzrost zapadalnosci/umieralnosci na specyficzne choroby nowotworowe
w populacji 0séb narazonych w poréwnaniu z populacjg ogdlna.

W 2021 r. pracownicy mieli kontakt z czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym lub byli narazeni na te czynniki w 1 658 zaktadach. Wazrost liczby
zaktadow w stosunku do lat ubiegtych (1 138 w 2020 r., 1 127 w 2019 r.) wynika ze zmiany klasyfikacji
zharmonizowanej niektérych substancji (np. formaldehydu w 2016 r.) oraz dokonanej w 2020 r. zmiany
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin,
czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym, w wyniku ktorej
do proceséw technologicznych o ww. dziataniu zaliczono prace zwigzane z narazeniem na pyty drewna
(wczesniej byty tylko pyty drewna twardego) i prace zwigzane z narazeniem na powstajgcg w trakcie pracy
frakcje respirabilng krzemionki krystalicznej. Nastgpit rdwniez wzrost zewidencjonowanych obiektéw
prowadzacych sprzedaz, magazynowanie i/lub przetadunek paliw ciektych (ze wzgledu na sklasyfikowang
jako rakotwdrcza niskowrzgcg benzyne niespecyfikowang zawierajgcg benzen).

W 2021 r. przeprowadzono 332 kontrole w 300 zaktadach pracy stosujgcych czynniki rakotwdrcze
lub mutagenne, w ktérych narazonych na czynniki rakotwdrcze byto 7 725 pracownikéw (1,1% ogétu
zatrudnionych), w tym 2 185 kobiet.

Niezmiennie najwiecej oséb majacych kontakt zawodowy z czynnikami rakotwdrczymi lub
mutagennymi zatrudnionych jest w podmiotach leczniczych (PKD 86), gdzie gtéwnie wystepuje narazenie
na promieniowanie jonizujgce, formaldehyd, epoksyetan, leki cytostatyczne.

Istotng grupe pracujacych w kontakcie/narazonych na czynniki rakotworcze stanowig réwniez osoby
zatrudnione w:

e instytutach naukowo-badawczychilaboratoriach, gdzie niejednokrotnie pracownicy majg kontakt
z wiecej niz jednym czynnikiem rakotwdrczym, przy czym czesto, czas kontaktu, jak réwniez ilos¢
zuzywanych odczynnikdw sg niewielkie;

e przemysle i ustugach przy obrébce drewna;

e zaktadach wykorzystujgcych promieniowanie jonizujagce oraz chemikalia w procesach
technologicznych, takich jak np.: produkcja lekdw, wytwarzanie mas bitumicznych, przetwarzanie
tworzyw sztucznych (chlorek winylu), odzysk surowcéw z materiatéw segregowanych, zaktady
mechaniczne (trichloroeten, formaldehyd), w lakiernie proszkowe (zwigzki chromu), produkcja
wyroboéw z pozostatych mineralnych surowcéw niemetalicznych, wytwarzanie, magazynowanie
i sprzedaz paliw (benzen).

W 2021 r. wydano 48 decyzji administracyjnych w zakresie substancji, preparatéw, czynnikéw
lub proceséw o dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym w $rodowisku pracy. Stwierdzane
uchybienia dotyczyty m.in.:

e prowadzenia rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje koniecznosé pozostawania
w kontakcie z substancjami, preparatami, czynnikami lub procesami o dziataniu
rakotwdrczym lub mutagennym (49 zaktaddw) i rejestru pracownikow (42 zaktaddéw);

e przekazania MPWIS corocznej informacji o substancjach, preparatach, czynnikach lub
procesach o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym w srodowisku pracy o dziataniu
rakotwdrczym lub mutagennym (21 zaktadowy);

e przeszkolenia pracownikéw narazonych na czynniki rakotwodrcze (9 zaktaddow).
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W zakfadach pracy, gdzie wystepuje narazenie na szkodliwe czynniki rakotwdrcze, pracownicy objeci
sg profilaktyczng opieka zdrowotng. Ponadto informowani sg o zagrozeniach zwigzanych z tymi czynnikami
oraz o ryzyku zawodowym. W zaktadach stosowane sg Srodki ochrony zbiorowej oraz srodki ochrony
indywidualnej. Pracownicy majg zapewnione witasciwe warunki przechowywania odziezy wtasnej, roboczej
i ochronnej, a takze miejsca do spozywania positkdw zgodne z obowigzujgcymi przepisami.

W 2021 r. do Paristwowej Inspekcji Sanitarnej wptyneto 189 zgtoszen prac
polegajacych na zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobéw zawierajgcych azbest.

Duza liczba zgtoszen dotyczyta podmiotdw majacych swoje siedziby poza terenem dziatania
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego, do ktorego wptyneto zgtoszenie. Docelowo
skontrolowano 20 miejsc wskazanych w ww. zgtoszeniach.

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego w 2021 r. odnotowano 19 firm zajmujgcych sie usuwaniem,
zabezpieczaniem i transportem wyrobow zawierajgcych azbest, posiadajgcych siedzibe na terenie dziatania
wtasciwego Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. W 2021 r. przeprowadzono 21 kontroli
w trakcie prac powodujacych kontakt z azbestem oraz 6 kontroli w siedzibach tych firm.

Przy zabezpieczaniu, usuwaniu i transporcie wyrobow zawierajgcych azbest zatrudnionych byto 89
pracownikdéw. Podczas kontroli stwierdzono brak:

e oceny i udokumentowania ryzyka zawodowego (1 przypadek — informacje przekazano do
wtasciwego PPIS w todzi);

e aktualnych orzeczen lekarskich stwierdzajgcych brak przeciwwskazarn do pracy na okreslonym
stanowisku (1 przypadek — informacje przekazano do wtasciwego PPIS w todzi);

e przekazania informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach
technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym (1 przypadek — podmiot
kontrolowany przekazat informacje, dlatego w tym zakresie nie wydano decyzji administracyjnej).

Nieduza liczba kontroli spowodowana byta tym, ze wiekszo$¢ zgtoszen dotyczyta wytgcznie odbioru
azbestu wczesniej usunietego z budynkéw i sktadowanego na prywatnych posesjach. Statym problemem
jest brak przekazywania informacji Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej przez firmy o terminie i miejscu
planowanych prac zwigzanych z usuwaniem azbestu. Kontroli nie udaje sie czesto przeprowadzi¢ z uwagi
na krétki czas wykonywania tych prac i zmiany terminéw. Przyczyng trudnosci w sprawowaniu nadzoru
sanitarnego podczas ww. prac przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego jest fakt przesyfania
przez podmioty prowadzgce prace, zwigzane z narazeniem na azbest, nieprecyzyjnych/btednych informacji
co do daty i lokalizacji miejsca wykonywania prac, a takze brak kontaktu. Nalezy réwniez podkresli¢, ze
zgtoszenie prac zwigzanych z narazeniem na azbest w zgodnym z przepisami terminie, czyli 7 dni przed
planowanymi pracami, uniemozliwia przeprowadzenie kontroli z zachowaniem wymogdéw ustawy Prawo
przedsiebiorcow.

3. Narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne

Czynniki biologiczne to mikro- i makroorganizmy oraz ich struktury, ktérych obecnosé w srodowisku
pracy moze wptywaé negatywnie na organizm ludzki i prowadzi¢ do wystgpienia choréb zawodowych.
Istotne narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne w Srodowisku pracy wystepuje w podmiotach
leczniczych, zaktadach usuwania i utylizacji odpaddw, oczyszczania Sciekdw, w rolnictwie i lesnictwie,
weterynarii, w instytucjach i laboratoriach naukowo-badawczych, w przemysle:
biotechnologicznym, spozywczym, skérzanym i futrzarskim, metalurgicznym,
a takze w archiwach, bibliotekach i muzeach.

W poréwnaniu z latami ubiegtymi wzrosta liczba zewidencjonowanych 672
zaktadow, w ktérych wystepuje narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne (5 390

LICZBA KONTROLI
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w2019r.i5584w2020r.do 5714 w 2021 r.). Jest to spowodowane wzrostem $wiadomosci pracodawcéw
w kwestii istniejgcych zagrozen zdrowotnych dla pracownikéw wykonujgcych czynnosci, podczas ktérych
moze wystgpi¢ narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne, m.in. wskutek dziatan Panstwowej Inspekc;ji
Sanitarnej.

W 672 skontrolowanych w 2021 r. zaktadach pracy w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami

Podczas przeprowadzonych kontroli stwierdzano gtéwnie:

e brak lub niepetng ocene ryzyka zawodowego dotyczacego czynnikéw biologicznych
(25 zaktadow),

e brak rejestru pracownikéw pracujgcych w narazeniu na czynniki biologiczne z grupy 3
(32 zaktady) i rejestru prac (31 zaktaddw),

e brak znaku ostrzegawczego przed zagrozeniami biologicznymi (7 zaktadéw),

e brak procedur i instrukcji (5 zaktadéw), brak zaproponowania pracownikom
uodpornienia przy uzyciu dostepnych szczepionek (4 zaktady),

e brak szkolen pracownikow (3 zaktady),

e niespetnienie wymagan okreslonych w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia
6 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac
zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi narzedziami uzywanymi przy udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych (3 zaktady).

biologicznymi pracowato 32 301 osdb.
W zwigzku z powyzszym wydano 51 decyzji administracyjnych.
Podczas kontroli zwracano uwage na:
e profilaktyczne badania lekarskie i szkolenia pracownikow,
e przestrzeganie higieny osobistej przez osoby majgce kontakt ze szkodliwymi dla zdrowia
czynnikami biologicznymi,
e stosowanie srodkdéw ochrony zbiorowej i indywidualnej,
* przestrzeganie norm i procedur w pracy.

Z uwagi na brak normatywow higienicznych, nie wymagano przeprowadzania pomiaréw na obecnos¢
czynnika biologicznego.

Kontrole przeprowadzone w tych obiektach wykazaty, ze pracodawcy starajg sie organizowad
procesy pracy tak, aby unikngé lub zminimalizowaé uwalnianie sie szkodliwego czynnika biologicznego
w miejscu pracy. Pracownikom zapewnia sie odpowiednie Srodki ochrony indywidualnej, ktore stosujg
podczas wykonywanej pracy (odziez i obuwie robocze, ochrony uktadu oddechowego, rekawice ochronne).
Wykonywane sg na biezgco badania lekarskie wstepne, okresowe i kontrolne, w ktérych uwzglednia sie
narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne. W ramach profilaktyki, niektére zaktady stosujg szczepienia
ochronne, np. przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B, durowi brzusznemu i przeciwko
tezcowi.

W 2021 r. na terenie woj. mazowieckiego w ewidencji znajdowato sie 96 obiektéw prowadzacych
prace z organizmami i mikroorganizmami genetycznie zmodyfikowanymi. W 2021 r., na wniosek Ministra
Srodowiska w zwigzku z art. 15c ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 22 czerwca 2001 r. o mikroorganizmach
i organizmach genetycznie zmodyfikowanych, skontrolowano 18 obiektéw, w ktérych znajdujg sie
zaktady inzynierii genetycznej (ZIG), przeprowadzajac 23 kontrole. W zwigzku z powyzszym wydano
23 postanowienia pozytywnie opiniujgce ww. zaktady, w ktérych jest prowadzone lub planowane
jest prowadzenie zamknietego uzycia mikroorganizméw genetycznie zmodyfikowanych (GMM) i/lub
organizmow genetycznie zmodyfikowanych (GMO) 1 i/lub 2 kategorii zagrozenia.

W ramach biezgcego nadzoru sanitarnego nad zaktadami inzynierii genetycznej (ZIG), w 2021 r.
skontrolowano 1 zaktad. W trakcie kontroli stwierdzono, ze w zwigzku z wygasnieciem zgody Ministra Sro-
dowiska na zamkniete uzycie GMM kat. 1, prac w zakfadzie inzynierii genetycznej (ZIG) nie byty prowadzone.
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2. Choroby zawodowe

SN

Za chorobe zawodowg uwaia sie
jednostke wymieniong w wykazie choréb
zawodowych, bedacym zatacznikiem do
rozporzadzenia z dnia 30 czerwca 2009
r. w sprawie choréb zawodowych, jezeli
w wyniku oceny warunkéw pracy mozna
stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim
prawdopodobienstwem, ze zostata ona
spowodowana dziataniem czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia wystepujacych
w $rodowisku pracy albo w zwigzku ze
sposobem wykonywania pracy.

DL

W 2021 r. przeprowadzono 1 076 postepowan
wyjasniajagcych w sprawie choréb zawodowych.
Do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wptyneto 614
zgtoszen podejrzen choréb zawodowych (w 2020 r.
— 352), w tym 340 dotyczacych Covid-19. Wydano
472 decyzje o stwierdzeniu choréb zawodowych
(w 2021 r. — 469 decyzji prawomocnych, w 2020 r. —
216, w 2019 r. — 251) oraz 91 decyzji o braku podstaw
do ich stwierdzenia (w 2020 r. — 100).

W 2021 r. 55,4% zgtoszen podejrzenia choroby
zawodowej (wtym 5 zakonczonych zgonem), dotyczyty
zakazenia wirusem SARS-CoV-2. Wynika to z faktu
zdecydowanie wiekszej liczby zgtoszen podejrzen
chordb zawodowych, gtéwnie pracownikéw podmio-
tow leczniczych, ktérzy zachorowali na Covid-19.
Poréwnanie najczesciej stwierdzanych chordb
zawodowych w latach 2019-2021 przedstawiono
w tabeli, natomiast strukture choréb zawodowych
stwierdzonych w 2021 r. obrazuje wykres 26.

Tabela 6: Najczesciej stwierdzane choroby zawodowe w latach 2019-2021

Choroba zawodowa

Liczba przypadkéw w latach

2019 2020 ‘ 2021

A R

zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych _n
z=tuch wywoiane paezsubsanciechemicne |0 | 0| 1|
ey lesinosa 3] 1 0

Zrédto: opisowe sprawozdanie roczne w zakresie dziatalnosci higieny pracy za 2021 r.
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Wykres 26: Struktura choréb zawodowych stwierdzonych w 2021 r.

choroby zakazne i inwazyjne 362
przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego 28
przewlekte choroby narzadu gtosu 26
przewlekte choroby ukfadu ruchu 15

pylice ptuc 13
nowotwory 9
choroby optucnej lub osierdzia 5
choroby stuchu 5
zespot wibracyjny 2
alergiczne zapalenie pecherzykdw ptucnych 2
choroby skéry | 1

zatrucia wywotane przez substancje chemiczne 1

Zrédto: opisowe sprawozdanie roczne w zakresie dziatalnosci higieny pracy za 2021 r.

Wsréd stwierdzonych choréb zawodowych zaréwno w 2021 r., jak i w latach ubiegtych, najwieksza
grupe stanowity choroby zakazne i pasozytnicze — 77,2% og6tu stwierdzonych choréb zawodowych (w 2019
r. udziat ten stanowit 37,8%, w 2020 r. — 38%). Analize zawodowych choréb zakaznych lub pasozytniczych
stwierdzonych w latach 2019-2021 przedstawiono w tabeli.

Tabela 7: Choroby zawodowe zakazne i pasozytnicze stwierdzone w latach 2019-2021

wzw wWzw wzw Inne

Rok typu B typuC |typuBiC | Gruilica Razem

borelioza pozostate

Zrédto: opisowe sprawozdanie roczne w zakresie dziatalnosci higieny pracy za lata 2019-2021.

W przeciwienstwie do lat ubiegtych dominujgca jednostkg chorobowg wsrdd chordb zakaznych
i inwazyjnych jest Covid-19. Konsekwencjg panujgcej epidemii byto stwierdzenie w 2021 r. 325 przypadkéw
chordéb zakaznych wywotanych wirusem SARS-CoV-2, w tym 4 posmiertnych. Zestawienie pracownikdw,
u ktérych stwierdzono Covid-19 w latach 2020-2021 przedstawiono w ponizszej tabeli 8.
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Tabela 8: Zestawienie pracownikéw, u ktérych stwierdzono Covid-19 w latach 2020-2021.

Liczba przypadkow w latach

Pracownicy medyczni — stanowiska

e I N
N R I
T E S N S
T R
T I NS
T F S N

masazystka

Liczba przypadkéw w latach

2020 2021

T N N R
e R N S
o
N T N
T E N S

Zrédto: dwutygodniowe meldunki z PSSE dotyczgce postepowari administracyjnych w przedmiocie stwierdzenia choroby zawodowej - Covid-19
w latach 2020-2021.

Pracownicy niemedyczni — stanowiska
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Podobnie jak w poprzednich latach, znaczgcy jednostkg chorobowg wsréd choréb zakaznych
i inwazyjnych jest rowniez borelioza, stwierdzana nie tylko u pracownikéw lesnictwa, ale réwniez wsrdd
innych grup zawodowych, a zwtaszcza u rolnikéow indywidualnych.

W 2021 r. w wyniku przeprowadzonego postepowania w zwigzku z podejrzeniem choroby zawodowej
stwierdzono 23 choroby zawodowe, ktérych przyczyng byto narazenie na azbest:

e 8 nowotwordw ztosliwych (3 przypadkow raka ptuc, 5 przypadkéw miedzybtoniaka optucnej);

e 4 choroby optucnej lub osierdzia wywotanych pytem azbestu;

e 11 pylic azbestowych ptuc.

W 22 przypadkach stwierdzone choroby zawodowe dotyczyty pracownikéw objetych od 2000 r.
programem badan profilaktycznych Amiantus, ktdrzy swiadczyli prace w bytych zaktadach przetwérstwa
azbestu: Zaktadach Wyrobow Azbestowo-Cementowych w Wierzbicy k/Radomia (9), Fabryce Oktadzin
Ciernych ,,POLMO” w Markach (2), Warszawskich Zaktadach Papierniczych w Konstancinie-Jeziornie (8),
Zaktadach Wyrobdéw Azbestowo-Cementowych w Matkini (3).

Stwierdzono réwniez 1 chorobe nowotworowg zwigzang z narazeniem na pyt azbestu w nieistniejgcym
juz Zakfadzie Stolarki Budowlanej Stolbud w Ptocku.

W 2021r.zaobserwowano spadek stwierdzanych choréb zawodowych azbestozaleznych w poréwnaniu
do lat ubiegtych (33 przypadki w 2020 r., 60 w 2019 r.).

Ogoétemw 2021 r. odnotowano spadek liczby stwierdzonych pylic ptuc—13 przypadkéw. W poréwnaniu
do lat ubiegtych, odnotowano utrzymujacga sie wysoka liczbe stwierdzonych choréb obwodowego uktadu
nerwowego (28 przypadki), a takze chordb narzadu gtosu (26 przypadkéw).

3. Nadzoér nad substancjami i mieszaninami niebezpiecznymi,
produktami biobdjczymi, detergentami, prekursorami narkotykow
kategorii2i3

W 2021 r.,, mimo ograniczen wywotanych epidemig, w miare mozliwosci kontynuowano nadzér
nad podmiotami zajmujgcymi sie wytwarzaniem, wprowadzaniem do obrotu i stosowaniem substancji
i mieszanin chemicznych stwarzajgcych zagrozenie dla ludzi i Srodowiska. Kontrolowano:

e przekazywanie prawidtowych informacji w tancuchu dostaw (karty charakterystyki, raporty

bezpieczeristwa chemicznego, scenariusze narazenia, itp.);
e zgodnos$¢ danych w kartach charakterystyki substancji i mieszanin chemicznych;
e zgodnos¢ oznakowania na etykietach opakowan substancji i mieszanin chemicznych;
e prawidtowos¢ klasyfikacji zagrozen substancji i mieszanin chemicznych;
e respektowanie warunkow ograniczen produkcji, wprowadzania do obrotu i stosowania niektérych
niebezpiecznych substancji, mieszanin i wyrobéw okreslonych w zatgczniku XVII rozporzgdzenia
WE nr 1907/2006 (REACH) pod katem zawartosci w nich niedozwolonych substancji
(m.in. w oparciu o wyniki badan udostepnionych przez Inspekcje Handlowg);

e legalno$¢ wprowadzania do obrotu substancji chemicznych (rejestracja substancji chemicznych)
w $cistej wspotpracy z Inspektorem ds. Substancji Chemicznych w todzi, Gtéwnym Inspektoratem
Sanitarnym i Europejskg Agencjg Chemiczng w Helsinkach (ECHA);

e przekazywanie Inspektorowi ds. Substancji Chemicznych wymaganych informacji o wprowadzaniu

substancji/mieszanin stwarzajgcych zagrozenie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,

e przestrzeganie zasad bezpiecznego stosowania w dziatalnosci zawodowej oraz bezpiecznego

przechowywania chemikaliéw w magazynach i innych pomieszczeniach pracy.

Kontrole przeprowadzano zaréwno u wprowadzajgcych do obrotu chemikalia (u producentow,
formulatoréw, importeréw i dystrybutoréw), jak i stosujgcych w dziatalnosci zawodowe] substancje/
mieszaniny chemiczne zwtaszcza stwarzajgce duze ryzyko dla zdrowia, tj. rakotwdrcze, mutagenne,
wptywajgce na rozrodczos¢ oraz zaklasyfikowane jako zrace, toksyczne, szkodliwe dla Srodowiska i zdolne
do bioakumulacji.
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Rozdziat VIII: Nadzdr nad warunkami sanitarno-higienicznymi srodowiska pracy i chemikaliami

W 2021 r. zewidencjonowano 8 275 podmiotéw wprowadzajacych do obrotu
substancje w postaci wtasnej lub jako skfadniki w mieszaninach, w tym:
40 producentéw, 53 importeréw, 166 formulatoréw mieszanin chemicznych,
2 056 dystrybutordw, oraz 5 960 stosujgcych substancje chemiczne i ich mieszaniny.

W ramach nadzoru nad substancjami i mieszaninami chemicznymi
przeprowadzono 1 298 kontroli (w 249 podmiotach wprowadzajgcych do obrotu  [Ellerd:Y:N<e]\ax:(e]N]
oraz w 953 zaktadach stosujgcych substancje chemiczne i ich mieszaniny).
Naruszenia przepiséw w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin

stwierdzono w 64 zakfadach pracy. W zwigzku ze stwierdzeniem podczas kontroli
nieprawidtowosci wydano 49 decyzji (2020 r. — 33, 2019 r. — 134) zawierajgcych
88 nakazow (2020 r. — 73, 2019 r. — 306) dotyczgcych substancji i/lub mieszanin chemicznych.

Podobnie jak w latach ubiegtych najczesciej stwierdzane uchybienia dotyczyty kart
charakterystyki i oznakowania substancji i mieszanin chemicznych. Przeprowadzone kontrole
wykazaty m.in.:
e u27stosujgcych oraz 2 wprowadzajgcych do obrotu substancje i mieszaniny chemiczne
— stwierdzono brak kart charakterystyki;
e ul5stosujgcych oraz 8 wprowadzajgcych do obrotu substancje i mieszaniny chemiczne
— zakwestionowano karty charakterystyki; u 6 stosujgcych oraz 5 wprowadzajgcych
do obrotu substancje i mieszaniny chemiczne — stwierdzono karty charakterystyki
niezgodne z przepisami;
e u 9 stosujacych oraz 6 wprowadzajgcych do obrotu — zakwestionowano oznakowanie
substanc;ji i mieszanin chemicznych;
e u4stosujgcych oraz 4 wprowadzajgcych do obrotu —stwierdzono niezgodne z prawem
oznakowanie substancji i mieszanin chemicznych;
e u 27 stosujgcych oraz 3 wprowadzajgcych do obrotu — stwierdzono brak aktualnego
spisu niebezpiecznych substancji i mieszanin chemicznych.

Podczas kontroli u wprowadzajacych do obrotu substancje i mieszaniny chemiczne, stwierdzono
spadek liczby kart charakterystyki niezgodnych z przepisami w poréwnaniu do lat poprzednich (2021 r.—5,
2020r.—13, 2019 r. — 34) oraz liczby niezgodnych z prawem oznakowan substancji i mieszanin chemicznych
(2021 r.—4,2020r. — 11, 2019 r. - 24). Wsrdd podmiotdw stosujgcych substancje i mieszaniny chemiczne
odnotowano nieznaczny wzrost, w poréwnaniu do roku ubiegtego, jesli chodzi o brak kart charakterystyki
(2021 r. — 27, 2020 r. — 20, 2019 r. — 63). Spowodowane jest to wcigz mniejszg liczbg przeprowadzonych
kontroli w 2021 r. (1 298 kontroli w 2021 r. i 988 kontroli w 2020 r.) w poréwnaniu z 2019 r. (2836 kontroli)
przed nastaniem epidemii koronawirusa SARS-CoV-2.

W zakresie stosowania substancji/mieszanin chemicznych uchybienia dotyczyty
najczesciej stosowania produktow chemicznych klasyfikowanych jako niebezpieczne bez
posiadania ich kart charakterystyki, stanowigcych dla odbiorcy Zzrédto informacji o produkcie.
Skutkowato to z kolei brakiem zapoznania pracownikéw z ww. kartami, opisujgcymi m.in.
zagrozenia stwarzane przez produkt, sposéb bezpiecznej pracy, magazynowania i utylizacji.
Stwierdzano réwniez przechowywanie chemikaliow w opakowaniach bez wtasciwego
oznakowania, ktére pozwala uzytkownikowi sprawdzi¢ m.in. zagrozenia stwarzane przez
produkt oraz sposdb bezpiecznej pracy. Braki te majg wptyw na ryzyko zwigzane z wypadkami
przy pracy, w tym moggcymi powodowac trwaty uszczerbek na zdrowiu.

W przypadku wprowadzajgcych do obrotu stwierdzano gtéwnie niezapewnienie prawidtowych kart
charakterystyki, ktére jak wskazano wyzej, pozwalajg okresli¢ odbiorcy sposéb postepowania z produktem.
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Rozdziat VIII: Nadzér nad warunkami sanitarno-higienicznymi srodowiska pracy i chemikaliami

Jednym z nadzorowanych obszardéw jest rynek produktéw biobdjczych, ktére wykorzystuje sie m.in. do
dezynfekcji, usuwania, odstraszania, wabienia i unieszkodliwiania mikroorganizmow oraz szkodnikéw, takich
jak m.in. komary, meszki, itp. Konieczno$¢ nadzorowania dystrybucji i stosowania tego rodzaju produktow
zwigzana jest z ochrong zdrowia ludzkiego, jak i Srodowiska naturalnego, ze wzgledu na obecnos$¢ w nich
substancji biologicznie czynnych lub innych szczegdlnie niebezpiecznych. Zasady wprowadzania do obrotu,
a takze nadzoru nad ww. produktami sg regulowane przepisami krajowymi i Unii Europejskiej (ustawie
z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o produktach biobdjczych oraz rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 528/2012 w sprawie udostepniania na rynku i stosowania produktéw biobdjczych).

W ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2021 r. znajdowato sie 1 077
podmiotéw odpowiedzialnych za wprowadzenie do obrotu produktéw biobdjczych, w tym
123 zobowigzanych do uzyskania pozwolenia na obrdét tymi produktami.

Gtéwnym kierunkiem dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru nad
wprowadzaniem do obrotu produktéw biobdjczych byta kontrola legalnosci wprowadzanych do obrotu
produktow, tj.:

e czyudostepniane narynkuistosowane naterytorium Rzeczypospolitej Polskiej produkty biobdjcze
posiadajg pozwolenie albo zezwolenie na handel réwnolegty albo pozwolenie na obrét oraz czy
dane w zezwoleniach sg zgodne z danymi zawartymi na etykiecie oraz w karcie charakterystyki;

e czywszystkie zawarte w produkcie substancje czynne sg dopuszczone do stosowania w produktach.

Ponadto w trakcie kontroli sprawdzano, czy oznakowanie produktu biobdjczego jest zgodne
z aktualnymi przepisami oraz czy etykieta produktu biobdjczego zawiera wszystkie niezbedne informacje
pozwalajace na bezpieczne stosowanie danego produktu.

Przeprowadzono 218 kontroli u podmiotéw odpowiedzialnych za wprowadzanie do obrotu produktéw
biobdjczych oraz 250 w zaktadach pracy stosujgcych produkty biobdjcze. Podczas 21 kontroli stwierdzono
naruszenie przepisdw w zakresie produktow biobdjczych, w tym m.in.:

e 17 skontrolowanych podmiotéw wprowadzato produkty biobdjcze bez wymaganego pozwolenia;

e 4 skontrolowane podmioty wprowadzaty produkty biobdjcze w opakowaniach niewtasciwie

oznakowanych.

W 2021 r. wzrosta liczba pomiotow wprowadzajacych do obrotu produkty biobdjcze bez
wymaganego pozwolenia (2021 r.— 17,2020 r.— 7, 2019 r. — 6). W wiekszosci przypadkéw dotyczyty one
produktéw na bazie alkoholu etylowego stuzgcych do dezynfekcji rak i/lub powierzchni, na ktére wzrosto
zapotrzebowanie w zwigzku z zaistniata sytuacjg epidemiologiczna.

W 2021 r. wydano 8 decyzji (2020 r.—2, 2019 . — 6) dotyczgcych: braku pozwolenia na obrét produktem
biobdjczym (8 nakazéw), niezgodnosci z pozwoleniem (2 nakazy) i oznakowania niezgodnego z przepisami
o produktach biobdjczych (2 nakazy). W pozostatych przypadkach nie wszczynano postepowania
administracyjnego, gdyz stwierdzane uchybienia w zakresie produktéw biobdjczych byly niezwtocznie
eliminowane przez osoby odpowiedzialne.

Podobnie jak w roku ubiegtym, u podmiotéw wprowadzajgcych do obrotu nie stwierdzano produktéw
biobdjczych zawierajgcych niedozwolone substancje czynne (w2021, 2020i2019r.—-0), rzadziej stwierdzano
niewtasciwie oznakowane opakowania (2021 r.—4, 2020 r. -5, 2019 r.—- 7).

Ocena realizacji wymogéw w zakresie wprowadzania do obrotu detergentéw wynikajaca
z rozporzadzenia (WE) NR 648/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 31 marca 2004 r. w sprawie
detergentéw, obejmowata m.in. sprawdzenie spetnienia kryteriow dla catkowitej biodegradacji tlenowej
przez srodek powierzchniowo czynny lub detergent; prawidtowos¢ oznakowania opakowania detergentu
przeznaczonego do sprzedazy uzytkownikowi; rodzaj opakowania i pojemnos$¢; przeznaczenie/zastosowanie
detergentu; nazwe srodka powierzchniowo czynnego w detergencie.
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Rozdziat VIII: Nadzér nad warunkami sanitarno-higienicznymi srodowiska pracy i chemikaliami

W ramach nadzoru nad przestrzeganiem Obserwuje sie coraz Wiecej przypadkéw
zapisow ww. rozporzadzenia (WE) NR 648/2004, wystepowania alergii, podraznien lub innych
w2021r.skontrolowano 65 zaktaddw, podejmujac objawow u o0sdéb stosujacych detergenty.

65 dziatan kontrolnych — nieprawidtowosci nie
stwierdzono. Zwracano szczegblng uwage na przekazywanie przez dystrybutoréw informacji na etykiecie
dotyczacej bezpiecznego stosowania danego detergentu oraz umieszczania nazw substancji powodujgcych
uczulenia, co ma szczegdlne znaczenie, gdyz na przestrzeni ostatnich lat obserwuje sie coraz wiecej
przypadkéw wystepowania alergii, podraznien lub innych objawdéw u oséb stosujgcych te produkty.
Szczegdblng uwage poswiecano analizie przedstawianych do wgladu arkuszy danych dla stuzb medycznych,
scenariuszy narazenia i danych dotyczacych biodegradowalnos$ci mieszanin.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi nadzér nad przestrzeganiem przez podmioty
stosujgce i wprowadzajgce do obrotu prekursory narkotykéw: kategorii 2A (bezwodnik
octowy), kategorii 2B (kwas fenylooctowy, kwas antranilowy, piperydyna, nadmanganian
potasu i ich sole), kategorii 3 (kwas chlorowodorowy, kwas siarkowy, toluen, eter etylu,
aceton, keton metylowo-etylowy iich sole z wyjgtkiem soli kwasu chlorowodorowego i kwasu
siarkowego), obowigzkéw wynikajacych z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii i rozporzadzen Unii Europejskiej.

W zakresie obrotu prekursorami narkotykowymi przeprowadzono kontrole m.in. w zakresie:

e wydawania zezwolen na wywdz/przywoz prekursoréow — wydano 8 zezwoler na wywaoz toluenu
(prekursora kategorii 3);

e sprawdzenia legalnosci funkcjonowania firm podlegajacych obowigzkowi rejestracji (uzytko-
wnikéw prekursorow podkategorii 2A oraz podmiotéw wprowadzajgcych prekursory podkate-
gorii 2A i 2B do obrotu), w Scistej wspdtpracy z Prezesem Biura ds. Substancji Chemicznych
wihasciwym do realizacji zadan z zakresu dokonywania rejestracji — nieprawidtowosci nie
stwierdzono.

W 2021 r. odnotowano 117 podmiotéw wprowadzajgcych do obrotu prekursory kategorii 2 i 3 (w tym
kategorii 2 — 34, a kategorii 3 — 100) oraz 354 podmioty stosujgce prekursory narkotykowe. Podczas 75
dziatan kontrolnych w zakresie prekursoréw narkotykowych kategorii 2 i 3, w 1 zakfadzie stwierdzono
naruszenie przepiséw w zakresie prekursoréw narkotykowych, dotyczgce nieprzekazania rocznej informacji
dot. prekursoréw.

Powyisza analiza, a takze dane liczbowe potwierdzajg, ze sytuacja epidemiczna w kraju znaczaco
ograniczyta nadzér biezgcy w zakresie obrotu chemikaliami, detergentami, produktami biobdjczymi oraz
prekursorami narkotykow kategorii 2 i 3.
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Rozdziat VIII: Nadzér nad warunkami sanitarno-higienicznymi srodowiska pracy i chemikaliami

Podsumowanie

Ogtoszenie w marcu 2020 r. stanu epidemii w Polsce w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2
i koniecznoscig podejmowania dziatan z tym zwigzanych (pracownicy zostali skierowani przede wszystkim
do prac zwigzanych z epidemia) spowodowato, ze w 2021 r. czynnosci kontrolne w zakresie biezgcego
nadzoru sanitarnego byty nadal ograniczone.

Nieprawidtowosci stwierdzane podczas kontroli wynikaty z nieznajomosci lub nieswiadomosci
przepisdow prawnych, a takze z koniecznosci ponoszenia kosztow przez pracodawcow zwigzanych przede
wszystkim z wykonywaniem systematycznych badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych, czy poprawy
stanu technicznego pomieszczen pracy i zaplecza higieniczno-sanitarnego. Podkresli¢ jednak nalezy, ze
sytuacja epidemiologiczna w kraju, dodatkowo utrudniata przedsiebiorcom realizacje prawnie natozonych
obowigzkéw w zakresie poprawy warunkdow pracy.

Istotnym czynnikiem w zachowaniu odpowiedniego stanu higieniczno-sanitarnego zaktadéw pracy jest
systematyczny nadzor w tym zakresie. Prowadzona dziatalnosé kontrolna w duzym stopniu przyczynia sie
bowiem do podnoszeniastanubezpieczenstwaihigieny pracy pracownikéw zatrudnionych w kontrolowanych
zaktadach pracy, szczegdlnie w warunkach narazenia zawodowego.

Na podstawie prowadzonego nadzoru sanitarnego w zakresie higieny pracy w 2021 r. mozna zauwazy¢, ze
mimo stwierdzanych nieprawidtowosci, pracodawcy wykazujg zaangazowanie w zapewnianie pracownikom
bezpiecznych warunkéw pracy. Zwieksza sie réwniez sSwiadomosé zawodowa samych pracownikéw
w odniesieniu do zagrozenn w Srodowisku pracy, jak réowniez w przestrzeganiu procedur i stosowaniu
indywidualnych ochron osobistych, zabezpieczajgcych przed powstawaniem choréb zawodowych czy
wypadkow przy pracy.

Istotnym czynnikiem w zachowaniu odpowiedniego stanu higieniczno-sanitarnego zaktadow

pracy jest systematyczny nadzér w tym zakresie. Prowadzona dziatalno$é kontrolna w duzym stopniu
przyczynia sie bowiem do podnoszenia stanu bezpieczeristwa i higieny pracy pracownikéw zatrudnionych
w kontrolowanych zaktadach pracy, szczegdlnie w warunkach narazenia zawodowego.
Na podstawie prowadzonego nadzoru sanitarnego w zakresie higieny pracy w 2021 r. mozna zauwazy¢, ze
mimo stwierdzanych nieprawidtowosci, pracodawcy wykazujg zaangazowanie w zapewnianie pracownikom
bezpiecznych warunkéw pracy. Zwieksza sie réwniez Swiadomosé zawodowa samych pracownikow
w odniesieniu do zagrozen w Srodowisku pracy, jak rédwniez w przestrzeganiu procedur i stosowaniu
indywidualnych ochron osobistych, zabezpieczajgcych przed powstawaniem choréb zawodowych czy
wypadkow przy pracy.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng kraju, w poréwnaniu do lat ubiegtych, znaczagco wzrosta

liczba stwierdzanych choréb zawodowych, wsréd ktérych dominujgcg grupe stanowity choroby zakazne
wywotane wirusem SARS-CoV-2 gtdwnie u pracownikéw podmiotow leczniczych.
Wyniki nadzoru prowadzonego nad obrotem chemikaliami, detergentami, produktami biobdjczymi,
prekursorami narkotykow kategorii 2 i 3 pozwalajg stwierdzié, ze sytuacja ulegta poprawie. Poprawa ta
mozliwa byta dzieki zaangazowaniu pracownikdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawujgcych nadzor
nad podmiotami wprowadzajgcymi do obrotu chemikalia oraz wspdtpracy z podmiotami wprowadzajgcymi
do obrotu i pracodawcami, co przektada sie na zwiekszenie ich Swiadomosci w zakresie obowigzujgcych
przepisdw prawa regulujacych powyzsze zagadnienia, a w efekcie skuteczniejszg realizacje natozonych na
nich obowigzkow.




IX. NADZOR NAD
SRODKAMI ZASTEPCZYMI
| NOWYMI SUBSTANCIAMI
PSYCHOAKTYWNYMI

Anna Pasik

4 W 2021 r. nie stwierdzono stacjonarnych punktéw sprzedazy srodkéw zastepczych.

4 Nie odnotowano zgonéw zwigzanych z zatruciem/podejrzeniem zatrucia srodkami zastepczymi,
nowymi substancjami psychoaktywnymi.

4 Na 1 osobe natozono kare pieniezng w wysokosci 20 000 zt na podstawie art. 52a ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Srodek zastepczy -  produkt
zawierajacy substancje o dziataniu
na osrodkowy ukiad nerwowy,
mogacy by¢ uzyty w takich samych
celach jak srodek odurzajacy,
substancja psychotropowa lub nowa
substancja psychoaktywna, ktorych
wytwarzanie i wprowadzanie do
obrotu nie jest regulowane na
podstawie przepiséw odrebnych.
Do srodkow zastepczych nie
stosuje sie przepisow o ogdélnym
bezpieczenstwie produktow.

Nowa substancja psychoaktywna - kazda
substancja lub grupa substancji pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego w formie
czystej lub w formie preparatu dziatajaca na
osrodkowy uktad nerwowy, inna niz substancja
psychotropowa i srodek odurzajacy, stwarzajaca
(zgodnie z rekomendacja Zespotu do spraw
oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi
zwigzanych z uzywaniem nowych substancji
psychoaktywnych, o ktérej mowa w art. 18b ust.
1 pkt 3) zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia
spoteczne poréwnywalne do zagrozen
stwarzanych przez substancje psychotropowg lub
srodek odurzajacy, lub ktére nasladujg dziatanie

tych substancji, okreslong w przepisach wydanych
na podstawie art. 44f pkt 3.

W 2021 r.,, podobnie jak w roku ubiegtym, na terenie woj. mazowieckiego nie stwierdzono
stacjonarnych punktéw sprzedazy Srodkdw zastepczych i nie prowadzono postepowan wobec podmiotéw
gospodarczych. Rowniez kolejny rok z rzedu odnotowano spadek wszczetych postepowan wobec oséb
fizycznych, prowadzonych na podstawie dokumentacji przekazywanej przez organy $cigania, tj. Policje,
Prokurature i Stuzbe Celno-Skarbowg (w 2021 r.—6, 2020 r. — 14, 2019 r. — 94).

W wyniku 6 postepowan przeprowadzonych w 2021 r., w oparciu o art. 52a ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, na 1 osobe natozono kare pieniezng w wysokosci 20 000 zt. Dla
poréwnania, faczna wysokos¢ kar natozonych na osoby fizyczne w 2019 r. wyniosta 225 000 zt, natomiast
w 2020 r. byto to 40 000 zt. W pozostatych 5 przypadkach postepowania umorzono, gdyz nie udowodniono
wytwarzania, wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych, czy tez nowych substancji psychoaktywnych.
Spadek wielkosci naktadanych i wyegzekwowanych kar administracyjnych zostato przedstawione na
wykresie.
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Wykres 27: Kwoty natozonych i wyegzekwowanych kar pienieznych w latach 2019-2021
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Zrédto: dane wiasne na podstawie meldunkéw PSSE i systemu SMIOD.

W 2021 r. Painstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni kontynuowali wspétprace z podmiotami
leczniczymi zobowigzanymi do zgtaszania podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi i nowymi substancjami
psychoaktywnymi. W oparciu o wspétprace z podmiotami leczniczymi, zaobserwowano spadek interwencji
medycznych zwigzanych z zatruciem/podejrzeniem zatrucia Srodkami zastepczymi lub nowymi substancjami
psychoaktywnymi. Wprawdzie podmioty lecznicze zgtosity do PSSE 33 podejrzenia (w 2020 r. byto ich 142),
jednak po wykluczeniu zatrué¢ spowodowanych narkotykami, lekami i alkoholem, tylko w 3 przypadkach
mozna przypuszczac, iz zatrucie spowodowaty srodki zastepcze lub nowe substancje psychoaktywne.
Niepewno$é co do przyczyny zatrucia wynikata z braku mozliwosci przeprowadzenia badan/testéw na
obecnos¢ srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, a takze ze wzgledu na fakt bardzo
szybkiego wypisu ze szpitala osoby podejrzanej o zatrucie, co utrudnito jej przestuchanie. Tym samym nie
mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze zatrucie mogto by¢ spowodowane srodkami zastepczymi lub nowymi
substancji psychoaktywnymi.

W grupie wiekowej do lat 18 zarejestrowano 1 przypadek podejrzenia zatrucia sSrodkami zastepczymi
lub nowymi substancjami psychoaktywnymi. W grupie powyzej 18 lat liczba zgtoszer wyniosta 2 przypadki.
Wsréd wyzej wymienionych zgtoszen, 2 przypadki dotyczyty mezczyzn, a 1 kobiety.

Przypadki odnotowane w 2021 r. potwierdzajg tendencje zaobserwowang w poprzednich latach,
Ze mezczyzni czesciej niz kobiety siegali po tzw. nowe narkotyki. Dwie skrajne wartos$ci wiekowe to 17 i 39
lat. Srednia wieku to 28 lat, natomiast warto$¢ $rodkowa — mediana wynosi 20 lat.

W 2021 r. nie odnotowano zgondw zwigzanych z zatruciem/podejrzeniem zatrucia $rodkami
zastepczymi oraz nowymi substancjami psychoaktywnymi.

Podsumowanie

W 2021 r. nie stwierdzono stacjonarnych punktow sprzedazy srodkéw zastepczych. Odnotowano

dalszy spadek prowadzonych postepowan wobec osdb fizycznych, a takze naktadanych kar. W zakresie
interwencji medycznych zaobserwowano réwniez spadek zatru¢/podejrzen zatrucia sSrodkami zastepczymi
lub nowymi substancjami psychoaktywnymi. Pierwszy raz od kilu lat nie odnotowano zgonéw wywotanych
przez srodki zastepcze lub nowe substancje psychoaktywne.
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o X. HIGIENA RADIACYJNA

O Dominika Sadowska, Agnieszka Juszczyk

Oddziat Higieny Radiacyjnej realizuje zadania w zakresie zapobiegawczego i biezgcego nadzoru

nad warunkami pracy i ochrong zdrowia oséb zatrudnionych w jednostkach stosujgcych promieniowanie
jonizujace i niejonizujgce. Prowadzi takze dziatania majgce zapewnié ochrone spoteczenstwu przed
zbednym napromieniowaniem.

Nadzor i kontrola nad warunkami higieny radiacyjnej obejmuje w szczegélnosci:

+

+

medyczne pracownie rentgenowskie
stosowanie diagnostycznych i terapeutycznych aparatéw rentgenowskich
ochrone radiologiczng pacjenta

urzadzenia i instalacje wytwarzajace promieniowanie elektromagnetyczne

pomiary skazen promieniotwdrczych

pomiary dozymetryczne w otoczeniu pracowni rtg oraz na stanowiskach pracy.

Podstawe dziatalnosci merytorycznej Oddziatu Higieny Radiacyjnej stanowig przede wszystkim:

e Ustawa z dnia 29 listopada 2000 r. — Prawo Atomowe (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1941)

* Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 sierpnia 2021 r. w sprawie dokumentéw wymaganych
przy sktadaniuwniosku o wydanie zezwolenia na wykonywanie dziatalnoscizwigzanejznarazeniem
na dziatanie promieniowania jonizujgcego albo przy zgtoszeniu wykonywania tej dziatalnosci (Dz.
U.z 2021 r. poz. 1667)

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 12 lipca 2006 r. w sprawie szczegétowych warunkéw
bezpiecznej pracy ze zrédtami promieniowania jonizujgcego (Dz. U. z 2006 r. Nr 140 poz. 994
z péin. zm.)

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2006 r. w sprawie szczegétowych warunkdéw
bezpiecznej pracy z urzadzeniami radiologicznymi (Dz. U. z 2006 r. Nr 180 poz. 1325)

e Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo Ochrony Srodowiska (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1219
z péin. zm.)

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2019 r. w sprawie dopuszczalnych poziomdw
podl elektromagnetycznych w Srodowisku (Dz. U. z 2019 r. poz. 2448).
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1. Ochrona radiologiczna w medycznych pracowniach rentgenowskich

W 2021 r. w wojewddztwie mazowieckim pod nadzorem znajdowaty sie 2 643 jednostki organizacyjne
(w tym ponad 2 100 gabinetéw stomatologicznych wyposazonych w aparaty rentgenowskie) stosujgce
4 628 aparatow rentgenowskich. Jak wynika z wykresu, na przestrzeni lat obserwujemy ciggty wzrost liczby
aparatow rtg znajdujgcych sie pod nadzorem Oddziatu Higieny Radiacyjnej WSSE w Warszawie.

Wykres 28: Liczba aparatéw rtg bedacych pod nadzorem Oddziatu Higieny Radiacyjnej w 2020 i 2021 roku.
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Zrédto: MZ-52 za 2020 i 2021 rok.

Oddziat przeprowadzit 326 kontroli zwigzanych ze stosowaniem [EEl&ZA:Z4N@/\RINOJN
aparatow rentgenowskich, ktore objety 322 jednostki organizacyjne stosujgce
612 aparatow rtg. Podczas 16 kontroli stwierdzono nieprawidtowosci.
Liczba ta nie jest zblizona do liczby negatywnych kontroli z lat 2016 - 2019

(26 i 29 kontroli), jest nizsza od statystyk z lat wczesniejszych. Uchybienia dotyczace stosowania
aparatury rentgenodiagnostycznej zwigzane byty gtéwnie z brakiem wtasciwej kontroli parametrow
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fizycznych aparatow rtg i urzadzen pomocniczych (monitoréw), co stwierdzono dla 15 aparatow/urzadzen
i 11 monitoréw opisowych. Najczesciej wystepujgce uchybienia zwigzane z funkcjonowaniem pracowni
rtg dotyczyty braku oznakowania drzwi do pracowni rentgenowskiej tablicg informacyjng ze znakiem
ostrzegawczym przed promieniowaniem jonizujgcym (4 pracownie) oraz braku zapewnia tgcznosci gtosowej
pomiedzy personelem medycznym a pacjentem (4 pracownie). Pozostate uchybienia wystgpity rzadziej.
W 4 przypadkach wydano decyzje nakazujgce usuniecie uchybien, w pozostatych uchybienia zostaty
usuniete niezwtocznie, na podstawie przestanej dokumentacji.

Wykryto stosowanie 10 aparatow bez wymaganych zezwolen, co skutkowato natozeniem
na kierownikow jednostek oraz jednostek 9 kar finansowych na tgczng kwote 20 500,00 zt.

Na wykresie przedstawiono dane liczcbowe dotyczace nadzoru nad stosowaniem aparatow rtg
w ostatnich latach.

Wykres 29: Dane liczbowe dotyczgce nadzoru nad stosowaniem aparatow rtg w celach medycznych w latach 2017-2021
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Zrédto: MZ-52 za 2020 i 2021 rok.

Wydano 541 zezwolen: na stosowanie 413 aparatéw rtg, nowo instalowanych, ale takze wczesniej
stosowanych w dziatajgcych jednostkach, poistotnych zmianach organizacyjnych lub zakupionych zwtdrnego
obiegu oraz 128 zezwolen na uruchomienie pracowni rtg. Pomiary dozymetryczne, wykonane przy 89
aparatach w trybie wydawania zezwolenia, potwierdzity skutecznos¢ oston ograniczajgcych przenikanie
promieniowania jonizujgcego i prawidtowe zabezpieczenie gabinetow rtg.

Ponizej na wykresie 30 przedstawiono zrdznicowanie stosowanych aparatéw rtg. OHR odnotowat
znaczny wzrost aparatury rentgenodiagnostycznej wystepujacej na terenie wojewddztwa mazowieckiego.
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Wykres 30: Zréznicowanie stosowanych aparatow rtg
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Zrédto: MZ-52 za 2021 rok.

753
B Tomografy komputerowe
177 B Aparat do terapii powierzchniowej
.

We wskazanej ponizej tabeli przedstawiono typy stosowanych aparatow rtg wraz z ich podziatem
w zaleznosci od rodzaju obrazowania.

Tabela 9: Liczba aparatéw diagnostycznych w zaleznosci od rodzaju obrazowania

Rodzaj obrazowania

Typ aparatu

analogowy

f
cylrowy i posredniocyfrowy

Diagnostyczne do: zdje¢, przeswietlen, zdjec

. . , 363 249
i przeswietlen

Stomatologiczne (wewnatrzustne) 2145 o)

Densytometry 63

Aparat do terapii powierzchniowej 1

Zrédto: MZ-52 za 2021 rok.

87



Rozdziat X: Higiena radiacyjna

Od dnia 01.06.2021 r. Oddziat Higieny Radiacyjnej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Warszawie realizuje w catos$ci postepowania dotyczgce uzyskiwania opinii zatwierdzajgcej dokumentacje
projektowg pracowni rtg pod katem spetnienia wymagan z zakresu ochrony radiologicznej. W toku
postepowan administracyjnych wydano tgcznie 252 opinie i 119 decyzji ptatniczych wytacznie za pozytywna
opinie.

W narazeniu na promieniowanie jonizujgce w jednostkach nadzorowanych przez Mazowieckiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego (MPWIS) zatrudnionych jest 7 418 osdb, z ktorych
5 682 objetych jest kontrolg dawek indywidualnych i zaliczonych do kategorii narazenia B, co oznacza,
ze pracownicy mogg byé narazeni na otrzymanie dawki skutecznej nieprzekraczajacej 6 mSv/rok. Zadna
z tych oséb nie zostata zaliczona do kat. narazenia A, dla ktdrej dawka skuteczna nie powinna przekraczac
20 mSv/rok. MPWIS w 2021 r. odnotowat jedno powiadomienie o przekroczeniu dawki granicznej w trzecim
kwartale 2020 r., przez pracownika jednostki nadzorowanej. Przekroczenie dawki byto spowodowane
przypadkowym pozostawieniem dozymetru na stole operacyjnym podczas przektadania pacjenta
lub uciskania brzucha pacjenta podczas wykonywanego zabiegu z zakresu radiologii zabiegowe;.

2. Ochrona radiologiczna pacjenta

Kontrole prowadzone w jednostkach stosujgcych aparaty rentgenowskie obejmowaty swoim
zakresem wymagania prawne okreslone w celu ochrony radiologicznej pacjenta. Na przyktad stan
aparatury rentgenodiagnostycznej, ktéry ma bezposredni wptyw na dawki otrzymywane przez pacjentow,
podlega okresowemu sprawdzaniu za pomocg testow podstawowych i specjalistycznych. Realizacja tego
wymogu oraz wyniki testow sg weryfikowane podczas kontroli. Poza kontrolami opisanymi w punkcie 1
MPWIS przeprowadzit 1 kontrole z zakresu ochrony radiologicznej pacjenta w pracowniach stosujgcych
promieniowanie jonizujgce, ale bedacych pod nadzorem Paristwowej Agencji Atomistyki (pracownie
medycyny nuklearnej). Kontrola nie wykazata nieprawidtowosci.

MPWIS wydat 41 zgdd (tacznie dla 132 podmiotéw) na udzielanie $wiadczen z zakresu badan
rentgenodiagnostycznych, badan diagnostycznych i leczenia choréb nienowotworowych oraz paliatywnego
leczenia chordb nowotworowych z wykorzystaniem radiofarmaceutykdw oraz zabiegdw z zakresu radiologii
zabiegowej. Zgody te potwierdzajg przygotowanie podmiotdw do prawidtowego realizowania procedur
medycznych okreslonych w sktadanym wniosku. Wydawanie zgody wymaga zasiegniecia opinii konsultanta
wojewddzkiego wtasciwego do zakresu swiadczonych ustug, co wydtuza znacznie rozpatrywanie wnioskéw
(nawet do 12 miesiecy).

Wydano 1 opinie nastosowanie promieniowaniajonizujgcegow celach terapii choréob nowotworowych
dla 1 podmiotu leczniczego.

Nalezy zauwazy¢, ze wszystkie wnioski o wydanie zgody lub opinii rozpatrzone byty pozytywnie.

3. Ochrona dotyczgca wykorzystania pol elektromagnetycznych
w srodowisku pracy

Pod nadzorem OHR w Warszawie znajdujg sie 452 jednostki organizacyjne, w ktérych stosowanych
jest 3 219 urzadzen wytwarzajagcych pole elektromagnetyczne. Skontrolowano 33 jednostki i 234
urzadzenia. Procentowo w najwiekszym stopniu skontrolowane zostaty jednostki ochrony zdrowia, tj. z 345
jednostek skontrolowano 33, co stanowi ok. 9,6% obiektéw i odpowiednio z 1 602 urzgdzen stosowanych
w tych jednostkach skontrolowano 233, co stanowi ok. 14.6% jednostek. W 6 przypadkach stwierdzono
nieprawidtowosci, wszystkie w jednostkach ochrony zdrowia. Nieprawidtowosci dotyczg gtéwnie: braku
aktualnych pomiaréw rozktadu pdl elektromagnetycznych wokét urzadzen (dotyczy 9 urzadzen w 5
zaktadach), braku rozpoznania i oceny zagrozen oraz braku opracowania programu stosowania Srodkow
ochronnych ograniczajgcych emisje pola EM (dotyczy 7 urzadzen w 5 zaktadach) oraz braku aktualnych
szkolen BHP (dotyczy 9 urzadzen w 1 zaktadzie). Liczba negatywnych kontroli utrzymuje sie na podobnym
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poziomie w stosunku do poprzedniego roku (3 decyzje ptatnicze w 2020 r.).

Jak wynika z tabeli, wiekszo$¢ osdb zatrudnionych w narazeniu na PEM pracuje w sektorze
ochrony zdrowia. W tym sektorze uzytkowanych jest réwniez najwiecej urzadzen emitujgcych pola
elektromagnetyczne.

Tabela 10: Struktura zatrudnienia w narazeniu na pola elektromagnetyczne

Liczba oséb zatrudnionych w narazeniu na PEM,
gdzie W — wskaznik ekspozycji, obecnie pojecie nie
wystepujgce w prawodawstwie

Dziedzina Liczba
stosowania zaktadow

Zrédto: MZ-52 za 2021 rok.

Wykres 31: Liczba urzadzen wytwarzajacych PEM pod nadzorem OHR w 2021 r., przy ktdrych wystepuja strefy ochronne.
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Zrédto: MZ-52 za 2021 rok.
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4. Nadzor w zakresie skazen promieniotwoérczych

We wszystkich komérkach higieny radiacyjnej w ramach dziatalnosci placéwek pomiarowych skazen
promieniotwdrczych wykonywane sg pomiary skazen zywnosci i elementéw srodowiska pobranych z terenu
woj. mazowieckiego. tgcznie wykonano pomiary 75 préobek zgodnie z harmonogramem poboru préb.

Na podstawie danych widocznych na Wykresie 5 mozna stwierdzi¢, ze otrzymane wyniki oznaczen
stezen aktywnosci Cs-137 w probkach zywnosci byty wielokrotnie mniejsze od ustalonych limitéw, czyli
370 Bqg/kg dla mleka, produktéw mlecznych i artykutéw spozywczych specjalnie przeznaczonych
do karmienia niemowlat oraz 600 Bq/kg dla pozostatych artykutdow spozywczych. Pomiary wykonane
w ramach urzedowej kontroli zywnosci nie wykazywaty podwyzszonych wartosci stezenia aktywnosci
w stosunku do przedstawionych na wykresie. Moc dawki promieniowania gamma w powietrzu mierzona
w Sekcji Higieny Radiacyjnej w Radomiu réwniez utrzymywata sie na statym, niskim poziomie.

Wykres 32: Maksymalne wartosci stezenia aktywnosci Cs-137 w préobkach zywnosci, oznaczona przez PPSP w 2021 r.
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W 2021 r. 5 podstawowych placowek skazern promieniotwdrczych pracujgcych na terenie
wojewddztwa mazowieckiego wzieto udziat w pomiarach poréwnawczych zorganizowanych przez
Panstwowg Agencje Atomistyki (badania przeprowadzane przez CLOR) w zakresie oznaczania izotopu Cs-137
metodg spektrometryczng i radiochemiczng. Wszystkie placowki podlegajgce pod WSSE w Warszawie,
biorgce udziat w pomiarach poréwnawczych, uzyskaty wyniki spetniajgce zatozone kryteria.

5. Inne zagadnienia z zakresu higieny radiacyjnej

Zgodnie z ustawg Prawo ochrony s$rodowiska od 2011 r. MPWIS przyjmuje zgtoszenia instalacji
wytwarzajgcych pola elektromagnetyczne. W 2021 r. do MPWIS wptynety sprawozdania z pomiaréw pol
elektromagnetycznych w srodowisku wykonane dla 1 500 instalacji emitujgcych pola elektromagnetyczne
oraz 120 zgtoszen nowych instalacji telefonii komérkowej. W oparciu o wptywajgce zgtoszeniai sprawozdania
z pomiardw baza tych instalacji jest aktualizowana na biezgco.
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W 2021 r. wptyneto 19 skarg ludnosci zwigzanych z wystepowaniem pél elektromagnetycznych
w pomieszczeniach mieszkalnych lub w otoczeniu domdéw mieszkalnych. 11 wnioskéw dotyczyto instalacji
stacji telefonii komadrkowych, 1 zwigzane byty z zagrozeniami od innych urzadzenilinii elektroenergetycznych
a 7 — innych zrdédet, najczesciej niewskazanych (nieznanych). W 3 przypadkach wykonane zostaty pomiary
w celu oceny narazenia na PEM, ktére nie potwierdzity wystepowania ponadnormatywnych natezen.
W trybie rozpatrywania skarg gtownie analizowane byty wyniki pomiaréw przekazywanych do MPWIS
zgodnie z ustawg Prawo ochrony srodowiska. Zasadno$¢ zadnej ze skarg nie zostata potwierdzona.

MPWIS odnotowat 2 skargi dotyczycace nieprawidtowych warunkéw ochrony radiologicznej
w jednostkach stosujgcych aparature rentgenodiagnostyczng. W zwigzku z tym przeprowadzono kontrole
interwencyjne, wykonano pomiary dozymetryczne, wydano 2 kary dotyczgce stosowania 2 aparatow rtg
do zdjeé¢ wewnatrzustnych.

W zakresie reagowania na zdarzenia radiacyjne Odziat Higieny Radiacyjnej zostat poinformowany
o wykryciu pierwiastka promieniotwdrczego w samochodzie przewozgcym odpady, nalezgcym do
przedsiebiorstwa ustug komunalnych. Odpad zostat zidentyfikowany metody spektrometryczng przez
Specjalistyczng Grupe Ratownictwa Chemiczno - Ekologicznego, jako promieniotwérczy I-131. Wyizolowany
odpad medyczny zostat poddany trzydziestodniowej kwarantannie. W grudniu 2021 r. pracownicy Oddziatu
Higieny Radiacyjnej WSSE w Warszawie na podstawie zgtoszenia interwencyjnego, w celu wykrycia
promieniotworczych skazen powierzchniowych, przeprowadzili pomiary mocy dawki promieniowania
oraz pomiary catkowitej aktywnosci na dwdch wskazanych posesjach. Na podstawie podjetych dziatan nie
stwierdzono obecnosci skazen promieniotwdérczych i tym samym nie zaszta konieczno$é wyznaczenia strefy
awaryjne;j.

Oceny stanu higieny radiacyjnej w zakresie wykraczajgcym poza kompetencje Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego mozna dokona¢ na podstawie protokotéw kontrolnych
przekazywanych przez Prezesa Panstwowej Agencji Atomistyki. Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny otrzymat kopie 38 protokotéw kontroli, z czego 37 dotyczyto roku 2020, zas jeden
roku 2021. Kontrola przeprowadzono przez Prezesa Panstwowej Agencji Atomistyki w 2021 r. dotyczyta
stosowania w terenie aparatow gammagraficznych zawierajgcych zrédta promieniotwdrcze oraz transport
zrédet promieniotwdrczych iich przechowywania w magazynie zrédet promieniotwoérczych zlokalizowanym
na terenie kontrolowanej jednostki organizacyjnej. Kontrola oraz pomiary wykonane przez Inspektora
Dozoru Jgdrowego PAA nie wykazaty uchybien w zwigzku z prowadzong przez jednostke dziatalnoscig
zwigzang z narazeniem na promieniowanie jonizujace.

Nie zanotowano przekroczen dawek pracownikow zatrudnionych w warunkach narazenia na
promieniowanie jonizujgce w jednostkach podlegajgcych nadzorowi.

Podsumowanie

Wyniki realizowanej przez Oddziat Higieny Radiacyjnej WSSE w Warszawie dziatalnosci
potwierdzajg, iz stan ochrony radiologicznej zwigzanej ze stosowaniem urzgdzen radiologicznych oraz
urzadzen emitujacych promieniowanie elektromagnetyczne mozna uznac za dobry.

Sprawowany nadzoér przyczynia sie nie tylko do poprawy stanu ochrony radiologicznej w jednostkach

ochrony zdrowia w odniesieniu do personelu medycznego, pacjentéw oraz ogétu ludnosci, lecz takze do
rozwoju wspotczesnej diagnostyki obrazowej. W latach 2010 — 2021 liczba aparatéow rentgenowskich,
bedacych pod nadzorem Oddziatu Higieny Radiacyjnej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Warszawie, wzrosta z 2 412 do 4 628. Przewazajgcym systemem obrazowania medycznego na terenie
wojewddztwa mazowieckiego jest radiografia cyfrowa oraz posrednia radiografia cyfrowa, co potwierdza
wzrost jakosci i bezpieczenstwa diagnostyki medycznej wykorzystujgcej promieniowanie jonizujace.
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XI. STAN SANITARNY
PLACOWEK NAUCZANIA,

5 WYCHOWANIA | OPIEKI

DLA DZIECI | MLODZIEZY

Aldona Makowska, Ewa Sekowska, Piotr Tarnowski, Artur
Bartosiak

Higiena dzieci i mtodziezy jest bardzo istotng czescig zadan realizowanych w zakresie zdrowia
publicznego.Zgodniezart. 1 pkt4i5orazart.4ust. 1 pkt6i7 ustawy z14 marca 1985r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (tekst jednolity: Dz. U. z 2021 r. poz. 195 z pdzn. zm.) biezgcy nadzdr odnosi sie do warunkéw
higieny procesdw nauczania i wychowania, a takze wypoczynku i rekreacji najmtodszych. Sprowadza sie
on do kontroli przestrzegania przepisdw okreslajagcych wymagania higieniczne i zdrowotne w stosunku
do pomieszczen oraz sprzetu uzywanego w szkotach i innych placéwkach oswiatowo-wychowawczych,
szkotach wyzszych oraz w o$rodkach wypoczynku. W kregu zainteresowan pionu higieny dzieci i mtodziezy
obok szkot (wszystkich szczebli nauczania, od podstawowego po wyzsze) sg takze ztobki (i kluby dzieciece),
przedszkola (i inne formy wychowania przedszkolnego), placéwki catodobowego pobytu, jak np. osrodki
szkolno-wychowawcze, placéwki opiekuniczo-wychowawcze, bursy i internaty, domy studenta, placéwki
wychowania pozaszkolnego i rekreacyjne (np. mtodziezowe domy kultury, swietlice sSrodowiskowe i ogniska
pracy pozaszkolnej, ogrody jordanowskie, miedzyszkolne osrodki sportowe, schroniska mtodziezowe, itp.).

PLACOWKI OBJETE NADZOREM ODZIAtU HIGIENY DZIECI | MtODZIEZY

SZKOtY ZtOBKI PRZEDSZKOLA PLACOWKI
CALODOBOWEGO POBYTU
podstawowe kluby dziecece inne formy osrodki szkolno-
| wychowania wychowawcze
przedszkolnego

srednie |

| placéwki opiekuriczo-

. wychowawcze
wyzsze

bursy i internaty

domy studenta

placéwki wychowania
pozaszkolnego
i rekreacyjne
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W 2021 r. na terenie wojewddztwa mazowieckiego w ewidencji organdw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej byto 10 628 obiektéw, w tym 7 553 to tzw. placowki state, zas 3 075 to sezonowe turnusy
wypoczynku (zimowego i letniego). Ze wzgledu na czas pandemii i wynikajgce z niej ograniczenia
w funkcjonowaniu placéwek oswiatowo-wychowawczych, jak tez zaangazowania wszystkich pracownikéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej do dziatan przeciwepidemicznych dazacych do zapobiegania szerzeniu sie
zakazen wirusem SARS-CoV-2, mozliwe byto skontrolowanie w mniejszym lub wiekszym zakresie 2 297
placéwek (w tym 1 792 placowki state i 505 turnuséw wypoczynku).

Dokonujac oceny stanu sanitarnego placowek, kierowano sie nastepujacymi kryteriami:

e stan sanitarno-techniczny pomieszczen i wyposazenia oraz biezgcej czystosci i porzadku,

e warunki do utrzymania higieny osobistej (w tym przestrzegania wynikajgcego z epidemii rezimu
sanitarnego),

e warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach,

e ergonomia stanowiska pracy ucznia i przedszkolaka (a wiec dostosowanie mebli do wzrostu
uzytkownikow),

e higieniczna ocena rozktadow zajec lekcyjnych (w tym organizacja przerw),

e mozliwos¢ pozostawiania w szkotach czesci podrecznikéw i przyboréw szkolnych, sytuacja
w zakresie prowadzonego dozywiania w szkotach,

e warunki profilaktycznej opieki nad uczniami w szkotach,

e nadzor nad gospodarkg preparatami i substancjami chemicznymi w pracowniach szkolnych

e warunki sanitarno-higieniczne zimowego i letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy szkolne;j.

Analiza danych, uzyskanych w wyniku kontroli przeprowadzonych przez pracownikéw Powiatowych
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych, pozwala na stwierdzenie, ze placéwki nauczania, wychowania i opieki
dla dzieci i mtodziezy na terenie naszego wojewddztwa w znakomitej wiekszosci zapewniajg swoim
wychowankom odpowiednie pod wzgledem higienicznym i zdrowotnym warunki pobytu. Znajduje to swoje
odzwierciedlenie w nastepujgcych obszarach:

4 W 2021 roku niewtasciwy stan techniczny i higieniczny stwierdzono w 61 placéwkach — 3,4% ogétu
skontrolowanych. W 2020 r problem dotyczyt 3,0% placowek (w 2019 r. 2,1% skontrolowanych).
Placéwki borykajg sie z niewystarczajacymi funduszami na utrzymanie witasciwego stanu swoich
obiektow. Trudnosci finansowe byly najczestszg przyczyng wnioskdw o przediuzenie terminu
realizacji obowigzkéw z administracyjnych decyzji nakazowych. W 2021 roku na 433 wydanych decyzji
merytorycznych — 165 byty decyzjami prolongujacymi termin realizacji natozonych obowigzkéw, co
stanowi ponad 38% decyzji nakazowych.

Odnotowalismy poprawe warunkoéw do utrzymania higieny osobistej. Nieprawidtowosci stwierdzono
w11-0,7% z 1547 skontrolowanych placowek (w 2020 r. byto 1,9%, w 2019r. 68 — 2,6%). Brak dostepu
do biezacej cieptej wody stwierdzono w 1 placéwce. Lepszy jest dostep do papieru toaletowego, mydta
i recznikdéw jednorazowych (zaniedbania stwierdzono w 3 z 1 547 placéwek skontrolowanych). Stan
techniczny tazienek tez rzadziej budzit zastrzezenia (w 2021 r. 10 placéwek — 0,65% skontrolowanych,
w 2020 r. — 1,3%, w 2019 r — 2,2% skontrolowanych).

Dobrg sytuacje mamy w zakresie ergonomii mebli edukacyjnych. Z ocenionych 289 szkét
podstawowych i przedszkoli jedynie w 6 — 2,1% stwierdzono nieprawidtowosci. Na 1 114 zbadanych
oddziatéw, uchybienia dotyczyty 3 klas szkolnych i 3 grup przedszkolnych (0,5% skontrolowanych).
Uczniowie rzadziej korzystali z mebli nie dostosowanych do swojego wzrostu (34 — 0,2% na 17 080
stanowisk poddanych ocenie). Poprawie sprzyja sukcesywna wymiana mebli na nowe, posiadajace
certyfikaty spetniania norm dotyczacych wymiaréw funkcjonalnych. W 2021 r. meble z certyfikatami
miato 99,9% z 995 skontrolowanych placéwek).




Od lat nie wszystkie szkoty majg wystarczajacqg baze lokalowa do prowadzenia zaje¢ z wychowania
fizycznego. Z 638 szkot skontrolowanych — 22 (3,4%) nie miato warunkow do zaje¢ w-f. W 43 szkotach
(6,7%) zajecia w-f prowadzono takie na korytarzu. Alternatywq s3 zajecia w-f realizowane poza
szkotg, najczesciej na basenach, halach sportowych i boiskach lokalnych osrodkéw sportu i rekreacji.
Szkolny sprzet sportowy musi posiadac certyfikaty bezpieczeristwa. Sytuacja w tym zakresie jest
zadowalajaca. Blisko 98% szkét skontrolowanych w 2021 r. miato certyfikowany sprzet sportowy.

Znaczacy poprawe odnotowano w kwestii zorganizowania uczniom miejsca na pozostawianie czesci
podrecznikow i przyboréow szkolnych. 98,8% sposrod 598 skontrolowanych szkét w 2021 r. zapewnito
uczniom mozliwos¢ pozostawiania podrecznikéw i przyboréw szkolnych (w 2020 r. byto to 56,3% z 813
szkét skontrolowanych). Wsréd nich 41,6% szkét zorganizowato indywidualne szafki uczniowskie,
57,2% udostepnito inne miejsca (np. indywidualne poétki lub szuflady w klasach albo system mieszany
— czes¢ uczniow szafki indywidualne, cze$¢ miejsce w klasie).

Analiza plandéw lekcyjnych pod wzgledem higienicznym wskazuje, ze okres pandemii niekorzystnie
wptynat na ten obszar funkcjonowania szkét. Nieprawidtowosci dotyczylty az 16% skontrolowanych
szkot ponadpodstawowych i 21% uczacych sie w nich klas. Wsrod szkot podstawowych uchybienia
miato 5,5% szkét w 3,5% klas. Organizujgc przerwy miedzylekcyjne blisko % szkot (111 na 430 ocenione)
miata niewtasciwe przerwy krétsze niz 10 minut, w tym az 11 nie zapewniato zadnej dtuzszej (15-20
minut) przerwy. Mozliwos¢ spedzania przerw na swiezym powietrzu deklarowato 89% szkét.

Uczniowie przebywajac w szkole, powinni mie¢ mozliwos¢ spozycia positku. W 2021 r. sposréd
587 skontrolowanych szkoét blisko 81% prowadzito wydawanie cieptych positkow. Wsréd nich 47%
oferowato positki jednodaniowe, 34% wydawato obiady petne. Prawie 6% szkét organizowato
$niadania dla uczniow. Wydawanie napojow do wtasnego $niadania odnotowano w 20% szkot
skontrolowanych. Sklepiki funkcjonowaty w ponad 13% skontrolowanych szkét. Wszystkie oferowaty
produkty wtasciwej jakosci pod wzgledem zdrowotnym. Automaty z zywnosciag posiadato 17% szkot,
tylko w jednej stwierdzono, ze asortyment nie spetniat odpowiednich wymagan jakosci.

Z gabinetow profilaktyki zdrowotnej w szkole mogg korzysta¢ uczniowie 56% skontrolowanych
placowek (o 10% wiecej niz rok wczesniej). 44% szkot profilaktyczng opieke zdrowotnga realizuje
albo w pomieszczeniu zastepczym, albo korzystajgc z gabinetéw pobliskich podmiotéw
leczniczych. Pozytywnym zjawiskiem, chociaz jeszcze mato popularnym, jest organizowanie opieki
stomatologicznej. Na terenie nielicznych szkét powstaty gabinety stomatologiczne (30 — 14,2% z 212
skontrolowanych). Dentobusy dla swoich ucznidéw zorganizowato 16 — 7,5% szkét, zas wiekszo$¢ bo
166 szkot — 78,3% realizowato przeglady stomatologiczne dla uczniow w oparciu o gabinety poza
szkota.

Szczegdlnej uwadze podlegajg pracownie chemiczne i warsztaty szkolne, ktére w swoim wyposazeniu
majg preparaty i substancje chemiczne. W 2021 r. sposréd skontrolowanych 481 szkét, 151 — 31,4%
posiadato takie pracownie. Najczesciej byly to licea ogélnoksztatcace — 61,5%, zespoty szkét — 36,8%,
ale takie blisko 29% szkot podstawowych. Wszystkie te szkoty dopetnity wymagan w zakresie
bezpieczenstwa stosowania chemikaliow. Substancje i preparaty byly wtasciwie oznakowane,
przechowywane i zabezpieczone przed dostepem osob postronnych. Posiadaty niezbedne karty
charakterystyki, z ktérymi systematycznie zapoznawani byli uczniowie.

Dane z nadzoru nad wypoczynkiem dzieci i mtodziezy wykazujg, ze mimo zagrozen wynikajacych
z sytuacji epidemiologicznej, wiekszos¢ organizatoréw zagwarantowata uczestnikom wypoczynku
bezpieczneihigieniczne warunki pobytu. Turnusy, w ktérych nie zapewniono odpowiednich warunkow
higieniczno-sanitarnych byty nieliczne (4,5% sposrod skontrolowanych). Nalezy pamieta¢, ze w 2021
roku wypoczynek przebiegat w warunkach obostrzen i szczegélnych procedur przeciwepidemicznych.
W wiekszosci organizatorzy turnuséw zapewnili bezpieczny pobyt swoim podopiecznym.
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1. Dziatania biezgcego nadzoru nad warunkami sanitarnymi
w placéwkach oswiaty, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy

W 2021 roku w ewidencji Paristwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa mazowieckiego byto 7 553
state placédwki oswiatowo-wychowawcze. Zas w czasie ferii zimowych i wakacji letnich na terenie Mazowsza
pod nadzorem znalazto sie 3 075 turnusow, zgtoszonych w elektronicznej bazie wypoczynku Ministerstwa
Edukacji i Nauki (MEiN). 2021 byt drugim rokiem, w ktdrym zakres i kierunki dziatania wytyczata sytuacja
epidemiologiczna spowodowana pandemig COVID-19. Miata ona ogromny wptyw na zmiany organizacyjne
w funkcjonowaniu placéwek, ktére z powoddw rezimu sanitarnego musiaty zawiesza¢ prowadzenie
zajec lub prowadzi¢ je w znacznych ograniczeniach: w sposéb zdalny — online lub hybrydowy (cze$¢ zajeé
stacjonarnie, cze$¢ online). Takze Paristwowa Inspekcja Sanitarna wszystkie swoje sity kierowata gtéwnie na
dziatania ograniczajgce oraz zapobiegajgce rozpowszechnianiu sie zakazen wirusem SARS-CoV-2. Dlatego
w minionym roku skontrolowano tylko 1 792 placéwki state, to jest blisko 24% bedacych w ewidencji oraz
505 turnuséw wypoczynku zimowego i letniego, czyli 16,4% ze wszystkich dostepnych organom Parfstwowej
Inspekcji Sanitarnej (PIS) z elektronicznej bazy MEiN.

LICZBA KONTROLI

2913

W wyniku 2 913 kontroli

w celu poprawy warunkéw

sanitarnych:

e wydano 433 decyzje

merytoryczne (w tym 165 zmie-

niajgcych termin wykonania
obowigzkéw, 133 opiniujgce,

81 nowo wszczetych postepo-

wan nakazowych i 54 réznych

innych, np. uchylajgcych i uma-
rzajacych postepowania, itp.),

e wydano 156 decyzji

ptatniczych,

e natozono 18 mandatow

karnych na kwote 3 070,00

ztotych,

e rozpatrzono 247 wnioskéw
o interwencje w sprawach stanu sanitarnego placowek, z ktérych 44 uznano za zasadne, 193
za bezzasadne, za$ 10 przekazano wg wtasciwosci miejscowe;j i/lub rzeczowej innym organom,

e wystosowano 32 wystgpienia pokontrolne,

e wydano 430 opinii sanitarnych, do celéw rejestracyjnych dla palcéwek nowo tworzonych lub
zmieniajgcych i rozszerzajgcych dziatalnosg,

e wydano 20 578 opinii sanitarnych w sprawie okresowego zawieszenia zaje¢ stacjonarnych w zwigzku
z wystgpieniem zakazenia lub podejrzenia o zakazenie SARS-CoV-2 na terenie placéwki.
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2. Stan sanitarny budynkoéw, w ktérych funkcjonuja placéwki
oswiaty, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy

Placéwka zapewniajaca opieke, wychowanie i nauke dla dzieci i mtodziezy powinna miesci¢ sie
w budynku zaprojektowanym i wybudowanym zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa i normami.
Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (tekst jednolity: Dz.U. z 2019 r. poz. 1065 z pdzn.
zm.) budynek z pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi, w tym szkota lub inna placéwka dla dzieci
i mfodziezy, powinien by¢ zaopatrzony w wode do picia, utrzymania higieny i na potrzeby gospodarcze,
powinien mie¢takzeindywidualnglub centralnginstalacje cieptejwody, zapewnione odprowadzenie Sciekdw.
Musi by¢ wyposazony w instalacje do ogrzewania pomieszczen, miec¢ zapewniong wentylacje we wszystkich
pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi, by¢ podtgczony do instalacji elektroenergetyczne;j.

Analiza danych ztego obszaru z ostatnich trzech lat wykazata, ze stan sanitarno-techniczny i higieniczny
obiektéw utrzymuje sie na podobnym poziomie. W 2021 r. odnotowali$my nieznaczne pogorszenie stanu
technicznego budynkéw i stanowi 3,0% z 1 792 skontrolowanych obiektéw (w roku 2020 byto 2,7%
placéwek skontrolowanych w ztym stanie technicznym) oraz stanu higienicznego 1,6% w odniesieniu do
1792 obiektow poddanych biezgcej ocenie (w roku 2020 — 1,3% z uchybieniami higienicznymi). Nieznacznie
wzrdst odsetek placowek z niedostateczng liczbg urzadzen sanitarnych (w roku 2021 odsetek stanowi
2,1% w roku 2020 byto to 1,5%). Natomiast zmniejszyt sie odsetek budynkéw bez przytaczenia do sieci
wodociggowej (jest 1,1%, a w roku 2020 byto 2,1%) oraz braku przytaczenia budynkéw do sieci kanalizacyjnej
(jest 18,0% a w roku 2020 byto 27,4%). Szczegdtowe dane z tego obszaru zawarto w ponizszej tabeli nr 11.

Tabela 11: Analiza poréwnawcza nieprawidtowosci w placowkach w latach 2019-2021

Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021

Placéwki skontrolowane w ktérych

stwierdzono
Liczba | Odsetek Liczba Odsetek Liczba Odsetek

Budynki bez przytaczenia do sieci
wodociggowej (posiadajg wiasne 58 21 2,1% 17 1,1%
ujecie wody)

Zrédto: MZ-53. Sprawozdanie roczne z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mtodziezy za lata 2019-2021.
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Nalezy zaznaczy¢, ze nieznaczne rdéznice w stanie sanitarnym budynkdw na przestrzeni trzech
lat wynikajg z faktu, ze w kazdym roku kontrolowane sg rézne — nie zawsze te same placéwki. Ponadto
szczegllnie ostatnie dwa lata to czas epidemii i dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wzmozony okres
dziatan zwigzanych przede wszystkim z zapobieganiem rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Zas dla szkot
i innych placowek epidemia to okres zmian w organizacji i zasadach funkcjonowania, takze w systemie zajec
prowadzonych zdalnie — online. To byto przyczyng zmniejszenia liczby placowek objetych kontrolg, a co
za tym idzie nie do korica miarodajny obraz analizowanych zagadnien.

Na poprawe stanu sanitarnego budynkéw, ktére w zdecydowanej wiekszosci nie sg nowymi budowlami
ogromny wptyw majg prowadzone prace remontowe, ktdrych zakres czesto uzalezniony jest od mozliwosci
finansowych organdéw prowadzacych placéwki o$wiatowo-wychowawcze. Remonty oraz gruntowne prace
porzgdkowo-konserwatorskie prowadzone sg w okresie dtuzszych przerw w nauce. W roku 2021 podczas
przerwy wakacyjnej prace remontowe prowadzono w 341 szkotach (58,8% z 580 skontrolowanych). Remonty
prowadzono zaréwno w budynkach, jak i na terenie przynaleznym do placéwek. | tak: 309 (53,3% z 580
skontrolowanych) remontéw dotyczyto budynkow, a 72 (12,4% z 580 skontrolowanych) prowadzono na
terenie placéwek. Z uwagi na rozlegtos¢ remontdw, czy tez prowadzenie prac budowlanych, czes¢ z nich
kontynuowano po rozpoczeciu roku szkolnego. Taka sytuacja dotyczyta 55 szkdt (9,5% z 580 skontrolowanych),
w tym w 34 szkét podstawowych, 3 licedw ogdlnoksztatcgcych i 18 zespotdéw szkédt. Prace te przeciggnety
sie z uwagi na: kontynuacje kolejnych etapow wczesniej zaplanowanych robét inwestycyjnych, duzy zakres
prac, czy opdznienie w dostawie materiatdw budowlanych. Dyrektorzy remontowanych placéwek, majac na
uwadze zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu w szkole, doktadali wszelkich staran,
aby prace wykonywano z zachowaniem zasad bezpieczenstwa dla uczeszczajgcych na zajecia uczniéw oraz
personelu.

W 2021 r., z uwagi na utrzymujacy sie pandemie COVID-19, kazda szkota i placéwka oswiatowo-
wychowawcza przygotowata sie do pracy w rezimie sanitarnym, stosujac sie do Wytycznych Ministra
Edukacji i Nauki, Ministra Zdrowia i Gtdwnego Inspektora Sanitarnego, uzaleznionych od aktualnej
sytuacji epidemiologicznej. Opracowano wewnetrzne regulaminy lub procedury funkcjonowania w czasie
epidemii, w tym sposdb postepowania w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia wystgpienia zakazenia
koronawirusem u ucznidw i pracownikdow.
Monitorowano codzienne prace porzadkowe.
Zapewniano S$rodki do dezynfekcji rak
wraz z instrukcja prawidtowego ich uzycia.
Ograniczono przebywanie o0sdb trzecich
w placowce, ustalono zasady przyprowadzania
i odbierania dziecka z placowki. Czuwano
nad zachowaniem dystansu spofecznego
oraz noszeniem maseczek w przestrzeniach
wspolnych. W sposdéb szczegdlny dbano
o wyposazenie fazienek w S$rodki higieny
osobistej oraz o czeste i prawidtowe (zgodnie
z instrukcjg) mycie ragk, a takze systematyczne
i czeste wietrzenie pomieszczen.

3. Zaplecze sanitarne placéwek oswiaty, wychowania i opieki dla
dzieci i mtodziezy oraz warunki do utrzymania higieny osobistej.

Uwzgledniajgc wielogodzinny pobyt dzieci i mtodziezy w placdwce, podmioty muszg zapewnic
pomieszczenia higienicznosanitarne, ktére powinny by¢ ogrzewane, wentylowane i oswietlone. Wysokos¢
pomieszczen nie moze by¢ nizsza niz 2,5 m. Ich $ciany powinny mie¢ do wysokosci co najmniej 2 m
powierzchnie zmywalne i odporne na dziatanie wilgoci. Posadzka powinna byé zmywalna, nie nasigkliwa
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i nie $liska. Zaplecze sanitarne do utrzymania higieny osobistej, musi by¢ utrzymane w stanie zapewniajgcym
bezpieczne i higieniczne korzystanie z nich. Na witasciwe warunki higieniczne skfada sie: staty dostep do
biezgcej zimnej i cieptej wody, dostepnos¢ srodkow higieny osobistej (papier toaletowy, mydto w ptynie,
suszarka do ragk lub reczniki jednorazowe), ogdlny tad w pomieszczeniu (porzadek i czystosé), sprawnosé
armatury sanitarnej i odpowiedni stan techniczny pomieszczen. Z uwagi na to, ze w szkotach, przedszkolach
i innych placdwkach przebywa duza liczba oséb w relatywnie matej przestrzeni, zachowanie podstawowych
standardéw higienicznych jest szczegdlnie wazine ze wzgledu na tatwosé przenoszenia czynnikdw
chorobotwodrczych. Zapewnienie w placéwkach prawidtowych warunkéw zaplecza sanitarnego i jego
wyposazenia jest jednym z elementéw profilaktyki zdrowia, ktéra w drugim roku epidemii COVID-19 byta
niezwykle wazna. Dlatego pracownicy Paristwowej Inspekcji Sanitarnej podczas biezgcych kontroli szczegélny
nacisk ktadli na kontrole powyzszego obszaru, a takze na przestrzeganie procedur przeciwepidemicznych.

W wyniku kontroli stwierdzono:

e niewtasciwe warunki higieniczne do utrzymania higieny osobistej w 11 placéwkach —
0,7% z 1 547 obiektéw skontrolowanych (w roku 2020 byto to w 8 placéwkach, czyli
0,8% w stosunku do 979 skontrolowanych, w roku 2019 byto to 14 placéwek, to jest
0,5% w stosunku do 2 769 skontrolowanych);

e niewtasciwy stan techniczny pomieszczer sanitarnych w 10 placéwkach — 0,6%
z 1 547 obiektéw skontrolowanych (w roku 2020 byto to w 13 placéwkach — 1,3% na
979 skontrolowanych, w roku 2019 — 61 placéwek — 1,4% na 2 764 skontrolowanych);

e brak wyposazenia w srodki do higieny osobistej stwierdzono w 3 placdwkach na 1 547
skontrolowanych, co stanowi 0,25% (w roku 2020 byto to 6 placéwek — 0,6% na 979
skontrolowanych, w roku 2019 — 7 placéwek — 0,25% na 2 769);

e Dbrak biezacej cieptej wody w 1 placéwce na 1 547 skontrolowanych, co stanowi 0,1%
(w roku 2020 byty to 2 placéwki na 979 skontrolowanych, co stanowito 0,25%, a w roku
2019 byty to 4 placéwki na 2 769 skontrolowanych, co stanowito 0,1%).

Sytuacje w tym zakresie obrazuje ponizszy wykres.

Wykres 33: Niewtasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej w placéwkach
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Zrédto: sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mtodziezy za rok 2019-2021 (druk MZ-53)
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Majac na celu usunigcie nieprawidto- Tabela 12: Postepowanie pokontrolne w obszarze zaplecza
wosci dotyczacych warunkéw do utrzy- sanitarnego w placéwkach na przestrzeni lat 2019-2021
mania higieny osobistej i dazgc do ich
poprawy, pracownicy Paristwowej Inspekcji  podejmowane dziatania Rok Rok Rok

Sanitarnej woj. mazowieckiego w wyniku 2019 2020 2021

kontroli sanitarnych, wydali 11 decyzji
administracyjnych oraz 9  wystgpien
pokontrolnych zobowigzujgcych do usuniecia
uchybien. Na osoby odpowiedzialne
za bezpieczne i higieniczne  warunki
w placéwkach oswiatowo-wychowawczych
natozyli 17 mandatéw na kwote 2 830 zi. Liczba natozonych

Sytuacje z tego obszaru na przestrzeni trzech mandatow karnych

lat przedstawia tabela.

Z danych wynika, ze zaplecze sanitarne
placowek nauczania, wychowania i opieki
to obszar do Sta{ego monitoringu. Utrzymanie Zrédto: sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mtodziezy za rok
wiasciwego stanu higienicznego w fazienkach 20292021 (druk Mz-53).
jest statym problemem dla tego typu obiektéw
i wymaga od Panstwowej Inspekcji Sanitarnej intensywnego nadzoru. Musimy dazy¢ do tego, aby kazda
placowka, w ktérej przebywajg dzieci i mtodziez gwarantowata prawidtowe warunki do zaspokojenia
potrzeb fizjologicznych.

Natomiast z roku na rok poprawia sie sytuacja w zakresie dostepnosci srodkdw higieny osobistej
(papieru toaletowego, mydta w ptynie, recznikéw jednorazowych lub suszarek do ragk), co szczegdlnie
istotne jest w dobie trwajgcej epidemii koronawirusa. Nieprawidtowosci z tego obszaru dotyczyty
3 placéwek, zapewniajgcych opieke przedszkolng. Placowki, funkcjonujac juz drugi rok w rezimie sanitarnym
zgodnie z Wytycznymi MEIN, MZ i GIS, opracowaty wewnetrzne regulaminy sprzatania i dezynfekc;ji
pomieszczen sanitarnohigienicznych. Na biezgco prowadzono monitoring codziennych prac, ze szczegélnym
uwzglednieniem utrzymania czystosci w tych pomieszczeniach oraz ich dezynfekcji.

Liczba wydanych decyzji

. . . 63 21 11
administracyjnych

4. Ergonomia, czyli dostosowanie mebli do wzrostu dzieci i mtodziezy

Na uktad ruchu i ksztattowanie postawy ciata mtodego cztowieka w duzej mierze wptywa prawidtowo
dobrane do wzrostu stanowisko nauki, czyli ergonomiczne meble edukacyjne. Coroczne badania
w przedszkolach i szkotach wykazujg, ze pewien odsetek placéwek stosuje meble niezgodne z zasadami
ergonomii. Niestety, z powodu pandemii ubiegty rok oraz poprzedzajacy go 2020 byty inne od poprzednich
lat. Znaczna cze$¢ szkdt przez wiekszosé roku albo prowadzita zajecia w sposéb hybrydowy albo tylko
w systemie zdalnym. Zatem wyniki nadzoru, z powodu ograniczonych mozliwosci kontroli, mogg by¢
niemiarodajne. Jednak na podstawie przeprowadzonych pomiaréw po pogorszeniu sie sytuacji w 2020 r.
nastgpit powrdt tendencji z przed pandemii.

W odniesieniu do szkoét podstawowych, po zesztorocznym wzroscie odnotowano spadek liczby szkét,
w ktérych meble byty niedostosowane do wzrostu ucznidéw (z 5,3% w 2019 r. przez 7,3% w 2020 roku do
2,1% w 2021 r.). Pozytywnym zjawiskiem jest mniejsza liczba klas, w ktérych stwierdzono niedostosowanie
tawek szkolnych do wzrostu ucznidw (z 3,4% w 2020 r. do 0,5% w 2021 r.). Mniejsza byta liczba uczniéw
korzystajgcych z nieodpowiednich dla siebie tawek (z 0,7% w 2020 r. do 0,3% w 2021 r.).

Natomiast w odniesieniu do liczby przedszkoli korzystajgcych z mebli niedostosowanych do wzrostu
przedszkolakéw z 2% w 2019 r. po wzroscie w 2020 r. do 2,8% odnotowano spadek w 2021 r. do 1,6%. Gorzej
sytuacja miata sie w przypadku liczby grup przedszkolnych korzystajgcych z niewtasciwych mebli, bowiem
odsetek oddziatéw korzystajgcych z niedostosowanych do wzrostu dzieci wzrdst z 0,7% w 2019 r. przez 1%
w2020r.do 1,7% w 2021 r. Jednak poprawe odnotowano w liczbie dzieci korzystajacych z mebli niewtasciwych
do wzrostu, i tak: w 2019 r. byt to odsetek 0,4% dzieci w 2020 r. — 0,5%, zas w 2021 r. spadt do wartosci 0,1%.

Analize sytuacji w zakresie dostosowania mebli szkolnych i przedszkolnych do wzrostu dzieci
przedstawia ponizsza tabela nr 13.
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Tabela 13: Ergonomia mebli szkolnych i przedszkolnych

Przedszkola Szkoty podstawowe
Odsetek korzystajacych z mebli

niedostosowanych do wzrostu uczniéw
2019 2020 2021 2019 2020 2021

Zrédto: sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mtodziezy za rok 2019-2021 (druk MZ-53).

Aby zapewni¢ meble dostosowane do wzrostu i wieku dzieci, zgodne z zasadami ergonomii, placowki
wyposazane s3 w meble legitymujace sie certyfikatami gwarantujgcymi ich bezpieczenstwo. Nabywanie
przez szkoty i inne placéwki oswiatowo-wychowawcze wyposazenia posiadajgcego certyfikaty jest
obowigzkiem natozonym przez § 8 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placdwkach
(tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz. 1604).

Z danych sprawozdawczych wynika, ze w 2021 roku certyfikaty na meble edukacyjne posiadaty niemal
wszystkie (994 na 995 skontrolowane) szkoty. Wiekszos¢ placdwek miata certyfikaty na wszystkie meble
(847 — 85,2% skontrolowanych), certyfikaty na ponad potowe mebli posiadato 115 — 11,6% placdéwek
skontrolowanych, zas certyfikaty na mniej niz potowe mebli byto w 27 szkotach, co stanowi 2,8% ogétu
skontrolowanych. Certyfikaty na mniej niz 25% wyposazenia stwierdzono w 4 skontrolowanych szkotach,
co stanowi zaledwie 0,4%. Meble bez certyfikatéw odnotowano w 1 placéwce, co stanowi 0,1% ogétu
skontrolowanych. Szczegdty w tym obszarze na przestrzeni trzech ostatnich lat obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 14: Posiadanie certyfikatéw na meble szkolne i przedszkolne w latach 2019-2021

O.dsetek korzystajacych z mebli By 2019 2020 2021
niedostosowanych do wzrostu uczniéw

Rok
bez certyfikatow
, jcmasiét | |22 |04 oo |
z certyfikatami OGOLEM
z certyfikatami do 25% wyposazenia
z certyfikatami dla ponad 50% wyposazenia
z certyfikatami dla 100% wyposazenia

Zrédto: sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mtodziezy za rok 2019-2021 (druk MZ-53).

z certyfikatami do 50% wyposazenia
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5. Zapewnienie miejsca na podreczniki i przybory szkolne

Obowigzek zapewnienia uczniom miejsca
na pozostawianie w szkole czesci podrecznikéw
i przyborow szkolnych w placéwkach wynika z § 4a
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach (tekst jednolity Dz. U. z 2020 poz. 1604).
Ma to przyczyni¢ sie do zmniejszenia obcigzenia
uczniow ciezarem plecakow szkolnych, a tym samym
korzystnie wptywac na ksztattowanie postawy ciata.

W 2021 roku sposréd 598 szkét skontrolowanych
w tym zakresie 591 (98,8%) zapewnito swoim
uczniom mozliwo$é pozostawiania podrecznikow
i przyboréw szkolnych, zgodnie ww. rozporzgdzeniem
MEN i jest to znaczgca poprawa sytuacji w stosunku
lat poprzednich. Sytuacje w trzech ubiegtych
latach obrazuje wykres nr 34. Zgodnie z przepisami
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych

Wykres 34: Zapewnienie przez szkoty miejsca na podreczniki
i przybory szkolne
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Zrédto: sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci
i mfodziezy za rok 2019-2021 (druk MZ-53).

i niepublicznych szkotach i placéwkach, dyrektor zostat zobowigzany do zapewnia uczniom w szkole miejsca
na pozostawienie czesci podrecznikdw i przyboréw szkolnych.

Dziatania takie majg wptyng¢ na zmniejszenie probleméw dzieci i mtodziezy z nadmiernym
obcigzeniem uktadu miesniowo-szkieletowego, negatywnie wptywajagcym na ich rozwdj, w tym na
powstawanie lub utrwalanie wad postawy. Mimo to w 2021 r. stwierdzono, ze na 598 szkét skontrolowanych
pod tym katem —7 (1,2%) nie zapewnito uczniom takiej mozliwosci. Pozostate szkoty problem ten rozwigzaty
w dwojaki sposéb. A mianowicie: 249 szkét (41,6%) zapewnity uczniom szafki z indywidualnymi skrytkami.
Zas 342 szkoty (57,2%) zapewnity inne miejsce na pozostawienie podrecznikdw i przyboréw szkolnych
(w tym przypadku mowa jest tez o wariancie mieszanym, czyli czes¢ uczniéw miato indywidualne szafki
a cze$¢ mozliwosé pozostawienia czesci podrecznikow i przyboréow w klasie). Ponizszy wykres pokazuje

zréznicowanie w sposobie realizacji tego zatozenia.

Wykres 35: Sposdb zapewnienia uczniom miejsca na pozostawienie czesci podrecznikdw i wyposazenia w szkole
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Zrédto: sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mtodziezy za rok 2021 (druk MZ-53).
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6. Higiena procesu nauczania w tygodniowych planach zajec
szkolnych.

Prawidtowo skonstruowany rozktad zaje¢ lekcyjnych wptywa na zdrowie oraz mozliwosci
psychofizyczne dzieci i mtodziezy, a co za tym idzie na prawidtowy proces uczenia sie i osiggane wyniki
w nauce. Nieprawidtowosci wystepujgce w planach lekcji dotyczg braku réwnomiernosci w obcigzeniu
zajeciami w poszczegdlnych dniach tygodnia. Rdwnomierne roztozenie zaje¢ dydaktycznych mozna osiggngc
przez rozpoczynanie zajec o statej porze oraz rozplanowanie zajec tak, aby réznica liczby godzin lekcyjnych
pomiedzy poszczegdlnymi dniami tygodnia nie byty wieksze niz 1 godzina.

Przez okres dwdch ostatnich lat trwata pandemia wirusa SARS-CoV-2, ktéra wymuszata zmiane
trybu nauczania oraz wprowadzenie obostrzen rezimu sanitarnego dla szkét. To miato znaczacy wptyw
na mozliwo$¢ utozenia wtasciwego pod katem higieny planu zaje¢ szkolnych. Jednak z zebranych
informacji wynika, ze w 2021 odnotowano poprawe warunkdéw higienicznych procesu nauczania.
Na 265 skontrolowanych placéwek, tylko 17 — 6,4% wykazywato nieprawidtowosci plandw lekcji (w 2020 .
byto to 14% a w 2019 r. — 10%). Niewtasciwe plany zaje¢ miato 102 — 4,8% z 2 124 ocenianych oddziatow
klasowych (w 2020 r. byto to 10,6% ocenionych klas, a w 2019r. — 6,5% oddziatéw miato niewtasciwy plan).
Najtrudniejsza sytuacja w tym zakresie dotyczyta:

e samoistnych szkét podstawowych: 6,3%, w ktorych 3,5% klas wykazywato nieprawidtowosci;
e zespotdw szkoét: w 5,4% zespotach 5,2% oddziatéw miato niewtasciwy plan zajeé (rok 2020: 16%
zespotow szkét 12,5% oddziatdw, rok 2019: w 10,8% zespotach 9,3% oddziatow).

Najwieksze trudnosci w prawidtowym zaplanowaniu zaje¢ szkolnych majg
te placéwki, ktére ze wzgledu na zbyt matg baze lokalowa (liczbe izb lekcyjnych)
w stosunku do liczby uczniéw i klas s3 zmuszone do pracy w systemie zmianowym.

W 2021 r. kontrole wykazaty, ze tak pracowato 54 szkoty, w tym 41 samoistnych szkét podstawowych,
11 zespotéw szkét i 1 samoistna szkota ponadpodstawowa. Natomiast analizujac sytuacje i poréwnujac
dane w odniesieniu do nauczania na szczeblu podstawowym i ponadpodstawowym, niezaleznie czy
dotyczy to szkét dziatajgcych samodzielnie czy w zespotfach, to rok 2021 byt szczegdlnie trudny dla
szkot ponadpodstawowych. Poréwnanie sytuacji w tym zakresie w odniesieniu do szkét podstawowych
i ponadpodstawowych na przestrzeni ostatnich trzech lat obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 15: Nieprawidtowosci w tygodniowych planach zajec szkolnych w latach: 2019-2021.

Szkoty podstawowe Szkoty ponadpodstawowe
Odsetek nieprawidtowosci w rozktadach

zajec lekcyjnych
2019 2020 2021 2019 2020 2021

Oddziaty klasowe skontrolowane 31,6% 13,6%

Zrédto: sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mtodziezy za rok 2021 (druk MZ-53).
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Ze wzgledu na ograniczony czas czynnej aktywnosci
umystowej ucznia stosowane sg przerwy miedzylekcyjne,
podczas ktérych uczen ma mozliwosc:

e odreagowania zmeczenia,

e przemieszczenia sie z klasy do klasy,

e zatatwienia potrzeb fizjologicznych,

e spozycia positku,

e dostepu do swiezego powietrza.

Dlatego nie bez znaczenia jest czas trwania przerw
miedzylekcyjnych. Z punktu widzenia higieny procesu
nauczania wskazane sg przerwy nie krétsze niz 10 minut
i 1-2 przerwy dfuzsze 15-20 minutowe. W 2021 r. na 430
skontrolowanych pod tym katem szkdét, 319 (74,2%)
zapewnito wszystkie przerwy 10 min. i przynajmniej jedna
przerwe dtuzszag. W 100 szkotach (23,3%), stwierdzono
niektdre przerwy krétsze niz 10 minut, ale zapewniaty przy
tym co najmniej jedng przerwe 15-20 minutowgq. Pozostate
11 szkot (2,5%) z reguty stosowato przerwy krétsze niz 10
minut, co jest niewtasciwe z punktu widzenia higieny pracy
umystowej ucznia.

Waznym elementem przerw miedzylekcyjnych jest,
aby w sprzyjajagcych warunkach atmosferycznych byta
mozliwos$¢ relaksu na swiezym powietrzu. Kontrole szkot
w 2021 r. wykazaty, ze znakomita wiekszo$¢ z nich — 381
(88,6%) umozliwita swoim uczniom spedzanie przerw na
Swiezym powietrzu. Sytuacje w zakresie organizowania
przerw miedzylekcyjnych przedstawia ponizy wykres nr 36.

Wykres 36: Sposdb organizowania przerw miedzylekcyjnych w szkotach
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Zrédto: sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mfodziezy za rok 2021 (druk MZ-53).
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7. Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Zgodnie z art. 103 ust.1 pkt 5 ustawy z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (tekst jednolity: Dz. U.
22021 r. poz. 1082 z pdzn. zm.), szkota w zakresie realizacji zadan statutowych jest zobowigzana zapewnié
uczniom mozliwosc¢ korzystania z zespotu urzadzen sportowych i rekreacyjnych.

Jak wynika z danych sprawozdawczych podsumowujgcych rok 2021, infrastruktura do prowadzenia
zaje¢ z wychowania fizycznego w wiekszosci szkét jest zapewniona w mniejszym lub wiekszym zakresie.
Ponad 46% skontrolowanych placowek posiada zespét sportowy z boiskiem i petnym zapleczem sanitarno-
higienicznym (z rozbieralniami, sanitariatami, natryskowniami), blisko 20% placowek korzysta z sali
rekreacyjno-zastepczej z boiskiem, natomiast ponad 12% ma do dyspozycji sale gimnastyczng z boiskiem.
Jednak wciaz jeszcze czes¢ szkét nie posiada wiasnej bazy do uprawiania aktywnosci fizycznej. W 2021 roku
22 szkoty sposréd 638 skontrolowanych w tym zakresie (co stanowi ponad 3,4%) nie posiadaty zadnych
warunkoéw do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego. Szczegdétowo dane zobrazowane sg na ponizszym
wykresie.

Wykres 37: Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach w 2021 r.
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Zrédto: sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mtodziezy za rok 2021 (druk MZ-53).

Posiadanie sportowej infrastruktury nie zawsze jest wystarczajgce i nie wyklucza prowadzenia zajec
w-f na korytarzach. Jak wynika z danych, niezaleznie od wielkosci posiadanej bazy zajecia wychowania
fizycznego na korytarzach prowadzito 43 — 6,7% skontrolowanych szkoét.

Niektdre szkoty, zaréwno te, ktére nie posiadajg wtasnej bazy do wychowania fizycznego, jak i te,
ktorych baza jest niewystarczajgca, korzystajg z infrastruktury do prowadzenia zajeé¢ w-f poza placowka
(65 — 10,2% skontrolowanych szkét). Najbardziej popularne jest korzystanie z basenu (139 — 21,8%
placéwek skontrolowanych), boiska lub stadionu sportowego (54 — 8,4%) oraz hali sportowej (41 — 6,4%)
i zewnetrznych sal gimnastycznych (14 —2,2%). Zdecydowanie najmniej popularne sg sitownie, kluby fitness
lub innego rodzaju sale specjalistyczne (19 — 2,9%). Sytuacja w tym zakresie w stosunku do roku ubiegtego
zasadniczo nie zmienita sie.

Korzystanie po wzmozonym wysitku fizycznym z natryskowni szkolnych powinno sta¢ sie nawykiem
higienicznym ws$rdéd ucznidw. Dane statystyczne pokazujg, ze wsérdd 638 skontrolowanych szkét, ktére
posiadajg baze do prowadzenia wychowania fizycznego, 212 — nieco powyzej 33% posiada zaplecze
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sanitarne z natryskowniami. Sytuacja ta od wielu lat utrzymuje sie na podobnym poziomie, co obrazuje
ponizszy wykres nr 38.

Wykres 38: Korzystanie z natryskowni w szkotach w latach 2019 -2021 r.
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Zrédfto: sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mtodziezy za rok 2019-2021 (druk MZ-53).

Podobnie jak w stosunku do mebli szkolnych, takze nabywany do szkdt sprzet sportowy powinien
posiada¢ potwierdzone stosownymi certyfikatami bezpieczedstwo uzytkowania. Jak wynika z danych
sprawozdawczych za 2021 rok — 917 placéwek na 936 skontrolowanych w tym zakresie, czyli prawie 98%
posiadato sprzet certyfikowany. Caty sprzet z certyfikatami miato 728 placowek, czyli 79,8% sposrdd
skontrolowanych. Starym sprzetem sportowym (nie podlegajgcym certyfikacji) dysponowato 18 placéwek,
co stanowito 1,9% ogdtu skontrolowanych. Szczegétowe dane na przestrzeni 3 lat w tym zakresie przedstawia
ponizsza tabela nr 16.

Tabela 16: Posiadanie certyfikowanego sprzetu sportowego w latach: 2019 - 2021

Odsetek korzystajacych z mebli niedostosowanych do wzrostu
uczniow

2019 2020 2021

bez certyfikatow

, ezl |z
z certyfikatami OGOLEM

z certyfikatami do 25% wyposazenia

z certyfikatami dla ponad 50% wyposazenia

z certyfikatami dla 100% wyposazenia

Zrédto: sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mtodziezy za rok 2019-2021 (druk MZ-53).

z certyfikatami do 50% wyposazenia
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8. Sytuacja w zakresie dozywiania dzieci i mtodziezy w szkotach

Jednym z gtéwnych czynnikdw srodowiskowych warunkujgcych prawidtowy stan zdrowia dziecka,
zdolnos¢ uczenia sie, rownowage psychofizyczng jest zywienie. Dzieci i mtodziez przebywajgca poza domem
ponad 4 godziny dziennie, powinna mie¢ mozliwos¢ spozycia positku.

Z informacji uzyskanych podczas kontroli w 2021 r. wynika, ze sposréd 587 skontrolowanych szkoét
475 — 80,92% prowadzito wydawanie cieptych positkéw, w tym w 278 — 47,36% wydawane byty positki
jednodaniowe, w pozostatych 197 szkotach — 33,56% wydawane byty obiady petne.
Liczba dzieci korzystajgcych z obiaddéw petnych wyniosta 30 858, a korzystajgcych
z positkdw jednodaniowych 21 008. Poza tym w 28 szkofach organizowano $niadania, z ktérych korzystato
1217 dzieci. Wydawanie napojéw do wtasnego $niadania uczniow odnotowano w 97 szkotach. Wsréd szkét,
ktére prowadzity dozywianie, uczniowie w gorszej sytuacji materialnej mogli skorzysta¢ z nieodptatnych
positkdw. Takg forma pomocy objeto 6 748 — 13,01% ucznidw korzystajgcych ze stotéwek szkolnych.

Sklepiki szkolne funkcjonowaty w 77 — 13,11% skontrolowanych placéwkach. Wszystkie prowadzity
sprzedaz asortymentu, ktéry spetniat wymagan rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r.
w sprawie grup Srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. z 2016 r. poz. 1154). Natomiast automaty
z zywnoscig posiadato w 99 — 16,86% skontrolowanych placéwek, z ktorych tylko w jednej stwierdzono,
ze asortyment nie spetnia wymagan ww. rozporzgdzenia Ministra Zdrowia.

9. Warunki realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej

Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami, ktérej celem jest zapobieganie zaburzeniom we
wszystkich sferach zdrowia i ich rozwoju, powinna by¢ realizowana w szkolnym gabinecie profilaktyki
zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej, co wynika z art. 103 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.
- Prawo oswiatowe (tekst jednolity: Dz. U. z 2021 r. poz. 1082). Na podstawie danych przekazanych
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przez pracownikéow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z terenu woj. mazowieckiego wynika, ze z roku na
rok systematycznie przybywa gabinetéw profilaktyki zdrowotnej. Obecnie dostep uczniom do gabinetu
profilaktyki zdrowotnej zapewniajg 392 szkoty na 697 skontrolowanych w tym obszarze, czyli 56,2%
placowek. W roku 2020 taki dostep gwarantowato 46,2% skontrolowanych szkét, a w roku 2019 byfo to
44,7% poddanych kontroli placéwek. Analize sytuacji na przestrzeni trzech lat obrazuje wykres.

Wykres 39: Dostepnosc do gabinetu profilaktyki zdrowotnej w latach 2019-2021.
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Zrédto: sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mfodziezy za rok 2019-2021 (druk MZ-53).

Od roku 2021 przedmiotem oceny organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest zagadnienie
dotyczgce zapewnienia opieki stomatologicznej uczniom na terenie szkét. Organizacja tej formy opieki
zdrowotnej realizowana jest albo w gabinetach stomatologicznych funkcjonujgcych na terenie szkét, albo
w dentobusach, albo w gabinetach stomatologicznych mieszczgcych sie poza terenem placowek. Z 212
szkét skontrolowanych, ktdre organizowaty opieke stomatologiczng, 30 czyli 14,15% gwarantowato j3
w szkolnym gabinecie stomatologicznym (takg mozliwos$¢ miato 26 szkét podstawowych i 4 zespoty szkét),
16 szkdt, a wiec 7,5% zapewniato ja w dentobusie (dotyczyto to 12 szkét podstawowych i 4 zespotdw szkot).
Zas 166 szkot czyli az 78,3% realizowato jg w gabinecie mieszczgcym sie poza szkotg (dotyczyto to 125 szkét
podstawowych, 6 liceéw ogdlnoksztatcgcych, 35 zespotdw szkot).

Profilaktyczna opieka zdrowotnato rdwniez zapobieganie pedikulozie (wszawicy). Wszawica to infekcja
pasozytnicza, wystepujgca gtdwnie u dzieci ze wzgledu na to, ze tatwo sie przenosi w zbiorowiskach, jakimi
sg przedszkola i szkoty. Przyczyng zakazen w tym srodowisku sg nie utrwalone jeszcze wtasciwe nawyki
higieniczne i bezposredni kontakt (np. podczas zabawy) z osobg zakazong lub jej rzeczami osobistymi.
W roku 2021 na terenie wojewddztwa mazowieckiego do Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
wptynety 2 interwencje dotyczgce wszawicy w placéwkach, w tym jedna okazata sie zasadna. Natomiast
z informacji uzyskanych w czasie kontroli od dyrektoréw nadzorowanych placéwek wynika, ze: wsrod 288
skontrolowanych szkét tylko w 69 (23,9%) prowadzono profilaktyczne kontrole czystosci gtow u ucznidow
wiecej niz 1 raz w ciggu roku szkolnego, w 91 szkotach (31,6%) dziatania profilaktyczne prowadzono jeden
raz w ciggu roku szkolnego. Natomiast brak dziatarh w tym zakresie stwierdzono w 128 szkotach (44,4%).

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze w czasie kontroli sanitarnych pracownicy pionu Higieny Dzieci
i Mtodziezy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podejmowali i prowadzili dziatania zwigzane z promocja
zdrowotng w zakresie wszawicy (dotyczyto to 100 szkat).

107



Rozdziat XI: stan sanitarny placéwek nauczania, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy

10. Nadzor nad preparatami chemicznymi i ich mieszaninami
w szkotach

Chemia to obowigzkowy przedmiot uwzgledniony w podstawie programowej na poszczegdlnych
szczeblach nauczania. Aby nauka tego przedmiotu odbywata sie zgodnie z zasadami bezpieczerstwa
i higieny, szkolne pracownie chemiczne oraz warsztaty, ktére s3 wyposazone w preparaty chemiczne
i ich mieszaniny, podlegajg szczegdétowej kontroli. W roku 2021 na terenie wojewddztwa mazowieckiego
skontrolowano w tym zakresie 481 szkét, z ktorych 151 (31,4%) posiadato substancje chemiczne i ich
mieszaniny. Dla poréwnania w roku 2020 skontrolowano 369 szkét, z ktdrych tylko 97 (26,2%) posiadato
w pracowniach substancje chemiczne i ich mieszaniny, natomiast w roku 2019 z 1147 skontrolowanych
szkoét substancje chemiczne i ich mieszaniny stwierdzono w 312 szkotach (27,2%). Analizujgc poszczegdlne
szczeble nauczania, najwiecej pracowni chemicznych posiadajgcych w wyposazeniu substancje chemiczne
i ich mieszaniny, byto zorganizowanych w szkotach ponadpodstawowych (liceach ogdlnoksztatcgcych
i zespotach szkot). Zas najmniej pracowni chemicznych wyposazonych w substancje chemiczne i ich
mieszaniny odnotowano w szkotach podstawowych. Ma to swoje uzasadnienie w programach nauczania.
Sytuacje w tym zakresie przedstawiono na wykresie.

Woykres 40: Szkoty posiadajace substancje chemiczne i ich mieszaniny w latach 2019-2021
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Zrédto: sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mtodziezy za rok 2019-2021 (druk MZ-53).

Nalezy zaznaczy¢, ze wszystkie skontrolowane szkoty, ktdre posiadaty substancje chemiczne i ich
mieszaniny, dopetnity wymagan dotyczacych bezpieczenstwa ich stosowania w zakresie prawidtowego
przechowywania (w odpowiednich pojemnikach zabezpieczajgcych przed szkodliwym dziataniem),
oznakowania (opatrzonych etykietami zawierajgcymi nazwe substancji chemicznej lub mieszaniny tych
substancji oraz informujgcymi o ich niebezpiecznym lub szkodliwym dla zdrowia dziataniu), zabezpieczenia
przed dostepem oséb niepowotfanych. Oprocz tego placéwki legitymowaty sie aktualnymi spisami
bedacych na stanie szkoty preparatami chemicznymi i ich mieszaninami. Gwarantowaty rowniez dostep do
kart charakterystyki, z ktorymi systematycznie zapoznawani byli uczniowie. W pracowniach chemicznych
i warsztatach szkolnych w widocznych miejscach znajdowaty sie regulaminy oraz instrukcje bhp. Kontrolujgc
to zagadnienie, pracownicy Paiistwowej Inspekcji Sanitarnej nie odnotowali zadnych nieprawidtowosci.
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11. Nadzdér nad warunkami wypoczynku dzieci i mtodziezy

W roku 2021 na terenie wojewddztwa mazowieckiego ocenie Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
poddano 505 turnuséw wypoczynku, czyli 16,42% sposrod dostepnych w elektronicznej bazie Ministerstwa
Edukacji i Nauki (MEiN). Liczba uczestnikéw wypoczynku w skontrolowanych turnusach wynosita 20 845.
Podobnie jak w latach ubiegtych, najbardziej popularng formg wypoczynku, zaréwno latem jak i zimg byt
wypoczynek w miejscu zamieszkania. W sezonie letnim skorzystato z niego 10 776 — 54,35% wszystkich
uczestnikdw (w 2020 roku byto 3251 co stanowito 35,71%), natomiast w sezonie zimowym 1019 — 100%
wszystkich (w 2020 byto to 8 218 czyli 74,21%).

Nalezy zwrdcié¢ uwage, ze wypoczynek zarowno w sezonie letnim, jak i zimowym odbywat sie w czasie
pandemii COVID-19, co wigzato sie z ograniczeniami. Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng wypoczynek
zimowy mogt byé zorganizowany w postaci turnusdéw w miejscu zamieszkania, na bazie infrastruktury i opieki
szkot podstawowych. Z tej formy mogli korzystac jedynie uczniowie nauczania poczatkowego, czyli z klas
| — IV. Mimo ze akcja wypoczynku letniego poza wypoczynkiem w miejscu zamieszkania zakfadata takze
mozliwo$¢ organizacji turnuséw form wyjazdowych (kolonii i obozéw), to w dalszym ciggu przebiegat on
w obostrzeniach wynikajgcych ze stanu epidemii, a jego organizatorzy musieli zapewnic¢ zachowanie rezimu
okreslonego w wytycznych Ministra Edukacji i Nauki, Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dla organizatoréw pétkolonii w szkotach podstawowych.

Biorgc pod uwage sanitarne warunki pobytu na turnusach wypoczynku, mozina stwierdzic,
ze w zdecydowanej wiekszosci byty one zapewnione na odpowiednim poziomie — 4,5% sposrdd
skontrolowanych stanowity turnusy, w ktérych stwierdzono uchybienia warunkéw higieniczno-sanitarnych.
Nieprawidtowosci odnotowano tylko podczas wypoczynku letniego. Wigzato sie to z wystawieniem 7 decyzji
nakazowych oraz natozeniem 5 mandatéw karnych na tgczng kwote 1100 zt. Organizatorzy wypoczynku
zimowego spetnili wymagania rezimu sanitarnego jakie byty okreslone w ww. wytycznych.

Podsumowanie

Rok 2021 byt rokiem szczegdlnie trudnym dla funkcjonujgcych placéwek oswiatowych, co wynikato

z ograniczen podyktowanych utrzymujgcym sie od 20 marca 2020 r. stanem epidemii COVID-19. Placowki
musiaty dostosowac sie do obowigzujgcych przepiséw i wytycznych opracowanych przez Ministra Edukacji
i Nauki, Ministra Zdrowia oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
Ztego samego powodu, podobnie jak w 2020r., kontrole byty ograniczane do niezbednego minimum, w celu
unikniecia przenoszenia zakazen na inne osoby i dalszego szerzenia sie epidemii. W czasie wzrastajacej
liczby zakazen prace ograniczaty sie do dziatan pod katem epidemii i sprowadzaty sie do: przeprowadzania
wywiadéw epidemiologicznych, obejmowania kwarantanng lub nadzorem epidemiologicznym oséb
z bliskiego kontaktu z osobg zakazong, analizowania sytuacji epidemiologicznej placéwek i wydawania
opinii w sprawie czasowego zawieszania zajec stacjonarnych.

W trakcie kontroli oprdcz stanu sanitarnego sprawdzano, czy nadzorowane placéwki odpowiednio
wdrozyty wytyczne przeciwepidemiczne MEiIN, MZ i GIS. W wyniku kontroli stwierdzono, ze znakomita
wiekszos¢ placowek sprostata stawianym wymaganiom. Taki stan rzeczy potwierdzajg takze rozpatrzone
w 2021 r. interwencje, gdzie sposrod 163 zgtoszen dotyczacych zastrzezen i watpliwosci odnosnie nie
stosowania procedur przeciwepidemicznych, tylko 12 byto uzasadnionych.

W i IV kwartale 2021 r. w zwigzku z czasowym zawieszeniem dziatalnosci placowek oswiatowych
w trybie stacjonarnym, a takze w zwigzku z bardzo duzg liczbg zakazern COVID-19 na terenie placéwek
oswiatowych nie prowadzono biezgcego nadzoru w formie kontroli sanitarnych. Dziatania w zakresie
higieny dzieci i mtodziezy skupiaty sie na dystrybucji wytycznych dot. procedur bezpieczerstwa zwigzanych
z COVID-19, wspotpracy z dyrektorami placéwek w zakresie rozwigzywania probleméw i watpliwosci
przy wdrazaniu ww. procedur, koordynacji dziatan w przypadku koniecznosci objecia uczniéw i personelu
placowek kwarantanng, wydawania opinii dot. zawieszenia zaje¢ stacjonarnych w placéwkach, w ktérych
stwierdzono przypadki zakazenia SARS-CoV-2.
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XIl. OSWIATA ZDROWOTNA
| PROMOCIJA ZDROWIA

E O Joanna Grodzka, Marlena Skorupka-Dziedzic

W 2021 roku 68 pracownikow pionu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia przeprowadzito
dziatania edukacyjne i profilaktyczne, ktérych odbiorcami byto 2 155 506 oséb.

Kontynuowano zadania wieloletnich dziatan zdrowotnych, na poziomie ogdlnopolskim i woje-
wodzkim, ale takie podejmowano nowe zadania, jak np. Kampania #SzczepimySie czy Kampania
EFSA ,Wybieraj bezpieczng zywnosc¢”.

W zwigzku z trwajacg pandemia koronawirusa realizowano zadania edukacyjno-informacyjne
dotyczace COVID-19.

Dziatania skierowane bylty do ogotu spoteczenstwa, w tym przede wszystkim do dzieci w wieku
przedszkolnym, uczniéw szkot podstawowych i ponadpodstawowych, rodzicow i opiekundéw dzieci,
wychowawcow oraz pedagogow.

Przeprowadzono szkolenie online dla 64 pracownikow PSSE z wojewddztwa mazowieckiego oraz 2
webinaria skierowane do mtodych ludzi w wieku 25-45 lat, tgcznie dla 256 oséb.

Wedtug definicji WHO, zawartej w karcie ]
Ottawskiej z 1986 roku: promocja zdrowia to proces {{
umozliwiajgcy ludziom kontrole nad witasnym
zdrowiem oraz jego poprawe przez podejmowanie
wyboréw i decyzji  sprzyjajacych  zdrowiu,
ksztattowanie potrzebikompetencjidorozwigzywania
problemoéw zdrowotnych oraz zwiekszanie potencjatu
zdrowia (WHO, 1996 ). Gtéwnymi celami, jakie stawia
przed sobg, s m.in.: poprawa zdrowia i jakosci zycia
spoteczenstwa, zwiekszenie aktywnosci fizycznej,
ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych,
zwiekszenie $wiadomosci spozywania substancji
psychoaktywnych, alkoholu i palenia tytoniu,
profilaktyka chordb onkologicznych. Obejmuje cate
spotfeczenistwa, nie tylko osoby z grupy ryzyka.

Promocja zdrowia to proces
umozliwiajagcy ludziom kontrole
nad wiasnym zdrowiem oraz jego
poprawe przez podejmowanie

wyboréow i decyzji sprzyjajacych
zdrowiu, ksztattowanie potrzeb
i kompetencji do rozwigzywania
probleméw  zdrowotnych  oraz
zwiekszanie potencjatu zdrowia

- (WHO, 1996 ).
%

W roku 2021 pracownicy pionu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej oraz 38 powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych w wojewddztwie
mazowieckim podejmowali i koordynowali dziatania wynikajgce z art. 6 ustawy o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, wytycznych Wojewody Mazowieckiego, zatozen
Narodowego Programu Zdrowia 2021-2025, zalecer Ministra Zdrowia, Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz
Komisji Europejskiej, porozumien zawartych z partnerami realizowanych przedsiewzieé, a takze z sytuacji
epidemiologicznej i biezgcych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa.

Bibliografia:
WHO. (1998, 16 June). Health Promotion Glossary.
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HPR-HEP-98.1 (Dostep: 31.03.2022 r.)
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1. Interwencje ogdlnopolskie inicjowane przez Gtéwny Inspektorat
Sanitarny

1. Ogdlnopolski program skierowany do dzieci przedszkolnych ,,Skad sie biorg produkty
ekologiczne”

4 Poszerzenie wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz ksztattowanie wtasciwych nawykow
Zywieniowych u dzieci

4+ Adresatami programu sa dzieci przedszkolne w wieku 5-6 lat oraz ich rodzice/opiekunowie

Program ma na celu zwiekszenie swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz
budowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat, poniewaz okres przedszkolny jest
niezmiernie waznym etapem ksztattowania sie postaw determinujgcych aktualne i przyszte zachowania
dotyczace zdrowia. Utrwalone wdéweczas przyzwyczajenia zdrowotne i nawyki decydujg o pdzniejszym stylu
zycia. Udowodniono réwniez, ze zywnos¢ ekologiczna moze miec¢ zwigzek ze zdrowszym stylem zycia.
Konsumenci ekologiczni czesciej dbajg o diete i aktywnos¢ fizyczng oraz cechuje ich istotnie mniejsze
prawdopodobienstwo nadwagi i otytosci.

Grupy docelowe, do ktérych skierowany jest program to: dzieci uczeszczajace do przedszkoli
w wielu 5-6 lat oraz rodzice i opiekunowie dzieci (kierowanie dziatan do obu grup zwieksza skutecznosc
programoéw profilaktycznych).

W 2021 roku zostata wprowadzona | edycja Skad sig biorg produkty ekologiczne - film aninjoWa
programu. Wiekszo$¢ przedszkoli zaplanowata
realizacje interwencji w || semestrze roku szkolnego
2020/2021. Ze wzgledu na pandemie wirusa SARS
CoV-2 niektére placédwki przeprowadzity realizacje
programu online (20%). Pocieszajgcy w tej sytuacji
jest fakt, ze wiekszos¢ placowek przedszkolnych
wykazuje zainteresowanie programem
i jego realizacja w kolejnym roku. Liczba placéwek
realizujgcych interwencje wyniosta 252, natomiast
liczba odbiorcéw to 15 503 osbéb, co w stosunku Obejrzyj w B YouTube
do pilotazowej edycji z ubiegtego roku wykazato
wzrost zainteresowania programem.

2. Ogdlnopolski program profilaktyki nadwagi i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy
»Trzymaj Forme!”

4 Istotg programu jest uswiadamianie i ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw dotyczacych
zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej wsréd dzieci szkot podstawowych

4+ Adresatami sg uczniowie klas V-VIII, ich rodzice oraz opiekunowie
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! W roku szkolnym 2020/2021 pracownicy Pionu
Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia realizowali XV
edycje programu. Organizatorami programu sg Gtéwny
Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacja Producentéw
Zywnosci Zwigzek Pracodawcdw w ramach realizacji strategii
WHO dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia.
Celem programu ,Trzymaj Forme!” jest edukacja w zakresie
trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw poprzez
promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety,
w oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualng i wolny wybér jednostki. Program adresowany jest do uczniéw
klas V-VIII szkét podstawowych i ich rodzicow.

Dziatalno$¢ w ramach realizacji programu dotyczyta:

e pogtebienia wiedzy o znaczeniu zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej dla organizmu
cztowieka;

e ksztattowania postaw i zachowan zwigzanych z prawidtowym zywieniem, odpowiednig jakoscig
zdrowotng zywnosci i aktywnoscig fizyczng;

e dostarczenia wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktéw spozywczych
i umiejetnosci korzystania z nich.

Ze wzgledu na czesciowg nauke zdalng ucznidw, program w duzej mierze realizowany byt w formie
online. Ze wzgledu na panujgce obostrzenia pandemiczne Konkurs Wiedzy o Zdrowym Stylu Zycia ,Trzymaj
Forme!”, stanowigcy integralng cze$¢ programu, zostat odwotany z inicjatywy organizatoréow. Przez co
tradycyjna realizacja programu zostata mocno ograniczona w 2021 roku.

W XV edycji programu wzieto udziat 345 szkét. tacznie edukacjg objeto 33 643 ucznidw. Ponadto
program koordynowato 358 nauczycieli, pedagogdw i innych przedstawicieli szkét. Program cieszy sie duza
popularnoscig zarowno wsrdd uczestnikow, jak i koordynatoréow programu, ktorzy wykazujg chec realizacji
kolejnej edycji.

UDZIAL WZIELO
345 szkot

tACZNIE EDYCJA OBJETO

"Trzymaj Forme" — 33 643 uczniéw

- XV EDYCJA
PROGRAM KOORDYNOWALO
358 nauczycieli, pedagogéw i innych

przedstawicieli szkét

3. Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej , Bieg po zdrowie”

4 Program zwieksza wiedze uczniéw na temat szkodliwosci palenia papieroséw

4 Grupa docelowg s uczniowie IV klas szkét podstawowych, ich rodzice i opiekunowie

Zatozeniem programu jest opdznienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wsréd dzieci i mtodziezy
oraz pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego. Uczy asertywnych
zachowan, zwieksza wiedze i umiejetno$¢ ucznidw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia
papierosow.

Programantytytoniowejedukacjizdrowotnejjest skierowany do uczniéw klas IV szkét podstawowych
oraz ich rodzicéw i opiekundw.
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W roku szkolnym 2020/2021
zrealizowana zostata w wojewddztwie
mazowieckim V edycja programu. Liczba
podmiotéw  realizujgcych interwencje
wyniosta 192. Edukacjg objeto 6 361 0sdb,
co w odniesieniu do ubiegtorocznej edycji
wykazuje tendencje spadkowg. Jednak
sytuacja ta ma Scisty zwigzek z trwajaca
pandemig, poniewaz program w wiekszosci
szkél odbyt sie w formie zdalnej. Rowniez
brak oprzyrzgdowania w wersji papierowej

BIEG POZRROWIE

ZAKOZEN RAMU
ANTYTYTONIOWE) EDUKACI ZDROWOTNE) /

przyczynit sie posrednio do zmniejszenia atrakcyjnosci realizacji programu przez szkoty. Natomiast cieszy
fakt, ze pomimo niesprzyjajacej sytuacji epidemicznej, ponad 70% szkét wykazato zainteresowanie realizacjg
interwencji programowej w przysztym roku szkolnym.

"Bieg po zdrowie"

-V EDYCIA

UDZIAL WZIELY
192 podmioty

tACZNIE EDYCJA OBJETO
6 361 0sbéb

4. Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS

4 Program dotyczy popularyzowania wiedzy na temat HIV/AIDS

4 Ksztattuje postawy tolerancji wobec nosicieli wirusa HIV i chorych na AIDS

4+ Skierowany jest do ogétu spoteczenstwa, z czego mtodziez stanowi gtéwna grupe odbiorcow

W ramach Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV
i Zwalczania AIDS specjalisci ds. oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia
w wojewddztwie mazowieckim podejmowali dziatania majgce na celu
ograniczenierozprzestrzenianiasie zakazenn HIV, zapewnienie odpowiedniego
dostepu do informacji, edukacji i ustug w zakresie profilaktyki HIV/AIDS oraz

promocje testowania w kierunku HIV.

Aby zapewni¢ dostep do informacji z zakresu zapobiegania HIV/

.owe Ce
‘f-‘a\o ds. Mtry

Agenda Ministra Zdrowia

AIDS, podejmowano wiele dziatani z zakresu public relations: przekazywano

informacje do medidw lokalnych, w tym takze do lokalnych portali internetowych, brano udziat w audycjach
radiowych, przygotowywano i umieszczano na stronach internetowych/ profilach Facebook PSSE i WSSE
informacje zawierajgce tresci edukacyjne, dotyczace profilaktyki HIV/AIDS, przekazywano listy intencyjne
do placéwek objetych oddziatywaniem pionu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE.

Dodatkowo wzmocnieniem dziatar byty obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS w dniu 1 grudnia.
Dziatania kierowane byty do ogdtu spoteczeristwa — gtéwnie do mtodziezy, koordynatoréw i realizatoréw
szkolnych, rodzicéw oraz do oséb o zwiekszonym poziomie zachowan ryzykownych: przedstawicieli ochrony
zdrowia, stuzb mundurowych, osadzonych w zaktadach karnych.
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Na terenie wojewddztwa mazowieckiego dziatania podjeto 831 podmiotdw, ktére objety swoim
zasiegiem ponad 80 440 odbiorcow, co stosunku do ubiegtego roku wykazuje tendencje wzrostowg
zwigzang z zagadnieniami profilaktyki HIV/AIDS.

UDZIAL WZIELO
831 podmiotow

Krajowy Program
Zapobiegania

Zakazeniom HIVi Sl tACZNIE ZASIEGIEM OBJETO
Zwalczania AIDS 80 440 os6b

5. Program Zapobiegania Uzaleznieniom od Alkoholu, Tytoniu i Innych Srodkéw
Psychoaktywnych , ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”

4 Program ma na celu ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych
i spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez
miodziez wchodzgcg w doroste zycie

4 Adresowany jest do mtodziezy w wieku 15-19 lat

W ramach VIl edycji programu ,ARS, czyli jak dbac

o mitos¢?”, prowadzonego w szkotach ponadpodstawowych, ?ZF:rﬁ’jak
podejmowano dziatania majgce na celu ksztattowanie dbac
umiejetnosci, kompetencji i postaw pomocnych w unikaniu o mitosc?

uzywania substancji psychoaktywnych w kontekscie zdrowia
za pomocg zajec¢ edukacyjnych prowadzonych przez szkolnych

realizatoréw programu. @‘_.
Ze wzgledu na zamkniecie placéwek szkolnych §2 B
w zwigzku z epidemig koronawirusa, zajecia prowadzone byty A

gtéwnie w formie online podczas godzin wychowawczych.
Dodatkowo nauczyciele wspierali zajecia emisjami filmu,
wyktadami ekspertdw. Program oparty byt na aktywizacji uczestnikow, ktérzy w wyniku zadawanych przez
prowadzgcego pytan, formutowali tezy, jak rowniez byli autorami komunikatow profilaktycznych.

W roku szkolnym 2020/2021 program realizowato 97 podmiotéw. tgcznie w wojewddztwie
mazowieckim edukacjg objeto 9 882 oséb. W odniesieniu do ubiegtego roku stanowi mniejszg grupe
odbiorcéw z oczywistych przyczyn, majgcych Scisty zwigzek z pandemia oraz formga zdalnych zajec.

UDZIAt WZIELO

»ARS, czyli jak dbaé SRetluliero
0 mitos$¢é?” - tACZNIE ZASIEGIEM OBJETO
9 882 osoby
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6. Kampania EFSA ,Wybieraj Bezpieczng Zywnos$¢”

4 Nauka jako fundament bezpieczenstwa zywnosci

4 Adresatami sg mtodzi obywatele 25-45 lat, w szczegdlnosci kobiety i mtodzi rodzice

W 2021 roku w okresie letnio-jesiennym pracownicy pionu
Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia realizowali Kampanie EFSA
,Wybieraj Bezpieczng Zywnos¢”, ktérej celem jest uswiadomienie
konsumentom, jak istotng role w zapewnieniu bezpieczenstwa
zywnosci odgrywa nauka.

Kampania EFSA zostata zrealizowana przy wspotpracy
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego z innymi organami urzedowej
kontroli oraz jednostkami naukowymi w tym, z Narodowym
Instytutem Zdrowia Publicznego — PZH — Paristwowym Instytutem
Badawczym.

W ramach kampanii przeprowadzono dwa webinaria
skierowane do rodzicédw dzieci szkolnych i przedszkolnych, ktérych
odbiorcami byto 258 osdb. Kampania
spotkata sie z szerokim zainteresowaniem spotfeczenstwa i planowana jest jej
realizacja w biezgcym roku.

Gorzkie
Stodkie

Soczyste

Swieze

pewny wybér. ~efsam

1
1
1
1
. Bezpieczna zywnosé, .
:
1
1

LICZBA ODBIORCOW
258 0s6b

2. Inicjatywy wojewodzkie
1. Profilaktyka choréb onkologicznych

Podstawowe cele:

e Zwiekszenie swiadomosci wsréd mtodych ludzi na temat profilaktyki raka szyjki macicy, profilaktyki
raka piersi oraz czerniaka

e Uswiadomienie istoty regularnych badan profilaktycznych

e Ksztattowanie nawyku samobadania piersi i skéry

Pion Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia od prawie 20 lat zaangazowany jest w realizacje
programéw o tematyce onkologicznej. W 2021 roku w wojewddztwie mazowieckim prowadzone byty 3
programy w tym zakresie. Wszystkie programy skierowane sg do uczniéw szkét ponadpodstawowych, ich
rodzicow/ opiekundw i nauczycieli.

PROGRAMY O TEMATYCE ONKOLOGICZNEJ

,Wybierz Zycie — . » . e
Y ¥ 5 , Zdrowie piersi sg OK! »Znamie! Znam je?
Pierwszy Krok
[ [ [
Xl edycja programu IX edycja programu Program edukacyjny
edukacyjnego w zakresie edukacyjnego w zakresie w zakresie profilaktyki
profilaktyki raka szyjki profilaktyki raka piersi czerniaka

macicy
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Program ,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok” powstat

w 2008 roku z inicjatywy pracownikéw Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Warszawie zajmujgcych sie o$wiatg zdrowotnga
i promocjg zdrowia, ktérzy w latach poprzednich realizowali wspdlnie
z 38 powiatowymi stacjami na terenie wojewddztwa mazowieckiego,

cieszacy sie ogromnym zainteresowaniem, kampanie edukacyjng o tym samym tytule, przygotowang
wspolnie z dwczesnym Centrum Onkologii w Warszawie. Program oparty jest na zatozeniach stworzenia
Swiadomosci zagrozenia rakiem szyjki macicy z powodu zakazenia wirusem HPV u mtodych ludzi. Wiedza
o unikaniu zagrozen i konsekwencji zakazenia HPV powinna by¢ czescig rozmoéw wychowawczych,
przygotowujgcych mtodych ludzi do dorostego zycia. W programie uczestniczg nie tylko uczniowie, ale

,Wybierz Zycie -

Pierwszy Krok” - tACZNIE ZASIEGIEM OBJETO

réwniez rodzice i opiekunowie, a takze
cate srodowisko szkolne.
UDZIAt WZIELY W roku szkolnym 2020/2021,
63 placowki XIIl edycja programu realizowana byfa
gtéwnie w czasie zdalnego nauczania.
Braty w niej udziat 63 placéwki,
edukacjg natomiast objeto 9 133
osoby.

9 133 osoby

Program ,Zdrowie piersi sg OK!” jest drugim autorskim
programem profilaktyki onkologicznej realizowanym w wojewddztwie
mazowieckim od 2012 roku. Program powstat w odpowiedzi na duze
zapotrzebowanie edukacyjne mtodziezy w zakresie profilaktyki raka
piersi, po wygaszonym w latach poprzednich programie edukacyjnym
»,ROzowa wstgzeczka”. Aspekty, ktére interesujg mtodziez najbardziej, nie
s zwigzane z informacjami typowo medycznymi, takimi jak: statystyki
zachorowalnosci i umieralnosci. Mtodzi ludzie poszukujg szerszego
kontekstu dbatosci o zdrowie, w tym zdrowie piersi, a ten program spetnia
ich oczekiwania.

W roku szkolnym 2020/2021 program realizowato 61 placéwek,

UDZIAt WZIELO

,Zdrowe piersi 61 placowek
sg OK” - tACZNIE ZASIEGIEM OBJETO
10 451 osoéb

w ktérych edukowano 10 451 oséb.

ZDROWE PIERSI SA OK!

Ponadto w roku szkolnym 2020/2021 na terenie wojewddztwa mazowieckiego realizowana byta

Il edycja programu ,,Znamie! Znam
je?”, w ktérej udziat wzieto 95
placowek szkolno-wychowawczych.
Edukacjg objetych zostato 18 524
odbiorcéw.  Zajecia  edukacyjne
z miodziezg odbywaty sie wedtug

»Znamie!

Znam je?”
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95 placowek

tACZNIE ZASIEGIEM OBJETO

18 524 osoby
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metodyki wskazanej w poradniku metodycznym oraz zgodnie z zatozeniami programowymi.

Dzieki wspotpracy z partnerem — Fundacjg ,,Gwiazda Nadziei”, cze$¢ szkot realizujgcych program
otrzymata nieodpfatnie zaktadki z tresciami edukacyjnymi dla mtodziezy oraz plakaty dla szkét. Korzystano
takze z materiatéw edukacyjnych, znajdujgcych sie na stronie www.gwiazdanadziei.pl, w tym takze z filméw
z wystagpieniami ekspertéw medycznych. 87,3% szkot, ktére braty udziat w realizacji programu, wyrazita
che¢ kontynuacji programu w roku szkolnym 2021/2022. Warto podkresli¢, ze w zwigzku z czasowym
ograniczeniem funkcjonowania szkoty spowodowanym zakazeniami SARS-CoV-2, program byt realizowany
zaréwno on-line, jak i stacjonarnie. Program zostat oceniony przez szkolnych realizatoréow i uczniéw jako
bardzo dobry i potrzebny, poniewaz przyczynia sie do wiekszej Swiadomosci dotyczacej zachorowan na
czerniaka skory oraz wszelkich zmian chorobowych na skoérze. Zwiekszyt Swiadomosé ucznidw na temat
zagrozen wynikajgcych z nadmiernego opalania.

2. Profilaktyka chordéb zakaznych

4 Uswiadomienie na temat ryzyka zakazen HBV i HCV

4 Adresatami s3 uczniowie szkét ponadpodstawowych

W wojewddztwie mazowieckim w 2021 roku realizowany byt program edukacyjny w zakresie
profilaktyki WZW pt. ,,Podstepne WZW”. Celem programu jest upowszechnienie wsréd mtodziezy szkot
ponadpodstawowych wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby typu B i C, w tym przekazanie
wiedzy nt. ryzyka zakazenia, uswiadomienia zagrozen i zasad profilaktyki w tym zakresie, pobudzenie do
refleksji nad odpowiedzialnoscig w zakresie wtasnych zachowan zdrowotnych oraz ksztattowanie postawy
tolerancji i zrozumienia wobec osdb zakazonych. Dziatania kierowane byty gtdwnie do ucznidw szkét
ponadpodstawowych, realizatoréw szkolnych, nauczycieli i rodzicow. Nalezy podkresli¢, ze w zwigzku
z czasowym ograniczeniem funkcjonowania szkét spowodowanym zakazeniami SARS-CoV-2, program byt
realizowany zaréwno on-line, jak i stacjonarnie.

Liczba podmiotdw realizujgcych program wyniosta 77, natomiast edukacjg objetych zostato 12 133
osoby. Mimo iz mniej szkot zrealizowato program w stosunku do roku ubiegtego, zdecydowana wiekszosé
wyrazita che¢ kontynuacji w roku szkolnym 2021/2022.

Ponadto pracownicy pionu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia zaangazowani byli w dziatania
zwigzane z profilaktyka grypy i odry, a takze ,,Europejskiego Tygodnia Szczepien”.

UDZIAt WZIELO
77 placéwek

,Podstepne WZW”

tACZNIE ZASIEGIEM OBJETO
12 133 osoby
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3. Bezpieczne Wakacje

Z uwagi na sytuacjg epidemiczng w kraju, najwazniejsze tematy i zagadnienia, ktére podejmowano
podczas dziatar edukacyjno-informacyjnych zwigzanych z kampanig Bezpieczne wakacje 2021 to:

higiena rak i higiena osobista zasady bezpiecznego wypoczynku letniego

w zwigzku z zarazeniem wirusem w kontekscie ograniczania rozprzestrzeniania sie

SARS-CoV-2, zakazen koronawirusem
profilaktyka zatruc zapobieganie wypadkom
pokarmowych i urazom, ze szczegdlnym

uwzglednieniem bezpiecznego
wypoczynku nad wodg

BEZPIECZNE
WAKACJE

nikanie nadmiernego

- . profilaktyka zakazen HIV
promieniowania

/\_/\‘ profilaktyka uzywania $rodkéw

zapobieganie chorobom psychoaktywnych (przede wszystkim tzw.

stonecznego

odkleszczowym oraz innym nowych substancji psychoaktywnych), a takze

niepozgdanym zdarzeniom alkoholu i tytoniu

z udziatem dzieci i mtodziezy

W czasie pandemii wirusa SARS-CoV-2 w 2021 roku dziatania prowadzono przy uwzglednieniu
obowigzujgcych ograniczern sanitarnych, zgodnie z zasadami wynikajgcymi z wytycznych Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia i Ministra Edukacji Narodowe]j z wykorzystaniem form i metod
zapewniajacych bezpieczenstwo zaréwno edukatorom, jak i uczestnikom wypoczynku, m.in. poprzez:

* nawigzywanie wspotpracy z organizatorami, wspétorganizatorami placowek wypoczynku letniego

oraz z wtadzami lokalnym i mediami,

e elektroniczng dystrybucje materiatow edukacyjnych do placéwek wypoczynku letniego na terenie

wojewddztwa,

e ekspozycje wystawy tematycznej ,Bezpieczne Wakacje” w siedzibie Wojewddzkiej Stacji

Sanitarno-Epidemiologicznej przy ul. Zelaznej 79,

e zamieszczenie informacji na profilu Facebook, stronie internetowej WSSE i 38 PSSE na terenie

wojewddztwa mazowieckiego.

Podczas akcji Bezpieczne wakacje 2021 dziataniami edukacyjnymi objeto ponad 60 510
0so6b, w tym dzieci i mtodziez, ich rodzicéw i opiekundw, kierownikéw i wychowawcéw grup
zorganizowanego wypoczynku letniego. Na terenie catego wojewddztwa przeprowadzono
517 zaje¢ edukacyjnych, ktérymi objeto 11 512 odbiorcow. Zorganizowano 137 ekspozycji
wizualnych, w tym wystaw tematycznych dla 12 503 osob.

Poréwnujgc z rokiem ubiegtym, znacznie wiecej oséb korzystato z zorganizowanych form wypoczynku
dla dzieci i mtodziezy. Wraz ze ztagodzeniem obostrzen w okresie wakacyjnym widaé wyrazng tendencje
udziatu spoteczenstwa w aktywnym wypoczynku.
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3. Inne dziatania

1. Profilaktyka zakazen SARS CoV-2 i zachorowan na COVID-19

Rok 2021 byt kolejnym rokiem trwajacej pandemii, w ktdrym pracownicy pionu Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia podejmowali nastepujace dziatania edukacyjne a takze zadania w ramach nadzoru
epidemiologicznego. Do zadan pracownikéw nalezato:

przeprowadzanie wywiadow epidemiologicznych z osobami zakazonymi SARS CoV-2 w systemie
SEPIS i EWP,

wspotpraca ze stuzbami Lotniskowego Ratownictwa Medycznego na Okeciu i w Modlinie
w zakresie przekazywania i gromadzenia Kart Lokalizacji Pasazeréw,

przesytanie Elektronicznych Kart Lokalizacji Pasazeréw do innych jednostek Paristwowej Inspekcji
Sanitarnej,

identyfikacja lotéw i pozostatych pasazeréw majgcych kontakt z pasazerami zakazonymi na
podstawie informacji przekazywanych przez IHR NIZP-PZH, Straz Graniczng, GSSE, WSSE i PSSE
z catej Polski,

digitalizacja danych z Kart Lokalizacji Pasazerow poprzez skanowanie, pakowanie, hastowanie,
a nastepnie rozsytanie do IHR, GIS oraz innych jednostek Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgodnie
z lokalizacjg pasazerdéw z kontaktu,

wspotpraca z Krajowym Punktem Centralnym ds. Miedzynarodowych Przepiséw Zdrowotnych,
w zakresie pasazeréw tranzytowych,

publikowanie na biezgco regulacji prawnych dotyczgcych izolacji i kwarantanny,

publikowanie informacji i przeprowadzanie szkolen i instruktazy z wytycznymi dotyczgcymi m.in.
mycia i dezynfekcji rak, prawidtowego noszenia maseczek, unikania dotykania rekami oczu, nosa
i ust, zakrywania nosa i ust podczas kaszlu lub kichania, zachowywania bezpiecznego dystansu
od innych osdb,

przygotowywanie i popularyzowanie wskazéwek i informacji stuzgcych spoteczenstwu w radzeniu
sobie z koronawirusem.

obstuga infolinii COVID-19 oraz udzielanie szerokiego poradnictwa z zakresie SARS-CoV-2 i COVID-
19 dla mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego.

2. Dziatania wynikajace z biezacej sytuacji epidemiologicznej oraz potrzeb
spoteczenstwa

Ponadto pracownicy pionu realizowali dziatania dotyczace:

Promocji bezpieczerdstwa szczepien ochronnych (Europejski Tydzien Szczepien i inne tematy
zZwigzane ze szczepieniami),

Promocji zdrowia psychicznego,

Profilaktyki wscieklizny,

Profilaktyki zatru¢ grzybami,

Profilaktyki zatrué¢ pokarmowych,

Swiatowego Dnia Wiedzy o Antybiotykach,

Swiatowego Dnia Zdrowia — Hasto Roku,

Swiatowego Dnia Rzucania Palenia oraz Swiatowego Dnia bez Tytoniu,
Profilaktyki wad postawy,

Profilaktyki wszawicy.
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3. Dziatania edukacyjne w mediach spotecznosciowych

http://twitter.com/ZdroweMazowsze

Dodatkowym kanatem edukacyjnym prowadzonym przez Oddziat Promocji Zdrowia jest profil
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie na Facebooku oraz Twitterze. W roku 2021
na profilu FB umieszczono/ udostepniono/ przekazano 606 postow, ktére objety swoim zasiegiem ok. 555
989 0sbb, natomiast na profilu TT zamieszczono 158 tweetdw, ktérymi objeto 65 351 odbiorcow.

Informacje publikowane w social media dotyczyty aktualnej sytuacji zwigzanej z pandemig
koronawirusa, programéw edukacyjnych prowadzonych przez pion Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
oraz innych dziatan WSSE, w tym spotkan online z Mazowieckim Panstwowym Wojewddzkim Inspektorem
Sanitarnym, dr. n. med. Przemystem Rzodkiewiczem, dotyczgcych aktualnych probleméw zdrowotnych,
wywiadow udzielanych przez rzecznika prasowego, komunikatéw, a takze informacji instytucji naukowych,
organizacji pozarzgdowych itp., z zakresu szeroko pojetego zdrowia publicznego (np. szczepienia, zdrowie
psychiczne, zagrozen w obszarze zdrowia Srodowiskowego, bezpieczeristwo zywnosci, suplementy diety,
zdrowy styl zycia i aktywnosci fizyczna, higiena osobista, etc).

LICZBA POSTOW

FACEBOOK m

ZASIEG (liczba osdb)
555 989

LICZBA TWEETOW
158

TWEETER

ZASIEG (liczba osdb)
116 500

Przyktady tematdw poruszanych w 2021 roku wraz z zasiegami:
e Koronawirus, ze szczegdlnym uwzglednieniem Kampanii
#SzczepimySie (349 postéw/zasieg: 355 104 osoby), e ————————————
e Trzymaj Forme! (51 postéw/zasieg: 36 013 osdb), & 7 kwictnia 0 21:00- @
e Bezpieczne Wakacje :N“:;’r;me o L
(47 postéw/zasieg: 31 574 osoby), A czy Ty wybratesjuz swoje zdrowie?... Zobacz wiecej
e Profilaktyka wscieklizny
(15 postow/zasieg: 16 647 osdb),
e Profilaktyka zatrué grzybami
(12 postow/zasieg: 12 121 osbb),
e Promocja zdrowia psychicznego
(14 postow/zasieg: 10 999 osdb),
e Profilaktyka HIV/AIDS
(13 postow/zasieg: 10 164 osoby),
e Zwiekszenie swiadomosci spoteczeristwa w zakresie
uzaleznien (10 postéw/zasieg: 8 673 osoby),
e Kampania EFSA Wybieraj bezpieczng zywnos¢

jwybor #bezptatnykurs

GOVPL
Bezptatny kurs e-learningowy ,Na zdrowie — Twéj wybor” projekt edukacyjny

(14 postéw/zasieg; 7 344 osoby)' ekspertéw Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie...
e Grypa (8 postéw/zasieg: 6 501 0sdb), o0 10 udostepnien
L4 Pr0ﬁ|aktyka Choréb od k|eSZCZOWVCh o Lubie to! (J Komentarz £ Udostepnij

(4 posty/zasieg: 5 290 osbb),
e Zdrowe piersi sg OK! (6 postow/zasieg: 5 173 osoby) i in.

120


https://www.facebook.com/wsse.waw
http://twitter.com/ZdroweMazowsze

Rozdziat XII: Oswiata zdrowotna i promocja zdrowia

Podsumowanie

Programy profilaktyczne i edukacyjne majg na celu dotarcie do jak najszerszego grona

spoteczenstwa. Sg odpowiedzig na problemy zdrowotne wielu osdb, jak rowniez stanowig wyzwania
epidemiologiczne, z ktérymi w dobie pandemii przyszto sie nam zmierzy¢. Ich ideg jest zapobieganie
chorobom, dbanie o higiene w szerokim jej pojeciu, uswiadomienie koniecznosci zmiany stylu zycia oraz
ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw w codziennym zyciu. Koniecznosc¢ ich realizacji oraz kontynuowania
jest bezdyskusyijna, jak réwniez, otwieranie sie na nowe wyzwania edukacyjno-profilaktyczne, wynikajace
z potrzeb zdrowotnych spoteczeristwa oraz biezgcej sytuacji epidemiologiczne;j.
W zwigzku z trwajaca kolejny rok pandemig wirusa SARS-CoV-2 oraz naukg zdalng dzieci i mtodziezy dziatania
prowadzone byty gtéwnie online z wykorzystaniem materiatéw w formie elektronicznej. Zawieszenie
zajec stacjonarnych w szkotach, przedszkolach i placowkach oswiatowych, czesto zwigzane z licznym
odbywaniem kwarantanny przez ucznidow i nauczycieli, utrudnito realizacje programéw oraz zadan pionu
Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w tradycyjnej formie. W efekcie ograniczyto to liczbe placéwek
i odbiorcow uczestniczacych w dziataniach edukacyjnych. Okres wakacyjny w roku 2021 pokazat, jak bardzo
spoteczenstwo potrzebuje wrdci¢ do swiata sprzed pandemii, mimo iz wigze sie to z nowymi zagadnieniami
i wyzwaniami zdrowotnymi, nad ktérymi nalezy sie pochylic.
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XIll. ZAPOBIEGAWCZY
NADZOR SANITARNY

Piotr Augustynek

Niniejszy rozdziat zawiera:

4 wykaz podstawowych aktéw prawnych stanowigcych podstawe do wydawania rozstrzygniec
i podejmowanych dziatan w nastepujacych zakresach: planowanie przestrzenne, strategiczna ocena
oddziatywania na srodowisko, ocena oddziatywania na srodowisko, uzgadnianie dokumentacji
projektowych i dopuszczenie do uzytkowania obiektow budowlanych,

krétka charakterystyke wykonywanych dziatarn w stosunku do kazdego gtéwnego aktu prawnego
wraz podaniem liczby zajetych stanowisk w danym roku kalendarzowym,

ocene stanu sanitarnego wojewddztwa mazowieckiego w zakresie dziatan wykonywanych przez
zapobiegawczy nadzér sanitarny,

analize spetnienia wymagan higienicznych i zdrowotnych na wszystkich etapach planowania
i realizacji procesu inwestycyjnego,

podsumowanie wraz z wykresem uwzgledniajgcym liczbe zajetych stanowisk, z podziatem na grupy
tematyczne, na przestrzeni ostatnich trzech lat.

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny — w strukturze Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzi dziatania
profilaktyczne w ramach ustawowych zadan i obowigzkéw, ktérych celem jest zapobieganie zagrozeniom
bezpieczenstwa sanitarnego i szeroko pojeta ochrona zdrowia ludzi na poszczegdlnych etapach planowania
przestrzennego oraz procesdéw inwestycyjnych (poczawszy od etapu projektowania inwestycji poprzez jego
realizacje i dopuszczenie do uzytkowania).

Gtéwnymi aktami prawnymi stanowigcymi podstawe do wydania rozstrzygnie¢, podejmowanych
w ramach dziatan zapobiegawczego nadzoru sanitarnego s3:

e ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jednolity: Dz. U. z 2021
r., poz. 195);

e ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity:
Dz. U.z2022r., poz. 503);

e ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r., poz. 283, ze zm.);

e ustawazdnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity: Dz. U.z2019r., poz. 1186, ze zm.).
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1. Opiniowanie projektéw dokumentéw z zakresu planowania
przestrzennego.

Opiniowanie w zakresie planowania przestrzennego, ma na celu QER@ZYeIHINI
systematyczne porzadkowanie zabudowy, poprzez wprowadzenie ustalen
dotyczacych wtasciwej izolacji terendw o rdéinym przeznaczeniu i réznych 474
wymaganiach sanitarnohigienicznych, co wptywa na minimalizacje potencjalnych
zagrozen dla terenéw zabudowy chronionej (miedzy innymi zabudowy
mieszkaniowej, obiektéw ochrony zdrowia, placéwek oswiatowych, doméw pomocy spotecznej).

W roku 2021 wydano tacznie 474 opinii sanitarnych (w tym 8 negatywnych), w ktérych zaopiniowano
projekty dokumentéw z zakresu planowania przestrzennego, tj. miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego gmin oraz studium uwarunkowan i kierunkdw zagospodarowania przestrzennego.

Gtéwne przyczyny wydania opinii negatywnych to:

e brak zapiséw zakazujgcych lokalizacji przedsiewziec¢ ucigzliwych zaliczanych do
przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywac¢ na sSrodowisko (np. zaktaddéw
stwarzajacych ryzyko wystgpienia powaznych awarii przemystowych oraz
zagrazajacych zdrowiu i zyciu ludzi) w bliskim sgsiedztwie z terenami podlegajacymi
Scistej ochronie — na podstawie obowigzujgcych przepiséw odrebnych w zakresie
ochrony sSrodowiska —zwtaszcza z terenami zabudowy mieszkaniowej i zagrodowe;j
oraz zapisow zakazujacych lokalizowania jej w poblizu terenéw przemystowych,
sktadow i magazyndw, jak i braku ustalen wyznaczajgcych strefe ochronng od
granic napowietrznych linii elektroenergetycznych wysokiego napiecia, w ktérych
obowigzuja zakazy lokalizowania budynkéw zwigzanych ze statym pobytem ludzi,

* nieprawidtowe dopasowanie terenu ze wzgledu na funkcje uzytkowa do klasyfikacji
akustycznej.

Dokumenty planistyczne, bedgce przedmiotem pozytywnych opinii, zawierajg zapisy preferujgce
stosowanie rozwigzan proekologicznych w zakresie gospodarki wodno-sciekowej, gospodarki energetycznej
oraz gospodarki odpadami, ktérych wdrozenie wptynie na stan sanitarny miast i gmin — w szczegdlnosci
gmin wiejskich.

Przedstawione do zaopiniowania projekty miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
zawierajg stosowne zapisy w zakresie ochrony S$rodowiska dotyczace ksztattowania infrastruktury
technicznej w odniesieniu do terendéw rolniczych, m.in. poprzez wprowadzenie do tresci dokumentéw
planistycznych odpowiednich zapisow — tj. obowigzku realizacji stref ochronnych w postaci paséw zieleni,
obowigzku podtaczenia do zbiorczego gminnego systemu kanalizacji wodociggowej i sanitarnej posesji
zlokalizowanych w sotectwach, ktére nie byty dotychczas skanalizowane — w celu zapewnienia wiasciwych
parametrow higieniczno-sanitarnych jakosci wody przeznaczonej do celéw bytowych oraz ochrony
przed zanieczyszczeniem $rodowiska gruntowo-wodnego, jak réwniez nakazu utrzymania istniejgcych
rowoéw melioracyjnych oraz urzadzen drenarskich i nawadniajgcych w odpowiednim stanie technicznym
umozliwiajgcym ich prawidtowg eksploatacje (np. poprzez ich niezasypywanie i nieobsadzanie roslinnoscia)
na zasadach i warunkach okreslonych w obowigzujgcych przepisach odrebnych z zakresu prawa wodnego.

Jednoczesnie wskaza¢ nalezy, iz ww. dokumenty planistyczne uwzgledniajg w swej tresci aspekty
ochrony akustycznej na terenach zabudowy chronionej, stosujgc prawidtowg kwalifikacje ochrony akustycznej
ze wzgledu na funkcje terenu — zgodnie z zapisami rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 14 czerwca
2007 r. w sprawie dopuszczalnych poziomdw hatasu w srodowisku (tekst jednolity: Dz. U. z 2014 r., poz. 112).

Sktadane do zaopiniowania projekty dokumentéw planistycznych — w zakresie przestrzegania
zasad ochrony srodowiska i zdrowia ludzi zawierajg takze szczegdtowe ustalenia odnoszace sie do
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terendw zabudowy mieszkaniowej oraz infrastruktury technicznej, uwzgledniajgce kryteria okreslone
w rozporzgdzeniu Rady Ministréw z dnia 10 wrze$nia 2019 r. w sprawie przedsiewzie¢ moggcych znaczaco
oddziatywacd na Srodowisko (Dz. U. z 2019 r., poz. 1839).

Zapisy projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego nie zawsze odnoszg sie
do wymagan wynikajacych z obowigzujgcych przepiséw odrebnych, dotyczacych zapewnienia dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami, tj. sposobu realizacji dostepnosci do przestrzeni uzytecznosci
publicznej na terenach przeznaczonych pod zabudowe ustugowa czy tez mieszkaniowo-ustugowa.

Natomiast modyfikowanie dotychczas obowigzujgcych miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego dotyczy gtdwnie zmian, ktére majg wptyw na polepszenie standardéw jakosSci Srodowiska
zwigzanych z warunkami zycia cztowieka (np. stosowanie odpowiednich rozwigzan konstrukcyjno-
budowlanych zapewniajgcych poprawe komfortu akustycznego w budynkach zwigzanych ze statym pobytem
ludzi), a takze wynikajg z potrzeb mieszkancéw oraz warunkéw gospodarowania nieruchomosci (np. zmiana
wskaznikéw zabudowy polegajgca na zwiekszeniu udziatu procentowego powierzchni biologicznie czynne;j
badz zapewnieniu odpowiedniej liczby miejsc parkingowych dla oséb niepetnosprawnych proporcjonalnie
do powierzchni uzytkowej zabudowy).

A\ ¢
&
\

2. Opiniowanie w zakresie strategicznej oceny oddziatywania na
srodowisko.

LICZBA OPINII

W ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko w 2021 roku
wydano facznie 569 opinii sanitarnych w nastepujgcych zakresach: 569
e opiniowanie dotyczgce odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej
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oceny oddziatywania na sSrodowisko — 162 opinii w tym zakresie;

e opiniowanie zakresu i stopnia szczegétowosci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania
na Srodowisko — 239 opinii w tym zakresie;

e uzgodnienie dotyczgce projektdow dokumentdéw wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko
(w szczegdlnosci miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego, studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego — 474 opinii, programoéw i strategii — 168 opinii) —
tacznie 642 opinii w tym zakresie.

Analiza projektéw dokumentéw w ramach strategicznej oceny oddziatywania na sSrodowisko dotyczy
gtéwnie projektdw miejscowych plandéw zagospodarowania przestrzennego oraz studium uwarunkowan
i kierunkdw zagospodarowania przestrzennego, programéw ochrony srodowiska, programéw usuwania
wyrobdéw zawierajgcych azbest, plandw gospodarki niskoemisyjnej, planéw gospodarki odpadami, strategii
rozwoju i programéw rewitalizacji. Umozliwia ocene w zakresie higienicznym i zdrowotnym przyjetych
rozwigzan, m.in. w zakresie: gospodarki energetycznej, wodno-sciekowej, niskoemisyjnej czy gospodarki
odpadami, itp. Zakres opracowan projektéw dokumentow planistycznych objetych strategiczng oceng
oddziatywania na Srodowisko jest zgodny z art. 51 wskazanej wyzej ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na sSrodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2021 r., poz. 2373, ze zm.).

Przy wydawaniu opinii sanitarnych w przedmiocie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko
dla dokumentéw planistycznych brane sg takie pod uwage kwestie zwigzane z ochrong powietrza
atmosferycznego i klimatu akustycznego, jaki i wystepujgce konflikty pomiedzy funkcjg mieszkaniowg
a przemystowa.

Opinie sanitarne wydawane w powyzszym zakresie w zasadniczym stopniu wptywajg na przyszty
ksztatt dokumentow stanowigcych podstawe dla realizacji procesdow inwestycyjnych, a tym samym na
poprawe i utrzymanie wtasciwego stanu sanitarno — higienicznego miast i gmin.

Rozktad procentowy wydanych opinii w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko
z uwzglednieniem ich zakresu przedstawia ponizszy wykres 41.

Wykres 41: Strategiczna ocena oddziatywania na srodowisko 2021 r.
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Zrédto: raport sumacyjny z strony internetowej https://ssoz.ezdrowie.gov.pl.
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3. Opiniowanie w zakresie przedsiewzie¢ wymagajacych oceny
oddziatywania na srodowisko

opiniowanie w sprawie potrzeby przeprowadzenia 888
oceny oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko opinii
opiniowanie w sprawie ustalenia zakresu raportu 83
OCENY o oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko opinie
ODDZIALYWANIA
NA SRODOWISKO opiniowanie w sprawie uzgodnienia warunkow 154
realizacji przedsiewziecia przed wydaniem decyzji .
o Srodowiskowych uwarunkowaniach opinie
LICZBA OPINII
opiniowanie w sprawie uzgodnienia warunkéw 25
1150 realizacji przedsiewziecia w ramach ponownej opinii
oceny oddziatywania na srodowisko

Znaczaca grupe przedsiewzieé rozpatrywanych w ramach ocen oddziatywania na srodowisko stanowia:
farmy fotowoltaiczne, budynki inwentarskie do przemystowego chowu zwierzat, infrastruktura drogowa,
zaktady przetwdrstwa odpaddw, wydobycie kopalin, stacje paliw, budynki magazynowo — produkcyjne.

W wiekszosci przypadkow lokalizacja przedsiewzie¢ mogacych znaczgco oddziatywac na srodowisko
byta zgodna z zapisami miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego, jednak nie wszystkie gminy
posiadajg, takowe plany. W tym przypadku postepowania w sprawie ocen oddziatywania na srodowisko
prowadzone sg przed wydaniem decyzji o warunkach zabudowy.

Ponadto autorzy opracowan, w celu ograniczenia ucigzliwosci zwigzanej z przedsiewzieciem,
wskazujg na koniecznos¢ stosowania rozwigzan technicznych i organizacyjnych, ograniczajgcych negatywne
oddziatywanie przedsiewzie¢ na zdrowie i warunki zycia ludzi.

Zdarzajg sie jednakze przedsiewziecia, ktére budzg spoteczny sprzeciw. Sg to
przede wszystkim: gospodarstwa hodowlane (budynki inwentarskie m. in. fermy
drobiu), warsztaty, lakiernie samochodowe, punkty skupu ztomu czy zakfady
recyklingu tworzyw sztucznych oraz zaktady przetwdrstwa odpadow.

Spoteczenstwo, sktadajgce wnioski i skargi zwigzane z tymi przedsiewzieciami,
wskazuje szereg problemow: ograniczenie dostepnosci medidéw, tj. wody
i pradu dla innych uzytkownikdéw oraz ucigzliwos¢ zwigzana ze zwiekszonym
ruchem komunikacyjnym, tj. transportem zwierzat, pomiotu, paszy, itp. Jednak
najpowazniejszym problemem jest brak metod oceny i norm jakosciowych
powietrza, w zakresie emisji zapachow (odordw), umozliwiajgcych dokonania
jednoznacznej oceny projektowanych budynkéw inwentarskich w tym zakresie.

Ponadto w dalszym ciggu brak jest obowigzujgcych dokumentéw planistycznych dla niektdrych
miejscowosci, co stwarza problemy natury sanitarnej przy opiniowaniu przedsiewzie¢, mogacych zawsze
znaczgco i potencjalnie znaczgco oddziatywac na sSrodowisko.

Rozktad procentowy wydanych opinii w ramach oceny oddziatywania na srodowisko, z uwzglednieniem
ich zakresu przedstawia wykres 42 ponizej:
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Wykres 42: Ocena oddziatywania na $Srodowisko
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Zrédto: raport sumacyjny z strony internetowej https://ssoz.ezdrowie.gov.pl.

4. Uzgadnianie dokumentacji projektowych inwestycji, w szczegolnosci
projektéw budowlanych

Opiniowanie dokumentacji projektowych w zakresie spetnienia wymagan higienicznych i zdrowotnych ma na
celu eliminacje nieprawidtowosci w zakresie rozwigzan funkcjonalnych, rozwigzan instalacji wodno-kanalizacyjnych,
wentylacji, technologii, wyposazenia i wykoriczenia wnetrz oraz warunkdw $rodowiska pracy. Stanowi podstawe do
realizacji zamierzen inwestycyjnych —budowanych, adaptowanych i modernizowanych.

W roku 2021 panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni, dziatajgcy na terenie wojewddztwa
mazowieckiego, uzgodnili tgcznie 219 projektdw. Na ogét projekty spetniaty wymagania higieniczne
i zdrowotne (negatywnie zaopiniowano 5 projektéw, co stanowi 2,28% dokumentacji).

Powodem uzyskania negatywnych opinii sanitarnych byty niezgodnosci z przepisami

techniczno-budowlanymi oraz bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym:

e nienormatywna wysokos$¢ pomieszczen higienicznosanitarnych,

e nieprawidtowo zaprojektowane ustepy dla pracownikéw (brak przedsionkéw
izolacyjnych oraz umywalek),

e niefunkcjonalnie zaprojektowane pomieszczenia porzagdkowe, w pomieszczeniach
higienicznosanitarnych przeznaczonych dla niepetnosprawnych — przestrzen
manewrowa nhie zapewniata swobodnego korzystania z urzgdzen sanitarnych,

e brak prawidtowego ciggu technologicznego

e brak odpowiedniej przestrzeni roboczej do higienicznego przeprowadzenia
produkcji potraw.

Uzgodnienia dokumentacji projektowych (instalacji sanitarnych, technologicznych, architektoniczno-
budowlanych, zagospodarowania terenu), pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych, dotyczyty
m.in. lokali gastronomicznych, przedszkoli, przychodni okulistycznych, oczyszczalni $ciekdw, zaktaddw
fryzjerskich, ambulatoridow, salonéw odnowy biologicznej, szkét podstawowych, budynkéw, w ktdrych
organizowane sg wesela, prosektoriéw, sieci wodociggowych i kanalizacyjnych, stacji uzdatniania wody,
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zaktaddw fryzjerskich i kosmetycznych, obiektéw stuzby zdrowia, stacji diagnostycznych, domoéw pomocy
spotecznej, aptek, zaktadéw cukierniczych, rozbudowy cmentarzy, gabinetdw rehabilitacji, zaktadéw
produkcyjno-magazynowych, chowu i hodowli drobiu, trzody chlewnej i bydta.

Podczas opiniowania dokumentacji projektowej:

Udziat w opiniowaniu dokumentacji

w przypadku niewystarczajgcej wysokosci pomieszczen, zagtebienia oraz braku oswietlenia

dziennego informowano o koniecznosci uzyskania odstepstw od przepiséw techniczno-
budowlanych w trybie § 58 ust. 2, § 72 ust. 2, § 73 ust. 2 rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie (tekst jednolity: Dz. U. z 2019 r., poz. 1065, ze zm.);

w przypadku rozwigzan instalacyjnych zwracano szczegdlng uwage na zapewnienie oswietlania

naturalnego lub sztucznego oraz sposdb wentylowania pomieszczen higienicznosanitarnych
i przeznaczonych na pobyt ludzi, spetniajagcy wymagania Polskiej Normy pn. ,Wentylacja

w budynkach mieszkalnych zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej — PN-83/B-03430

(ze zmiang PN-83/B-03430/Az3, luty 2000)”;
zwracano uwage na przytaczenie do sieci wodociggowo-kanalizacyjnej, usytuowanie elementéw
zagospodarowania dziatki;

zwracano uwage na prawidtowy uktad funkcjonalny pomieszczen, wtasciwe drogi technologiczne,
odpowiednie wyposazenie w urzgdzenia sanitarne;

zwracano uwage na przystosowanie obiektéw budowlanych i pomieszczen w zakresie dostepnosci
dla oséb niepetnosprawnych;

oceniano sposdb sktadowania odpaddéw oraz odprowadzenie $ciekdw bytowo-gospodarczych,
przemystowych, gnojowki lub gnojowicy oraz sposéb przetrzymywania i przekazywania do
utylizacji lub wykorzystania rolniczego.
projektowe;j rowniez

biora rzeczoznawcy do spraw

sanitarnohigienicznych, ktérzy uzgodnili 5 587 dokumentacji projektowych tacznie. Wydane stanowiska
zawieraty pozytywne rozstrzygniecia.

5. Udziat w dopuszczeniu obiektow budowlanych do uzytkowania

wojewddztwa mazowieckiego byly obiekty o bardzo zréznicowanym charakterze, np.:

Przedmiotem odbioréw przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie

placéwki oswiatowe (szkoty,
przedszkola, ztobki, osrodki
wychowawcze),

zespoty handlowe,

budynki administracyjno-biurowe,
hotele,

obiekty sportowe,

zaktady gastronomiczne,

zaktady fryzjerskie i kosmetyczne,
stacje uzdatniania wody,
sortownie odpadéw komunalnych,
budynki ustugowo-magazynowe

z czescig socjalnobiurowy,

W obszarze podmiotéw dziatalnosci leczniczej:

oddziaty szpitalne,
przychodnie specjalistyczne
gabinety lekarskie,

budynki ustugowo-handlowe,
budynki produkcyjno-ustugowe,
centra badawczo-rozwojowe,
muzea,

budynki inwentarskie,

budynki wielorodzinne,

hale magazynowe,

zaktady produkcyjne,

obiekty gastronomiczne,

stacje paliw,

Swietlice gminne,

bazy zaplecza firm transportowych

gabinety rehabilitacyjne,
gabinety stomatologiczne
apteki
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W roku 2021 dopuszczono do uzytkowania 1 847 obiektéw. Niezgodnosci w realizacji inwestycji
z projektem budowlanym stwierdzono w 166 przypadkach co stanowi 8,98% obiektéw budowlanych.

Budynki w wiekszosci przypadkow realizowane byty na terenach skanalizowanych
i zwodociggowanych. W nielicznych przypadkach, na obszarach nie wyposazonych w sie¢ kanalizacyjng,
dopuszczano odprowadzanie nieczystosci ptynnych do szczelnych zbiornikéw bezodptywowych. W zakresie
wentylacji pomieszczen, stosowane byly przewazinie systemy wentylacji mechanicznej nawiewno —
wywiewnej, mechanicznej wyciggowej, grawitacyjnej czy hybrydowej.

Podczas odbioru obiektéw budowlanych, pracownicy Paistwowej Inspekcji Sanitarnej otrzymywali:
projekty budowlane (najczesciej uzgadniane przez rzeczoznawcoéw ds. sanitarno-higienicznych lub
wtasciwych panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych), wyniki badan wody, w przypadku
wentylacji mechanicznej protokoty skutecznosci dziatania wentylacji mechanicznej, w przypadku wentylacji
grawitacyjnej protokoty z zaktaddéw ustug kominiarskich. W sytuacjach, gdy kontrolowane obiekty
zaliczane byty do przedsiewzie¢ moggcych znaczgco oddziatywaé na srodowisko, w wiekszosci przypadkéw
sprawdzano, czy wymagania zawarte w decyzjach srodowiskowych zostaty zrealizowane.

Oprécz 166 przypadkow, kiedy zajeto negatywne stanowisko, inwestycje byly wykonywane
zgodnie z dokumentacjg projektowa lub wprowadzono nieistotne zmiany w trakcie ich realizacji.
W innych przypadkach wzywano inwestoréw do wyeliminowania nieprawidtowosci stwierdzonych podczas
kontroli oraz uzupetnienie brakujgcych dokumentdéw, potwierdzajgcych zrealizowanie obiektéw zgodnie
z zatozeniami projektowymi.

Podsumowanie

Zapobieganie zagrozeniom bezpieczenstwa sanitarnego oraz ochrona zdrowia publicznego,
prowadzone na kolejnych etapach planowania przestrzennego oraz procesu inwestycyjnego w ramach
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, maja wptyw na poprawe stanu sanitarnego wojewddztwa
mazowieckiego, miedzy innymi ze wzgledu na:
opiniowanie dokumentéw z zakresu planowania przestrzennego, ze szczegélnym uwzglednieniem zawartych
w nich ustalen dotyczacych: ksztattowania fadu przestrzennego i ochrony srodowiska, komunikacji, zasad
uzbrojeniaterenu w infrastrukture techniczng oraz minimalizacji zagrozen dla terenéw zabudowy chronionej
(zabudowa mieszkaniowa, obiekty ochrony zdrowia, placéwki oswiatowe, domy pomocy spotecznej);
realizacje przedsiewzie¢ mogacych zawsze znaczgco oraz potencjalnie znaczgco oddziatywac na sSrodowisko,
ktdre zostaty ocenione pod wzgledem projektowanych sposobdéw zapobiegania, minimalizacji i kompensacji
ich oddziatywania na zdrowie i warunki zycia ludzi;
uzgadnianie dokumentacji projektowych i dopuszczanie do uzytkowania szerokiego spektrum inwestycji,
ktére spetniajg wymagania higieniczne i zdrowotne okreslone w obowigzujgcych przepisach prawa.

Podobnie jak w latach ubiegtych, korzystny wptyw na stan sanitarny wojewddztwa mazowieckiego majg
uzgodnienia dotyczgce nastepujgcych inwestycji:

prowadzona na duzg skale intensywna modernizacja i przebudowa oraz budowa linii kolejowych, drég i ulic
na terenie miast i wsi,

systematyczna rozbudowa kanalizacji sanitarnej i deszczowe] oraz oczyszczalni Sciekow,

budowa punktéw selektywnej zbiérki odpadédw komunalnych, punktéw zbierania ztomu i metali
kolorowych, stacji demontazu pojazdéw wytaczonych z eksploatacji, warsztatéw samochodowych,
elektrowni wiatrowych, farm fotowoltaicznych, stacji kontroli pojazdow.
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Ponizej przedstawiono wykres stupkowy, uwzgledniajgcy liczbe opinii/uzgodnien, z podziatem na
grupy tematyczne, na przestrzeni ostatnich trzech lat (2019-2021):

Liczba opinii/uzgodnien z podziatem na grupy tematyczne, na przestrzeni ostatnich trzech lat (2019-2021)
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Zrédto: raport sumacyjny z strony internetowej https://ssoz.ezdrowie.gov.pl.
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XIV. DZIALALNOSC
LABORATORYJINA

Anna Krawczuk

1. Realizacja zadan laboratoridow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Badania prowadzone w laboratoriach Pafstwowej Inspekcji Sanitarnej ukierunkowane sg na:
e ochrone zdrowia ludzkiego przed wptywem czynnikéw szkodliwych lub ucigzliwych,
e zapobieganie chorobom zakaznym i zawodowym.

Ostrow Maz.
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2. Laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewdédztwa
mazowieckiego

Wszystkie laboratoria majg wdrozony i ciggle doskonalony system zarzgdzania zgodny z normg PN-EN
ISO 17025-02:2018 ,,0gdlne wymagania dotyczgce kompetencji laboratoriéw badawczych i wzorcujgcych”.

,Kliencilaboratoridw, organy stanowigce, organizacje i programy wykorzystujg (...) niniejszy dokument
w celu potwierdzenia lub uznania kompetencji laboratoriéw.” (ISO 17025-02-2018, punkt 1.)

Zewnetrzna ocena utrzymywanego systemu zarzadzania przeprowadzana jest corocznie przez Polskie
Centrum Akredytacji — krajowg jednostke upowazniong do akredytacji jednostek oceniajgcych zgodnosé na
podstawie ustawy z dnia 13.04.2016 r. o systemach oceny zgodnosci i nadzoru rynku (t. j. Dz. U. z 2021 r.

poz.514).
Tabela 17

. . LICZBA OZNACZEN
LABORATORIUM GLOWNE OBSZARY BADAN AKREDYTOWANYCH
Badania fizykochemiczne i mikrobiologiczne
zywnosci w tym badania pozostatosci
pestycydow
Badania materiatéw i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig
WSSE Badania fizykochemiczne i mikrobiologiczne
w Warszawie wody
Badania zagrozen fizycznych i chemicznych
w srodowisku pracy
Badania epidemiologiczne
w  zakresie  bakteriologii,  wirusologii,
serologii, parazytologii

Badania mikrobiologiczne Zywnosci
i fizykochemiczne suplementéw diety,
Badania fizykochemiczne i mikrobiologiczne
wody

Badania zagrozen fizycznych i chemicznych
w Srodowisku pracy

Badania epidemiologiczne w  zakresie
bakteriologii, wirusologii

PSSE
w Radomiu AB 591
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Badania fizykochemiczne i mikrobiologiczne
wody
Badania zagrozen fizycznych i chemicznych

PSSE

w Ostrowi Maz. , .
w Srodowisku pracy

Badania epidemiologiczne w  zakresie
bakteriologii

3. Badania zywnosci

W wojewddztwie mazowieckim badania zywnosci oraz materiatéw i wyrobdéw przeznaczonych
do kontaktu z zywnosciag w ramach urzedowej kontroli i monitoringu wykonywane sg w laboratoriach
WSSE w Warszawie oraz PSSE w Ciechanowie, Siedlcach i Radomiu, zgodnie z przyjetg specjalizacjg
w zintegrowanym systemie badan laboratoryjnych. Badania wykonywane sg w oparciu o ,,Plan pobierania
probek do badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli i monitoringu w PIS”, zatwierdzony przez
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, zgodnie z wymaganiami Ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia
oraz Rozporzadzeniami UE. Probki dostarczane do laboratorium pobierane sg przez prébkobiorcéw
powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych. Badane prébki/wyroby pochodzenia krajowego, z Unii
Europejskiej i z importu obejmujg caty zakres matryc zywnosciowych, np. owoce, warzywa, grzyby, ryby,
zboza, wyroby cukiernicze, oleje, przyprawy, wyroby garmazeryjne, mieso, produkty miesne, mleczne, itd.
Badania, w zaleznosci od parametru, wykonywane sg roznymi technikami, od metod klasycznych po metody
bardzo zaawansowane. Zestawienie liczby probek zywnosci pobranych do badan w 2021 r. przedstawiono
na wykresie 43:

Wykres 43: Liczba prébek zywnosci pobranych do badan
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Zrédto: dane wtasne WSSE na podstawie meldunkéw z PSSE.
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1. Badania fizykochemiczne zywnosci

Nie wszystkie laboratoria PIS woj. mazowieckiego wykonujg badania fizykochemiczne zywnosci
oraz materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig. Badania te w wiekszosci wymagajg
specjalistycznej aparatury badawczej. Niektdre z nich wykonywane sg tylko w laboratoriach Wojewdédzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie, np. pestycydy, wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne, histamina, wykrywanie napromieniania, itp.

Badania fizykochemiczne wykonywane sg nie tylko na potrzeby wojewddztwa mazowieckiego, ale
takze innych wojewddztw. Dotyczy to badania pestycydéw, wykrywania napromieniania, badania zawartosci
histaminy oraz badania materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Zakres badan dostosowywany jest do aktualnych wymagan.

W 2021 r. w Oddziale Laboratoryjnym Badania Pestycydoéw opracowano i wdrozono metode
oznaczania tlenku etylenu w sezamie, a obecnie trwajg prace nad rozszerzeniem matryc, w ktérych
powinno sie rdwniez kontrolowac stezenie tlenku etylenu. Opracowanie i wdrozenie nowej metody byto
mozliwe tylko dzieki finansowemu wsparciu Premiera RP, ktéry przekazat odpowiednie srodki na zakup
niezbednego urzadzenia — chromatografu gazowego sprzezonego z spektrometrem mas typu potréjny
kwadrupol. Laboratorium WSSE w Warszawie jest obecnie jedynym w Polsce laboratorium Paristwowej
Inspekcji Sanitarnej wykonujgcym badania tlenku etylenu.

Obecnie coraz wiekszy nacisk ktadzie sie na wdrazanie i rozszerzanie zakresu oznaczania kolejnych
niebezpiecznych zwigzkéw organicznych wystepujacych w zywnosci i wyrobach przeznaczonych do
kontaktu z nig. Obowigzujgce standardy przywotane w rozporzadzeniach UE narzucajg laboratoriom
stosowanie nowoczesnej, bardzo czutej aparatury badawczej, co wigze sie z koniecznoscig wymiany
obecnej. Zestawiania liczby oznaczen fizykochemicznych wykonanych w pobranych prébkach zywnosci
przedstawiono na wykresach.

Wykres 44: Liczba oznaczen fizykochemicznych wykonanych w prébkach zywnosci nie uwzgledniajaca badania pestycyddéw
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Zrédto: dane wtasne WSSE na podstawie meldunkéw z PSSE.
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Wykres 45: Liczba oznaczen fizykochemicznych wykonanych w prébkach zywnosci uwzgledniajgca badania pestycydow
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Zrédto: dane wtasne WSSE na podstawie meldunkéw z PSSE.

2. Badania mikrobiologiczne zywnosci

Zywno$¢ moze byé skazona mikrobiologicznie, dlatego bardzo waznym elementem nadzoru nad
jej bezpieczenstwem sg badania mikrobiologiczne, dzieki ktorym mozliwe jest wykrycie réznego rodzaju
drobnoustrojow chorobotwodrczych np. Salmonella, Listeria monocytogenes, Bacillius cereus, bakterie
z grupy coli, gronkowce koagulazo-dodatnich, Enterobacteriaceae, itd.

Wykrywanie Escherichia coli wytwarzajgcych toksyne Shiga (STEC) w tym identyfikacje serotypdow
E.coli w wybranych grupach srodkéw spozywczych wymaga zastosowania metod molekularnych, tj.
techniki Real Time PCR. Badania te wykonywane sg w Oddziale Laboratoryjnym Higieny Zywnosci WSSE
w Warszawie, nie tylko na potrzeby wojewddztwa mazowieckiego, ale rowniez dla innych wojewddztw.

Ponadto zastosowanie techniki Real Time PCR dla wykrywania DNA innych drobnoustrojow pozwala
na szybkie przeprowadzania badan, co jest szczegdlnie wazne w przypadku badania prébek pobieranych
w zwigzku z podejrzeniem zatrucia.

Wykres 46: Liczba oznaczen mikrobiologicznych wykonanych w prébkach zywnosci
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Zrédto: dane wtasne WSSE na podstawie meldunkéw z PSSE.
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4. Badania wody

Laboratoria prowadza statg kontrole jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, wody na
ptywalniach, wody z kgpielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli, wody z uje¢ oraz wdd
mineralnych, zrédlanych i wod stotowych. Zakres badan wody, jak rowniez czestotliwos$¢ ich wykonywania
w laboratoriach PIS na dany rok kalendarzowy okresla wtasciwy terenowo Parnstwowy Powiatowy/
Wojewddzki Inspektor Sanitarny zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami.

Wszystkie Laboratoria wykonujg badania fizykochemiczne i mikrobiologiczne wdd, zaréwno
w ramach prowadzonego nadzoru sanitarnego, jak i na zlecenie klienta zewnetrznego. Prébki dostarczane
do laboratorium pobierane sg przez préobkobiorcéw powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych
oraz upowaznionych pracownikéw Oddziatu Laboratoryjnego Higieny Komunalnej WSSE w Warszawie,
ktérzy pobierajg rowniez probki wody na ptywalniach w ramach nadzoru prowadzonego przez PPIS w m.st.
Warszawie. Zgodnie z odpowiednimi przepisami czes¢ badan jest wykonywana na ptywalniach w miejscu
i punkcie pobierania probek wody.

Laboratorium WSSE w Warszawie i PSSE w Ptocku wykonujg takze badania wody z ujec
powierzchniowych wykorzystywanych do zaopatrzenia ludnosci w wode przeznaczong do spozycia przez
ludzi. Na wykresie przedstawiono liczbe prébek wody pobranych do badania w laboratoriach PIS woj.
mazowieckiego w 2021 .

Wykres 47: Liczba probek wody pobranych do badan
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Zrédto: dane wtasne WSSE na podstawie meldunkéw z PSSE.
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1. Badania fizykochemiczne wody

Badania fizykochemiczne wody sg wykonywane réznymi technikami w zaleznosci od oznaczanego
parametru. W badaniach wykorzystywane sg m.in. metody potencjometryczne, spektrofotometryczne
i chromatograficzne. Badania wymagajgce bardziej zaawansowanych technik instrumentalnych np.
oznaczanie chlorku winylu z zastosowaniem chromatografu GC-MS (P&T) wykonywane sg tylko
w laboratorium WSSE w Warszawie, a oznaczanie wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych
w dwoch laboratoriach (WSSE w Warszawie i PSSE w Radomiu). Laboratorium WSSE w Warszawie
(Oddziat Laboratoryjny Badania Pestycyddw) wykonuje oznaczenia pestycydéw w wodzie dla catego woj.
mazowieckiego.

Wykres 48: Badania fizykochemiczne wody nie uwzgledniajace badan pestycydéw
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Zrédto: dane wiasne WSSE na podstawie meldunkow z PSSE.

Wykres 49: Badania fizykochemiczne wody z uwzglednieniem badan pestycydow
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Zrédto: dane wtasne WSSE na podstawie meldunkéw z PSSE.
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2. Badania mikrobiologiczne wody

Monitorowanie jakosci mikrobiologicznej wody jest bardzo waznym elementem dbania o zdrowie
i bezpieczenstwo ludzi. Laboratoria PIS zajmujg sie wykrywaniem bakterii wystepujgcych w wodzie,
mogacych wywotywac choroby wodopochodne drogg pokarmowg, oddechowg i kontaktowg. Celem badan
jest ograniczenie ryzyka zdrowotnego zwigzanego ze spozyciem lub kontaktem z zanieczyszczong woda.
Zestawienie prébek pobranych do analizy mikrobiologicznej wody oraz wykonanych oznaczen w 2021 r.
przedstawia wykres 50.
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Wykres 50: Badania mikrobiologiczne wody
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Zrédto: dane wtasne WSSE na podstawie meldunkéw z PSSE.
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Rozdziat XIV: Dziatalnos¢ laboratoryjna

5. Badania zagrozen w srodowisku pracy

Zdrowie cztowieka powinno by¢ chronione podczas wykonywania pracy. Wszystkie laboratoria PIS
woj. mazowieckiego badajg narazenia pracownikéw zaktadéw pracy na czynniki fizyczne i fizykochemiczne.
Laboratorium WSSE w Warszawie, jako jedyne w wojewddztwie mazowieckim wykonuje badania (pobieranie
prébek i oznaczenia) anestetykow (tlenku diazotu, sewofluranu, dezfluranu, izofluranu) stosowanych
podczas operacji w szpitalach, a takze wykonuje oznaczenia wtdkien respirabilnych (w tym azbestu). Na
wykresie 51 pokazano liczbe przeprowadzonych badan czynnikéw szkodliwych (fizycznych i chemicznych)
w 2021 r. przez laboratoria PIS woj. mazowieckiego.

Wykres 51: Badania narazenia pracownikéw na czynniki szkodliwe w miejscu pracy
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Zrédto: dane wtasne WSSE na podstawie meldunkéw z PSSE.

6. Badania
epidemiologiczne

Laboratoria PIS zgodnie z Ustawa
z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych
u ludzi(tekst jednolity Dz. U. 2020, poz.
1845 z pdin. zm. wykonujg badania
bakteriologiczne, gtéwnie w kierunku
nosicielstwa pateczek Salmonella i Shigella.
Wykres 52 przedstawia zestawienie badan
epidemiologicznych z uwzglednieniem
liczba prébek wykonanych na obecnosc
pateczek Salmonella i Shigella.
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Wykres 52: Zestawienie badan epidemiologicznych
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Zrédto: dane wtasne na podstawie meldunkéw z PSSE.

Ponadto wybrane laboratoria epidemiologiczne zajmujg sie takze badaniami serologicznymi,
parazytologicznymi i wirusologicznymi, w tym identyfikacjg wirusa SARS-CoV-2.

PSSE w Radomiu i WSSE w Warszawie badajg technikami molekularnymi — Real Time PCR obecnos¢
wirusa w wymazach z jamy nosowo-gardtowej pobranych od Pacjentéw z woj. mazowieckiego.

W zwigzku z trwajgcy epidemig SARS-CoV-2 Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi molekularny
nadzér epidemiologiczny polegajgcy na monitorowaniu zmiennosci genetycznej SARS-CoV-2 na terenie
Polski. Laboratorium WSSE w Warszawie jako jedno zszesciu polskich laboratoriéw PIS, korzystajgc ze Srodkéw
finansowych przekazanych przez Ministra Zdrowia, kupito nowoczesng aparature do sekwencjonowania
sktadajacg sie z dwéch typdw urzadzen:

e |on Chef System,

e GeneStudio S5 Plus firmy Ther4moFisher.

W zwigzku z powyzszym od Il kwartatu 2021 r. prowadzone sg badania sekwencjonowania wirusa
SARS-CoV-2 z prébek dodatnich, pobranych od Pacjentéw z terenu wojewddztwa mazowieckiego, co
obrazuje wykres 53.

Wykres 53: Zestawienie badan zwigzanych z diagnostyka wirusa SAR-CoV-2
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Zrédto: dane wtasne WSSE na podstawie meldunkéw z PSSE.
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