STANOWISKO Nr 1/18/VIl
NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ

z dnia 20 kwietnia 2018 r.

W sprawie stosowania szczepionek w praktyce medycznej

Naczelna Rada Lekarska, po zapoznaniu si¢ z raportem przygotowanym przez powotany
uchwatg Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej Nr 184/17/P-VIl z dnia 15 wrzeénia 2017 r
zespot ekspertéw ds. oceny aktualnych dowodéw naukowych dotyczacych szczepieri
ochronnych oraz zalecen dotyczacych ich stosowania w praktyce medycznej, stanowigcym
zatgcznik do niniejszego stanowiska stwierdza, ze szczepienia naleza do najwazniejszych
zdobyczy wspdtczesnej medycyny, ratujg zycie i chronig przed powiktaniami zwigzanymi
z niebezpiecznymi chorobami zakaznymi. Sa najskuteczniejszym i najbezpieczniejszym
sposobem zapobiegania chorobom zakaznym. Potwierdzajg ten fakt liczne i wiarygodne
wyniki badan naukowych wysokiej jakosci. Szczepienia chronia przed 26 chorobami
zakaznymi. Dzigki nim zlikwidowano jedng z najgrozniejszych choréb zakaznych - ospe
prawdziwg. Wspdtczesnie wiele choréb zostato znaczaco ograniczonych, stopniowo
postepuje proces eradykaciji poliomyelitis w Regionie Europejskim WHO oraz eliminagji odry,
rézyczki i rézyczki wrodzonej. Eksperci oceniajg, ze okoto 122 milionéw oséb zawdziecza
zycie szczepieniom, bez ktérych nie mialyby szansy przezycia nawet okresu dziecifistwa.
Zostaty uratowane diatego, ze na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat zaszczepiono
miliardy dzieci przeciw chorobom takim jak odra, gruzlica, poliomyelitis, btonica, tezec,
krztusiec czy pneumokokowe zapalenie ptuc. Kazdego roku na $wiecie podawanych jest
okoto 1 miliarda dawek szczepionek, ktore ratujg przed $miercig okoto 2,5 miliona oséb.
Dlatego Naczelna Rada Lekarska wskazuje, ze:
1) szczepienia sg najlepszg znang metoda profilaktyki chordb zakaznych dla wszystkich
0s6b, niezaleznie od wieku;
2) szczepionki spetniaja obecnie najwyzsze standardy bezpieczenstwa i ryzyko
zwigzane z ich stosowaniem jest znikome;
3) zadaniem lekarzy jest przekazywanie pacjentom i spoteczenstwu rzetelnej wiedzy
naukowej na temat szczepionek i szczepien.
4) przekazywanie nieopartych na aktualnej wiedzy medycznej informacji
0 szczepieniach jest niezgodne z zasadami wykonywania zawodu lekarza i lekarza
dentysty.
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Raport przygotowany przez Zespot ekspertow ds. oceny aktualnych dowodow
naukowych dotyczacych szczepien ochronnych oraz zalecer dotyczacych ich
stosowania w praktyce medycznej, ktory zostat powotany uchwatg Prezydium
Naczelnej Rady Lekarskiej Nr 184/17/P-VIl z dnia 15 wrze$nia 2017 r.

Stosowanie szczepionek
w praktyce medycznej na podstawie przegladu aktualnego stanu wiedzy

opartego na wynikach badan naukowych

Szczepienia nalezg do najwazniejszych zdobyczy wspoétczesnej medycyny, ratujq zycie i
chronia przed powiktaniami zwiazanymi z niebezpiecznymi chorobami zakainymi. Sa
najskuteczniejszym i najbezpieczniejszym sposobem zapobiegania chorobom zakaznym.
Potwierdzaja ten fakt liczne i wiarygodne wyniki badar naukowych wysokiej jakosci.
Szczepienia chronig przed 26 chorobami zakaznymi. Dzigki nim zlikwidowano jedng z
najgrozniejszych choréb zakainych - ospe prawdziwa. Wspotczesnie wiele choréb zostato
znaczaco ograniczonych, stopniowo postepuje proces eradykacji poliomyelitis w Regionie
Europejskim WHO oraz eliminacji odry, rézyczki i rézyczki wrodzonej. Eksperci oceniaja, ze
okoto 122 milionéw oséb zawdziecza iycie szczepieniom, bez ktérych nie miatyby szansy
przezycia nawet okresu dziecifistwa. Zostaty uratowane dlatego, ze na przestrzeni ostatnich
kilkudziesieciu lat zaszczepiono miliardy dzieci przeciw chorobom takim jak odra, gruzlica,
poliomyelitis, btonica, tezec, krztusiec czy pneumokokowe zapalenie ptuc. Kazdego roku na
$wiecie podawanych jest okoto 1 miliarda dawek szczepionek, ktdre ratuja przed $miercia
okoto 2,5 miliona oséb. Dodatkowa, istotng korzyscig wynikajaca ze szczepieri jest fakt, ze
zapobiegajac chorobom bakteryjnym ograniczajg one réwniez rozwoj antybiotykoopornosci,
co nabiera dodatkowego znaczenia w sytuacji coraz wigkszej bezradnosci wobec patogendw
nie reagujacych nawet na antybiotyki tzw. ”ostatniej szansy”.

Dziatanie szczepionek jest bardzo dobrze poznane. Dziataja szybko, przez dtugi czas,
wptywajg na ksztattowanie odpornosci indywidualnej jak i populacji, poprzez wytworzenie
tzw. ,odpornosci zbiorowiskowej”. Zjawisko wytworzenia i utrzymania odpornosci

zbiorowiskowej jest istotnym celem prowadzonych w Polsce od ponad pét wieku szczepien
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powszechnych. Mozna jg osiagnaé jedynie w sytuacji zaszczepienia wiekszosci populaciji,
przynajmniej 90-95%. Dane epidemiologiczne wskazuja jednoznacznie, ze szczepienia
pozwalaja unikngé groinej choroby zakainej izwiazanych znig powikfan, ktére moga
doprowadzi¢ nawet do zgonu. Szczepienia s3 najbezpieczniejszym sposobem ochrony przed
wieloma chorobami. Naleza do najdoktadniej kontrolowanej grupy produktéw leczniczych
dostepnych na rynku. Podlegaja rygorystycznej kontroli w czasie rejestracji i przed
wprowadzeniem do obrotu oraz biezacej kontroli wszystkich serii szczepionek
wprowadzanych na rynek. Po wprowadzeniu do obrotu takze sa kontrolowane i
monitorowane m.in. pod katem wystepowania dziatan niepozgdanych.

Ryzyko wystapienia niepozadanych odczynéw poszczepiennych jest nieproporcjonalnie
mate w poréwnaniu do uzyskiwanych korzysci, co stanowi wazny argument potwierdzajacy
bezpieczenstwo szczepien. W Polsce niepozadane odczyny poszczepienne (NOP) wystepuja
¢rednio raz na 10000 podanych dawek szczepionki. Natomiast ciezkie NOP wystepuja
niezwykle rzadko. Na przyktad wstrzas anafilaktyczny pojawia si¢ u 1-3 oséb na 1 000 000
podanych dawek szczepionki, a objawy uszkodzenia uktadu nerwowego wystepowaty w
przesztoéci z czgstoscia 1 na 1 000 000 zastosowanych dawek doustnej szczepionki przeciw
poliomyelitis, obecnie za$ s3 jeszcze rzadsze. Zrédtem wiarygodnych informacji na temat
bezpieczenstwa szczepien, aktualnego Programu Szczepien Ochronnych, aktéw prawnych

dotyczacych szczepien s strony NIZP-PZH w portalu www.szczepienia.info i na stronach GIS

w portalu ,zaszczep w sobie chec¢ szczepienia”, www.zaszczepwsobiechecszczepienia.

Majac na wzgledzie najwazniejszy cel jakim jest dobro pacjenta, kluczowe jest aby decyzje
dotyczace szczepieri podejmowaé w oparciu 0 wiarygodne, oparte na wynikach badan
naukowych informacje. Jednoznacznie wskazujg one, ze szczepienia sa potrzebne w celu
ochrony indywidualnej i populacyjnej przed chorobami zakaznymi. Nabiera to szczegélnego
znaczenia w kontekscie niepokojacych, czgsto nieprawdziwych informacji na temat
szczepien, ktére szerzone za posrednictwem réznych mediéw wprowadzajg w btad co do
skutecznoéci i bezpieczenstwa szczepien. Efektem s3 zachorowania i zgony 2 powodu choréb
takich jak odra, krztusiec czy btonica, ktore wydawato sie, ze zostaly dzigki szczepieniom
zatrzymane. Przyktadem sa obserwowane w Europie epidemie odry, ktére na przestrzeni
dwoch ostatnich lat byty przyczyna ponad 50 zgondw. Bezposrednig ich przyczyna byt zbyt
niski stan zaszczepienia wywotany stabnacg akceptacja dla szczepien.

Brak zaufania do nauki, wynikajacy m.in. z szerokiego dostgpu do fatszywych i
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pseudonaukowych informacji oraz rosngca liczba celowych dezinformacji (fake news) w
przestrzeni publicznej moga powodowaé bezzasadne watpliwosci co do szczepien, ktore s
jedna z najskuteczniejszych, najbezpieczniejszych i najlepiej przebadanych metod
zapobiegania groznym chorobom. Wiele tez na temat szczepien wspartych jest teoriami
spiskowymi. Przeciwnicy szczepien postuguja sie argumentami emocjonalnymi, ktére
najtatwiej docierajg do odbiorcow, wzbudzaja niepokdj i strach. Fatszywe argumenty
wynikaja takze z nieumiejetnej interpretacji artykutow zamieszczanych w literaturze
medycznej, zawierajacych nieprawdziwe wnioski o szczepionkach i szczepieniach oraz z
powotywania sie na pseudonaukowe badania, czy wrecz fatszerstwa. Wynikajg one takze z
nieznajomosci metodologii badan epidemiologicznych oraz btednej interpretacji ich
wynikow. Jako dodatkowy argument przytaczane bywajg prawa obywateli do wolnosci, a co
za tym idzie dowolnego wyboru szczepien i termindw ich podania, jak czytamy w Deklaracji
Warszawskiej, opracowanej przez grono przeciwnikow szczepien.

Wszystkie zarzuty i zastrzeienia dotyczace szczepienn byly wielokrotnie omawiane i
obalane w oparciu o wyniki badan naukowych przez naukowcéw i lekarzy z Polskiego
Towarzystwa Wakcynologii (http://ptwakc.org.pl/), Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego

(https://ptp.edu.pl/), czy Ekspertow Rady Sanitarno-Epidemiologicznej (https:/gis.gov.pl).

Wiedza dotyczaca szczepien pochodzi z prawidfowo metodologicznie przeprowadzanych
badan i tylko na tej podstawie mozna formutowac wiarygodne opinie o szczepionkach i
szczepieniach.

Nauki medyczne sg obecnie najszybciej rozwijajacg sie dziedzing nauki, co prowadzi do
postepujacej ich specjalizacji i kazdego dnia ukazuje sie ponad 5000 prac naukowych z tego
zakresu. Ich jako$¢ jest zrdinicowana. Aby podejmowad decyzje o leczeniu i profilaktyce
opracowano zasady ,medycyny opartej na faktach” (ang. Evidence-based medicine, EBM).
Specjalisci EBM zajmujg sie porzadkowaniem publikowanych wynikéw, klasyfikacjg ich
przydatnosci na podstawie wiarygodnosci i analizg uzyskanych z takich badan wynikéw oraz
formutowaniem wynikajacych z analizy wnioskéw. Wyniki licznych badan dobrej jakosci sg
analizowane i podsumowywane w formie przegladéw systematycznych i metaanaliz. Takie
podsumowania stanowig najlepsze mozliwe w danym czasie opracowania tego, co wiemy o
danym problemie zdrowotnym i sg podstawg formutowania zalecen postepowania w
praktyce medyczne;j.

W dzisiejszych czasach kazdy moze tatwo rozpowszechnia¢ informacje zardwno
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prawdziwe jak i zmys$lone. Bez fachowego przygotowania odrdznienie solidnej wiedzy od
pseudonauki i zwyktego ktamstwa bywa bardzo trudne. Z tego powodu praktykujacy lekarze
powinni przekazywaé pacjentom wskazowki jak odrdézniac informacje oparte na obiegowych,
niesprawdzonych opiniach od tych, ktére wynikaja z naukowych rzetelnych faktow o
szczepieniach i szczepionkach. Potrzebne jest takie wskazywanie pacjentom wiarygodnych
srodet informacji przedstawianych w jgzyku potocznym, zrozumiatym dla niefachowcéw.

W obliczu zalewu dezinformacji dotyczacej szczepien potrzebny jest jednoznaczny przekaz
érodowiska medycznego, ze szczepienia s3 bezpieczne i skuteczne. Podstawowa wskazowka
w doborze metody zapobiegania chorobom, jest aktualny stan wiedzy medycznej i
jednoznacznie wskazuje ona na potrzebe i przydatnos¢ stosowania szczepien, przede
wszystkim dla kazdego cztowieka ale takze i dla spoteczeristw oraz catej ludzkosci.

Lekarze i eksperci wypowiadajac sig publicznie powinni opiera¢ swoje stwierdzenia na
danych naukowych o najwyzsze] z dostepnych wiarygodnosci i korzystac z zalecen
sformutowanych przez doswiadczone i majace uznang pozycjg instytucje publiczne.
Ignorowanie takich danych oraz zalecet lub wybibrcze przedstawianie danych jest
nierzetelnoécia naukowa, postepowaniem niezgodnym z zasadami wykonywania zawodu i

jest szkodliwe spotecznie.

Podsumowanie:

1. Szczepienia sa najlepsza znang metoda profilaktyki chordéb zakaznych dla wszystkich
0s6b, niezaleznie od wieku.

2. Szczepionki spetniaja obecnie najwyzsze standardy bezpieczeristwa i ryzyko zwigzane
z ich stosowaniem jest znikome.

3. Zadaniem lekarzy jest przekazywanie pacjentom i spoteczenstwu rzetelnej wiedzy
naukowej na temat szczepionek i szczepien.

4. Przekazywanie nieopartych na aktualnej wiedzy medycznej informacji o szczepieniach
jest niezgodne z zasadami wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty.




