Jesien ® Autumn 2021

Polgh Deal for agriculture

- ‘:Naszé‘hitV\

eksportowe

Our export hits

o T | &
P‘O|ISh super-fruit. .
o (e . _ ’




POLSK
OFERTA EKSPé\RTOV\/A (
PRODUKTOW

RO -
LNO-SPOZYWCZYCH ).
POLISH EXPORT OFfrg :

- OD : »k
W RODuUcTs » &Y £ (

Polska jest jednym z najwiekszych producentow i eksporteréw produktow rolno-spo-
zywczych w Unii Europejskiej.

Wielokrotnie polscy eksporterzy udowodnili, ze s3 w stanie sprostac najwyzszym wyma-
ganiom, stawianym przez partnerow handlowych, w tym uczciwej i konkurencyjnej cenie.

W celu zapoznania si¢ z oferta polskiej branzy rolno-zywnosciowej oraz nawiazania dobrych
i trwatych relacji handlowych z partnerami z Polski - prosimy o skorzystanie z linkow zamie-
szczonych na stronie: www.gov.pl/web/agriculture/polish-export-offer-in-agri-food-products,
ktore kieruja do stron polskich organizacji skupiajacych producentow rolnych,
przetwoércow i handlowcow.

Dostepne tam informacje obejmuja cata game produktow rolnych od zb6z, owocow
i warzyw, przez nabiat, mi¢so i jaja, az po produkty przetworzone.
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Poland is one of the major producers and exporters of agri-food products in the
European Union.

Polish exporters have repeatedly proved that they are able to meet the highest require-
ments of trade partners including both quality and the fair and competitive prices.

In order to become familiar with the offer of the Polish agri-food sector and to establish
good and permanent trade relations with partners from Poland - please use the links on the
website: www.gov.pl/web/agriculture/polish-export-offer-in-agri-food-products, which
will take you to the websites of the Polish organisations of agricultural producers,
processors and traders.

The information available there covers an entire range of agricultural products, from
cereals, fruit and vegetables, through dairy products, meat and eggs, to processed
products.




Grzegorz Puda, Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi ® Minister of Agriculture and Rural Development

esiert to w rolnictwie czas zakonczenia zbioréw i dziekczy-
J nienia za plony, a jednoczesnie czas prac polowych pod
nastepne zasiewy. Obchodzone w tym czasie dozynki, Swie-
to dziekczynienia za plony, sa ukoronowaniem catorocznej
pracy rolnika.

which they farm.

Niewatpliwie na naszych oczach Europa przechodzi wielki
kryzys wartosci. Zatem tym wazniejsze staje sie upowszech-
nienie tego, co stanowi o sile rolniczych rodzin. Czyli o silnych
wiezach stanowiacych site napedowa rozwoju i zapewniaja-
cych bezpieczenstwo. Wystarczy sobie przypomniec¢ z czym
mielismy do czynienia podczas ubiegtorocznej, pierwszej fali
pandemii. O tym, Zze polscy rolnicy zapewnili swoim rodakom
bezpieczenstwo zywnosciowe, a przeciez nie we wszystkich
krajach tak byto. Nie mozemy o tym zapominac.

Dzi$ Unia Europejska, odchodzac od maksymalizacji zy-
skéw, narzuca wysokie normy ochrony srodowiska, do tego
dochodzg ataki pseudoekologdw, domagajacych sie wrecz
likwidacji hodowli zwierzat. Budzi to niepokdj i rosngce obawy
przed przysztoscig europejskiego rolnictwa.

| n agriculture, autumn is the time of the end of the harvest and
thanksgiving for the harvest, and also the time of field work
for the next sowings. The Harvest Festival, Thanksgiving for the
Harvest, celebrated at this time, is a crowning of the farmers’
year-round work.

Zachowywanie zwyczajow przodkow buduje i umacnia tozsamos¢ kazdego narodu, kazdej
spotecznosci. Polscy rolnicy sg bardzo silnie zwigzani z tradycjg, wiarg i ziemig, ktdra uprawiaja.
Nurturing the customs of our ancestors builds and strengthens the identity of every nation,
of every community. Polish farmers are very strongly attached to tradition, faith and the land

Undoubtedly, Europe is going through a great crisis of values
before our eyes. Thus, it is all the more important to disseminate
what is the strength of farm families is all the more important,
i.e. strong ties being a driving force of development and ensur-
ing security. It is enough to recall what we were dealing with dur-
ing the first wave of the pandemic last year — that Polish farmers
provided their compatriots with food security, and it was not the
case in all countries. We must not forget about it.

Today, the European Union, when moving away from the
profit maximisation, imposes on us high environmental protec-
tion standards, in addition, there are attacks by pseudo-envi-
ronmentalists demanding the liquidation of animal breeding.
This gives rise to concerns and growing fears about the future
of European agriculture.
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korzystnymi dla polskich rolnikéw.

solutions beneficial for Polish farmers.

Dlatego powinnismy skupic sie nie tylko na przysztych celach
zwigzanych z ochrong $rodowiska i przeciwdziataniu zmianom klima-
tycznym, ale tez na biezacych rozwigzaniach dotyczacych rolnictwa.

Rosnaca gwattownos¢ zjawisk atmosferycznych wymaga
skutecznych dziatan ostaniajacych produkcje rolng. Czasem
bardzo krotki, lecz intensywny grad moze w pare sekund
zniszczy¢ cate uprawy w danym regionie. Jezeli rolnik nie be-
dzie w stanie odbudowa¢ swojego gospodarstwa, to bezpie-
czenstwo zywnosciowe moze zosta¢ zachwiane, tym bardziej,
ze odchodzimy od intensyfikacji produkgji rolnej.

W dobie nowoczesnych rozwiagzan technologicznych za-
pominamy czesto, ze konsekwencje pewnych decyzji mogg
by¢ nieodwracalne. Musimy chroni¢ ziemie, ktéra daje nam
zywnos¢. Ta ziemia daje dobre plony, jezeli zachowuje sie réw-
nowage w produkgji roslinnej i zwierzecej, jezeli dba sie o od-
powiednie zmianowanie i agrotechnike.

Tak samo my wszyscy, jako konsumenci, jestesmy winni
rolnikom szacunek za ich ciezkg prace. Nie moga oni by¢ de-
precjonowani. Juz dzi$ wiele krajow bogatej Europy boryka sie
z problemem wyludniania sie wsi. S3 miejsca na Starym Konty-
nencie, gdzie cate wioski stoja puste.

Musimy mie¢ swiadomos¢, ze wprowadzajac wymagania
dotyczace prowadzenia gospodarstwa rolnego, musimy jed-
noczesnie zapewni¢ odpowiednie mechanizmy gwarantujace
rolnikom osiagganie dochodéw, pozwalajacych na utrzymanie
rodziny i rozwdj.

Te mechanizmy powinny by¢ tez wspierane przez Swiado-
mych konsumentéw. W kontaktach pomiedzy konsumentami
a rolnikami — producentami zywnosci musi istnie¢ solidarnosc.
Dlatego tak wazne sg dziatania podejmowane w kierunku skraca-
nia fancuchéw dostaw produktéw rolnych i budowanie odpor-
nosci podmiotdw uczestniczacych w tym fancuchu.

Warto pamietac, ze dbajac o rolnikéw dbamy tez o siebie.
BadZmy solidarni z rolnikamii pamietajmy o tym nie tylko z oka-
zji swieta plondw, ale po prostu na co dzier.
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Ogolne zatozenia europejskiego Zielonego tadu sg zapowiedzig zmian idgcych w dobrym
kierunku. Musimy jednak dbac¢ o to, aby zafozenia te zostaty wypetnione rozwigzaniami

The general objectives of the European Green Deal are a forerunner of changes going
in the right direction. However, we must ensure that these objectives are filled with

Therefore, we should focus not only on future environmen-
tal and climate change objectives, but also on current agricul-
tural solutions.

The increasing severity of atmospheric phenomena re-
quires effective measures to protect the agricultural produc-
tion. Sometimes, very short but intense hailstorm can destroy
all crops in a given region within several seconds. If a farmer is
unable to rebuild their farm, food security may be undermined,
the more that we are moving away from the intensification
of the agricultural production.

In the era of modern technological solutions, we often for-
get that the consequences of certain decisions can be irrevers-
ible. We must protect the land which gives us food. This land
gives good yields if we keep a balance in the crop and livestock
production, if we ensure proper crop rotation and agricultural
technology.

Wymagania dotyczace produkcji zywnosci stosowane juz w Unii Europejskiej, a takze
planowane do wdrozenia nie na wiele sie zdadza, jezeli w pozostatych regionach nie beda
adekwatne. Oddziatywanie na Srodowisko nie zna granic.

The requirements regarding the food production, which are already applied across the
European Union, as well as those planned to be implemented, will not be much useful
if they are not adequate in other regions. The environmental impact has no boundaries.

All of us, as consumers, owe farmers respect for their hard
work. They cannot be depreciated. Even today, many countries
of rich Europe are struggling with the problem of depopula-
tion of rural areas. There are places in the Old Continent where
whole villages are empty.

We must be aware that, when introducing the require-
ments regarding running a farm, we must also provide appro-
priate mechanisms ensuring that farmers gain income allowing
them to support their families and develop.

These mechanisms should also be supported by informed
consumers. There must be solidarity in contacts between
consumers and farmers — food producers. That is why meas-
ures taken to shorten the supply chains of agricultural prod-
ucts and build the resilience of actors involved in this chain
are so important.

It is worth remembering that by taking care of farmers, we
also take care of ourselves. Let us be in solidarity with the farm-
ers and let us remember about it not only on the occasion of
the Harvest Festival, but just every day.
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POLISH DEAL FOR AGRICULTURE AND RURAL AREAS

POLSKI
tAD

Polski .ad dla rolnictwa

Polish Deal for agriculture

R zad premiera Mateusza Morawieckiego przygotowat kom-
pleksowy dokument programowy Polski tad, dotyczacy
przezwyciezenia skutkow pandemii, ktéra spowolnita rozwdj
gospodarczy i wprowadzita zmiany w codziennym zyciu kazde-
go mieszkanca Polski. Odrebny rozdziat pod tytutem ,Polska —
nasza ziemia” poswiecono w tym dokumencie inicjatywom na
rzecz rozwoju polskiego rolnictwa i wsi. Ujete zostaty w nim
kluczowe projekty, jakie w najblizszym czasie nalezy wdrozy¢
w celu ustabilizowania sytuacji spoteczno-gospodarczej przy
wykorzystaniu nowoczesnych rozwigzan i srodkéw UE. Do ta-
kich projektéw nalezy m.in. paszportyzacja polskiej zywnosci,
wzmocnienie rolniczego handlu detalicznego.

Program wykracza rowniez w przysztos¢, przedstawiajac
projekty przetomowe dla rolnictwa, jak ustawa o rodzinnych go-
spodarstwach rolnych i Kodeks rolny.

Pierwszy dotyczy przywrécenia godnosci rolnika i zabez-
pieczenia rodzinnego gospodarstwa rolnego. Gtéwne tezy
ustawy o rodzinnych gospodarstwach rolnych to objecie ochrong
gospodarstw rodzinnych, korzystne dla rolnikéw uregulowana
kwestii ubezpieczen, znoszenia wspodtwiasnosci czy spadkdw.

W dokumencie programowym Polski tad dla rolnictwa zawarte zostaty pro-
jekty dotyczace wzmocnienia rolniczego handlu detalicznego. ® The Polish
Deal for agriculture programming document provides for projects aimed to
strengthen agricultural retail trade.

he government of Prime Minister Mateusz Morawiecki

prepared a comprehensive programming document en-
titled Polish Deal regarding the overcoming of the effects of
the pandemic, which has slowed down the economic develop-
ment and introduced changes in everyday life of every Polish
resident. A separate chapter entitled “Poland — our land” has
been devoted in this document to initiatives for the develop-
ment of Polish agriculture and rural areas. It includes key pro-

Pa7 )| .
Polski tad przewiduje wsparcie rozwoju rodzinnych gospodarstw rolnych. =
The Polish Deal provides for support for the development of family farms.

jects to be implemented in the nearest future so as to stabilise
the socio-economic situation using modern EU solutions and
resources. Such projects include, inter alia, Polish food passport-
ing, strengthening of agricultural retail trade.

The programme also goes far into the future by presenting
breakthrough projects for agriculture such as the Act on family
farms and the Agricultural Code.

The former concerns restoring the dignity of the farmer
and protecting family farms. The main assumptions of the Act
on family farms include the protection of family farms, adjust-
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POLSKI t AD DLA ROLNICTWA | OBSZAROW WIE|SKICH

Projekt ustawy o rodzinnym gospodarstwie rolnym ma przywrdci¢ godnosc rolnika oraz godnos¢ rodzinnym gospodarstwom rolnym. Gtéwnym jego celem

jest wsparcie matych i srednich gospodarstw. ® Draft act on the family farm is to restore the dignity of the farmer and the dignity of family farms. Its main

objective is to support small and medium-sized farms.

Paszportyzacja zmierza do zapewnienia wiarygodnej informacji o produkcie
zywnosciowym w oparciu o cyfrowy system, ktdry pozwala na identyfikowa-
nie zywnosci na kluczowych etapach taricucha dostaw, j. ,od pola do stotu”.
m Passporting aims at providing reliable food product information based on
a digital system which allows for the food traceability and food authenticity
at the key stages of the supply chain, i.e. “from farm to fork”.

W ramach zawartych tam przepiséw rolnik np. nie bedzie mu-
siat pozbywac sie gospodarstwa rolnego w momencie prze-
chodzenia na emeryture, o co rolnicy apelowali od dawna.
Kodeks rolny to z kolei kompleksowe uregulowanie zasad
i podstawowych praw dotyczacych gospodarowania rolnego,
W tym ustawowego zagwarantowania mozliwosci wykonywania
niezbednych prac w gospodarstwie niezaleznie od pory dnia.

TexksT ® By: MRRW & MARD, ZpJecia ® Protos By: MRIRW & MARD,
©PHOTOGUNS-, ©IVANKO80-, © MONOPOLY9I19-, ©VISIONSI-ADOBE.STOCK.COM
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ments of the insurance issue beneficial to farmers, lifting of
co-ownership or inheritance. Under the rules contained there-
in, for example, the farmer will not have to dispose of the farm
at the time of retiring, which has been requested by farmers
foralong time.

Inturn, the Agricultural Code is a comprehensive adjustment
of the principles and fundamental rights of farming, including
guaranteeing the statutory possibility of carrying out the neces-
sary work on the farm, regardless of the time of the day.

Rolnik nie bedzie musiat pozbywac sie gospodarstwa rolnego w momencie
przechodzenia na emeryture, o co rolnicy apelowali od dawna. ® The farmer
will not have to dispose of the farm at the time of retiring, which has been
requested by farmers for a long time.

ZDJECIE ™ PHOTO BY: WALDEMAR Mitkowskl/MRIRW & MARD



FOREIGN TRADE

Nasze hity eksportowe
Our export hits

Krajowy przemyst rolno-spozywczy posiada bogata baze
surowcowg w postaci dobrze rozwinietej produkgji roslin-
nej i zwierzecej polskiego rolnictwa. Wiedza i umiejetnosci
polskich rolnikéw pozwalajg na produkcje wysokiej jakosci
surowca, co umozliwia zaktadom przetwoérczym produkcje
znakomitych produktow spozywczych, ktére znajdujg uznanie
nie tylko wérdd konsumentow krajowych, ale takze wsréd od-
biorcdw zagranicznych. Doskonate walory smakowe i najwyz-
sze standardy jakosciowe pozwalaja wielu polskim produktom
osiggac status hitdw eksportowych. Oferta cenionej za granica
zywnosci dotyczy praktycznie kazdej grupy produktow zyw-
nosciowych wytwarzanych w Polsce.

Wotowina

Polska posiada korzystne warunki naturalne do chowu
bydta. Rozwojowi tej gatezi produkcji rolniczej sprzyja moz-
liwos¢ korzystania z naturalnych pasz w postaci traw, siana,
kiszonek z tak i pastwisk, $rut zbozowych oraz roslin pastew-
nych. W 2020 r. nasz kraj byt szostym w UE producentem
wotowiny z 8,2% udziatem w unijnej produkgji.
Produkcja zywca wotowego w Polsce (liczona
wielkoscig ubojow przemystowych) w 2020 r.
wynosita okoto 1,1 mIn ton (w wadze zywe)).
Rocznie okoto 85-90% krajowej produkgji
wotowiny przeznaczane jest na eksport, cze-
mu sprzyjaja konkurencyjne ceny zywca wo-
towego w Polsce w stosunku do pozostatych
unijnych producentéw oraz dobra jakos¢ ofe-
rowanych produktéw. W eksporcie produktéw
wotowych z Polski dominuje mieso (Swieze i mrozone), kté-
rego udziat wynosi okoto 90%. W 2020 r. odbiorcami miesa
wotowego byty gtéwnie kraje UE-28 (92% udziatu w wolume-
nie), m.in.: Wtochy (80 tys. ton), Niemcy (70 tys. ton), Nider-
landy (42 tys. ton), a spoza UE — Izrael (13 tys. ton), Hongkong
(4 tys. ton) i Japonia (3 tys. ton).

Dréb

Wsrdd bogatej oferty krajowych produktéw eksporto-
wych, warto zwrdci¢ uwage na polskie produkty drobiowe,
ktorych jestesmy pierwszym unijnym eksporterem. Od 2014 r.
Polska jest rowniez najwiekszym producentem miesa drobio-
wego na rynku UE. Dzieki bardzo dobrej jakosci i konkuren-
cyjnym cenom krajowego drobiu, popyt eksportowy stanowi
gtéwny stymulator wzrostu jego produkcji. W ostatnich pie-
ciu latach eksport produktéw drobiowych z Polski (w ekwi-

W 2020 r. nasz kraj byt
széstym w UE producentem
wofowiny z 8,2% udziatem

w unijnej produkciji.

In 2020, our country was

the sixth producer of beef

in the EU with the share

of 8.2% in the EU production.

he national agri-food industry has a rich raw material base

in the form of the well-developed crop and livestock pro-
duction of Polish agriculture. The knowledge and skills of Pol-
ish farmers allow to produce high-quality raw materials, which
allows processing plants to produce excellent food products
which are recognised not only by domestic consumers but also
by foreign customers. Excellent taste values and the highest
quality standards allow many Polish products to become export
hits. The offer of food appreciated in foreign countries applies
virtually to each group of food products produced in Poland.

Beef

Poland has favourable natural conditions for rearing cattle.
The development of this agricultural production sector is fos-
tered by the possibility of using natural feedstuffs in the form
of grass, hay, silage from meadows and pastures, cereals meals
and fodder crops. In 2020, our country was the sixth producer
of beef in the EU with the share of 8.2% in the EU production.
The production of live cattle in Poland (counted by the volume

of industrial slaughters) in 2020 was around 1.1 million tonnes
(in live weight). Annually, about 85-90% of the national produc-
tion of beef is intended for export, which is supported by the
competitive prices of beef in Poland when compared to other
EU producers and by the good quality of products offered. The
export of beef products from Poland is dominated by meat
(fresh and frozen) whose share is around 90%. In 2020, custom-
ers of beef were mainly the EU-28 countries (the share of 92%
in the volume), inter alia: Italy (80 thousand tonnes), Germany
(70 thousand tonnes), the Netherlands (42 thousand tonnes)
and non-EU countries — Israel (13 thousand tonnes), Hong Kong
(4 thousand tonnes) and Japan (3 thousand tonnes).

Poultry

Among the rich offer of domestic export products, it is
worth noting Polish poultry products, in the case of which

Polish - 7



HANDEL ZAGRANICZNY

walencie tuszek) zwiekszyt sie z 1,04 min ton w 2015 r. do
1,83 miIn ton w 2020 r,, tj. 0 46%.

Polska od wielu lat jest najwiekszym producentem gesi
w Europie. Chow tych ptakéw uznaje sie za jedna ze specjalno-
4ci naszego rolnictwa. W Polsce dominujaca rasa gesi jest Ges
Biata Kotudzka. Rasa ta odznacza sie bardzo dobrymi przyrosta-

mi masy ciata, duza odpornoscia na choroby oraz matg zawar-
toscig thuszczu. Ze wzgledu na wysoka jakos¢, polskie gesi sa
cenione przez zagranicznych konsumentéw, co przektada sie
na popyt eksportowy na ten gatunek miesa. Hitem eksporto-
wym jest ges owsiana (95% jej produkcji jest eksportowane),
ktdra jest przyktadem wysokojakosciowej polskiej zywnosci.

Sery i twarogi

Najwazniejszym produktem eksportowym polskiej branzy
mleczarskiej sg sery i twarogi — $rednio 35% wartosci krajo-
wego wywozu produktéw mlecznych. Polska jest széstym
producentem seréw na swiecie (po USA, Niemczech, Francji,
Wtoszech i Niderlandach) oraz pigtym w Unii Europejskiej.
Rosnacy globalny popyt na wyroby serowarskie oraz dostep
do rynku unijnego po akcesji
Polski do UE spowodowaty,
ze wywoz seréw i twarogow
wykazuje tendencje wzrosto-
wa. W 2020 r. wartos¢ ekspor-
tu seréw i twarogoéw 0sigg-
nefa poziom 823 min EUR,
0 3% wyzszy niz w 2019
i ponad czterokrotnie wyzszy
niz w roku 2004.

W eksporcie tej grupy asortymentowej blisko 60-70%
stanowia sery podpuszczkowe dojrzewajace, ktdre znajdujg
uznanie na rynkach zagranicznych. W latach 2014-2020 z Pol-
ski wywozono $rednio 45% wolumenu krajowej produkdji se-
row dojrzewajacych, przede wszystkim do UE (w 2020 1. — 63%
wolumenu), m.in. do Czech (14%), Niemiec i na Stowacje (po
8%), do Wtoch (7%) oraz na Wegry i do Rumunii (po 4%). Poza
Unia Europejska polskie sery dojrzewajace znajduja nabywcow
gtéwnie: na Ukrainie (12%) i w Arabii Saudyjskiej (7%).

Europejskie;.

in the European Union.

Stodycze

Wytwarzane przez krajowy przemyst stodycze, niezaleznie
od wahan koniunktury, ciesza sie duzym zainteresowaniem

JestesSmy na | miejscu w UE pod wzgledem
eksportu produktéw drobiowych i produkcji
miesa drobiowego. Polska od wielu lat jest
najwigkszym producentem gesi w Europie.

We are ranked first in the EU in terms of the

export of poultry products and production

of poultry meat. For many years, Poland has

been the largest producer of geese in Europe.

Polska jest széstym producentem seréw
na $wiecie (po USA, Niemczech, Francji,
Witoszech i Niderlandach) oraz pigtym w Unii

Poland is the sixth producer of cheese in the
world (after the USA, Germany, France, ltaly
and the Netherlands) and the fifth producer

we are the first EU exporter. Since 2014, Poland has also
been the largest producer of poultry meat in the EU market.
Thanks to the very good quality and competitive prices of
our domestic poultry, the export demand is the main driver
for the growth in its production. In the last five years, the ex-
port of poultry products from Poland (in equivalent of poul-
try carcasses) has increased
from 1.04 million tonnes in
2015 to 1.83 million tonnes in
2020, i.e. by 46%.

For many years, Poland
has been the largest pro-
ducer of geese in Europe.
The rearing of these birds is
regarded as one of the spe-
cialties of our agriculture. In
Poland, the dominant breed of geese is the White Kotuda
Geese. This breed is characterised by the very good weight
gains, high resistance to diseases and low-fat content. Due
to their high quality, Polish geese are appreciated by for-
eign consumers, which translates into the export demand
for this species of meat. The export hit is oat goose (95%
of its production is exported), which is an example of
high-quality Polish food.

Cheese and curd

The most important export product of the Polish dairy in-
dustry is cheese and curd - accounting for, on average, 35% of
the value of the domestic export of milk products. Poland is the
sixth producer of cheese in the world (after the USA, Germany,

France, Italy and the Netherlands) and the fifth producer in the
European Union. The growing global demand for cheese prod-
ucts and access to the EU market after Poland'’s accession to the
EU were the reasons for which the export of cheese and curd
shows an upward trend. In 2020, the export value of cheese and
curd reached the level of EUR 823 million, by 3% higher than in
2019 and more than four times higher than in 2004,

In the export of this product group, nearly 60-70% is
ripened rennet cheese recognised in foreign markets. In the
years 2014-2020, Poland exported, on average, 45% of the
volume of domestic production of ripened cheese, mainly
to the EU (in 2020 - 63% of the volume), inter alia, to the
Czech Republic (14%), Germany and Slovakia (8% each),



konsumentéw zaréwno w kraju, jak i za granica. Polska zali-
czana jest do znaczacych globalnych producentéw stodyczy.
Skala produkgji oraz nowoczesne rozwigzania technologiczne
pozwalajg krajowym wytwdércom stodyczy na dostosowywa-
nie oferty asortymentowej do gustéw i preferencji nawet naj-
bardziej wymagajacych konsumentéw zagranicznych. Ma to
odzwierciedlenie w dynamice wzrostu eksportu. W ostatnich
pieciu latach warto$¢ polskiego eksportu stodyczy wzrosta
7 1,76 mld EUR do 2,25 mld EUR. Polskie fakocie znane sg na

wszystkich kontynentach i trafiajg nawet do najdalszych zakat-
kéw Swiata. W 2020 r. stodycze produkowane w Polsce znalazty
nabywcow w blisko 150 krajach na wszystkich kontynentach.
Szczegdlnie duzym popytem za granica ciesza sie produkty
czekoladowe, ktdrych sprzedaz zagraniczna w 2020 r. wygene-
rowata ponad 80% przychoddw z eksportu stodyczy.

Olej rzepakowy

Polska zaliczana jest do znaczacych producentéw olejow
roslinnych. Na skale przemystowa dominuje produkcja oleju
rzepakowego, ktory jest strategicznym produktem polskiego
sektora rolno-spozywczego. Popularnos¢ oleju rzepakowego
wynika z jego dostepnosci, konkurencyjnych cen oraz znako-
mitych wiasciwosci sensorycznych. Skala produkgji surowego
oleju rzepakowego plasuje Polske jako trzeciego producenta
w Unii Europejskiej (po Niem-
czech i Frangji) oraz széstego
producenta na $wiecie. Udziat
naszego kraju w unijnej produkgji
oleju rzepakowego wynosi okoto
13%. Wolumen eksportu oleju
rzepakowego w ostatnich latach
jest stabilny i ksztattuje sie w gra-
nicach 82-98 tys. ton. Gtéwnym
kierunkiem eksportu oleju rze-
pakowego w 2020 r. byty Niemcy (40 tys. ton), dokad sprzedano
blisko 50% eksportowanego oleju. Znaczace ilosci oleju rzepako-
wego kierowano takze na rynek Czech (17 tys. ton).

Makarony

Polska dysponuje duzym potencjatem w zakresie produk-
qji i przetwdrstwa zbdz. Przemyst piekarniczy w kraju zostat
w znacznym stopniu zrestrukturyzowany i posiada nowoczes-

Polskie takocie znane sg na wszystkich
kontynentach i trafiajg nawet do najdalszych
zakatkow $wiata. W 2020 r. stodycze
produkowane w Polsce znalazty nabywcéw

w blisko 150 krajach na wszystkich kontynentach.

Polish sweets are known on all continents and

are sent even to the furthest corners of the world.
In 2020, sweets produced in Poland found buyers
in almost 150 countries on all continents.

Skala produkcji surowego oleju rzepakowego
plasuje Polske jako trzeciego producenta

w Unii Europejskiej (po Niemczech i Francii)
oraz szostego producenta na Swiecie.

The scale of production of raw rapeseed oil
ranks Poland as the third producer in the
European Union (after Germany and France)
and the sixth producer in the world.

FOREIGN TRADE

Italy (7%) and Hungary and Romania (4% each). Outside the
European Union, Polish ripened cheese is purchased mainly
in Ukraine (12%) and Saudi Arabia (7%).

Sweets

Sweets produced by the domestic industry, irrespec-
tive of the economic fluctuations, enjoy a great interest of
consumers, both at home and abroad. Poland is included
among the significant global producers of sweets. The
scale of production and
modern technological
solutions allow domes-
tic producers of sweets
to adapt the product
range to tastes and
preferences of even the
most demanding for-
eign consumers. This is
reflected in the growth
rate of the export. In
the last five years, the value of the Polish export of sweets
has increased from EUR 1.76 billion to EUR 2.25 billion. Pol-
ish sweets are known on all continents and are sent even
to the furthest corners of the world. In 2020, sweets pro-
duced in Poland found buyers in almost 150 countries on all
continents. Chocolate products enjoy the particularly high
demand abroad, in 2020 their foreign sale generated more
than 80% of the revenues from the export of sweets.

Rapeseed oil

Poland is among the significant producers of vegetable
oils. The production of rapeseed oil, which is a strategic prod-
uct of the Polish agri-food sector, is dominant on an industrial
scale. The popularity of rapeseed oil results from its availabil-
ity, competitive prices and excellent sensory characteristics.

The scale of production of raw rapeseed oil ranks Poland as
the third producer in the European Union (after Germany and
France) and the sixth producer in the world. The share of our
country in the EU production of rapeseed oil is around 13%.
The export volume of rapeseed oil has been stable in recent
years and is within the range from 82 to 98 thousand tonnes.
The major export destination of rapeseed oil in 2020 was Ger-
many (40 thousand tonnes), where nearly 50% of exported oil

ool |9
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ng baze produkcyjng. Zwieksza sie zardwno produkcja prze-
twordw zbozowych, jak i asortyment, co z jednej strony wy-
nika z postepu technologicznego, a z — strony z podazania za
gustami i zmieniajacymi sie potrzebami konsumentéw. Polska
posiada bogatg oferte produktow przemiatu zbéz. Na szczegdl-
ng uwage zastuguje rynek makarondéw. Znaczna cze$¢ makaro-
néw produkowanych w Polsce jest eksportowana, a wielkos¢
ta stale rosnie. W latach 2016-2020 eksport makaronow wzrdst
0 63%, do 58 tys. ton. W 2020 r. makarony wyeksportowano

do 80 krajow swiata. Okoto 70% wolumenu tego asortymen-
tu trafito na rynek unijny, m.in. do: Wielkiej Brytanii (8 tys. ton),
Niemiec (7 tys. ton), Frangji (5 tys. ton) i Hiszpanii (4 tys. ton).
Sposrdd krajow nienalezacych do UE makarony byty eksporto-
wane gtéwnie na Ukraine (11 tys. ton).

Pieczarki

Polscy producenci rolni zaliczani sa do najlepszych spe-
cjalistéow w produkdji pieczarek, ktérych jestesmy czotowym
unijnym producentem i eksporterem. W latach 2016-2020
wolumen produkdji pieczarek zwiekszyt sie z 320 tys. ton do
345 tys. ton, co byto wynikiem utrzymujgcego sie popytu krajo-
wego i zagranicznego. W 2020 r. wyeksportowano 202 tys. ton
pieczarek — blisko 60% krajowej pro-
dukgji tych grzybdéw. Ponad 96% eks-
portu polskich pieczarek kierowane
byto do krajow UE, przede wszystkim
do Wielkiej Brytanii (51 tys. ton), Nie-
miec (50 tys. ton) i Frangji (30 tys. ton).
Sposréd krajow spoza UE najwiekszym
odbiorcg pieczarek byta Norwegia
(3,9 tys. ton), Kazachstan (1,2 tys. ton)
i Biatorus (1,1 tys. ton). Zagraniczni od-
biorcy cenig polskie pieczarki za walory smakowe, a takze za
wysoka jakos¢, ktéra zawdzieczajg m.in. recznemu zbiorowi
i duzemu doswiadczeniu polskich plantatorow.

Jabtka

W Polsce dominujgcym kierunkiem produkcji owocow
s3 jabtka. Nasz kraj jest najwiekszym w Unii Europejskiej
oraz trzecim na swiecie producentem jabtek. Najwiekszymi
Swiatowymi konkurentami Polski w produkcji tych owocow
sg: Chiny, Stany Zjednoczone oraz Turcja, a sposrod krajow
unijnych — Wtochy i Francja. W latach 2015-2020 zbiory ja-

o Polish
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W 2020 r. makarony wyekspor-
towano do 80 krajéw Swiata.
Okoto 70% wolumenu tego asorty-
mentu trafito na rynek unijny.

In 2020, pasta was exported to
80 countries of the world. About
70% of the volume of this product
range was sent to the EU market.

Polscy producenci rolni zaliczani sg

do najlepszych specjalistow w produkcji
pieczarek, ktorych jesteSmy czotowym
unijnym producentem i eksporterem.

Polish agricultural producers are among
the best specialists in the production

of champignons, for which we are the
leading EU producer and exporter.

was sold. Significant quantities of rapeseed oil were also sent
to the Czech market (17 thousand tonnes).

Pasta

Poland has a high potential with regard to the produc-
tion and processing of cereals. The bakery industry in the
country has been significantly restructured and has a mod-
ern production base. Both the production and the product
range of cereal products are growing, which results, on the
one hand, from technological progress
and, on the other hand, from following
the tastes and ever-changing needs of
consumers. Poland has a rich offer of
cereal milling products. Particular atten-
tion should be paid to the pasta market.
A significant part of pasta produced in
Poland is exported and this quantity is
still growing. In the years 2016-2020,
the export of pasta increased by 63%
to 58 thousand tonnes. In 2020, pasta was exported to
80 countries of the world. About 70% of the volume of this
product range was sent to the EU market, inter alia, to: Unit-
ed Kingdom (8 thousand tonnes), Germany (7 thousand
tonnes), France (5 thousand tonnes) and Spain (4 thousand
tonnes). Among the non-EU countries, pasta was exported
mainly to Ukraine (11 thousand tonnes).

Champignons

Polish agricultural producers are among the best specialists
in the production of champignons, for which we are the lead-
ing EU producer and exporter. In the years 2016-2020, the pro-
duction volume of champignons increased from 320 thousand

tonnes to 345 thousand tonnes, which resulted from the con-
tinued domestic and foreign demand. In 2020, 202 thousand
tonnes of champignons were exported — almost 60% of the
domestic production of these mushrooms. More than 96% of
export of Polish champignons was directed to the EU countries,
mainly the United Kingdom (51 thousand tonnes), Germany
(50 thousand tonnes) and France (30 thousand tonnes). Among
the non-EU countries, the largest customers of champignons
were Norway (3.9 thousand tonnes), Kazakhstan (1.2 thousand
tonnes) and Belarus (1.1 thousand tonnes). Foreign customers
appreciate Polish champignons for their taste values as well as



btek w Polsce (wedtug GUS), w zaleznosci od urodzaju, wa-
haty sie w granicach 2,4-4,0 mIn ton. Polskie sadownictwo
charakteryzuje sie duza réznorodnoscig odmian jabtek.
W polskich sadach dominuja: Idared, Szampion, Jonagold,
Ligol, Gloster, Golden Delicious, Gala i Cortland. Jabtka
z Polski odznaczaja sie znakomitym, unikalnym smakiem
i najwyzszg jakoscia, a takze trwatoscig w obrocie towaro-
wym. Polska jest czotowym swiatowym eksporterem jabtek.

in the world.

W 2020 r. z Polski wyeksportowano 660 tys. ton jabtek za
303 min EUR. Polscy sadownicy dysponuja nowoczesng
baza przechowalnicza, totez moga realizowac¢ dostawy
praktycznie przez caty rok. W 2020 r. eksport jabtek stano-
wit ponad 65% wywozu polskich owocow swiezych i ponad
19% krajowej produkgji jabtek. Polskie jabtka byty obecne na
rynkach 64 krajow. Najwiekszym odbiorca polskich jabtek
byta Unia Europejska, do ktorej trafito ponad 50% catego
wolumenu eksportu tych owocéw. W strukturze geogra-
ficznej polskiego eksportu jabtek w 2020 r. dominowata
Biatorus$ (122 tys. ton) oraz Niemcy (76 tys. ton).

Zageszczony sok jabtkowy

Dobrze rozwiniety i nowoczesny przemyst przetworczy
oraz odpowiedni surowiec sprzyja zwiekszaniu produkgji so-
kéw owocowych, ktére obecnie sg waznym produktem kra-
jowego przetwodrstwa owocowego — zajmujg druga pozycje
w strukturze produkgji, tuz po mrozonkach. Polskie soki cie-
szg sie uznaniem zagranicznych konsumentéw. Dominujaca
pozycje z 76% udziatem w eksporcie
sokéw ogodtem zajmuje sok jabtkowy.
W ostatnich pieciu latach wolumen
polskiego eksportu soku jabtkowego
wzrdst z 387 tys. ton do 465 tys. ton.
Polskim hitem eksportowym jest
zageszczony sok jabtkowy, ktérego
Polska jest drugim na swiecie, po Chi-
nach, producentem i eksporterem.
Od 2012r. eksport zageszczonego
soku jabtkowego z Polski przekracza 200 tys. ton. W 2020 r.
na 48 rynkach zagranicznych ulokowano 210 tys. ton koncen-
tratu jabtkowego. Zageszczony sok jabtkowy eksportowano
gtéwnie do krajéw UE (195 tys. ton), przede wszystkim do
Niemiec (101 tys. ton), Wielkiej Brytanii (32 tys. ton) i Niderlan-
dow (25 tys. ton). Sposrdd krajéw pozaunijnych najwiekszym

Nasz kraj jest najwiekszym
w Unii Europejskiej oraz trzecim
na $wiecie producentem jabtek.

Our country is the largest
producer of apples in the
European Union and the third
largest producer of apples

Polskim hitem eksportowym jest
zageszczony sok jabtkowy, ktérego
Polska jest drugim na $Swiecie, po
Chinach, producentem i eksporterem.

The Polish export hit is concentrated
apple juice, for which Poland is

the second producer and exporter

in the world, after China.

FOREIGN TRADE

for their high quality which they owe, inter alia, to hand picking
and great experience of Polish growers.

Apples

Apples are the dominant type of production of fruit in Po-
land. Our country is the largest producer of apples in the Eu-
ropean Union and the third largest producer of apples in the
world. The largest global competitors of Poland in the produc-
tion of these fruit are: China, the United States
and Turkey, and among the EU countries - Italy
and France. In the years 2015-2020, the harvest
of apples in Poland (according to the Statis-
tics Poland), depending on the yields, varied
between 2.4 and 4.0 million tonnes. The Pol-
ish fruit-growing industry is characterised by
a large diversity of apple varieties. The Polish
orchards are dominated by: Idared, Szampion,
Jonagold, Ligol, Gloster, Golden Delicious, Gala
and Cortland. Polish apples are characterised by an excellent,
unique taste and the highest quality, as well as by the dura-
bility in trade. Poland is the leading exporter of apples in the
world. In 2020, Poland exported 660 thousand tonnes of ap-
ples for EUR 303 million. The Polish fruit growers have a modern
storage base, so they can carry out deliveries virtually all year
long. In 2020, the export of apples accounted for more than
65% of the export of Polish fresh fruit and more than 19% of
the domestic production of apples. Polish apples were pres-
ent in the markets of 64 countries. The largest customer of
Polish apples was the European Union, to which more than
50% of the total export volume of these fruit was sent. In 2020,
the geographical structure of the Polish export of apples, was
dominated by Belarus (122 thousand tonnes) and Germany
(76 thousand tonnes).

Concentrated apple juice

The well-developed and modern processing industry
and the relevant raw material are conducive to increasing

the production of fruit juices, which are currently an impor-
tant product of the national fruit processing industry — they
are ranked second in the production structure, just after fro-
zen products. Polish juices are recognised by foreign con-
sumers. The dominant position with the share of 76% in the
total export of juices is occupied by apple juice. In the last

T Polish
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odbiorcg zageszczonego soku jabtkowego z Polski byty Stany
Zjednoczone (6 tys. ton).

Mrozonki owocowo-warzywne

Polskie przedsiebiorstwa przetwdrstwa owocowo-warzyw-
nego ugruntowang pozycje na rynku Swiatowym uzyskaty dzieki
nowoczesnym technologiom, wysokiej jakosci oraz silnym i zna-

-warzywnych.

nym markom, wykreowanym zaréwno na rynku krajowym, jakina
rynkach zagranicznych. Wedtug szacunkéw IERIGZ-PIB w 2020 .
faczna krajowa produkcja mrozonek owocowych i warzywnych
wyniosta blisko T mInton. Mrozonki warzywne i owocowe cechuje
bogaty, naturalny smak, ktéry od lat znajduje uznanie zagranicz-
nych konsumentéw. Polski przemyst owocowo-warzywny zaopa-
truje zaréwno nasycone rynki krajow zachodnich, jak i rozwijajace
sie rynki krajow pozaunijnych. W 2020 r. na rynki zagraniczne kra-
jowi eksporterzy sprzedalitgcznie 761 tys. ton mrozonych owocéw
i warzyw, z tego 80% trafito do krajow UE. Smakiem polskich mro-
zonek mogli cieszy¢ sie konsumenci w blisko 80 krajach $wiata.

Porzeczka czarna

W Polsce uprawianych jest wiele odmian porzeczek czarnych,
czerwonych i biatych, przy czym najwieksze znaczenie gospo-
darcze maja odmiany czarne, co wynika m.in. z popytu ze strony
przemystu przetwdérczego do produkcji koncentratow, sokdw,
mrozonek, dzeméw oraz nalewek. Polska jest unijnym liderem
w produkdji porzeczki czarnej z 78% udziatem w zbiorach tych
owocow w Unii Europejskiej w 2020 r. W roku 2021 GUS oszacowat
zbiory porzeczek czarnych na 111 tys. ton, co stanowito ponad

Polska zaliczana jest do
czotowych w UE i liczacych
sie globalnych producentow
mrozonek owocowo-

Poland is included among the
leading EU and global producers
of frozen fruit and vegetables.

five years, the export volume of Polish apple juice has in-
creased from 387 thousand tonnes to 465 thousand tonnes.
The Polish export hit is concentrated apple juice, for which
Poland is the second producer and exporter in the world,
after China. Since 2012, the export of concentrated apple
juice from Poland has exceeded 200 thousand tonnes.
In 2020, 210 thousand tonnes of apple concentrate were
placed in 48 foreign markets. Concentrated
apple juice was mainly exported to the EU
countries (195 thousand tonnes), mainly to
Germany (101 thousand tonnes), the Unit-
ed Kingdom (32 thousand tonnes) and the
Netherlands (25 thousand tonnes). Among
the non-EU countries, the largest custom-
er of concentrated apple juice from Poland
was the United States (6 thousand tonnes).

Frozen fruit and vegetables

Polish fruit and vegetable processing companies obtained
a well- established position in the world market thanks to mod-
ern technologies, high quality and strong and well-known
brands, created both in the domestic market and in foreign
markets. According to the IAFE-NRI estimates, the total domes-
tic production of frozen fruit and vegetables in 2020 was nearly
1 million tonnes. Frozen vegetables and fruit are characterised
by a rich, natural taste which has been appreciated by foreign
consumers for many years. The Polish fruit and vegetable indus-
try supplies both the saturated markets of the Western coun-
tries and the developing markets of non-EU countries. In 2020,
national exporters sold 761 thousand tonnes of frozen fruit and
vegetables to foreign markets, 80% of which went to the EU
countries. The taste of Polish frozen food products could be
enjoyed by consumers in almost 80 countries of the world.

Black currant

In Poland, many varieties of black, red and white currants

are cultivated, whereas the black varieties are the most im-
portant in economic terms, which results from, inter alia, the
demand from the processing industry, for

Polska jest unijnym liderem

w produkcji porzeczki czarnej z 78%
udziatem w zbiorach tych owocow
w Unii Europejskiej w 2020 r.
Poland is the EU leader in the
production of black currants with the
share of 78% in the harvest of these
fruit in the European Union in 2020.

the production of concentrates, juices,
frozen foods, jams and cordials. Poland is
the EU leader in the production of black
currants with the share of 78% in the har-
vest of these fruit in the European Union
in 2020. In 2021, the Statistics Poland es-
timated the harvest of black currant at
111 thousand tonnes, which accounted

70% zbioréw porzeczek ogdtem. Porzeczki czarne majg sto-
sunkowo niewielkie znaczenie w konsumpdji w postaci swiezej,
a wiekszos¢ zbiordw przeznaczana jest na potrzeby krajowego
przemystu przetworczego. W latach 2018-2020 sprzedawano za
granice od 34 tys. ton do 45 tys. ton mrozonych porzeczek czar-

12 S Polish —

IBO!

for more than 70% of the total harvest
of currants. Black currants are of relatively low importance
in the consumption as fresh and the majority of the harvest is
intended for the purposes of the domestic processing industry.
In the years 2018-2020, from 34 to 45 thousand tonnes of fro-
zen black currants were sold abroad. In 2020, foreign customers



nych. Odbiorcami zagranicznymi w 2020 1. byta gtéwnie Biatorus
(99 tys. ton), Niemcy (8,6 tys. ton) oraz Wielka Brytania (3 tys. ton).

Boréwka wysoka

Wiekszo$¢ produkgji stanowia owoce deserowe. Produkcja
boréwki w Polsce odznacza sie dynamicznym wzrostem. W latach
2018-2020 krajowe zbiory borowki zwiekszyty sie z 25 tys. ton do
ponad 38 tys. ton. Dynamiczny wzrost produkgji boréwki wy-
sokiej jest wynikiem coraz wiekszego zainteresowania ze strony
konsumentéw krajowych oraz rosngcego popytu eksportowego.

Nadwyzki produkcji boréwki sg wywozone na rynki zagraniczne,
a przedmiotem sprzedazy sg gtdwnie owoce deserowe, ktdre sg
dominujgcym kierunkiem produkgji krajowej. Efektem wzrostu
sprzedazy zagranicznej jest m.in. zwiekszone zainteresowanie
polska boréwka, przede wszystkim w krajach Unii Europejskiej
dokad trafia ponad 90% wolumenu eksportowanych owocow.
W 2020 r. Polska wyeksportowata za granice 15,4 tys. ton borowki,
z tego na rynek niemiecki trafito 7,2 tys. ton, do Wielkiej Brytanii —
24 tys. ton, a do Niderlandéw i Szwedji — po 1,2 tys. ton.

Maliny

Wedtug danych GUS w ostatnich trzech latach (2018-2020)
zbiory malin w Polsce, w zaleznosci od warunkéw pogodowych,
wahaty sie od 76-116 tys. ton. Znaczna cze$¢ krajowych zbiorow
malin jest przeznacza-
na na eksport. W pol-
skim  sadownictwie
dominuje uprawa ma-
lin z przeznaczeniem
dla przemystu prze-
tworczego, co deter-
minuje profil ekspor-
tu. Mrozone maliny
eksportowane z Polski
sg kierowane do przerobu w zakfadach przetworczych w krajach
importerskich. W 2020 r. z Polski wywieziono okoto 49 tys. ton ma-
lin mrozonych. Gtéwnym kierunkiem eksportu byty kraje bedace
w strefie celnej UE, w tym przede wszystkim Niemcy (16,8 tys. ton),
a takze Belgia (4,7 tys. ton) i Wielka Brytania (4,6 tys. ton).

Polska jest drugim, po Hiszpanii,
producentem boréwki w Unii
Europejskiej z okofo 30% udziatem
w zbiorach unijnych.

Poland is the second, after Spain,
producer of highbush blueberry in
the European Union with the share
of about 30% in the EU harvest.

FOREIGN TRADE

were mainly Belarus (9.9 thousand tonnes), Germany (8.6 thou-
sand tonnes) and the United Kingdom (3 thousand tonnes).

Highbush blueberry

The majority of the production are dessert fruit. The pro-
duction of blueberry in Poland is characterised by a dynamic
growth. In the years 2018-2020, the domestic harvest of blueber-
ry increased from 25 thousand tonnes to more than 38 thousand
tonnes. The dynamic growth of the production of blueberry
results from the growing interest on the part of domestic con-
sumers and the growing export demand. Pro-
duction surpluses of blueberry are exported
to foreign markets and the subject of sale are
mainly dessert fruit which are the dominant
type of the domestic production. The result
of the increased foreign sales is, inter alia, the
increased interest in Polish blueberries, espe-
cially in the European Union countries, where
more than 90% of the volume of exported fruit
is sent. In 2020, Poland exported 15.4 thousand
tonnes of blueberries, of which 7.2 thousand tonnes to the Ger-
man market, 2.4 thousand tonnes to the United Kingdom and
1.2 thousand tonnes to the Netherlands and Sweden.

Raspberries

According to Statistics Poland data, in the last three years
(2018-2020), the harvest of raspberries in Poland, depending
on weather conditions, varied from 76 to 116 thousand tonnes.
A large part of the domestic harvest of raspberries is intended
for export. In the Polish fruit-growing industry, the cultivation
of raspberries for the processing industry is dominant, which
determines the export profile. Frozen raspberries exported
from Poland are sent for processing in processing plants in the
importing countries. In 2020, Poland exported about 49 thou-

Polska jest pigtym producentem malin na Swiecie,
po Federacji Rosyjskiej, Meksyku, Serbii i Stanach
Zjednoczonych, z ok. 10% udziatem w $wiatowe;j
produkcji oraz liderem w produkcji na rynku UE

z ponad 50% udziatem w zbiorach unijnych.

Poland is the fifth producer of raspberries in the world,

after the Russian Federation, Mexico, Serbia and the
United States, with the share of about 10% in the global
production and the leader in the production in the EU
market with the share of more than 50% in the EU harvest.

sand tonnes of frozen raspberries. The main export destination
were the countries in the EU customs zone, including, first
of all, Germany (16.8 thousand tonnes), Belgium (4.7 thousand
tonnes) and the United Kingdom (4.6 thousand tonnes).

TeksT ® By: Biuro ANALIZ 1 STRATEGI/KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA B ANALYSIS AND STRATEGY OFFICE/NATIONAL SUPPORT CENTRE FOR AGRICULTURE
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HANDEL ZAGRANICZNY

Dalszy wzrost eksportu artykutow rolno-spozywczych
Further increase in the export of agri-food products

zrost eksportu byt wynikiem rosngcej aktywnosci gospo-

darczej polskich przedsiebiorcow, dobrym przygotowa-
niem krajowych firm do funkcjonowania w warunkach pande-
mii oraz utrzymujacym sie popytem na polskie produkty na
rynku miedzynarodowym. Konkurencyjno$¢ cenowg polskich
produktéw rolno-spozywczych wspierat korzystny dla ekspor-
teréw kurs ztotego wzgledem euro.

Jednoczesnie import towardw rolno-spozywczych wyniost
11,8 mld EUR i byt 0 3,2% wyzszy niz przed rokiem. Dodatnie sal-
do wymiany handlowej zwiekszyto sie w poréwnaniu z pierw-
szym potroczem 2020 1. 0 9,8%, osiggajac 5,8 mld EUR (z tego
3,2 mld EUR w handlu z panstwami UE i 2,6 mld EUR w wymia-
nie towarowej z krajami pozaunijnymi).

Whptyw na wyniki sprzedazy zagranicznej uzyskiwane przez
krajowych eksporteréw w okresie styczen-czerwiec 2021 r. miaty
takZze wysokie ceny zywnosci na rynku Swiatowym, majace od-

W pierwszym pétroczu 2021 r. odnotowano wzrost wartosci eksportu towardéw
rolno-spozywczych z Polski. Od stycznia do czerwca 2021 r. sprzedaz towaréw rolno-
-spozywczych za granice osiggneta 17,6 mld EUR, o 5,3% wiecej niz rok wczesnigj.
In the first half of 2021, the increase in the export value of agri-food commodities
from Poland was recorded. From January to June 2021, the foreign sale of agri-food

commodities amounted to EUR 17.6 billion, 5.3% more than the year before.

he increase in the export resulted from the growing eco-

nomic activity of Polish entrepreneurs, good preparation
of domestic companies for operating in the pandemic con-
ditions and the continued demand for Polish products in the
international market. The price competitiveness of Polish agri-
food products was supported by the PLN/EUR exchange rate
beneficial to exporters.

At the same time, the import of agri-food commodities
amounted to EUR 11.8 billion and was by 3.2% higher than
the year before. The positive trade balance increased by 9.8%,
when compared to the first half of 2020, thus reaching the value
of EUR 5.8 billion (of which, EUR 3.2 billion in trade with the EU
countries and EUR 2.6 billion in trade with the non-EU countries).

The results of the foreign sale achieved by domestic ex-
porters in the period of January-June 2021 also resulted from
the high prices of food in the global market, reflected in the

mid EUR ® billion EUR

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 I-vi I-VI
2020 2021

Bl Eksport = Export

E3 Import = Import

=4+~ Saldo = Balance

7Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa na podstawie danych Ministerstwa Finanséw, 2021 r. - dane wstepne. Saldo obliczono na
podstawie danych z doktadnoscia do kilku miejsc dziesietnych. ® Source: study by the Analysis and Strategy Office of the National Support Centre for Agriculture, based on the
Ministry of Finance data, 2021 — preliminary data. The balance has been calculated based on the data accurate to several decimal places.
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zwierciedlenie w rosnacej wartosci miesiecznego indeksu cen
zywnosci FAO. W pierwszym potroczu 2021 r. $rednia wartosc in-
deksu wzrosta z 113,3 pkt w styczniu 2021 r.do 124,6 pkt w czerw-
cu br, tj.0 10% (http:.//www.fac.org/worldfoodsituation/foodpri-
cesindex/en/). Znaczna dynamika wzrostowa charakteryzowaty
sie w szczegodlnosci ceny produktéw miesnych i nasion roslin
oleistych oraz w mniejszym stopniu produktéw mlecznych.

Struktura geograficzna eksportu
produktéw rolno-spozywczych z Polski

W pierwszej potowie 2021 r. polskie produkty rolno-
-spozywcze trafity do odbiorcow w 192 krajach na wszystkich
kontynentach. Podobnie jak w latach poprzednich towary te
byty eksportowane z Polski przede wszystkim na rynek unijny.
Dostawy do krajéw UE-27 wygenerowaty 12,6 mld EUR (wzrost
0 6,8%), co stanowito 71% przychoddw uzyskanych z eksportu
towardw rolno-spozywczych ogotem.

FOREIGN TRADE

growing value of the monthly FAO food price index. In the
first half of 2021, the average index value increased from
113.3 points in January 2021 to 124.6 points in June, i.e. by 10%
(http://www.fao.org/worldfoodsituation/foodpricesindex/
en/). In particular, the prices of meat products and oilseeds
and, to a lesser extent, of milk products were characterised by
a significant upward trend.

Geographical structure of the export
of agri-food products from Poland

In the first half of 2021, Polish agri-food products
were sent to customers in 192 countries on all continents.
As in previous years, these commodities were exported
from Poland mainly to the Union market. Deliveries to
EU-27 countries generated EUR 12.6 billion (an increase
by 6.8%), which accounted for 71% of the total agri-food
export revenues.

Struktura geograficzna polskiego eksportu rolno-spozywczego w okresie styczen-czerwiec 2021 r.
Geographical structure of the Polish agri-food export in the period of January-June 2021

Pozostate kraje
Other countries
12%

USA
USA
2%

Arabia
Saudyjska
Saudi Arabia
2%

17,6 mid EUR
EUR 17.6 billion

Wielka Brytania UE-27 / EU-27
United Kingdom s 71%
8%

WNP
CI1s
5%

Pozostate kraje UE
Other EU countries
7% 2% 2% 2%

Niderlandy
Netherlands

Francja
France
6%

Wiochy
Italy
5%

Czechy
Czech Rep.
4%

Niemcy
Germany

24% TN\

Hiszpania
Spain
3%
Rumunia
Romania
3%

12,6 mid EUR
EUR 12.6 billi

Belgia
Belgium
3%

Wegry
Hungary
3%

Stowacja
Slovakia
2%

Litwa
Lithuania

Dania
Denmark

Szwecja
Sweden

Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finansow. ® Source: study by the Analysis
and Strategy Office of the National Support Centre for Agriculture, based on the Ministry of Finance preliminary data.

Polski eksport rolno-spozywczy na rynek UE charakteryzuje
sie znaczna koncentracjg geograficzna. Gtéwnym partnerem han-
dlowym Polski pozostajag Niemcy. Eksport do tego kraju w pierw-
szym poétroczu 2021 r. wynidst 4,3 mld EUR i byt o 5% wiekszy niz
przed rokiem (eksport gtéwnie papieroséw, przetwordw rybnych,
miesa drobiowego, wyrobdéw piekarniczych). Waznymi odbior-
cami polskich artykutéw rolno-spozywczych byty takze: Francja
(1,0 mid EUR, wzrost o 159%; wywdz przede wszystkim miesa dro-
biowego, przetworéw miesnych, karmy dla zwierzat i wyrobow
czekoladowych) i Niderlandy (1,0 mld EUR, wzrost o 8%; eksport
gtownie miesa drobiowego, papieroséw i kukurydzy), Wiochy
(095 mld EUR, wzrost o 13%; wywdz papierosdow, miesa wotowe-
go, karmy dla zwierzat oraz przetwordw rybnych stanowit 50%
wartosci eksportu) oraz Czechy (0,7 mld EUR, wzrost o 1%; eksport

The Polish agri-food export to the EU market is character-
ised by a significant geographical concentration. The major
trading partner of Poland remains Germany. In the first half of
2021, the export to this country amounted to EUR 4.3 billion
and was by 5% higher than the year before (export of main-
ly cigarettes, fish products, poultry meat, bakery products).
Important customers of Polish agri-food products were also:
France (EUR 1.0 billion, increase by 15%; export mainly of poul-
try meat, meat products, pet food and chocolate products) and
the Netherlands (EUR 1.0 billion, increase by 8%; export mainly
of poultry meat, cigarettes and maize), Italy (EUR 0.95 billion,
increase by 13%; export of cigarettes, beef, pet food and fish
products accounted for 50% of the export value) and the Czech
Republic (EUR 0.7 billion, 1% increase; export of mainly poultry
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przede wszystkim miesa drobiowego, wyrobdw piekarniczych,
serdw i twarogdw oraz miesa wieprzowego). tgcznie eksport na
rynki wymienionych pieciu krajéw wygenerowat 8,0 mld EUR, co
stanowito 64% wartosci eksportu do UE-27.

Do krajéw pozaunijnych w pierwszej potowie 2021 r. wy-
eksportowano z Polski produkty rolno-spozywcze o wartosci
ponad 5,0 mld EUR, 0 2% wyzszej niz w analogicznym okresie
przed rokiem, w tym eksport do krajéw Wspdinoty Niepodle-
gtych Panstw uksztattowat sie na poziomie 894 min EUR, o 6%
wyzszym niz rok wczesniej. Sposréd krajow WNP najwieksza
warto$¢ osiggnat wywoz na Ukraine — 377 min EUR (wzrost
0 3%, eksport przede wszystkim seréw i twarogdw, karmy dla
zwierzat, wyrobdw czekoladowych i kawy), nastepnie do Fe-
deracji Rosyjskiej — 312 mIn EUR (wzrost o 18%; wywdz gtéwnie
wyrobéw piekarniczych i czekoladowych oraz przetwordéw wa-
rzywnych) oraz na Biatorus — 127 min EUR (spadek o 8%; eksport
przede wszystkim swiezych jabtek i gruszek, sadzonek drzew
i krzewow, przetwordw owocowych i warzywnych).

Eksport do pozostatych krajéw (nienalezacych do UE i WNP)
wzrést o 1%, do 4,1 mid EUR. Na uwage zastuguje spadek obro-
téw w eksporcie na rynek Wielkiej Brytanii (0 9%, do 1,4 mid EUR;
eksport przede wszystkim przetwordw miesnych, miesa drobio-
wego oraz wyrobdéw czekoladowych), co jest spowodowane
m.in zmianami administracyjno-organizacyjnymi we wzajem-
nych relacjach handlowych w zwigzku z opuszczeniem przez
Wielka Brytanie rynku i unii celnej UE, a takze zwiekszonymi za-
pasami poczynionymi przezimporteréw brytyjskich w ostatnim
kwartale 2020 r. na poczet pierwszych miesiecy 2021 r.

Znaczacymi odbiorcami krajowych artykutéw rolno-spo-
zywczych, podobnie jak w latach poprzednich, byty takze:
Arabia Saudyjska (przychody na poziomie 333 min EUR, spadek
0 9%; eksport gtéwnie papieroséw i pszenicy), Stany Zjedno-
czone (284 mIn EUR, wzrost o 15%; wywoz przede wszystkim
miesa wieprzowego, wyrobow czekoladowych i alkoholu) oraz
Algieria (264 mIn EUR, ponad dwukrotny wzrost; 60% warto-
$ci eksportu stanowit wywdz pszenicy), a w dalszej kolejnosci:
Izrael (133 mIn EUR, wzrost o 15%; wywdz przede wszystkim cu-
kru i miesa wotowego), Norwegia (128 min EUR, wzrost o 20%;
eksport przede wszystkim papieroséw — 429% wartosci), a takze
Chiny (110 mIn EUR, wzrost o 10%; eksport gtéwnie mleka ptyn-
nego i smietany oraz serwatki — tacznie ponad 60% wartosci
wywozu) i Maroko (94 min EUR, dwuipotkrotny wzrost; eksport
gtéwnie pszenicy — 86% wartosci).

Struktura towarowa eksportu
produktéw rolno-spozywczych z Polski

W strukturze towarowej wartosci polskiego eksportu pro-
duktéw rolno-spozywczych dominowaty mieso, przetwory
miesne oraz zywiec. W pierwszym potroczu 2021 r. przycho-
dy uzyskane ze sprzedazy zagranicznej tej grupy towarowej
byty 0 3% wyzsze niz rok wczesniej i wyniosty 3,2 mld EUR,
stanowigc 18% wartosci catego polskiego eksportu produktow
rolno-spozywczych. Najwiekszy udziat w wartosci eksportu tej
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meat, bakery products, cheese and curd and pork). In total, the
export to the markets of the above-mentioned five countries
generated EUR 8.0 billion, accounting for 64% of the EU-27 ex-
port value.

In the first half of 2021, the export value of Polish agri-food
products exported to the non-EU countries was more than EUR
5 billion, by 2% more than in the same period the year before,
including the export to the Commonwealth of Independent
States amounting to EUR 894 miillion, by 6% higher than the year
before. Among the CIS countries, the highest export value was
reached by the export of Ukraine — EUR 377 million (increase by
3%, export mainly of cheese and curd, pet food, chocolate prod-
ucts and coffee), then to the Russian Federation — EUR 312 mil-
lion (increase by 18%; export mainly of bakery and chocolate
products and vegetable products) and Belarus — EUR 127 million
(decrease by 8%; export mainly of fresh apples and pears, tree
and shrub seedlings, fruit and vegetable products).

The export to other countries (non-EU and non-CIS) in-
creased by 1% to EUR 4.1 billion. It is worth noting the decrease
in the export to the British market (by 9%, to EUR 14 billion;
export mainly of meat products, poultry meat and chocolate
products), which is caused by, inter alia, administrative and or-
ganisational changes in the mutual trade relationships due to
the withdrawal of the United Kingdom from the EU market and
customs union, as well as increased stocks made by British im-
porters in the last quarter of 2020 for the first months of 2021.

Just like in previous years, important customers of domes-
tic agri-food products were also: Saudi Arabia (revenues at the
level of EUR 333 million, decrease by 9%; export mainly of ciga-
rettes and wheat), the United States (EUR 284 million, increase
by 15%; export mainly of pork, chocolate products and alcohol)
and Algeria (EUR 264 million, more than double increase; 60%
of the export value was the export of wheat), followed by: Israel
(EUR 133 million, increase by 15%; export mainly of sugar and
beef), Norway (EUR 128 million, increase by 20%; export mainly
of cigarettes — 42% of the export value), as well as China (EUR
110 million, increase by 10%; export mainly of liquid milk and
cream and whey - in total, more than 60% of the export val-
ue) and Morocco (EUR 94 million, increase by 2.5 times; export
mainly of wheat — 86% of value).

Commodity structure of the export
of agri-food products from Poland

The commodity structure of the Polish export value of agri-
food products was dominated by meat, meat products and live
animals. In the first half of 2021, the revenues obtained from the
foreign sale of this commodity group were by 3% higher than
the year before and amounted to EUR 3.2 billion, accounting
for 18% of the value of the total Polish agri-food export. The
largest share in the export value of this commodity group was
that of: poultry meat (38% — EUR 1.2 billion), meat products
(25% - EUR 0.8 billion), beef (22% - EUR 0.7 billion) and pork
(12% — EUR 04 billion). The export of live animals and other
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Struktura towarowa polskiego eksportu rolno-spozywczego w okresie styczen—czerwiec 2021 r.
Commodity structure of the Polish agri-food export in the period of January-June 2021

Alkohol/Alcohol Soki i
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y
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Milk products

7%
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii Krajowego O$rodka Wsparcia Rolnictwa na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finansow. ® Source: study by the Analysis
and Strategy Office of the National Support Centre for Agriculture, based on the Ministry of Finance preliminary data.

grupy towarowej miaty: mieso drobiowe (38% - 1,2 mld EUR),
przetwory miesne (25% — 0,8 mld EUR), mieso wotowe (22% —
0,7 mld EUR) i mieso wieprzowe (12% — 0,4 mld EUR). Eksport
zwierzat zywych oraz pozostatych gatunkdw mies byt stosun-
kowo niewielki i stanowit warto$ciowo odpowiednio 2% i 1%
udziatu w eksporcie produktéw miesnych z Polski.

W okresie styczen-czerwiec 2021 r. drugg pod wzgledem
wartosci pozycje z 13% udziatem w eksporcie produktéw rolno-
-spozywczych z Polski zajmowato ziarno zbdz i przetwory, kto-
rych sprzedaz, w poréwnaniu z pierwszym potroczem 2020 r,
zwiekszyfa sie 0 9%, do 2,3 mId EUR.

Wzrost wartosci eksportu odnotowano takze w przypadku
produktéw mlecznych (o 8%, do 1,3 mld EUR), cukru i wyrobow
cukierniczych (0 7%, do 1,2 mld EUR), a takze ryb i przetworéw
(0 8%, do 1,2 mld EUR). Wieksza byfa réwniez wartos¢ wywozu
m.in. warzyw i przetwordw — 0 2% (0,9 mld EUR), owocdw tacz-
nie z przetworami — 0 3% (0,7 mld EUR), kawy, herbaty i kakao —
04,5% (0,4 mld EUR), nasion roélin oleistych i ttuszczéw roslin-
nych —o 18% (0,4 mld EUR) oraz alkoholi — 0 4,5% (0,3 mid EUR)
i sokdow owocowo-warzywnych — o0 0,5% (0,3 mld EUR). Zmniej-
szeniu ulegty natomiast wptywy ze sprzedazy zagranicznej ty-
toniu i wyrobdw tytoniowych (0 4%, do 2,0 mid EUR).

Udziat eksportu artykutéw rolno-spozywczych
w polskim eksporcie ogétem

W pierwszej potowie 2021 r. odnotowano spadek udziatu
wptywdw uzyskanych ze sprzedazy zagranicznej artykutéw
rolno-spozywczych w polskim eksporcie ogétem. W okresie
styczen—czerwiec 2021 r. udziat ten wynidst 12,9% wobec 15,2%
w poréwnywalnym okresie 2020 r.

meat types was relatively small and accounted for 2% and 1%,
respectively, of the share in the export of meat products from
Poland, in value terms.

In the period of January-June 2021, the second, in terms of
value, position with the share of 13% in the export of agri-food
products from Poland was occupied by cereals and products
whose sale, when compared to the first half of 2020, increased
by 9% to EUR 2.3 billion.

The export value also increased in the case of milk prod-
ucts (by 8% to EUR 1.3 billion), sugar and confectionery (by
7% to EUR 1.2 billion), as well as for fish and products (by 8%
to EUR 1.2 billion). Higher was also the export value of, inter alia:
vegetables and products — by 2% (EUR 0.9 billion), fruit and
products — by 3% (EUR 0.7 billion), coffee, tea and cocoa - by
4.5% (EUR 0.4 billion), oilseeds and vegetable fats — by 18% (EUR
0.4 billion) as well as alcohols — by 4.5% (EUR 0.3 billion) and fruit
and vegetable juices - by 0.5% (EUR 0.3 billion). However, the
revenues from the foreign sale of tobacco and tobacco prod-
ucts decreased (by 4% to EUR 2.0 billion).

The share of the export of agri-food products
in the total Polish export

In the first half of 2021, the share of revenues obtained from
the foreign sale of agri-food products in the total Polish export
decreased. In the period of January-June 2021, this share was
12.9%, when compared to 15.2% in the comparable period
of 2020.
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- Malinowy lider

Raspberry leader

C zerwone, pomaranczowe, zotte i biate maliny to pyszne,
aromatyczne i soczyste owoce. Mozna je zbiera¢, w za-
leznosci od gatunku, od maja do wrzednia. Polecane dla oséb
dbajacych o zdrowy tryb zycia.

Wiasciwosci prozdrowotne

Powinnismy ceni¢ maliny nie tylko za ich wspaniaty smak
i aromat, ale réwniez za wartosci odzywcze i prozdrowotne.
Maliny sa bogatym Zrédtem witaminy C i E oraz witamin z gru-
py B, a takze mineratéw, takich jak potas, magnez, wapn i zelazo.

Maliny to owoce bogate w cukry, pektyny oraz kwasy or-
ganiczne. Wykazujg wiasciwosci prozdrowotne: wspomagaja
walke z przeziebieniem i innymi infekcjami drég oddechowych,
wzmachniajg odpornos$¢, maja dziatanie wykrztusnie, obnizaja
cisnienie, przyspieszaja spalanie ttuszczow.

Wykorzystanie w kuchni

Maliny to doskonate owoce na zdrowa przekaske, ale to tak-
ze wspaniaty dodatek do wielu dari i deseréw. Mozna je doda-
wac do satatek, galaretek, budynidw, ciast, plackdw, nalesnikéw
oraz lodoéw. llos¢ kalorii w malinach jest bardzo mata, dlatego
bez obawy mozna siegac po nie w czasie odchudzania.

Z owocow tych mozna przyrzadzac przetwory na zime:
soki, powidta, dzemy, a takze nalewki.

Produkcja malin w Polsce

W Unii Europejskiej Polska jest liderem na rynku malin
7 51% udziatem w produkcji (dane za 2020 r). Liczacym sie
producentem jest rowniez Hiszpania z 22% udziatem w pro-
dukgji tych owocdw, a kolejne miejsce zajmuje Portugalia
z 12% udziatem.

Polish

20 | 5T

R ed, orange, yellow and white raspberries are delicious, ar-
omatic and juicy fruit. They can be picked, depending on
the species, from May to September. They are recommended
for those who lead a healthy lifestyle.

Health-promoting properties

We should appreciate raspberries not only for their excel-
lent taste and aroma, but also for their nutritive and health-pro-
moting values. Raspberries are a rich source of vitamin C and E,
group B vitamins as well as minerals such as potassium, mag-
nesium, calcium and iron.

Raspberries are fruit rich in sugars, pectins and organic
acids. They have health-promoting properties: they help fight
against cold and other infections of the respiratory system,
strengthen the immunity of the organism, have an expectorant
effect, lower blood pressure, accelerate fat burning.

Use in cuisine

Raspberries are perfect as a healthy snack, but they are
also a great addition to many dishes and desserts. They can be
added to salads, jellies, puddings, cakes, pies, pancakes and ice
cream. The amount of calories in raspberries is very low, so we
can eat them also when being on a slimming diet.

These fruit can be used to make preserves for winter: juices,
spreads, jams as well as cordials.

Production of raspberries in Poland

In the European Union, Poland is the leader in the market for
raspberries with the share of 51% in the production (data for 2020).
Spain is also a major producer with the share of 22% in the pro-
duction of these fruit, followed by Portugal with the share of 12%.



Powierzchnia upraw i plony

Maliny to trzeci pod wzgledem skali produkcji, po truskaw-
kach i porzeczkach, gatunek owocédw jagodowych uprawia-
nych w Polsce. Udziat malin w zbiorach owocéw jagodowych
ksztattuje sie na poziomie ok. 25%.

Areat uprawy malin w ostatnich latach ulegat nie-
wielkim zmianom i ksztattowat sie w przedziale od 28 do
30 tys. ha. Zbiory malin w Polsce w ubiegtym roku wyniosty
116 tys. ton.

Regionalne zréznicowanie
produkcji malin

W Polsce najwiecej plantacji malin zlokalizowanych jest
w wojewddztwie lubelskim. Zbiory w tym wojewddztwie
stanowity w ostatnich latach ok. 85% krajowej produkgji tych
owocdw. Mniejszy, Sredni udziat w krajowych zbiorach ma-
lin miaty wojewddztwa: mazowieckie, zachodniopomorskie
i podkarpackie.

w produkcji.

Handel zagraniczny

Znaczna cze$¢ krajowych zbiorow malin jest przeznaczana
na eksport. W ubiegtym roku eksport malin $wiezych stanowit
ok. 23% zbioréw, a malin mrozonych ok. 73% zbioréw.

W polskim sadownictwie dominuje uprawa malin z prze-
znaczeniem do przetwdrstwa, szczegélnie na mrozonki. Deter-
minuje to profil eksportu.

W ubiegtym roku wywdéz malin mrozonych ksztattowat sie na
poziomie ok. 64 tys. ton. Najwiekszym odbiorcag malin mrozonych
z Polski byty Niemcy, do ktérych sprzedano prawie 21 tys. ton,
tj. ok. 36% wolumenu eksportu tych owocéw. Znaczne ilosci mro-
zonych malin sprzedawane byty do Belgii, a mniejsze do Wielkiej
Brytanii, Holandlii, Frandji, na Biatoru$ i do Szwediji.

Eksport malin swiezych odbywa sie na mniejsza ska-
le niz owocéw mrozonych. W 2020 r. wyeksportowano
ok. 19 tys. ton malin swiezych. Gtéwnym kierunkiem eks-
portu byty Niemcy, do ktérych wystano ok. 63% tgcznego
eksportu malin. Waznym odbiorcg byta réwniez Holandia.
Znacznie mniejsze ilosci malin eksportowano do: Szwecji,
Wtoch, Austrii, Belgii i Francji.

TeksT ® By: MAtGORZATA Ksiazvk/MRIRW & MARD
ZDIECIA ™ PHOTOS BY: ©SUBBOTINA ANNA-STOCK.ADOBE.COM
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Cultivation area and yields

Raspberries are the third, in terms of the production scale,
after strawberries and currants, species of berries cultivated in
Poland. The share of raspberries in the harvest of berries is at
a level of about 25%.

In recent years, the cultivation area of raspberries has been
subject to slight changes and ranged from 28 to 30 thou-
sand ha. Last year, the harvest of raspberries in Poland amount-
ed to 116 thousand tonnes.

Regional diversification
of the production of raspberries

In Poland, the majority of plantations of raspberries are lo-
cated in the Lubelskie Voivodeship. In recent years, the harvest
in this voivodeship has accounted for about 85% of the domes-
tic production of these fruit. The lower average share in the do-
mestic harvest of raspberries was that of the following voivode-
ships: Mazowieckie, Zachodniopomorskie and Podkarpackie.

Polska jest pigtym producentem malin na Swiecie, po Federacji Rosyjskiej, Meksyku,
Serbii i Stanach Zjednoczonych. Udziat Polski w $wiatowe] produkcji malin wynosi
ok. 10 proc. W Unii Europejskiej Polska jest liderem na rynku malin z 51% udziatem

Poland is the fifth producer of raspberries in the world, after the Russian Federation,
Mexico, Serbia and the United States. The share of Poland in the global production

of raspberries is about 10%. In the European Union, Poland is the leader in the market
for raspberries with the share of 51% in the production.

Foreign trade

A large part of the domestic harvest of raspberries is in-
tended for export. Last year, the export of fresh raspberries
accounted for about 23% of the harvest and of frozen rasp-
berries — for about 73% of the harvest.

The Polish fruit-growing industry is dominated by the culti-
vation of raspberries for processing, especially for frozen prod-
ucts. This determines the export profile.

Last year, the export of frozen raspberries was about
64 thousand tonnes. The largest customer of frozen
raspberries from Poland was Germany, to which almost
21 thousand tonnes, i.e. about 36% of the export volume
of these fruit, were sold. Large quantities of frozen rasp-
berries were sold to Belgium and smaller quantities — to
the United Kingdom, the Netherlands, France, Belarus
and Sweden.

Fresh raspberries are exported on a smaller scale than fro-
zen fruit. In 2020, about 19 thousand tonnes of fresh raspber-
ries were exported. The main export destination was Germa-
ny, to which about 63% of the total export of raspberries were
sent. The important customer was also the Netherlands. Much
smaller quantities of raspberries were exported to: Sweden,
[taly, Austria, Belgium and France.

FEE | 2
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Czarna porzeczka — polski superowoc

Black currant —

Polish super-fruit

NYCH JEST WIELE ODMIAN PO-

RZECZEK

CZARNYCH, CZERWONYCH

A | BIALYCH, PRZY CZYM NAJWIEKSZE ZNA-
. .v CZENIE GOSPODARCZE MAJA ODMIANY CZARNE
| CZERWONE. POPULARNOSC UPRAWY PORZECZEK
WYNIKA M.IN.Z POPYTU ZE STRONY PRZEMYStU PRZE-
TWORCZEGO ORAZ ICH Wt ASCIWOSCI PROZDROWOT-

NYCH.

IN POLAND, MANY VARIETIES OF BLACK,

RED AND WHITE CURRANTS ARE CULTIVATED,

WHEREBY THE BLACK AND RED VARIETIES ARE
THE MOST IMPORTANT ONES IN ECO-
NOMIC TERMS. THE POPULARITY OF
CULTIVATION OF CURRANTS RESULTS,

INTER ALIA, FROM THE DEMAND ON
THE PART OF THE PROCESSING INDUS-
TRY AND THEIR HEALTH-PROMOT-

~ ING PROPERTIES. /

‘fr

woce porzeczki czarnej charakteryzujg sie bardzo do-

brymi wartosciami odzywczymi. Dzieki zawartosci soli

mineralnych, pektyn oraz witamin sg zalecane w diecie kazde-

go zdrowego cztowieka. Czarne porzeczki s jednym z najlep-
szych naturalnych Zrédet witaminy C, foliandw, beta karotenu,
a takze witamin z grupy B (B1, B2, B6, PP) oraz sktadnikéw mine-
ralnych: potasu, sodu, zelaza, wapnia, zwigzkdw siarki i magne-
zu. Dostarczaja rzadkich mikroelementéw, m.in.: chloru, cynku,
miedzi, boru, jodu, kobaltu, molibdenu i manganu.
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lack currant fruit are characterised by the very good nutri-

tive values. Thanks to the content of mineral salts, pectins
and vitamins, they are recommended in the diet of any healthy
person. Black currants are one of the best natural sources of
vitamin C, folates, beta carotene, as well as group B vitamins
(B1, B2, B6, PP) and minerals: potassium, sodium, iron, calcium,
sulphur and magnesium. They provide rare microelements,
inter alia: chlorine, zinc, copper, boron, iodine, cobalt, molyb-
denum and manganese.



Porzeczka to owoc, ktdrego spozywanie redukuje poziom
ztego cholesterolu oraz cukru we krwi. Dzieki duzej zawarto-
$ci przeciwutleniaczy sprawdza sie w profilaktyce zdrowotnej.
Z uwagi na zawartosci antocyjandw, rutyny i kwercetyny owo-
com tym przypisuje sie wlasciwosci antybakteryjne i oczyszczaja-
ce. Porzeczki sa powszechnie wykorzystywane w przemysle spo-
zywczym. Ich owoce stanowig doskonaty surowiec do produkgji:
koncentratow, sokéw, mrozonek, dzemdw oraz nalewek.

Polska jest réowniez zdecydowanym unijnym liderem
w produkcji porzeczki czarnej z 78% udziatem w zbiorach tych
owocdw w Unii Europejskiej w 2020 .

Plantacje porzeczek zlokalizowane sa w naszym kraju prze-
de wszystkim na terenie czterech wojewodztw: lubelskiego,
mazowieckiego, todzkiego i swietokrzyskiego. Powierzchnia
uprawy porzeczek w Polsce jest wzglednie stabilna i w ostat-
nich trzech latach ksztattuje sie na poziomie 43-44 tys. ha, przy
czym maleje udziat plantacji porzeczek czarnych, a wzrasta
udziat porzeczek kolorowych.

Produkcja porzeczek w la-
tach urodzaju przekraczata
w Polsce 160 tys. ton. Najwiek-
szg popularnoscia odznacza
sie uprawa porzeczki czar-
nej. Wedtug szacunkéw GUS
w 2021 r.w kraju zebrano ponad
150 tys. ton porzeczek ogdtem.
W asortymentowej strukturze
produkdji porzeczki czarne sta-
nowity 73%, a ich zbiory wynio-
sty ponad 111 tys. ton.

Porzeczki czarne maja sto-
sunkowo niewielkie znacze-
nie w konsumpcji w postaci
Swiezej, a wiekszos¢ zbioréw
przeznaczana jest na potrzeby
krajowego przemystu prze-
tworczego - przede wszystkim
do produkcji koncentratow,
sokoéw, mrozonek i dzemow,
kierowanych na rynek krajowy
oraz sprzedawanych za granice.

Porzeczki czarne eksporto-
wane sg na rynki zagraniczne

Polska jest zdecydowanym unijnym liderem w produkgji czarnej po-
rzeczki z 78% udziatem w zbiorach tych owocéw. ® Poland is a definite
EU leader in the production of black currants, with the 78% share in the
harvest of these fruit.

FOREIGN TRADE

Currant is a fruit whose consumption reduces the level of
bad cholesterol and blood sugar. Owing to the high content
of antioxidants, it is suitable for health prevention. Owing to
the content of anthocyanins, rutin and quercetin, these fruit
are said to have antibacterial and purifying properties. Cur-
rants are commonly used in the food industry. Their fruit are
an excellent raw material for the production of: concentrates,
juices, frozen products, jams and cordials.

Polska, po Rosji, pod wzgledem wolumenu jest drugim $wiatowym producentem
porzeczek. Zbiory porzeczek ogdtem w naszym kraju stanowig 25% zbioréw
Swiatowych oraz 78% zbioréw w Unii Europejskie;.

Poland is the second, after Russia, global producer of currants, in terms of volume.
The total harvest of currants in our country accounts for 25% of the global harvest
and for 78% of the European Union’s harvest.

Poland is also a definite EU leader in the production of black
currants, with the 78% share in the harvest of these fruit in the
European Union in 2020.

Plantations of currants in our country are located in main-
ly in four voivodeships: Lubelskie, Mazowieckie, £&dzkie and
Swietokrzyskie. The cultivation area of currants in Poland is rel-
atively stable and in the last three years it has been at the level
of 43-44 thousand ha, whereby the share of black currant plan-
tations decreases and the share of coloured currants increases.

The production of cur-
rants in the years of good
harvest exceeded 160 thou-
sand tonnes in Poland. The
cultivation of black currants is
the most popular. According
to CSO estimates, more than
150 thousand tonnes of cur-
rants were harvested in total
in 2021 in the country. Black
currants accounted for 73% in
the product range structure
of production, and their har-
vest amounted to more than
111 thousand tonnes.

Black currants are of rela-
tively low importance in con-
sumption in their fresh form,
and the majority of the harvest
is used for the purposes of the
domestic processing indus-
try — mainly for the production
of concentrates, juices, frozen
products and jams - intended
for the domestic market and
sold abroad.
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Producenci czarnej porzeczki
w UE-27 w 2020 r.
Producers of black currant
in the EU-27 in 2020

Pozostate kraje
Other countries
6%

Austria
Austria
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych EUROSTAT.
m Source: study by the Analysis and Strategy Office of the NSCA based on the
EUROSTAT data.

gtéwnie w postaci mrozonej. Do 2018 r. eksport czarnych po-
rzeczek mrozonych z Polski systematycznie rost. W ostatnich
trzech latach notowany jest spadek wolumenu sprzedazy za-
granicznej tego asortymentu. W latach 2018-2020 eksport po-
rzeczek mrozonych ulegt redukgji z 45 tys. ton do 34 tys. ton.
W okresie pierwszych pieciu miesiecy 2021 r. z Polski wyeks-
portowano 13,2 tys. ton mrozonych porzeczek czarnych wobec
13,7 tys. ton przed rokiem. Odbiorcami zagranicznymi mrozo-
nych porzeczek czarnych byty gtéwnie: Biatoru$ (4,8 tys. ton,
36% wolumenu eksportu), Niemcy (2,8 tys. ton, 21%) oraz Wiel-
ka Brytania (1,3 tys. ton, 10%).

Sprzedaz zagraniczna porzeczki czarnej w postaci $wiezej,
z uwagi na specyfike tych owocéw, odbywa sie na stosunko-
wo niewielky skale i od 2017 r. wykazuje tendencje spadko-
wa. W latach 2017-2020 eksport tych owocéw ulegt redukgji
z 34 tys. ton do 1,3 tys. ton. Owoce te eksportowano przede
wszystkim na rynek niemiecki.

W lipcu 2021 r. ceny porzeczek ksztattowaty sie na po-
ziomie wyzszym niz przed rokiem. Wedtug danych Zinte-
growanego Systemu Rolniczej Informacji Rynkowej MRIRW
w dniach 12-13 lipca 2021 r. porzeczki czarne skupowano
w zaleznosci od wojewddztwa po 3,80-4,14 zt/kg wobec
3,44-3,76 zt/kg przed rokiem. Wzglednie wysoki poziom
cen skupu porzeczki jest wypadkowa zaréwno sytuacji po-
dazowo-popytowej, charakteryzujacej sie duzym zapotrze-
bowaniem na przetwory z czarnej porzeczki, jak i rosngcych
kosztéw uprawy na plantacjach.

Struktura geograficzna eksportu
czarnych porzeczek mrozonych* z Polski w 2020 r.
Geographical structure of export of frozen
black currants* from Poland in 2020
Biatorus
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Zrodto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie wstepnych da-
nych Ministerstwa Finanséw. ® Source: study by the Analysis and Strategy Office
of the NSCA based on the Ministry of Finance preliminary data.

Black currants are exported to foreign markets mainly as
frozen. By 2018, the export of frozen black currants from Poland
has been steadily growing. In the last three years, the volume
of foreign sales of this product range has decreased. In the
years 2018-2020, the export of frozen currants was reduced
from 45 thousand tonnes to 34 thousand tonnes. In the first
five months of 2021, Poland exported 13.2 thousand tonnes of
frozen black currants when compared to 13.7 thousand tonnes
in 2020. The foreign customers of frozen black currants were
mainly: Belarus (4.8 thousand tonnes, 36% of export volume),
Germany (2.8 thousand tonnes, 21%) and the United Kingdom
(1.3 thousand tonnes, 10%).

The foreign sales of fresh black currants, due to the specif-
ic nature of these fruit, takes place on a relatively small scale
and since 2017 has been on a downward trend. In the years
2017-2020, the export of these fruit was reduced from 3.4 thou-
sand tonnes to 1.3 thousand tonnes. These fruit were mainly
exported to the German market.

In July 2021, the prices of currants are higher than the last
year. According to the data of the MARD Integrated Agricul-
tural Market Information System, on 12-13 July 2021 black
currants were bought, depending on the voivodeship, for
PLN 3.80-4.14/kg against PLN 3.44-3.76/kg the year before.
The relatively high level of buying-in prices of currants is a re-
sultant of both the supply and demand situation, characterised
by the high demand for black currant products, and the rising
costs of cultivation in plantations.

TeksT ® By: Biuro ANALIZ | STRATEGI/KOWR ® AnaLysis AND StraTEGY OFFIcE/NSCA. ZDIECIA ® PHOTOS BY: ©5_ANT-, ©KATE_SMIRNOVA-STOCK.ADOBE.COM
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Polska najwickszym unijnym
producentem burakow ¢wiklowych
Poland as the largest EU producer of red beet

e Burak ¢wiktowy. To warzywo zna chyba kazdy.

e Zawiera wiele biatka i soli mineralnych, a takze witamin z grupy B oraz witamine C.

e Dzieki duzej zawartosci btonnika wspomaga trawienie.

e Burak ¢wiktowy jest popularnym warzywem uprawianym w Polsce. Krajowe zbiory
w ostatnich pieciu latach ksztattujg sie na poziomie 280-336 tys. ton.

¢ To plasuje nasz kraj na pierwszym miejscu w unijnej produkgji buraka ¢wiktowego.

e Udziat Polski w 2020 r. w produkcji UE wyniost blisko 40%.

urak ¢wiktowy jest popularnym warzywem, uprawianym

w Polsce. Krajowe zbiory w ostatnich pieciu latach ksztat-
tuja sie w zaleznosci od warunkéw pogodowych na poziomie
280-336 tys. ton, co plasuje nasz kraj na pierwszym miejscu
w unijnej produkcji buraka ¢wiktowego. Udziat Polski w 2020 .
w produkgji UE wynidst blisko 40%.

Burak ¢wiktowy jest chetnie spozywany w Polsce. Warzywo
to jest powszechnie cenione za swoje wiasciwosci zdrowotne
i lecznicze. Burak ¢wiktowy jest lekkostrawny i niskokaloryczny.
Dzieki duzej zawartosci btonnika wptywa korzystnie na procesy
trawienne. Zawarte w nim sole mineralne dziataja odkwaszaja-
co.Z uwagi na trwato$¢ przechowalnicza moze by¢ spozywany
w stanie $wiezym prawie przez caty rok. Jest cennym surow-

R ed beet is a popular vegetable cultivated in Poland. The
national harvest in the last five years has been, depending
on the weather conditions, at the level of 280-336 thousand
tonnes, which gives our country the first position in the EU pro-
duction of red beet. In 2020, the share of Poland in the EU pro-
duction was nearly 40%.

Red beet is willingly consumed in Poland. This vegetable is
commonly appreciated for its health-promoting and therapeutic
properties. Red beet is light and low in calorie. Owing to the high
content of fibre, it has a positive effect on the digestive process-
es. The mineral salts contained in it have a deacidifying effect.

Due to its storing durability, it can be eaten fresh almost all year
long. Itis a valuable raw material commonly used in the process-

Udziat Polski w 2020 r. w produkgji UE wyniost blisko 40%. ® [n 2020, the share of Poland in the EU production was nearly 40%.
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Najwieksi producenci
buraka ¢wiklowego w UE w 2020 r.
Largest producers of red beet
in the EU in 2020
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych EUROSTAT,
data odczytu 6.08.2021 r. m Source: study by the Analysis and Strategy Office of the
NSCA based on the Eurostat data, date of reading: 6.08.2021.

cem wykorzystywanym powszechnie w przemysle przetwor-
czym do produkgji suszu, mrozonek, réznego rodzaju konserw,
¢wikty oraz sokdw pitnych i zageszczonych, a ostatnio w coraz
wiekszym stopniu — do produkgji naturalnych barwnikow.

Sprzedaz zagraniczna swiezych burakow ¢wiktowych jest
stosunkowo niewielka. W ostatnich pieciu latach eksport bu-
rakow ksztattowat sie w przedziale 14-25 tys. ton, co stanowito
$rednio 7% ich zbioréw w Polsce. Wartos¢ eksportu wynosita
od 8 min EUR do 14,5 min EUR.

Buraki ¢wiktowe sprzedajemy gtéwnie na rynku unijnym.
W 2020 1. kraje UE byty odbiorcami okoto 94% wolumenu eks-
portowanych z Polski burakéw ¢wiktowych. Asortyment ten
znalazt nabywcéw przede wszystkim na Stowacji, w Czechach
oraz w Niemczech. Spoérod krajéw trzecich najwiekszym od-
biorca burakéw ¢wiktowych byta Ukraina.

TeksT ® By: Biuro ANALIZ | STRATEGI/KOWR ® AnaLysis AND StraTEGY OFfice/NSCA

Struktura geograficzna eksportu
burakéw éwiktowych z Polski w 2020 r.
Geographical structure of the export
of red beet from Poland in 2020
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie wstepnych da-
nych Ministerstwa Finanséw. ® Source: study by the Analysis and Strategy Office
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ing industry for the production of dried and frozen products,
various types of canned products, beet and horseradish salad
as well as drinking and concentrated juices and more recently, to
the growing extent — for the production of natural dyes.

The foreign sale of fresh red beet is relatively small. Over
the last five years, the export of red beet has ranged from 14 to
25 thousand tonnes, which accounted, on average, for 7% of the
harvest in Poland. The export value was between EUR 8 million
and EUR 14.5 million.

¢ Red beet. Probably everyone knows this vegetable.
e [t contains many proteins and mineral salts, as well as group B vitamins and vitamin C.
¢ Owing to the high content of fibre, it supports the digestive processes.
e Red beet is a popular vegetable cultivated in Poland. The national harvest
in the last five years has been at the level of 280-336 thousand tonnes.
e This gives our country the first position in the EU production of red beet.
e In 2020, the share of Poland in the EU production was nearly 40%.

We sell red beet mainly in the EU market. In 2020, the EU
countries were customers of around 94% of the volume of
red beet exported from Poland. This product range was pur-
chased mainly by customers in Slovakia, the Czech Republic
and Germany. Ukraine was the largest customer of red beet
among third countries.

ZDJECIA ® PHOTOS BY: ©OELENA ANIPOVA-, © JOANNATKACZUK-, © PENGUINN-STOCK.ADOBE.COM

26 | T



DISCOVER POLISH FOOD

Polski chleb -
=y #_ bogactwo tradycji i smaku

‘/f'

d tysiecy lat chleb jest jednym z podstawowych produk-

téw zywnosciowych. Towarzyszy kazdemu z nas przez
cate zycie. Jak zaden inny pokarm posiada szczegdIna range
i status w obyczajach, obrzedach i religii. Chleb jest otaczany
najwyzszym szacunkiem.

W polskiej tradycji chleb jest symbolem goscinnosci i ot-
wartosci Polakéw wobec gosci oraz turystow odwiedzajacych
nasz kraj, a polskie wyroby piekarnicze od lat wyrdzniaja sie
wysoka jakoscig i bogatymi walorami smakowymi. Pierwsze

W polskiej tradycji chleb jest symbolem goscinnosci i otwartosci Polakéw wobec goéci oraz turystow od-
wiedzajacych nasz kraj. ® In the Polish tradition, bread is a symbol of hospitality and openness of the Poles
towards visitors and tourists visiting our country.

wzmianki o polskim chlebie pojawity sie w Xl w. Bardzo istotna
jest jego rola podczas ludowych obrzeddw, w tym na poczat-
ku i na koncu zniw, a takze w czasie uroczystosci rodzinnych,
kiedy chleb jest symbolem dostatku i goscinnosci. W okresie
tradycyjnych, corocznych dozynek — $wieta plondw — w czasie
ktérych dziekujemy za ukonczone zniwa i prace polowe z nimi
zwigzane oraz za trud ponoszony przez rolnikéw, by na polskim
stole nie brakowato ,chleba powszedniego” — gospodarzowi

Polish bread —
richness of tradition and taste

F or thousands of years, bread has been one of staple food
products. It stays with us for a lifetime. Like no other food, it
has a special position and status in customs, rituals and religion.
Bread is treated with the highest respect.

In the Polish tradition, bread is a symbol of hospitality and
openness of the Poles towards visitors and tourists visiting our
country and Polish bakery products have been distinguished
by their high quality and rich taste for many years. The first
mentions of Polish bread appeared in the thirteenth century.
Very important is its role during the
folk rituals, including at the beginning
and the end of the harvest, as well as
during family feasts when bread is
a symbol of prosperity and hospitality.
During the traditional, annual harvest
festival — the festival of crops — where
we thank for the finished harvest and
related field work and for the labour of
farmers to ensure that the Polish tables
will never lack “daily bread” - a loaf of
bread is handed over to the farmer. This
is a thank you for the good harvest of
cereals which provide the raw material
until the next harvest.

Information about the types of
bread baked in Poland dates back to
the fifteenth-sixteenth century. At that
time, the basic cereal used for baking
bread was rye and, to a smaller extent,
wheat (spelt, common wheat). To bake
so-called flatbread, oats, barley, buckwheat, millet were also
used, especially during the period preceding the new harvest,
when the stocks of rye and wheat have run out. Rye, as a plant
with the lower soil and cultivation requirements, was a com-
monly cultivated cereal. The types of plain flour bread were
intended for the wealthier social strata, while dark rye bread
was the major food for peasants and the poor urban popu-
lation. In the sixteenth-seventeenth century, rye flour was still
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wreczany jest bochen chleba. Jest to podziekowanie za dobre
zbiory zboz, ktére zapewniajg surowiec az do kolejnych zniw.
Informacje o gatunkach chleba wypiekanego w Polsce
pochodza z XV-XVI w. W tym okresie podstawowym zbozem
do wypieku chleba byto Zyto, a w mniejszym stopniu pszenica
(pszenica orkisz, pszenica zwyczajna). Do wypieku tzw. chleba
plackowego wykorzystywano takze owies, jeczmien, gryke,
proso, zwtaszcza na przednowku, gdy skonczyty sie zapasy
Zyta i pszenicy. Zyto, jako roslina o mniejszych wymaganiach

the main raw material for baking bread, but with an addition of
wheat or spelt flour'. Later on, plain flour bread appeared more
and more often on the tables, especially of wealthy social strata.
The same types of cereals are used to bake bread in modern
times we know.

The popularisation of bread in Poland is closely linked to
the development of the bakery industry. The first incorporation
privileges were granted to the city of Krakéw in the thirteenth
and fourteenth century. For the next centuries, the successive

POLSKA JEST TRZECIM UNIJNYM PRODUCENTEM ZBOZ.
W 2020 R. ZBIORY BYLY REKORDOWE | WYNIOStY 33,5 MLN TON.

POLAND IS THE THIRD EU PRODUCER OF CEREALS. IN 2020, THE HARVEST
WAS RECORD-BREAKING AND AMOUNTED TO 33.5 MILLION TONNES.

glebowych i uprawowych, byto powszechnie uprawianym
zbozem. Gatunki chleba wypiekanego z maki jasnej przezna-
czone byty dla zamozniejszych warstw spotecznych, natomiast
ciemny chleb zytni byt gtéwnym pozywieniem chtopdw i ubo-
giej ludnosci miejskiej. W XVI-XVII w. nadal gtéwnym surow-
cem do wypieku chleba byta maka zytnia, ale zdodatkiem maki
pszennej lub orkiszowej'. W pdzZniejszym czasie coraz czesciej
na stole, zwtaszcza zamoznych warstw spotecznych, pojawiat
sie chleb z maki jasnej. Takie same rodzaje zbdz sa wykorzysty-
wane do wypieku pieczywa w czasach nam wspétczesnych.

Popularyzacja chleba na ziemiach polskich jest scisle
zwigzana z rozwojem piekarstwa. Pierwsze przywileje lo-
kacyjne zostaty nadane miastu Krakéw w XIIl i XIV w. Przez
nastepne stulecia kolejne pokolenia piekarzy pracowaty nad
zmiang technik produkgji, wygladu i skfadu wyrabianego chle-
ba. Szczegdlnie znaczacy rozwdj piekarstwa datuje sie od po-
towy XX w., gdy zaczeto wprowadzac cate zmechanizowane
linie produkcyjne.

W XXI'w. gtéwnymi zbozami chlebowymi sg pszenica zwy-
czajna i zyto, zas owies, jeczmien i gryka uwazane s za zboza
niechlebowe, stosowane jako dodatki w produkgji pieczywa.
Piekarze chetnie powracaja do wykorzystywania starych form

1 A.Ceglifiska, Znaczenie pieczywa w codziennym zyciu cztowieka [w?] Zeszyty Na-
ukowe Uczelni Vistula, nr 54/2017, s. 30-37.

generations of bakers have worked on changing the production
techniques, appearance and composition of bread produced.
The particularly significant development of the bakery industry
dates from the mid-twientieth century when complete mecha-
nised production lines started being introduced.

In the twenty-first century, major cereals for baking bread
are common wheat and rye while oats, barley and buckwheat
are considered to be non-bread cereals and are used as addi-
tives in the production of bread. Bakers are willing to get back
to using the old forms of wheat, especially spelt usually derived
from organic farming. Spelt products are arousing growing
interest, particularly on the part of these consumers who are
looking for low-processed food and health-promoting food.
Gluten-free types of flour are also used, which means that the
bakery industry proposes both food of special purpose and
functional food, due to the use of health-promoting additives,
in addition to typical ingredients used in the production of
bread. Bran, seeds (e.g. sunflower, flax), amaranth, fruit, toppings,
honey and herbs are used as additives improving the taste and
nutritive value of bakery products. Dietary recommendations
confirm the health-promoting effects of wholemeal products
in our daily diet, therefore, new 'varieties' of bakery goods are

1 A. Ceglifiska, Importance of bread in the daily life of man [in] Vistula University
Working Papers, No 54/2017, pp. 30-37.



pszenicy, w szczegodlnosci orkiszu pochodzacego zazwyczaj
z upraw ekologicznych. Produkty z orkiszu budza coraz wieksze
zainteresowanie, zwfaszcza tych konsumentéw, ktorzy poszu-
kujg zywnosci mato przetworzonej i o wtasciwosciach prozdro-
wotnych. Stosowane sg takze maki bezglutenowe, co oznacza,
ze branza piekarska proponuje zaréwno zywnos¢ specjalnego
przeznaczenia, jak i zywnos¢ funkcjonalna, z uwagi na stoso-
wanie dodatkéw o dziataniu prozdrowotnym, poza typowymi
sktadnikami wykorzystywanymi do produkgji pieczywa. Jako
dodatki wzbogacajace smak i war-
tos¢ odzywcza wyrobdw piekarni-
czych stosowane sa: otreby, ziarna
(np. stonecznika, siemienia Iniane-
go), amarantus, owoce, posypki,
midd i ziota. Zalecenia dietetyczne
potwierdzaja prozdrowotne dzia-
tanie produktéw petnoziarnistych
w codziennej diecie, dlatego co-
raz bardziej popularne stajg sie
nowe ,odmiany” wypiekéw, w tym
chleby o nizszym indeksie glike-
micznym, bedace zrodtem biatka,
bogatobtonnikowe czy bezglute-
nowe oraz wzbogacone w zrodta
nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych, witaminy, skfadniki mineral-
ne i przeciwutleniacze?.

Krajowa branza piekarnicza
posiada bogatg baze surowcowa.
Polska jest trzecim unijnym produ-
centem zbdz. W 2020 r. zbiory byty
rekordowe i wyniosty 33,5 min ton.

W ostatnich latach zmienity sie preferencje konsumentéw.
Bardziej zainteresowani sa produktami naturalnymi, prozdro-
wotnymi, do ktérych zalicza sie pieczywo wytwarzane w trady-
cyjny sposdb. Na liscie produktow tradycyjnych, prowadzonej
przez MRIRW, wpisanych jest 367 wyrobdw piekarniczych i cu-
kierniczych sporzadzanych w réznych regionach kraju z pol-
skich mak. Natomiast w unijnym Rejestrze Produktéw Regio-
nalnych i Tradycyjnych zarejestrowanych jest siedem polskich
produktéw tradycyjnych: andruty kaliskie, rogal $wietomarcin-
ski, pierekaczewnik, obwarzanek krakowski, chleb pradnicki,
kotocz $laski/kotacz slaski, cebularz lubelski.

Pieczywo i wyroby cukiernicze to takze nasze produkty
eksportowe, ktére z powodzeniem konkurujg na rynku mie-
dzynarodowym.

W sezonie 2020/2021 eksport pieczywa i wyrobow cukier-
niczych z Polski osiagnat wartos¢ 1,7 mld euro i byt 0 3% wyz-
szy nizw poprzednim sezonie. Polskie pieczywo trafiato przede
wszystkim do krajéw UE oraz do Ros;ji.

2 J.Rachtan, Pieczywo a zdrowie — dlaczego warto jes¢ i jakie wybierac? [w] Pie-
czywo. Smak, zdrowie, ekonomia, Stowarzyszenie Naukowo-Techniczne Inzynieréw
i Technikéw Przemystu Spozywczego, Warszawa, 2019.
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becoming more and more popular, including lower Gl bread,
bread being a source of protein, with the high content of fibre
or gluten-free, and enriched with sources of unsaturated fatty
acids, vitamins, minerals and antioxidants?.

The national bakery industry has a rich raw material base.
Poland is the third EU producer of cereals. In 2020, the harvest
was record-breaking and amounted to 33.5 million tonnes.

Consumer preferences have changed in recent years.
They are more interested in natural, health-promoting prod-

-

W XXI w. gtéwnymi zbozami chlebowymi s3 pszenica zwyczajna i zyto, za$ owies, jeczmien i gryka uwazane
53 za zboza niechlebowe i stosowane jako dodatki w produkgji pieczywa. ® In the twenty-first century, major
cereals for baking bread are common wheat and rye while oats, barley and buckwheat are considered to be
non-bread cereals and are used as additives in the production of bread.

ucts, which include bread produced in the traditional manner.
The list of traditional products kept by the MARD contains
367 bakery and confectionery products made in various re-
gions of the country with the use of Polish flour. On the oth-
er hand, the EU Register of Regional and Traditional Products
includes 7 Polish traditional products: andruty kaliskie, rogal
swietomarcinski, pierekaczewnik, obwarzanek krakowski, chleb
pradnicki, kotocz Slgski/kotacz slgski, cebularz lubelski.

Bread and confectionery products are also our export prod-
ucts which compete successfully in the international market.

In the 2020/2021 season, the export of bread and confec-
tionery products from Poland amounted to EUR 1.7 billion and
was by 3% higher than in the previous season. Polish bakery
goods were sent mainly to the EU countries and Russia.

2 J.Rachtan, Bread and health — why it is worth eating it and what kinds to choose?
[in:] Bread. Taste, Health, Economics, Polish Association of Food Industry Engineers
and Technicians, Warsaw, 2019.
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/bieraj sam!
Nie masz sadu? Nie szkodzi

Pick your fruit on your own!
You do not have an orchard? It is not a problem

POLSKA JEST NAJWIEKSZYM W UE PRODUCENTEM JABEEK, WISNI, MALIN, PORZECZEK, AGRESTU, A TAKZE
DUZYM UNIJNYM PRODUCENTEM BOROWEK, TRUSKAWEK | ARONII. ® POLAND IS THE LARGEST EU PRO-
DUCER OF APPLES, SOUR CHERRIES, RASPBERRIES, CURRANTS, GOOSEBERRIES, AS WELL AS THE LARGE EU
PRODUCER OF BLUEBERRIES, STRAWBERRIES AND CHOKEBERRIES.

Konsumenci w coraz wiekszym stopniu zainteresowani sg
zakupem tych owocdw prosto z gospodarstwa. Jesli ktos
chce sam zebra¢ swieze owoce prosto z drzewa lub - w za-
leznosci od gatunku — z krzaka, moze wybrac sie na wie$ do
rolnikdw na tak zwane samozbiory. To nowy sposéb sprzedazy
i skracania taricucha dostaw.

Osoby zainteresowane kupnem moga uméwic sie z wias-
cicielem, przyjechac¢ do gospodarstwa z wiasnymi koszykami
i samodzielnie zrywac tyle owocow, ile chcg i ile jest im po-
trzebne. Moga takze liczy¢ na ogromny rabat, nawet piecdzie-
siecioprocentowy.

Samozbiory to nie tylko okazja na tansze pozyskanie owo-
cow czy warzyw, ale jednoczesnie sposéb spedzania wolnego
czasu. Dobry pomyst, aby by¢ kilka godzin razem z rodzing bli-
zej natury. Dla najmtodszych to takze praktyczna lekcja biologii.

Samozbiory staty sie rowniez tegorocznym hitem gospo-
darstw agroturystycznych, ktére coraz czesciej oproécz nich
proponujg takze warsztaty kulinarne i przetwarza-
nie zebranych owocow.

Potozone niedaleko Warszawy, w gminie Tar-
czyn, ekologiczne, certyfikowane, sadownicze
gospodarstwo ,Zielone Jabtuszko”, ktére prowadzi
w tym sezonie samozbiory, odwiedzit minister rol-
nictwa i rozwoju wsi Grzegorz Puda. Minister zry-
wat w nim wisnie i zachecat do kupowania warzyw
i owocdw wprost od polskich rolnikéw.

— Samozbiory to doskonaty przykfad krétkiego
fancucha sprzedazy, najnizsza cena i wybor towaru
najwyzszej jakosci prosto od rolnika. To takze swiet-
ny sposob na ciekawa wycieczke z rodzing - pod-
kreslat minister Grzegorz Puda.

Gospodarstwo ,Zielone Jabtuszko” organizuje
samozbiory za posrednictwem kanatéw interne-
towych. Wszyscy chetni mogg przyjechac tu ra-
zem z dziec¢mi lub przyjaciotmi, aby wiasnorecz-
nie, prosto z drzew lub krzewdw, zebra¢ dojrzate
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onsumers are increasingly interested in buying these fruit

directly from the farm. If someone wants to pick fresh fruit
straight from a tree or, depending on the species, from a bush,
they can visit farmers in the countryside and participate in so-
called self-picking. It is a new way to sell goods and shorten
the supply chain.

Those interested in making a purchase can arrange a meet-
ing with a farm owner, come to a farm with their own baskets
and pick as much fruit as they want and need. They can also
count on a huge discount, up to 50%.

Self-picking is not only an opportunity to obtain fruit or veg-
etables at a lower price, but also a way of spending free time.
It is a good idea to spend several hours with our family closer
to nature. For the children, it is also a practical lesson in biology.

Self-picking has also become this year’s hit of agri-tourism
farms, which are also more and more often proposing culinary
workshops and processing of picked fruit.

Jesli ktos chce sam zebrac $wieze owoce prosto z drzewa lub z krzaka, moze wybrac sie na
wie$ do rolnikéw na tak zwane samozbiory. ® |f someone wants to pick fresh fruit straight
from a tree or from a bush, they can visit farmers in the countryside and participate in so-
called self-picking.



owoce. Pobyt w gospodarstwie jest takze doskona-
ta okazja do zdobywania wiedzy o pracy w gospo-
darstwie, o uprawie i odmianach owocéw, a takze
o ich wiasciwosciach zdrowotnych. Uprawiane s3
tu jabtonie, grusze, sliwy, czeresnie, wisnie, a takze
maliny jesienne.

,Zielone Jabtuszko” to rodzinne i wielopokolenio-
we gospodarstwo sadownicze, z korzeniami siegaja-
cymi poczatkow XIX w.

- Ekologia w naszym gospodarstwie to nie tyl-
ko produkcja zdrowych i smacznych owocéw oraz
sokow. To rowniez egzystencja w zgodzie z naturg —
mowig wiasciele gospodarstwa, ktérzy podkreslaja,
ze samozbiory prowadzone s3 w gospodarstwie
przez caty sezon, zaczynajac od konca czerwca, kie-
dy zbiera sie pierwsze czeresienki, poprzez maline
jesienng i na gruszkach oraz jabtkach korczac.

Gospodarstwo odwiedzaja czesto catymi rodziny turysci
z réznych stron swiata. Czujg sie tu wysmienicie zbierajac owo-
ce, stuchajgc wiadomosci o ekologii, jak réwniez o prowadzeniu
sadu, produkdji i przetwarzaniu owocoéw. Dzieci sprawdzaja, ze
owoce rosng w sadzie, a nie tylko leza na potkach sklepowych.

Osoby zainteresowane kupnem moga umaéwic sie z wiascicielem, przyjechac
do gospodarstwa z wiasnymi koszykami i samodzielnie zrywac. ® Those in-
terested in making a purchase can arrange a meeting with a farm owner,
come to a farm with their own baskets and pick.

Zachecamy do kupowania warzyw i owocoéw wprost od
polskich rolnikéw. Niech jak najwiecej turystéw krajowych i za-
granicznych poczuje rados¢ z samodzielnego zbierania owo-
codw i obcowania z natura.

Tekst ® By: RENATA KANIA-MIETUSIEWICZ/MRIRW ® MARD
ZDJECIA ™ PHOTOS BY: ©EKATERINA POKROVSKY-, ©ALICJA NEUMILER-,
©ALEKSEI POTOV-STOCK.ADOBE.COM
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Dla najmtodszych to takze praktyczna lekcja biologii. ® For the children, it is also a prac-
tical lesson in biology.

The organic, certified fruit-growing farm “Zielone Jabtusz-
ko", located near Warsaw, in the commune of Tarczyn, which
organises self-picking this season, was visited by the Minister of
Agriculture and Rural Development, Grzegorz Puda. The Minis-
ter was picking sour cherries there and encouraged people to
buy fruit and vegetables directly from Polish farmers.

— Self-picking is an excellent example of a short sales chain,
the lowest price and the selection of the highest quality prod-
uct straight from the farmer. It is also a great way to enjoy an in-
teresting trip with the family — stressed Minister Grzegorz Puda.

The “Zielone Jabtuszko” farm organises self-picking via In-
ternet channels. All those who are willing may come here with
their children or friends and pick ripe fruit straight from the
trees or bushes, with their own hands. The stay on the farm is
also an excellent opportunity to learn about the work on the
farm, the cultivation and varieties of fruit and their health-pro-
moting properties. What is cultivated here, are apples, pears,
cherries, sour cherries as well as autumn raspberries.

"Zielone Jabtuszko” is the family and multi-generational
fruit-growing farm with the roots dating back to the early 19"
century.

— Ecology on our farm means not only the production of
healthy, tasty fruit and juices. It means living in harmony with
nature — say the owners of the farm who stress that self-picking
is carried out on the farm throughout the season, starting at the
end of June when the first sour cherries are picked, through
autumn raspberries, to pears and apples.

The farm is often visited by the whole families of tourists
from various parts of the world. They feel excellent here, when
picking fruit, listening to the news about ecology, as well as
about managing the orchard, fruit production and processing.
The children can check that fruit grow in the orchard rather
than just lying on store shelves.

We encourage you to buy fruit and vegetables directly from
Polish farmers. Let as many domestic and foreign tourists as pos-
sible feel the joy of self-picking and being close to nature.



WSPARCIE DLA ROLNICTWA

Kofta gospodyn wiejskich —
tradycja, przedsiebiorczoscC, integracja, akcje spoteczne

Farmers’ wives’ associations —
tradition, enterprise, integration, social campaigns

K ofa gospodyn wiejskich (KGW) dzieki ustawie z 2018 ., ktéra
nadata im osobowo$¢ prawna, przezywajg dzis renesans
swojej dziatalnosci. Preznie pracuja na rzecz matych wspdinot,
integrujg mieszkancéw, kultywujg polskie tradycje. W swojej
aktywnosci moga liczy¢ na pomoc Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa.

Zadania KGW powigzane sg $cisle ze srodowiskiem regio-
nalnym — matg ojczyzna. Obecnie na wsiach mieszka wiele
0s06b, ktére nie trudniag sie rolnictwem, czes¢ z nich pracuje
zdalnie lub dojezdza do pracy w miastach. Ta sytuacja sprawia,
ze kota gospodyn wiejskich przeksztatcity sie z organizacji scisle
wspierajgcych tradycyjng forme zycia wiejskiego w takie, kto-
re dziataja na rzecz integracji oséb zamieszkujacych mniejsze
miejscowosci. KGW staty sie samodzielnymi podmiotami, kto-
re moga prowadzi¢ dziatalno$¢ i pozyskiwac dofinansowanie,
w tym wsparcie z ARIMR.

Pierwszym warunkiem, by siegna¢ po pomoc z Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, jest zarejestrowanie
kota w Krajowym Rejestrze Kot Gospodyn Wiejskich. Wyso-
kos¢ wsparcia dla kota uzalezniona jest od liczby jego czton-
kow. Obecnie te, sktadajace sie z nie wiecej niz 30 osdb moga
otrzymac 5 tys. zt Jesli KGW liczy od 31 do 75 cztonkdéw, pomoc
wynosi 6 tys. zt; 7 tys. zt, w przypadku, gdy koto tworzy ponad
75 0séb. W stosunku do lat ubiegtych (2018-2020) dofinanso-
wanie w 2021 r. wzrosto.

Kilka KGW zaangazowanych byto w charytatywne zbiérki pieniedzy na lecze-
nie chtopca z rdzeniowym zanikiem mie$ni. Na zdjeciu kiermasz w miejsco-
wosci Nur. m Several FWAs were involved in charity fundraising for the treat-
ment of a boy with spinal muscular atrophy. The photo shows a fair in Nur.

Polish
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C urrently, thanks to the act of 2018 which gave them legal per-
sonality, farmers’ wives' associations (FWA) are experiencing
the renaissance of their activities. They work buoyantly for the ben-
efit of small commmunities, integrate residents and nurture Polish
traditions. In their activities, they can count on the support of the
Agency for Restructuring and Modernisation of Agriculture.

The tasks of FWAs are closely linked to the regional envi-
ronment — their small homeland. Currently, many people not
involved in agriculture, live in villages, some of them work re-
motely or commute to their work in cities. Owing to this sit-
uation, farmers’ wives’ associations turned from organisations
strictly supporting the traditional form of rural life into ones
that promote the integration of people living in smaller towns.
FWAs have become independent entities that could pursue
activity and obtain co-financing, including support from the
ARMA.

The first prerequisite for obtaining the aid from the Agency
for Restructuring and Modernisation of Agriculture is to register
an association with the National Register of Farmers’ Wives' As-
sociations. The amount of support for an association is depend-
ent on the number of its members. At present, those consisting
of no more than 30 persons may receive PLN 5 thousand. If an
FWA has 31-75 members, the aid amounts to PLN 6 thousand;
PLN 7 thousand, when an association is composed of more than
75 persons. When compared to previous years (2018-2020),
in 2021 co-financing increased.

The funds obtained may be used for:

e carrying out socio-educational and educational-cultural
activities;

e activities related to the comprehensive rural development;

¢ supporting the development of enterprise among women;

e carrying out activities to improve the living and working
conditions of women in the countryside;

e dissemination and development of forms of cooperation,
farming and rational housekeeping;

e representing the interests of the rural women's environ-
ment in relation to public administration authorities;

e development of folk culture, including, in particular, local
and regional culture.

From the start of the support programme until the end
of 2020, the ARMA paid almost PLN 79 million to associations.
Owing to these funds, farmers' wives' associations may develop
more and more dynamically. Currently, more than 9.9 thousand



Otrzymane srodki pieniezne mozna przeznaczyc¢ na:

e prowadzenie dziatalnosci spoteczno-wychowawczej
i o$wiatowo-kulturalnej;

¢ aktywnosci zwigzane z wszechstronnym rozwojem obsza-
row wiejskich;

¢ wspieranie rozwoju przedsiebiorczosci wsréd kobiet;

e prowadzenie dziatalnosci na rzecz poprawy warunkdw zy-
cia i pracy kobiet na wsi;

e upowszechnianie i rozwijanie form wspdtdziatania, gospo-
darowania i racjonalnego prowadzenia gospodarstw do-
mowych;

* reprezentowanie interesow $rodowiska kobiet wiejskich
wobec organéw administracji publicznej;

e rozwijanie kultury ludowej, w tym w szczegdlnosci kultury
lokalnej i regionalnej.

Od uruchomienia programu wsparcia do korica 2020 r.
ARIMR wypftacita kotom prawie 79 min zt. Te pienigdze sprawity,
ze kofa gospodyn wiejskich moga sie coraz prezniej rozwijac.
Obecnie w rejestrze ARIMR jest wpisanych ponad 99 tys. kot
gospodyn wiejskich. Najwiecej w wojewddztwach wielkopol-
skim — 1458 ko, lubelskim — 1285 i mazowieckim — 1263.

z KGW

7#Szczepimy5ie

Kota gospodyn wiejskich przystapity réwniez do ogdéinopol-
skiego programu promujacego szczepienia przeciw COVID-19.
W ramach tej akgji panie z KGW organizujg petne atrakgji festyny,
podczas ktérych zachecajg do szczepienia sie przeciw tej choro-
bie. Za zorganizowanie festynu Koto Gospodyn Wiejskich otrzy-
muje z Agendji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa pomoc
w wysokosci 8 tys. zt. Samo szczepienie wykonuja pracownicy
stuzby zdrowia, z ktorymi KGW zawierato stosowng umowe. Jesli
podczas takiego festynu na poddanie sie szczepieniu zdecydo-
wato sie minimum 100 osdb, przyznawana jest dodatkowa pre-
mia. Z kolei tysiac kot gospodyn wiejskich, ktére zorganizowaty
festyny, podczas ktérych zaszczepito sie najwiecej oséb, otrzy-
maja dodatkowe nagrody pieniezne. Zwycieskie KGW otrzyma
100 tys. zt, a najnizsza nagroda w tej kategorii wynosi 1 tys. zt.
Z koleiod 1 wrze$nia do 17 pazdziernika 2021 r. za posrednictwem
specjalnej strony internetowej mozna gtosowac na najtadniejsze
fotografie z festynow. Kazde koto moze zgtosi¢ tylko jedno zdje-
cie. W tej kategorii przewidziano nagrody dla 100 kot gospodyn
wiejskich. Ich wysoko$¢ jest zréznicowana i wynosi 25 tys. zt za
zajecie pierwszego miejsca, najnizsza nagroda wynosi 1,5 tys. zt.

TeksT ® By: Biuro PrRasowe/ARIMR ® Press Orrice/ARMA
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Biblioteczka plenerowa powstata we wsi Zebry Laskowiec (gmina Nur, po-
wiat Ostrowski) z inicjatywy KGW dziatajacego w tej miejscowosci. ® Open-
air library was established in the village of Zebry Laskowiec (commune
of Nur, Ostrowski district) on the initiative of the FWA operating in this village.

farmers’ wives' associations are entered in the ARMA regjister.
The largest number of them is in the Wielkopolskie Voivode-
ship — 1,458 associations, Lubelskie Voivodeship - 1,285 and
Mazowieckie Voivodeship — 1,263.

Dzieki wspdtpracy Kancelarii Prezesa Rady Ministréw, Ministerstwa Rolni-
ctwa i Rozwoju Wsi oraz Agendji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
powstat Program dla Két Gospodyn Wiejskich #5zczepimySie z KGW. Skfa-
da sie z czterech elementéw: festynu, premii za szczepienia oraz dwéch
konkurséw. ® Thanks to cooperation of the Chancellery of the Prime Minis-
ter, the Ministry of Agriculture and Rural Development and the Agency for
Restructuring and Modernisation of Agriculture, the Programme for Farm-
ers' Wives' Associations #SzczepimySie z KGW has been created. It consists
of four elements: a festival, a bonus for vaccination and two competitions.

Farmers’ wives' associations also joined the national pro-
gramme promoting vaccination against COVID-19. As part of this
campaign, the members of FWAs organise outdoor parties, full of
attractions, during which they encourage people to get vaccinat-
ed against this disease. For organising an outdoor party, a farm-
ers’ wives' association receives the aid of PLN 8 thousand from
the Agency for Restructuring and Modernisation of Agriculture.
Vaccination itself is carried out by healthcare professionals with
whom a FWA concluded an appropriate agreement. If at least 100
persons decided to get vaccinated during such an outdoor party,
an additional bonus is granted. In turn, one thousand of farmers’
wives' associations that organised outdoor parties, during which
the largest number of people has been vaccinated, will receive ad-
ditional cash prizes. A winning FWA will receive PLN 100 thousand
and the lowest prize in this category is PLN 1 thousand. In turn,
from 1 September to 17 October 2021, on the special website it
possible to vote for the most beautiful photos from outdoor par-
ties. Each association can submit only one photo. In this catego-
ry, prizes are envisaged for 100 farmers’ wives' associations. Their
amount varies and amounts to PLN 25 thousand for the first-place
winners, the lowest prize amounts to PLN 1.5 thousand.

ZDIECIA ® PHOTOS Bv: DorOTA KazANOWSKA/MRIRW B MARD, ©8ILLIONPHOTOS-STOCK. ADOBE.COM
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W trosce o Srodowisko

Care for the environment

J ak wazna jest dbatosc¢ o srodowisko naturalne nie trzeba
nikogo przekonywac. Wiele zalezy w tej materii od nas sa-
mych —zwyktych ludzi. Tyle tylko, Ze mozliwoscii checi jednego
cztowieka sa ograniczone i gdyby tylko na nich bazowac, skala
dziatan nie bytaby duza. Zeby skutecznie chroni¢ srodowisko
potrzebne s3 dziatania systemowe i takie tez s3 prowadzone
przez powotane do tego instytucje. Rozwigzania w tej dzie-
dzinie ma tez do zaproponowania Agencja Restrukturyzadji
i Modernizacji Rolnictwa — instytucja, ktéra zostata powotana
do nieco innych zadan niz bezposrednia ochrona srodowiska
naturalnego, ale ktdrej niektére dziatania sg takze ukierunko-
wane na jego ochrone.

Wsrédd wielu programoéw pomocowych, majacych na celu
rozwoj obszarow wiejskich, Agencja Restrukturyzacjii Moderni-
zacji Rolnictwa oferuje rolnikom dwa, ktére dotyczg ekosyste-

ARIMR udziela rolnikom wsparcia finansowego na zalesianie oraz tworzenie terenéw zalesio-
nych oraz pomoc na inwestycje zwiekszajace odporno$¢ ekosystemoéw lesnych i ich warto$¢
dla $rodowiska. m ARMA provides farmers with financial support for afforestation and creation
of woodland as well as aid for investments increasing the resilience of forest ecosystems and
their value for the environment.

mow lesnych — wsparcie na zalesianie i tworzenie terendw za-
lesionych oraz pomoc na inwestycje zwiekszajace odpornosé
ekosystemow lesnych i ich wartos¢ dla srodowiska.

Pierwsze z dziatari adresowane jest do rolnikow gospo-
darujacych na gruntach rolnych o stabszej jakosci, ktore nie
zapewniajg odpowiednich plondéw. Na takich terenach rolnik
(osoba fizyczna lub prawna, jednostka samorzadu terytorialne-
go, jednostka organizacyjna gminy, powiatu lub wojewodztwa)

< bJQ(Pollsh;'l
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\/\/ e do not need to convince anyone of the importance of
care for the environment. In this issue, much depends on
us ourselves —ordinary people. However, the capacity and good
intentions of a single person are limited and if we were to rely
on them only, the scale of action would not be large. In order to
protect the environment effectively, systemic actions are need-
ed and such actions are carried out by the institutions set up for
this purpose. Solutions in this field can also be proposed by the
Agency for Restructuring and Modernisation of Agriculture —
the institution which has been set up for slightly different tasks
than the direct protection of the environment, but some tasks
of which are also geared towards its protection.

Among many aid schemes aimed at rural development,
the Agency for Restructuring and Modernisation of Agricul-
ture offers farmers two schemes, which apply to forest ecosys-
tems — support for afforestation and creation
of woodlands as well as the aid for investments
to improve the resilience and environmental
value of forest ecosystems.

The first measure is addressed to farmers
who pursue their farming activities on agricul-
tural land of lower quality, not providing ade-
quate vyields. In such areas, the farmer (natural
or legal person, local government unit, organi-
sational unit of acommune, district or voivode-
ship) can plant a forest and obtain co-financing
from the Agency for Restructuring and Mod-
ernisation of Agriculture for this purpose.

Support for afforestation is a single,
lump-sum payment which is to compensate
for the costs of afforestation and its protec-
tion. The amount of aid depends on, inter
alia, whether deciduous or coniferous trees
are to be planted, the type of land, the slope
of the land, or the choice of a method to pro-
tect the forest stand.

In addition, in subsequent years, the farmer
may receive additional aid for afforested land: for five years —
a maintenance premium for the performance of maintenance
or protective treatments in the forest stand; for 12 years — an
afforestation premium which is compensation for the exclusion
of land from agricultural production.

However, local government units and organisational units
of communes, districts and voivodeships are not eligible for ob-
taining a maintenance premium and an afforestation premium.
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WSPARCIE DLA ROLNICTWA

moze posadzi¢ las i uzyskac¢ na ten cel dofinansowanie z Agen-
¢ji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

Wsparcie na zalesienie ma charakter jednorazowej, zryczat-
towanej pfatnosci, ktéra ma zrekompensowac koszty wykona-
nia zalesienia oraz jego ochrony. Wysokos¢ pomocy uzaleznio-
na jest m.in. od tego, czy sadzone beda drzewa lisciaste czy
iglaste, rodzaju gruntéw, nachylenia terenu, czy wyboru spo-
sobu zabezpieczenia uprawy lesnej.

Ponadto w kolejnych latach do zalesionych gruntéw rol-
nik moze otrzyma¢ dodatkowa pomoc: przez 5 lat — premie
pielegnacyjna za wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych lub
ochronnych w uprawie lesnej; przez 12 lat — premie zalesienio-
wa, ktora jest rekompensata za wytaczenie gruntu z produkgji
rolniczej.

Do otrzymania premii pielegnacyjnej i premii zalesieniowej
nie sg jednak uprawnione jednostki samorzadu terytorialnego
i jednostki organizacyjne gmin, powiatow oraz wojewddztw.

Z kolei na pomoc w ramach drugiego dziatania — wsparcie
na inwestycje zwiekszajace odpornosc ekosystemdw lesnych —
moze liczy¢ wiasciciel lasu, ktéry jest osobg fizyczng, prawng
lub jednostka organizacyjna nieposiadajacg osobowosci praw-
nej; ma nadany numer identyfikacyjny w trybie przepiséw
o krajowym systemie ewidencji pro-
ducentéw, ewidencji gospodarstw
rolnych oraz ewidencji wnioskéw
0 przyznanie ptatnosci; zobowigze
sie do wykonania inwestycji zgodnie
z wymogami planu, sporzadzonego
przez nadlesniczego.

Dofinansowanie dotyczy laséw
prywatnych w wieku 11-60 lat; o po-
wierzchni 0,1-40 ha; stanowigcych
wiasnos¢ lub wspdtwiasnosc wnio-
skodawcy lub jego matzonka; nieob-
jetych premia pielegnacyjng PROW;
z opracowanym Uproszczonym Pla-
nem Urzadzenia Lasu albo wydang na
podstawie inwentaryzacji stanu lasu
decyzja starosty, ktéra okresla zakres
gospodarki lesnej; wykazanych jako las
w ewidencji gruntéw i budynkdw.

Whasciciele laséw mogg otrzymac
tez dodatkowe wsparcie na zabiegi
ochronne przed zwierzyng. W przy-
padku wprowadzania drugiego pie-
tra w drzewostanie lub podszytu, lub
dolesiania luk, lub zatozenia remizy, np. na zabezpieczenie sa-
dzonek repelentami lub ostonkami, czy na ogrodzenie remizy
metalowa siatka.

Grunty, ktére moga zostac objete pomoca w ramach obu
dziatan, muszg, co do zasady, by¢ potozone poza obszarami
Natura 2000, rezerwatami przyrody, parkami narodowymi czy
krajobrazowymi lub ich otulinami.

< @gpui§h,<—l
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In turn, the aid under the second measure — support for
investments to improve the resilience of forest ecosystems —
can be received by a forest owner being a natural, legal person
or a non-corporate organisational entity; has an identification
number in accordance with the provisions on the national sys-
tem of the register of producers, register of farms and register
of payment applications; will undertake to carry out an invest-
ment project in accordance with the requirements of the plan
drawn up by a forest manager.

Co-financing relates to private forests aged 11-60 years;
with an area of 0.1-40 ha; owned or co-owned by the applicant
or their spouse; not covered by the RDP maintenance premi-
um; with a developed Simplified Forest Management Plan or
a starost's decision, issued based on the forest inventory, which
determines the scope of forest management; listed as forests
in the land and buildings register.

Forest owners may also receive additional support for treat-
ments aimed at protecting against game. When introducing
a second floor in a tree stand or undergrowth or afforesting
gaps or creating a refuge, for example, for securing seedlings
with repellents or casings, or for fencing a refuge with fence
wire netting.

Whasciciele laséw moga otrzymac tez dodatkowe wsparcie na zabiegi ochronne przed zwierzyna. ® Forest
owners may also receive additional support for treatments aimed at protecting against game.

The land which may be covered by aid under both
measures must be, in principle, located outside Natura 2000
sites, nature reserves, national or landscape parks or their
surroundings.

TeksT ® By: Biuro PrASOWE/ARIMR ® Press Orrice/ARMA
ZDIECIA ® PHOTOS BY: ©UFOKIM-, ©FOCUS FINDER-, ©MITIFOTO-ADOBE.STOCK.COM
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Rolnictwo ekologiczne w Polsce w 2020 r.

4o

Organic farming in Poland in 2020

-5

ROK 2020 BYt PIERWSZYM OD LAT, W KTORYM OGOLNA LICZBA PRODUCENTOW
EKOLOGICZNYCH W POLSCE ULEGLA ZWIEKSZENIU. m THE YEAR 2020 WAS THE FIRST ONE
FOR A LONG TIME WHEN THE TOTAL NUMBER OF ORGANIC PRODUCERS IN POLAND INCREASED.

Wed’rug stanu na 31 grudnia 2020 r. dziatalnos¢ w zakresie
rolnictwa ekologicznego prowadzito 20 274 producen-
tow, o 130 wiecej niz w 2019 1. Wciaz zdecydowanie najliczniejsza
grupa sposrod wszystkich producentéw ekologicznych stanowili
producenci rolni. W 2020 r. dziatalnos¢ w tym zakresie prowadzi-
fo w Polsce 18 575 producentdw, jednak byfo ich o 62 mniej niz
w 2019 r. Nieznaczny wzrost ogdinej liczby producentéw ekolo-
gicznych byt spowodowany wzrostem liczby producentéw eko-
logicznych prowadzacych dziatalnos¢ w pozostatych kategoriach
(m.in. przygotowania, wprowadzania na rynek produktow ekolo-
gicznych, importu produktéw ekologicznych z krajow trzecich).
Kolejny raz, nieustannie od 2012 r, przybywa producentéw ekolo-
gicznych, prowadzacych dziatalnos¢ w zakresie przygotowania'.
W 2020 1. byto ich 1104, to 0 8% wiecej niz na koniec 2019.

1 Zgodnie z definicjg zawarta w rozporzadzeniu Rady (WE) nr 834/2007 przygotowa-
nie oznacza czynnosci konserwowania lub przetwarzania produktéw rolnictwa ekolo-
gicznego wiacznie z ubojem i rozbiorem produktdw pochodzenia zwierzecego, a takze
pakowanie, znakowanie lub wprowadzanie zmian w oznakowaniu odnoszacym sie do
ekologicznej metody produkdji.

A s of 31 December 2020, organic farming activity was pur-
sued by 20,274 producers, 130 more than in 2019. Still,
the most numerous group among all organic producers were
definitely agricultural producers. In 2020, 18,575 producers
pursued activity in this regard in Poland, however, their num-
berwas by 62 lower than in 2019. The slight increase in the to-
tal number of organic producers was caused by the increase
in the number of organic producers pursuing activity in other
categories (inter alia, preparation, marketing of organic prod-
ucts, import of organic products from third countries). Once
again, the number of organic producers pursuing activity re-
lated to preparation has been growing steadily since 2012".
In 2020, there were 1,104 of them, by 8% more than at the
end of 2019.

1 According to the definition in Council Regulation (EC) No 834/2007, prepara-
tion means the operations of preserving and/or processing of organic products,
including slaughter and cutting for livestock products, and also packaging, la-
belling and/or alterations made to the labelling concerning the organic produc-
tion method.
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Liczba producentéw ekologicznych w Polsce w latach 2004-2020
The number of organic producers in Poland in the years 2004-2020

27093
261376 25427

23015 23375

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Zrédto: GIJHARS na podstawie wykazéw, o ktérych mowa wart. 17 ust. 1 pkt 2 ustawy o rolnictwie ekologicznym ® Source: GIJHARS
based on the lists referred to in Article 17(1)(2) of the Act on organic farming

Liczba ekologicznych producentéw rolnych w Polsce w latach 2004-2020
The number of organic agricultural producers in Poland in the years 2004-2020

25944 26598

24829

23449 92277 22435

20582

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

17091

11870

Zrédto: GIJHARS na podstawie wykazéw, o ktérych mowa w art. 17 ust. 1 pkt 2 ustawy o rolnictwie ekologicznym ® Source: GIJHARS
based on the lists referred to in Article 17(1)(2) of the Act on organic farming

W 2020 r. najwiecej producentéw ekologicznych prowa-
dzito dziatalnos¢ w wojewddztwach: warminsko-mazurskim
(3270), podlaskim (2953) i mazowieckim (2661). Liczba produ-
centéw z tych trzech wojewddztw stanowita 43,8% ogdlnej
liczby producentéw ekologicznych w Polsce. Najwiecej gospo-
darstw ekologicznych znajdowato sie réwniez w wojewddz-
twach: warminsko-mazurskim (3241), podlaskim (2906) i mazo-
wieckim (2179).

Ponad pofowa wszystkich producentéw, zajmujgcych sie
przygotowaniem, prowadzita dziatalno$¢ na terenie woje-
wodztw: mazowieckiego (269), wielkopolskiego (139), lubel-
skiego (102) i matopolskiego (95). o o

W 2020 1. 0 0,33% zwiekszeniu ulegta ogdlna powierzch- W romidw@ e.ko'ogic,zf‘ym stosowane sa metody uprawy, ktéryfh celem

jest produkcja zywnosci przy zastosowaniu naturalnych substangji i proce-

nia ekologicznych uzytkéw rolnych w Polsce, 2 5076 tys.hado s, m Organic farming applies cultivation methods aimed at producing food
5093 tys. ha. with the use of natural substances and processes.

R
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In 2020, the largest number of organic producers pursued
activity in the following voivodeships: Warminsko-Mazurskie
(3,270), Podlaskie (2,953) and Mazowieckie (2,661). The number
of producers in these three voivodeships accounted for 43.8%
of the total number of organic producers in Poland. The largest
number of organic farms were also in the following voivode-
ships: Warminsko-Mazurskie (3,241), Podlaskie (2,906) and Ma-
zowieckie (2,179).

More than half of all producers involved in prepara-
tion pursued their activity in the following voivodeships:

. Mazowieckie (269), Wielkopolskie (139), Lubelskie (102) and
Przepisy dotyczace rolnictwa ekologicznego zachecajg do przestrzegania Matopolskie (95).

wysokich standardéw dobrostanu zwierzat i wymagaja od rolnikdéw zaspo- In 2020, the total area of organic agricultural land in Poland
kojenia konkretnych potrzeb behawioralnych zwierzat. ® Organic farming ' '

legislation encourages to comply with the high animal welfare standards and increased by 0.33%, from 507.6 thousand ha to 509.3 thou-

requires farmers to satisfy the specific behavioural needs of animals. sand ha.

Liczba producentéw ekologicznych prowadzacych dziatalnos¢
w zakresie przygotowania w Polsce w latach 2004-2020

The number of organic producers involved in activity
related to preparation in Poland in the years 2004-2020

1104

277 293 770

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Zrédto: GIJHARS na podstawie wykazéw, o ktérych mowa w art. 17 ust. 1 pkt 2 ustawy o rolnictwie ekologicznym ® Source: GIJHARS
based on the lists referred to in Article 17(1)(2) of the Act on organic farming

Powierzchnia ekologicznych uzytkéw rolnych w Polsce w latach 2004-2020 (tys. ha)
The area of organic agricultural land in Poland in the years 2004-2020 (thousand ha)

7Zrodto: GIJHARS na podstawie wykazéw, o ktérych mowa w art. 17 ust. 1 pkt 2 ustawy o rolnictwie ekologicznym ® Source: GIIHARS
based on the lists referred to in Article 17(1)(2) of the Act on organic farming

TeksT ® By: GEOWNY INSPEKTORAT JAKOSCI HANDLOWE) ARTYKUEOW ROLNO-SPOZYWCZYCH B MAIN INSPECTORATE OF AGRICULTURAL AND FOOD QUALITY INSPECTION
ZDIECIA ® PHOTOS BY: ©JURGEN FALCHLE-, ©M.DORR & M.FROMMHERZ-, ©MAURICE TRICATELLE-STOCK.ADOBE.COM



AGROTURYSTYKA

Turystyczny potencjal polskiej wsi
Tourism potential of the Polish countryside

P rzestrzen wiejska zajmuje ponad 93 proc. powierzchni kraju
i odgrywa znaczaca role w polskim sektorze turystycznym.
Obszary wiejskie wyrdzniaja sie duzym potencjatem do uprawia-
nia aktywnych form rekreacji w naturalnym krajobrazie. Polska
posiada wiele rejonéw wiejskich cechujacych sie pieknym, nie-
jednokrotnie wrecz dziewiczym srodowiskiem przyrodniczym.

he rural space occupies more than 93% of the area of the

country and plays a significant role in the Polish tourism
sector. Rural areas are characterised by a high potential for prac-
tising active forms of recreation in a natural landscape. Poland
has many rural areas characterised by a beautiful, often even
virgin, natural environment.

‘ Najpopularniejszg formag wypoczynku na obszarach wiejskich jest agroturystyka
The most popular form of relaxation in rural areas is agri-tourism

Potencjat polskiej wsi tworzg zardwno walory naturalne, jak
i kulturowe. Ma to swoje odzwierciedlenie w bardzo bogatej
ofercie turystyki wiejskiej dostosowanej do réznych grup klien-
téw. Wirdd niej dostepne s3 unikatowe produkty turystyczne,
zréznicowane i atrakcyjne cenowo, oferujgce niecodzienng at-
mosfere i autentycznos¢ polskiej wsi.

Najpopularniejszg formg wypoczynku na obszarach wiej-
skich jest agroturystyka, czyli idea spedzania czasu wolnego
w gospodarstwach rolnych, gdzie nadal produkcja rolnicza
i hodowla zwierzat wyznaczaja rytm zycia.

Agroturystyka  oferuje
rolnikom mozliwos$¢ dywersy-
fikacji i uzyskiwania dodatko-
wego dochodu poprzez dzia-
falno$¢ turystyczna na terenie
gospodarstwa. Niejednokrot-
nie realizowana jest od kilku-
dziesieciu lat przez kolejne juz
pokolenia domownikéw.

Dziatalno$¢ agrotury-
styczna wspiera i promuje
zasoby rolnicze oraz tradycje
i kulture obszarow wiejskich.
Jest zjawiskiem, ktére bazuje
na kreatywnosci gospodarzy
i innowacyjnosci stosowa-
nych rozwigzan przy jedno-
czesnym dostosowaniu ich do lokalnych mozliwosci oraz dzie-
dzictwa kulturowego i przyrodniczego obszaréw wiejskich. Od-
grywa zatem istotna role w przemianach wsi, przyczyniajac sie
do rozwoju przedsiebiorczosci oraz rynku pracy w rolnictwie
i na wsi. Wptywa réwniez na wzrost popytu na produkty rolno-
-spozywcze w miejscowosciach turystycznych, podtrzymuje
folklor, wymusza inwestycje. Sprzyja pobudzaniu aktywnosci

amounted to almost 8 thousand.
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Na koniec 2020r. liczba gospodarstw agroturystycznych w Polsce wynosita
blisko 8 tys. m At the end of 2020, the number of agri-tourism farms in Poland

The potential of the Polish countryside is created by both
natural and cultural values. This is reflected in a very rich of-
fer of rural tourism adapted to various groups of customers.
[t includes unique tourist products, diversified and afforda-
ble, offering an unusual atmosphere and authenticity of the
Polish countryside.

The most popular form of relaxation in rural areas
is agri-tourism, i.e. the idea of spending free time on farms,
where the agricultural production and breeding of ani-
mals still determine the rhythm of life.

Agri-tourism  provides

—

farmers with an opportunity
to diversify and obtain ad-
ditional income by means
of tourism activity on the
farm. Many times, it has been
conducted for several dec-
ades by successive genera-
tions of household members.

Agri-tourism  activity
supports and promotes ag-
ricultural resources as well
as the tradition and culture
of rural areas. It is a phenom-
enon which is based on the
creativity of farmers and the
innovation of solutions used,
while adapting them to local capacities and cultural and natu-
ral heritage of rural areas. Therefore, it plays an important role
in rural transformation, by contributing to the development of
entrepreneurship and the labour market in agriculture and in
the countryside. It also results in the increased demand for agri-
food products in tourist destinations, maintains folklore and ne-
cessitates investment. It favours the activation of the communi-
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Spedjalizacja oferty turystycznej na obszarach wiejskich daje takze mozliwo$¢ realizacji pasji, takich jak jezdziectwo, wedkarstwo, grzybobranie, czy tez inny
rodzaj aktywnego wypoczynku. ® The specialisation of the tourism offer in rural areas also offers opportunities for practising passions such as horseriding,
angling, mushroom picking or another type of active recreation.

srodowisk i stymulowaniu wspotpracy, wykorzystujac wartosci
zwigzane ze specyfika spotecznga, kulturowa i przyrodnicza wsi.
Stwarza mozliwo$¢ dochodzenia przez gospodarstwa do takie-
go poziomu przychoddw, ktory wspiera ich rozwaj.

Agroturystyka w potaczeniu z promocja polskiej, wspania-
tej zywnosci stanowiag konkurencje wobec globalnej produkgji
rolno-spozywczej oraz turystyki masowe;j.

Na koniec 2020 . liczba gospodarstw agroturystycznych
w Polsce wynosita blisko 8 tys. Najwieksza ich liczba znajduje
sie w wojewodztwach: matopolskim, podkarpackim i warmin-
sko-mazurskim. Kwatery agroturystyczne sa w duzej mierze
obiektami sezonowymi, dlatego najwiecej turystéw nocuje
w nich w miesigcach letnich.

Polska wies oferuje rézne formy turystyki np.: aktywna,
edukacyjna czy kulinarna. Specjalizacja oferty turystycznej na
obszarach wiejskich daje takze mozliwos¢ realizacji pasji, ta-
kich jak jezdziectwo, wedkarstwo, grzybobranie, czy tez inny
rodzaj aktywnego wypoczynku, ktéry staje sie coraz bardziej
popularny w polskim spoteczenstwie. Z kolei poprzez smaki,
zapachy i cata game wrazen turysci poznaja lokalng kuchnie.
Promowana jest ekologiczna zywnos¢ oraz produkty regional-
ne i tradycyjne. Produkty wyrézniane znakami potwierdzaja-
cymi wysokga jakos¢ wyrobdw rolno-spozywczych, stanowig
element uzupetniajacy przekaz promocyjny turystycznej ofer-
ty obszarow wiejskich. Upowszechniana jest tez idea edukadji

AGRITOURISM

ties and the stimulation of cooperation, by using values related
to the social, cultural and natural specificity of the countryside.
It offers the possibility for farms to reach such a level of income
which supports their development.

Agri-tourism, in combination with the promotion of won-
derful Polish food, are competitors for the global agri-food pro-
duction and mass tourism.

At the end of 2020, the number of agri-tourism farms in
Poland amounted to almost 8 thousand. The largest num-
ber of them is located in the Matopolskie, Podkarpackie and
Warminsko-Mazurskie Voivodeships. Agri-tourism accommo-
dation facilities are largely seasonal, that is why the majority of
tourists stay there in the summer months.

The Polish countryside offers various forms of tourism,
e.g. active, educational or culinary tourism. The specialisation
of the tourism offer in rural areas also offers opportunities for
practising passions such as horseriding, angling, mushroom
picking or another type of active recreation which is becom-
ing increasingly popular in Polish society. In turn, by means of
tastes, aromas and a whole range of impressions tourists may
discover local cuisine. Organic food and regional and traditional
products are promoted. Products marked with the marks con-
firming the high quality of agri-food products are an element
complementing the promotional message for the rural tour-
ism offer. Also, the idea of on-farm education with regard to

J ) Fousn
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Promowana jest ekologiczna zywno$¢ oraz produkty regionalne i tradycyjne. ® Organic food and regional and traditional products are promoted.

w gospodarstwie rolnym z zakresu pochodzenia zywnosci
i dziedzictwa kulturowego wsi.

W czasach naznaczonych epidemia koronawirusa nalezy
podkresli¢ fakt, ze zmienit sie sposdb wypoczynku. Wielu ludzi
rezygnuje z wyjazdéw do popularnych kurortéw i decyduje sie
na spedzenie wolnego czasu w bezpieczniejszych warunkach
polskiej wsi, w waskim, rodzinnym gronie na tonie natury. Szanse
na takie wiasnie spedzenie wolnego czasu daje agroturystyka.
Polska branza turystyczna wespdt z Gtéwnym Inspektoratem
Sanitarnym  przygotowata
szczegdtowe zalecenia i wy-
tyczne do prowadzenia dzia-
falnosdci w sytuacji epidemii.
Odpoczywajacy na wsi moga
sie wiec czuc bezpiecznie.

Walory turystyki wiej-
skiej, w tym agroturystyki,
w naturalny sposéb kore-
sponduja z ideg Europejskie-
go Zielonego tadu, kultywu-
jac np. réznorodnos¢ biolo-
giczng. Wsparcie rozwoju
turystyki krajowej stanowi
tez istotny element polityki
rzadu. Ma takze swoje od-
zwierciedlenie w Programie
Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020, ktéry daje mozliwos¢ otrzymania wsparcia
finansowego na przedsiewziecia powigzane bezposrednio lub
posrednio z rozwojem turystyki wiejskiej, ochrong srodowiska
przyrodniczego na obszarach wiejskich, a takze transferem
wiedzy i doradztwa na temat roli rolnictwa w dbaniu o $rodo-
wisko. Wszystkie te kwestie maja istotne znaczenie dla rozwoju
w Polsce potencjatu turystyki wiejskiej, kreowania jej wizerunku
oraz budowania jej kapitatu spotecznego i kadrowego.

TeksT ® By: RoBerT JAkuBiK/MRIRW ® MARD

Pobyt na wsi jest okazja do kontaktu ze zwierzetami hodowanymi w danym
gospodarstwie. ® Staying in the countryside is an opportunity to have contact
with animals bred on a given farm.

the origin of food and the cultural heritage of the countryside
is being promoted.

In the times marked by the coronavirus epidemic, we must
stress the fact that the way of recreation has changed. Many
people give up their trips to holiday resorts and decide to
spend free time in the safer conditions of the Polish country-
side, in a narrow, family circle in the open. Agri-tourism offers
an opportunity to spend free time in such a way. The Polish
tourism industry, together with the Chief Sanitary Inspectorate,
prepared specific recom-
mendations and guidelines
for pursuing activity in the
situation of the epidemic.
So those, who relax in the
countryside, may feel safe.

The values of rural tour-
ism, including agri-tourism,
in a natural manner corre-
spond to the idea of the
European Green Deal, by
nurturing, for example, bi-
odiversity. Support for the
development of national
tourism is also an important
element of the government
policy. It is also reflected in
the Rural Development Pro-
gramme 2014-2020, which offers an opportunity to receive
financial support for projects linked, directly or indirectly, to
the development of rural tourism, protection of the natural
environment in rural areas and the transfer of knowledge and
advice on the role of agriculture in taking care of the environ-
mental. All these issues are essential for the development of the
potential of rural tourism in Poland, for creating its image and
for building its social and human capital.

ZDJECIA ® PHOTOS BY: MRIRW ® MARD, © ANIMAFLORA PicsSTock-, ©AROCHAU-, ©FOTOVAPL-, ©|GOR-STOCK.ADOBE.COM
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Diablak

AGRITOURISM

i inne atrakcje
and other attractions

X

\/\/edrujqc po Polsce, odwiedzajac jej piekne zakatki, nie
mozna pomina¢ Beskidu Zywieckiego. Ta niewielka sto-
sunkowo kraina znajduje sie na pograniczu wojewddztw $la-
skiego i matopolskiego, przy granicy ze Stowadja.

Geologiczna historia tych ziem sprawita, ze jest to wy-
jatkowo malownicza i zréznicowana kraina. Nalezy do Ze-
wnetrznych Karpat Zachodnich, a w ich ramach do Beski-
doéw Zachodnich. To drugie, po Tatrach, najwyzsze pasmo
gor w Polsce.

hen hiking around Poland and visiting its beautiful cor-

ners, we cannot ignore the Zywiec Beskids. This rela-
tively small region is located on the border of the Slgskie and
Matopolskie Voivodeships, near the border with Slovakia.

The geological history of this land made this region be-
come exceptionally picturesque and diversified. It belongs to
the external Western Carpathians and within them — to the
Western Beskids. This is the second, after the Tatra Mountains,
highest mountain range in Poland.

»

Diablak (1723 m n.p.m) — najwyzszy szczyt masywu Babiej Gory w Pasmie Babiogoérskim nalezagcym do Beskidu Zywieckiego. ® Diablak (1,723 m above
sea level) — the highest peak of the Babia Gora massif in the Babiogdrskie Range belonging to the Zywiec Beskids.
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Wschod storica widziany z Babiej Gory. ® Sunrise seen from Babia Gora.

Beskid Zywiecki zbudowany jest ze skat fliszowych po-
wstatych w okresie kredy. Podczas formowania sie tuku gor-
skiego Karpat w trzeciorzedzie, warstwy osadowe zostaty
sfaldowane i wypietrzone. Czasem nastepowato odwrdcenie
warstw i te mtodsze znalazty sie pod warstwami starszymi.
Dzi$ mozemy obserwowac skutki tych naturalnych odstoniec
skalnych np. pod Mata Babig Gora w Zerwie Cylowej, czy w wo-
dospadzie na Mosornym Potoku lub na urwistych brzegach
potokdw.

Najwyzszy szczyt Babia Gora (1725 m n.p.m.) oraz Pilsko
(1557 m n.p.m.) maja nagie i skaliste szczyty. Wrazenie robi tez
asymetryczne nachylenie stokéw — pétnocne lub pétnocno-
-zachodnie sg bardziej strome, czasem wrecz urwiste. To co
charakteryzuje Beskidy, to osuwiska a w gérnych partiach nie-
ktérych szczytéw — gotoborza.

Mitosnicy wedréwek gérskich maja tutaj istny raj. Jest bar-
dzo duzo szlakéw o réznym stopniu trudnosci. Najbardziej nie-
bezpieczne zamykane sg zima. Dotyczy to szczegdlnie szlaku
na krolowg Beskidu Zywieckiego — Babiag Gore. Szlak ten to Per¢
Akademikow. Szlak zotty z kilkoma taricuchami i klamrami po-
magajacymi w wedréwce.

Wedrowanie po gdérach to dla mitosnikdéw tego typu wy-
poczynku najwspanialszy urlop. Dzi$ sg dostepne réwniez
$ciezki rowerowe, co sprawia, ze kazdy znajdzie dla siebie cos
atrakcyjnego. Na licznych szlakach znajduje sie wiele schro-
nisk i bacowek.

i

The Zywiec Beskids are built of flysch rocks formed in the
Cretaceous period. During the formation of the Carpathian
mountain range, in the Tertiary period the sedimentary layers
were subject to folding and rising. Sometimes, the layers were
inverted and the newer ones were below the older layers. To-
day, we can observe the effects of these natural rock denuda-
tions, for example, under Mata Babia Gora in Zerwa Cylowa or
in the waterfall on the Mosorny Stream or on the craggy banks
of the streams.

The highest peaks of Babia Gora (1,725 meters above sea
level) and Pilsko (1,557 meters above sea level) have the bare
and rocky tops. Impressive is also the asymmetric inclination
of the slopes — northern or north-western ones are more
steep, sometimes even craggy. The characteristic feature of the
Beskids are landslides and, in the upper parts of some peaks —
boulder fields.

There is a real paradise here for enthusiasts of mountain
hiking. There are a lot of trails with various degrees of difficul-
ty. The most dangerous ones are closed in winter. This applies
particularly to the trail leading to the queen of the Zywiec
Beskids — Babia Gora. This trail is called Per¢ Akademikéw (Path
of Academics). It is the yellow trail with several chains and han-
dles to help us hike.

Hiking in the mountains is the greatest holiday for those
who enjoy this type of recreation. Today, bicycle paths are also
available, thanks to which everyone will find here something



Ta piekna kraina zaprasza takze do zwiedzenia szeregu
pieknych, malowniczych miejscowosci; Wegierskiej Gorki,
Miléweki, Rajczy, Ujsot, Zwardonia, Zawoi czy tez najwiekszego
miasta Zywiecczyzny — Zywca.

Stolica regionu jest pieknie potozona w Kotlinie Zywieckiej
nad jeziorem Zywieckim, u zbiegu rzek Soty i Koszarawy. To hi-
storyczne miasto, w ktérym warto zwiedzi¢ Stary Zamek, Patac
Habsburgdw oraz oczywiscie nie tylko dla mitosnikéw piwa —
Muzeum Browaru Zywiec.

Wedrujac po Beskidzie Zywieckim pamietajmy, ze jest to
unikatowy obszar przyrodniczy. Na jego terenie utworzony
zostat Babiogdrski Park Narodowy oraz Zywiecki Park Krajobra-
zowy, w obrebie ktérego jest dwanascie rezerwatow przyrody.

O$miometrowy naturalny wodospad na Mosornym Potoku, najwyzszy w Be-
skidach. Woda spada z pionowego progu zbudowanego z warstw fliszu kar-
packiego (naprzemiennie utozonych warstw skat osadowych pochodzenia
morskiego). ® Eight-metre high, natural waterfall on the Mosorny Stream,
the highest waterfall in the Beskids. The water falls from a vertical threshold
made of layers of Carpathian flysch (alternating layers of sedimentary rocks
of marine origin).

AGRITOURISM

Ry$ jest jednym z najwiekszych drapieznikéw Europy. Zostat opisany na-
ukowo przez Karola Linneusza w 1758 r. pod nazwa Felis lynx. W Polsce jest
gatunkiem wystepujacym rzadko i chronionym. ® Lynx is one of the largest
predators of Europe. It was described scientifically by Carl Linnaeus in 1758
under the name of Felis lynx. In Poland, it is a rare and protected species.

attractive for themselves. There are many shelters and shep-
herd's huts along the numerous trails.

This beautiful region also invites us to visit a number of beau-
tiful, picturesque places: Wegierska Gorka, Milowka, Rajcza,
Ujsoty, Zwardon, Zawoja or the largest city of Zywiecczyzna —
Zywiec.

The capital of the region is beautifully located in the Zywiec
Valley upon the Zywiec Lake, at the junction of the Sofa and
Koszarawa rivers. It is a historic city where it is worth visiting
the Old Castle, the Habsburg Palace and, of course, not only for
beer lovers - the Zywiec Brewery Museum.

Krogulec — nieliczny w naszym kraju (lub lokalnie srednio liczny) ptak legowy.
Jest drugim pod wzgledem liczebnosci (po myszotowie) dziennym ptakiem
drapieznym w Polsce. ® Eurasian sparrowhawk — a breeding bird occurring
in small numbers in our country (or in medium numbers locally). It is the sec-
ond (after the European buzzard) daytime bird of prey in Poland in terms
of abundance..

When hiking around the Zywiec Beskids, we should re-
member that it is a unique natural area. The Babiogorski Na-
tional Park and the Zywiecki Landscape Park, within which
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Jezioro Zywieckie — zbiornik retencyjny na rzece Sole koto Zywca, potozony na granicy Kotliny Zywieckiej i Beskidu Matego. Obecnie wykorzystywany w celach
turystycznych, do produkgji energii elektrycznej oraz ochrony przeciwpowodziowej, a takze do uregulowania doptywodw gormej Wisty. m Zywieckie Lake —
a retention basin on the Sota River near Zywiec, located on the border of the Zywiec Basin and the Little Beskids. Currently used for tourist purposes, for the
production of electricity and flood protection as well as for regulating the tributaries of the Upper Vistula.

Mitosnicy obserwadji ptakdw moga tutaj spotkac np. rzadkie-
go gtuszca, a ponadto jarzabka, pustutke zwyczajng, krogulca,
puszczyka czy jastrzebia gotebiarza. Z gadéw mozna spotkac
jaszczurki i zmije zygzakowate. Z ssakow wystepuja tutaj jele-
nie, dziki, sarny lisy, borsuki, kuny lesne, rysie, Zbiki i wilki.

Przemierzajac réznorodne szlaki, podziwiajac wspaniate
krajobrazy, czy tez korzystajac zimg z wyciaggéw i osrodkdw
narciarskich, warto tez zapozna¢ sie z kulturg i sztuka regionu.
Nie mozna rowniez zapominac o tradycji kulinarnej, bowiem
Zywiecczyzna, jak kazdy region ma swoje charakterystycz-
ne specjaty. Gorska specyfika regionu, brak urodzajnej ziemi
sprawiaja, ze dania tej kuchni sg proste. To jednak nie oznacza,
Ze nie sg smaczne.

Dtugie zimy powodowaty, ze na zapasy przeznaczano to co
mogto by¢ dtugo magazynowane - ziemniaki, fasole, cebule,
brukiew, groch, rzepe kiszonki i przetwory mleczne.

Czestym pozywieniem byty prazuchy. To nic innego, jak
podprazona maka lub kasza manna, albo ich mieszanka, ktérg
zalewano wodg az do wchtoniecia i okraszano skwarkami lub
samym ttuszczem. Z zup popularne byty wodzionka i mietow-
ka. Mieso jadano rzadko.

Poznajac Zywiecczyzne, warto réwniez wstapi¢ do Muze-
um Miejskiego w Zywcu, gdzie zobaczymy piekne stroje gorali
zywieckich.

there are twelve nature reserves, have been established there.
Bird-watching enthusiasts can meet here, e.g. the rare wood
grouse, and moreover, the hazel grouse, common kestrel, Eura-
sian sparrowhawk, tawny owl or Northern goshawk. As regards
the reptiles, we can meet here lizards and common European
adders. Mammals occurring here include deer, wild boar, roe
deer, foxes, badgers, martens, lynx, wildcats and wolves.

When travelling along various trails and admiring fabulous
landscapes or using ski lifts and ski resorts in winter, it is also
worth becoming familiar with the culture and art of the region.
We should not also forget about the culinary tradition, because
Zywiecczyzna, just like each region, has its own characteristic
specialities. The mountainous specific nature of the region and
the absence of fertile soils are the reasons for which the dishes
of this cuisine are simple. However, this does not mean that
they are not tasty.

Owing to long winters, everything which could be stored
foralong time — potatoes, beans, onions, swedes, peas, turnips,
pickled and milk products — was treated as stocks.

A frequently eaten dish was prazuchy. It is just slightly
roasted flour or semolina, or a mixture of these two, poured
with water until the water is absorbed and then sprinkled with
greaves or just fat. Popular soups were wodzionka (bread soup)
and mietéwka (mint soup). Meat was rarely eaten.



Rynek z kamienng wieza i konkatedra Narodzenia Najéwietszej Maryi Panny
w Zywcu. ™ Marketsquare with a stone tower and the Co-Cathedral of the
Nativity of the Blessed Virgin Mary in Zywiec.

Beskid Zywiecki zaprasza przez caty rok. Wspaniate krajo-
brazy, zmieniajace sie w zaleznosci od pory roku sprawiaja, ze
ziemia ta daje mozliwosci odpoczynku, zwtaszcza aktywnego,
kazdego dnia, przez caty rok. Warto tutaj przyjecha¢ zobaczy¢
to wszystko samemu, a przede wszystkim poznac goscinnych
gorali zywieckich, ich zycie i zwyczaje, tradycje i kulture.

AGRITOURISM

When exploring Zywiecczyzna, it is also worth visiting the
Municipal Museum in Zywiec, where we will see the beautiful
costumes of the Zywiec highlanders.

The Zywiec Beskids invite us to come there all year round.
Wonderful landscapes, changing according to the season, are

the reason for which this land gives us an opportunity to re-
lax, especially in an active manner, every day, all year long. It is
worth coming here to see all these things with our own eyes,
and, first of all, to become acquainted with the hospitable Zy-
wiec highlanders, their life and customs, traditions and culture.

Wieza Zegarowa Starego Zamku w Zywcu. ® Clock Tower of the Old Castle
in Zywiec.

Zachdd stofica nad Zywcem. ® Sunset over Zywiec.

TeksT ® By: DARIusz MAmiNski/MRIRW & MARD
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POLSKA SMAKUJE

Przysmaki z gor
Specialties from the mountains

7 tUKASZEM KONIKIEM, ZNANYM SZEFEM KUCHNI, POSZUKIWACZEM NIEZWYKEYCH SMAKOW
ROZMAWIALA MALGORZATA KSIAZYK. ® £ UKASZ KONIK, A WELL-KNOWN CHEF,
A SEEKER OF UNUSUAL TASTES, IS INTERVIEWED BY MAtGORZATA KSIAZYK.

I Powszechna jest opinia, ze polskie géry najpiekniej pre-
zentuja sie jesienia. Czy podzielasz ten poglad?

Tak, polska ztota jesier to najlepszy czas na gorskie wedréw-
ki. Warto wybrac sie tu, zeby podziwia¢ kolorowe, mienigce sie
jesienng paleta barw zbocza Beskiddw, Bieszczad czy skaliste
szlaki Gor Stotowych lub strzeliste $ciany Przetomu Dunajca.

na czesto zdarzajaca sie tu jesienia kaprysna pogode.

W czasie deszczu goéry staja sie tajemnicze. Niesamowicie
wygladaja np. mgty unoszace sie nad drzewami i polanami.
Wedrowki w deszczu na niejednym turyscie potrafig wywrzec
ogromne wrazenie. Trzeba oczywiscie odpowiednio sie do ta-
kich wypraw przygotowac.

I Zdania na ten temat sg jednak podzielone, ze wzgledu

A po powrocie, kiedy cztowiek jest zziebniety i prze-
moczony, trzeba sie rozgrzaé. Masz jakies$ kulinarne
propozycje?

Nic wtedy tej roli nie spetni lepiej i nic nie smakuje tak do-
brze jak gorgca kwasnica. Kwasnica jest sztandarowa potrawg
kuchni goralskiej. To tradycyjna zupa przygotowana na bazie
kapusty kiszonej, gotowana na baraninie lub Zzeberkach we-
dzonych. Jest pokrzepiajaca i pyszna. Dawniej byta przygoto-
wywana przez gérali zywieckich przy okazji $winiobicia, ktére
w gospodarstwie byto duzym wydarzeniem.

Zeby kwasnica byta dobra, trzeba do jej przygotowania
uzywac bardzo dobrych skfadnikéw. Najwazniejsza jest oczy-
wiscie kiszona kapusta. Kiszona, a nie kwaszona. Procesy te s
czesto mylone.

I Na czym wiec polega réznica miedzy nimi?

Kiszenie to bardzo stara metoda konserwowania zywnosci.
Kapuste przeznaczong do kiszenia trzeba odpowiednio przy-
gotowad. Najpierw gtowki trzeba umiesci¢ w ciemnym miejscu,
aby usungc z lisci chlorofil i zwigzki siarki. W ten sposéb pozba-
wia sie je nieprzyjemnego zapachu i goryczy. Tak przygotowa-
ng kapuste trzeba poszatkowa¢, a nastepnie zmieszac z przy-
prawami: solg, pieprzem, kminkiem. Nie mozna tez zapominac
o lisciach laurowych. Nastepnie kapuste zamyka sie szczelnie,
aby mogt rozpoczac sie proces fermentacji. Fermentacja musi
potrwac okoto 2 tygodni.
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I It is commonly said that the Polish mountains are the
most beautiful in autumn. Do you share this opinion?
Yes, the Polish golden autumn is the best time for moun-
tain hiking. It is worth going there to admire the slopes of the
Beskids, Bieszczady Mountains, rocky trails of the Stofowe
Mountains or soaring walls of the Dunajec River Gorge, so col-
ourful and sparkling with the palette of autumn colours.

I However, the opinions on this matter are different, due
to fitful weather that often happens here in autumn.

In the rain, the mountains become mysterious. For exam-
ple, the mist hovering over trees and clearings looks amazing.
Hiking in the rain can make a huge impression on many tour-
ists. Of course, we need to get prepared properly for such trips.

And after returning, when we are cold and rain-
soaked, we need to warm up. Do you have any culinary
suggestions?

Nothing will play this role better and nothing tastes as
good as hot kwasnica. Kwasnica is a flagship dish of highlander
cuisine. This is a traditional soup prepared on the basis of sau-
erkraut, cooked on mutton or on smoked ribs. It is refreshing
and delicious. In the past, it was prepared by the Zywiec high-
landers on the occasion of pig slaughtering, which was a great
event on the farm.

If kwasnica is to be tasty, we need to use very good ingredi-
ents to prepare it. The most important, of course, is sauerkraut
i.e.fermented cabbage. Fermented, not pickled. These process-
es are often confused.

B sowhatis the difference between them?

Fermentation is a very old method of preserving food. Cab-
bage intended for fermentation must be properly prepared.
First, the heads must be put in a dark place so as to remove
chlorophyll and sulfur compounds from the leaves. In this way,
they are deprived of an unpleasant smell and bitterness. Cab-
bage prepared in this way must be chopped and then mixed
with spices: salt, pepper, caraway. We also must not forget
about bay leaves. Then, cabbage is closed in a tight container
so that the fermentation process can begin. Fermentation must
take about 2 weeks.



POLAND TASTES GOOD

Schab jagniecy w panierce roemarynowej
Lamb loin in rosemary coating

Sktadniki: B =
o Schab jagniecy bez kosci— 1 szt.

o Sdl, pieprz

* Czosnek — 1 zqbek

* Butka tarta — 50 g

*  Rozmaryn swiezy — kilka galqzek

* Olej — do smazenia

Wykonanie:

Schab jagniecy pokroié na czesci po okolo 150 g. Zgbek
czosnku przepolowic i natrzec schab po obu stronach. Przy-
prawic solq i pieprzem. Obsmazyc z kazdej strony na zloty
kolor. Wstamwic do rozgrzanego-do 180°C piekarnika na okoto
15 minud.

Butke tartq zblendowacd ze swiedym rozmarynem i seczyply
soli. Schab jagniecy po wyjeciu z piekarnika obloczyc w bulce
2 rozmarynem. Podawac z pieczonymi giemniakami & ogniska.

Ingredients:
o 1 boneless lamb saddle
o Salt, pepper

—e | garticctove

o 50 g bread crumbs

A few springs of fresh rosemary

* Rapeseed oil (forfrying)

Method:

Cut-the-saddie into ca.—150 g portions. Halve the garlic
clove and rub the saddle on both sides. Season alt-portions
with salt and pepper. Fry oweach side until golden. Roast in
the oven preheated-to 180°C for about 15 minutes.

Mix bread crumbs with fresh rosemary-leaves and a pinch
of salt. After removing the meat from the-oven, coal each
piece in such prepared bread crumbs. Servewith polatoes
baked-on fire. = -
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Kwaswica na zeberkach
Polish sauerkrawut soup with pork ribs

Sktadnilki:

* Kapusta kiszona — 300 g
e Marchew — 2 set.
o Seler— 1 szt.

e Pietruszka — 1szl.
o Jebra wieprzowe wedzone —500-g
* Boczek wedzony — 100 g

» Ziemwiaki— 3 szt.

e Cebula—1 szt.

* Czosnek —3 zqbki

* Sdl, pieprz

* Majeranek — 1 lyéka

e Ziele angielskie — 4 szt.

o Lis¢ laurowy — 2 set.

Wykonanie:

Marchew, seler i pietruszke pokroi¢ w kostke i zalaé
2-3 litrami wody. Preyprawic solg, pieprzem, majerankiem,
zielem angielskim i lisciem laurowym. Wiozyc éebra wedzone,

_ pokrojonq. kiszong kapuste i gotowac okolo godeiny. W osob- -

nym garnku ugotowac pokrojone w kostke ziemnwiaki i dodac do
zupy. Cebule i boczek pokroic w kostke i usmagyc. Pod kowiec
smazenia dodac posiekany czosnek i catosc przelozyc do zupy.
Catosé gotowac na wolnym ogniu jeszcze okoto 30 minut.

Ingredionts:

* 300 g sauerkraunl

s 2 carrots

> [ celery

* 1 parsley root

o 500-g4-smoked pork ribs
e 100 g smoked bacon

* 3 potaloes

* 1 owion

s 3 garlic cloves——

o Salt, pepper.

* 1 thsp dried marjoram
e dLallspice berries

o 2 bay leaves

Method:

Dice the carrols, celery and parsley root, and pour over
with 2=3 litres of water. Season with salt, pepper, marjoram,
allspice and bay leaves. Then add the vibs, chopped sauer-

krent and cook for-about 1 howr. In a separate saucepan, cook

pecled and-diced-potatoes unlil-sofl, and then add them to the
soup. Dice the onion and bacon, and [ry until golden. Near
the end, add chopped garlic and then add all to the soup.
Cook: all over a low heat for another 30 minutes.



Natomiast kapusta kwaszona ma wprawdzie podobny wy-
glad, ale proces jej wytwarzania jest zupetnie inny. Polega na
zalaniu poszatkowanych lisci octem z dodatkiem cukru, przy-
praw oraz substancji konserwujacych.

B Kapusta kiszona jest zdrowsza?

Tak, to prawdziwa skarbnica zdrowia. Do swojej codzien-
nej diety powinny ja wiaczy¢ osoby z nadwagga oraz cierpigce
na choroby serca. Taka kapusta to takze cenne Zrédto witamin
z grupy B, C, A, E, K oraz fosforu, magnezu, potasu i wapnia.
Ma wiele cennych wiasciwosci zdrowotnych, np. przyspiesza
metabolizm, poprawia tez odpornos¢ organizmu.

I Jakie jeszcze sa tradycyjne gérskie smaki?

Na terenach zamieszkiwanych przez Gérali nie byto do-
brych warunkdéw przyrodniczych do rozwoju rolnictwa, dla-
tego kuchnia goéralska opiera sie na produktach, ktére mozna
byto wytworzy¢ w surowym i chtodnym klimacie. Dlatego
wiasnie popularne sa w niej dwa, niezbyt wymagajace warzy-
wa: kapusta i ziemniaki. Z ziemniakéw géralskie gospodynie
potrafig przygotowac niezwykte smakotyki. Halyszki — to ziem-
niaczane kluseczki podawane z domowg bryndza. Chrupigce
placki ziemniaczane piecze sie tu na blasze i podaje ze skwarka-
mi lub takze z bryndza. Natomiast przepyszne moskole — placki
przygotowywane na bazie ziemniakdw gotowanych serwuje
sie zbundzem.

Method:

Peel and cook thepotatoes until soft, strain, cool and grind. Dice the
onion, crush the.garlic and fry both until golden, then add to the ground
potatoes..Season with salt and pepper. Add the eqg, flour and knead
dough. Shape the pancakes and fry on a dry frying pan on both sides
until golden. Serve the pancalkes with crumbled busc cheese on lop.

POLAND TASTES GOOD

On the other hand, pickled cabbage looks similar but the
process of its production is completely different. It consists in
pouring chopped leaves with vinegar with addition of sugar,
spices and preservatives.

B s sauerkraut healthier?

Yes, it is a real source of health. It should be included in a dai-
ly diet by people who are overweight and suffering from cardiac
diseases. Such cabbage is also a valuable source of group B, C, A, E,
K vitamins as well as phosphorus, magnesium, potassium and cal-
cium. It has many valuable health-promoting properties, e.g. it ac-
celerates metabolism, it also improves the immunity of the body.

B What are the other traditional mountain flavours?

In the areas inhabited by the highlanders, there were no
good natural conditions for the development of agriculture,
therefore, highlander cuisine is based on products that could
be produced in a severe and cool climate. That is why two, not
very demanding, vegetables are popular in it: cabbage and
potatoes. Using potatoes, highlander housewives are able to
prepare unusual delicacies. Halyszki — are small potato dump-
lings served with homemade bryndza. Crispy potato pancakes
are baked here on a baking sheet and served with greaves or
also with bryndza. On the other hand, delicious moskole — pan-
cakes prepared on the basis of cooked potatoes are served
with bundz.

Moskole z bundzem

Moskole pancakes with bunc cheese
(Polish sheep milk cheese)

Sktadniki: Ingredients:

* Ziemniaki— 500 g * 500 g potatoes

* Bundz 100 g e 100 g bumnc ¢heese

o Cebula — 1 szt. e 1 onion

o Czosnek — 1 zqbek o 1 garli¢ clove

e Jajo -1 szt. * 1egy

o Magka pszenna — 150 g o 150 g wheat flour

e Sol, piepre > sall, pepper

o Olej rzepakowy do smazenia o _rapeseed oil (for frying)
Wykonanie: :

Ziemmniaki ugolowaé, wystudzic i preecisngé przez praske. Cebule
pokroic w kostke i podsmagyé na oleju razem z rozgniecionym czosn-
kiem i dodaé do ziemniakow. Preyprawic solg i pieprzem. Dodac jajko,
make i wyrobic ciasto. Uformowaé placki i smayc na suchej patelni na
zloty kolor. Gotowe placki podaé g pokruszonym serem bunde.



POLSKA SMAKUJE

I Bundzibryndza - nie dla wszystkich to znane produkty...

To tradycyjne sery gorskie. Bundz - to ser wytwarzany
z mleka owczego. Konsystencja przypomina troche mozzarelle.
Bryndza to miekki podpuszczkowy ser o intensywnym smaku,
takze z owczego mleka.

Warunki przyrodnicze terendw gorskich sprzyjaty wypaso-
wina halach owiec. Dlatego po wiosennym redyku, kiedy stada
wypedzane byty na hale, rozpoczynat sie sezon produkcji ow-
czych serow. Niektdre z nich takie jak: bryndza, oscypek i redy-
kotka wpisane sg na liste produktow objetych unijng ochrona.

I Przedstawiong przez Ciebie tradycyjna géralskg kuchnie,
mozna okresli¢ raczej jako jarska, a co z potrawami miesnymi?
Mieso na tych terenach byto drogie i trudno dostepne
i pojawiato sie na stole jedynie w dni $wigteczne lub z okazji
rodzinnych uroczystosci. Potrawy miesne przygotowywane
byty z baraniny lub jagnieciny, ze wzgledu na popularny na tym
obszarze chéw owiec. Pyszny jest pieczony schab jagniecy, po-
dawany z pieczonymi ziemniakami.

Alternatywa dla tradycyjnych mies mégt by¢ pstrag, wyste-
pujacy w strumieniach i jeziorach gorskich. Po géralsku przygo-
towuje sie go, najpierw podsmazajac, a nastepnie zapiekajgc
z warzywami i suszonymi sliwkami.

Uzupetnieniem tradycyjnego, ale skromnego jadtospisu
gorali byty dary lasu: jagody, grzyby, orzechy. W przydomo-
wych ogrodach byty tez drzewa owocowe. Ze wzgledu na su-
rowy klimat rosty tu gtéwnie jabtonie, $liwy, a czasami grusze.
Cze$¢ owocdw sUSzono i przeznaczano na zimowe zapasy.

Jestes$ kucharzem, ktéry szanuje tradycje, ale do przygo-
towywanych przez siebie potraw dodajesz co$ nowego.
Jak unowoczesniasz gdralskie potrawy?

Staram sie zawsze wykorzystywac produkty lokalne. W tym
m.in. wedzong $liwke suszong - suske sechloriska. Miatem okazje
zobaczy¢ jak prawidtowo wed?zi sie takie sliwki. Smak i zapach jest
nie do opisania. Wiasnie dodanie takiej wedzonej sliwki do gotu-
jacej sie kwasnicy, nada lekko wedzonego i stodkiego aromatu.

Zrobito sie bardzo smacznie. Zapraszamy wiec w polskie
gory. Niezaleznie od pory roku znajdziecie tu produkty,
ktére zadowolg wasze podniebienia.

B Bundzand bryndza - not everyone knows these products...

These are traditional mountain cheeses. Bundz is a cheese
made of sheep’s milk. Texture slightly resemble those of mozza-
rella. Bryndza is a soft rennet cheese with an intense taste, also
made of sheep’s milk.

The natural conditions of the mountain areas were condu-
cive to grazing sheep in mountain pastures. Therefore, after the
spring transhumance, when the herds were driven out to the
pastures, the season for producing sheep cheeses was started.
Some of them, such as bryndza, oscypek and redykotka are in-
cluded in the list of products covered by EU protection.

I Traditional highlander cuisine you present can be de-
scribed rather as vegetarian, but what about meat dishes?
Meat in these areas was expensive and difficult to acquire
and appeared on the table only on holidays or on the occasion
of family ceremonies. Meat dishes were made of mutton or
lamb, due to the popularity of sheep rearing in this area. Deli-
cious is roasted lamb loin, served with baked potatoes.

An alternative to traditional meats could be trout, present
in mountain streams and lakes. It is prepared in highlander
style — at first, it is slightly fried and then baked with vegetables
and prunes.

The traditional, yet modest menu of the highlanders was
complemented with the gifts of the forest: berries, mushrooms,
nuts. There were also fruit trees in the home gardens. Due to the
severe climate, mainly apple trees, plum trees and sometimes
pear trees grew here. Some fruit were dried and stored for winter.

You are a chef who respects traditions, but you add
something new to the dishes you prepare. How do you
modernise highlander dishes?

I always try to use local products. This includes, inter alia,
smoked prune — suska sechloriska. | had an opportunity to see
how such prunes are properly smoked. The taste and smell is
indescribable. Adding such a smoked prune to kwasnica being
cooked will give it a slightly smoked and sweet aroma.

The atmosphere got very tasty. So, we invite you to visit
the Polish mountains. Regardless of the season, you will
find here products that will satisfy your palate.

tukasz Konik — znany szef kuchni. Jedna z ciekawszych postaci polskiej branzy kulinarnej. Kreatywny poszukiwacz nie-
zwyktych smakéw, ktory pokazuje, ze polska kuchnia nie musi by¢ nudna. Jest absolwentem Wyzszej Szkoty Hotelarstwa
i Gastronomii w Poznaniu. Zawodowe doswiadczenie zdobywat w najlepszych restauracjach oraz hotelach w kraju i poza
jego granicami. Od kilku lat reprezentuje Polske na arenie kulinarnej podczas targéw miedzynarodowych m.in. w Indiach,
Wietnamie, Tajlandii, Korei, Chinach, Jakarcie, Tajwanie, Singapurze, gdzie promuje kuchnie polska. Wspdlnie ze swoim
kulinarnym zespotem prowadzi warsztaty, pokazy, eventy, podczas ktérych odkrywa tajniki kuchni. Obecnie zarzadza
cateringiem dietetycznym, jednym z najwiekszych w Polsce. m t ukasz Konik — a well-known chef. One of the most inter-
esting persons in the Polish culinary industry. A creative seeker of unusual flavours who shows that Polish cuisine does not
need to be boring. He is a graduate of the Academy of Hotel Management and Catering Industry in Poznan. He gained
his professional experience in the best restaurants and hotels at home and abroad. For several years, he has been repre-
senting Poland in the culinary arena during international fairs, inter alia, in India, Vietnam, Thailand, Korea, China, Jakarta,
Taiwan, Singapore, where he promotes Polish cuisine. Together with his culinary team, he conducts workshops, shows,
events, during which he reveals the secrets of cuisine. Currently, he manages one of the largest diet caterings in Poland.




FOOD SAFETY

Dbamy o jakoScC
We care about quality

ednym z kluczowych celéw systemu jakosci zywnosci, obej-

mujacego produkty zarejestrowane jako chroniona nazwa
pochodzenia, chronione oznaczenie geograficzne lub gwa-
rantowana tradycyjna specjalnos¢, jest dostarczenie na rynek
produktow posiadajacych gwarantowang jakos¢ i rozpozna-
walne pochodzenie geograficzne. Wytwarzanie i promowanie
produktow o specyficznych cechach wspiera réznorodnos¢
produkgji rolnej i wptywa korzystnie na rozwdj gospodarki na
terenach wiejskich poprzez zwiekszenie dochoddw rolnikéw
oraz zatrzymanie spotecznosci wiejskiej na tych obszarach.

System jakosci zywnosci jest systemem dobrowolnym, nio-
sacym za sobg wiele korzysci zaréwno dla producentdw, jak
i konsumentoéw. Producenci, dzieki unijnemu systemowi jakosci
zywnosdi, zyskujg prawna ochrone nazw wytwarzanych przez
nich produktow, dzieki czemu zmniejsza sie ryzyko nieuczciwej
konkurendji. Ponadto, unijny symbol ChNP, ChOG, GTS potwier-
dza specyficzng jakos¢ produktow i wyrdznia je na potkach

sklepowych. Systematyczna kontrola produktow daje pewnos¢,
ze produkt jest oryginalny i w petni wytworzony zgodnie z za-
twierdzong przez Komisje Europejskg specyfikacja.

Aby zapewni¢ wiarygodnos¢ produktow, posiadajgcych
chronione nazwy oraz budowac lub podtrzymywac zaufanie
konsumentow, niezbedny jest sprawny i szczelny mechanizm
kontrolny, dziatajacy w catym tancuchu produkgji, przetwor-
stwa i dystrybucji.

Kontrole urzedowe produktéw, posiadajgcych zarejestro-
wane nazwy jako ChNP, ChOG, GTS, obejmuja:

¢ sprawdzenie czy produkt jest zgodny ze stosowng specy-
fikacja produktu;

¢ monitorowanie stosowania zarejestrowanych nazw w od-
niesieniu do produktu wprowadzonego na rynek zgodnie

z zakresem ochrony.

Kontrola zgodnosci ze specyfikacjg przeprowadzana jest
przed wprowadzeniem produktu rolnego lub $rodka spozyw-
czego do obrotu. Oznacza to, ze zanim producent oznakuje
artykut rolno-spozywczy chroniong nazwa, musi otrzymac
Swiadectwo jakosci lub certyfikat potwierdzajace zgodnos¢

O ne of the key objectives of the food quality system cov-
ering products registered as a protected designation of
origin, a protected geographical indication or a traditional spe-
ciality guaranteed is to market products with the guaranteed
quality and recognisable geographical origin. The production
and promotion of products with specific characteristics sup-
port the diversity of agricultural production and have a positive
impact on the development of the rural economy by increas-
ing the income of farmers and keeping the rural community
in these areas.

The food quality system is a voluntary system, entailing
many benefits for both producers and consumers. Thanks to
the EU food quality system, producers obtain the legal pro-
tection for the names of products they produce, thus the risk
of unfair competition is reduced. In addition, the EU PDO, PG|,
TSG symbols confirm the specific quality of products and make
them stand out on store shelves. Regular inspection of prod-

Producenci, dzieki unijnemu systemowi jakosci zywnosci, zyskujg
prawng ochrone nazw wytwarzanych przez nich produktow, dzieki
czemu zmniejsza sie ryzyko nieuczciwej konkurencji.

Thanks to the EU food quality system, producers obtain the legal
protection for the names of products they produce, thus the risk
of unfair competition is reduced.

ucts guarantees that a product is genuine and fully produced
in accordance with the specification approved by the European
Commission.

What is necessary to guarantee the reliability of products
with protected designations and to build or maintain con-
sumer confidence, is as an efficient and tight control mech-
anism operating throughout the production, processing and
distribution chain.

Official inspections of products with the registered names
as PDO, PGI, TSG include:

e checking that a product is in line with an appropriate pro-
duct specification;

e monitoring the use of registered designations with respect
to a product placed on the market in accordance with the
scope of protection.

The compliance with the specification is checked before
placing an agricultural product or a foodstuff on the market.
This means that before a producer marks an agri-food product
with a protected name, he must obtain a quality certificate or
a certificate of conformity of the production process with the



BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI

procesu produkcji ze specyfikacjg. Certyfikaty i Swiadectwa ja-
kosci wydawane sa na rok lub dtuzej (maksymalnie do trzech
lat). W tym czasie moze by¢ przeprowadzana kontrola dorazna
procesu produkgji, zeby sprawdzi¢ czy konsekwentnie spetnia-
ne sg wymagania specyfikagji.

Kontrola zgodnosci ze specyfikacja odbywa sie zgodnie
z programem kontroli, ktéry opracowywany jest na podstawie
specyfikacji produktu opublikowanej w rozporzadzeniu KE oraz
whniosku o rejestracje danej nazwy produktu rolnego lub $rod-
ka spozywczego. Podczas kontroli zawsze przeprowadzana jest
ocena organoleptyczna i mogg zosta¢ pobrane prébki do ba-
dan laboratoryjnych. Wszystkie wymagania, ktére wymienione
sq w specyfikacji zostaja objete kontrola. A zatem prawidtowo
przygotowana przez producentéw specyfikacja i stosowanie
sie do niej to klucz do pozytywnego wyniku kontroli i uzyska-
nia dokumentu uprawniajagcego do uzywania zarejestrowa-
nych nazw oraz unijnych symboli.

Jesli podczas kontroli stwierdzone zostanie, ze produkcja
nie spetnia wymagan specyfikacji, wowczas producent wzywa-
ny jest przez organ kontrolny do usuniecia uchybier. Nieusu-
niecie uchybien skutkuje tym, ze producent nie otrzyma doku-
mentu uprawniajgcego do stosowania zarejestrowanej nazwy
(tj. Swiadectwa jakosci lub certyfikatu zgodnosci).

W Polsce za kontrole produktéw ChNP, ChOG, GTS odpo-
wiada Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozyw-
czych oraz upowaznione przez ministra wtasciwego ds. rynkéw
rolnych jednostki certyfikujace.

Drugim elementem systemu kontroli jest monitoring stoso-
wania zarejestrowanych nazw jako ChNP, ChOG lub GTS w ozna-
kowaniu produktéw wprowadzanych do obrotu. Monitoring ma
na celu ochrone zarejestrowanych nazw przed wykorzystywaniem
ich w nieuczciwy sposob, czyli w odniesieniu do produktow, ktére
nie spetniaja wymagan specyfikacji lub nie posiadaja $wiadectwa
jakosci/certyfikatu zgodnosci. Ten rodzaj kontroli chroni interesy za-
réowno producentdw, jak i konsumentéw. Dla producentow prawna
ochrona zarejestrowanych nazw zmniejsza ryzyko zafatszowar lub
innego rodzaju bezprawnego uzywania zarejestrowanych nazw
lub korzystania z ich renomy. Natomiast konsumenci, dzieki syste-
matycznym kontrolom, w mniejszym stopniu narazani sa na wpro-
wadzanie w btad i moga mie¢ pewnos¢, ze wybierajac produkt
zunijnym symbolem ChNP, ChOG lub GTS, otrzymuija produkt, kté-
rego jakosc jest gwarantowana przez niezalezne organy kontrolne.

Zakres ochrony zarejestrowanych nazw jako ChNP, ChOG
lub GTS jest bardzo szeroki. S3 one chronione przed wszelkim

specification. Certificates of conformity and quality certificates
are issued for one or more years (up to three years). At this time,
an ad hoc inspection of the production process may be carried
out to verify that the requirements of the specification are con-
sistently complied with.

An inspection of the conformity with the specification
is carried out in accordance with an inspection programme
which is developed pursuant to the product specification pub-
lished in the EC Regulation and to the application for register-
ing the specific name of an agricultural product or a foodstuff.
During the inspection, an organoleptic assessment is always
carried out and samples for laboratory testing may be taken.
All the requirements listed in the specification will be checked.
Therefore, the specification properly prepared by the produc-
ers and the conformity with this specification are the key to
a positive result of the inspection and to obtaining a document
authorising to use the registered names and EU symbols.

Zanim producent oznakuje artykut rolno-spozywczy chroniong nazwa,
musi otrzymac $wiadectwo jakosci lub certyfikat potwierdzajace
zgodnosc¢ procesu produkcji ze specyfikacia.

Before a producer marks an agri-food product with a protected name,
he must obtain a quality certificate or a certificate of conformity of the
production process with the specification.

If during the inspection it is found that the production does
not meet the requirements of the specification, the producer is
called upon by the inspection body to remove these irregular-
ities. Failure to remove the irregularities results in the fact that
the producer does not obtain a document authorising him to
use the registered name (i.e. a quality certificate or a certificate
of conformity).

In Poland, the inspection of PDO, PGl and TSG products is
the responsibility of the Agricultural and Food Quality Inspec-
tion and the certification bodies authorised by the Minister re-
sponsible for agricultural markets.

The second element of the inspection system is the mon-
itoring of the use of registered names as PDO, PGl or TSG in
the labelling of products placed on the market. The objective
of the monitoring is to protect registered names from being
used in a fraudulent manner, i.e. with respect to products
which do not meet the requirements of the specification or
do not have a quality certificate/certificate of conformity. This
type of inspection protects the interests of both producers
and consumers. For producers, the legal protection of regis-
tered names reduces the risk of adulteration or other type of
illegal use of registered names or the use of their reputation. On
the other hand, thanks to regular inspections, consumers are
less exposed to being misled and can be sure that when they
choose a product with the EU PDO, PGl or TSG symbol, they
receive a product whose quality is guaranteed by independent
inspection bodies.



bezposrednim lub posrednim wykorzystaniem w celach ko-
mercyjnych w doniesieniu do produktéw nieobjetych rejestra-
dja, o ile produkty te sg poréwnywalne do produktéw zareje-
strowanych pod ta nazwa lub jesli stosowanie nazwy pozwala
na czerpanie korzysci z renomy nazwy chronionej. Ponadto,
zabronione jest wszelkie naduzywanie, imitacja lub przywo-
tanie ich, nawet jesli wskazane jest prawdziwe pochodzenie
produktu lub jesli chroniona nazwa zostata przettumaczona
lub towarzyszy jej okreslenie takie, jak ,rodzaj’, ,typ”, ,metoda”,
,Na sposodb’, ,imitacja” lub inne podobne okreslenie. Nazwy te
chronione s3 réwniez przed wszelkim innym nieprawdziwym
lub wprowadzajacym w btad okresleniem miejsca pochodze-
nia lub wytwarzania, wtasciwosci lub podstawowych cech pro-
duktéw, znajdujacym sie na opakowaniu, w materiale reklamo-
wym lub w innych towarzyszacych dokumentach, jak réwniez
przed stosowaniem opakowan, mogacych stworzy¢ fatszywe
wrazenie co do jego pochodzenia. W zasadzie kazda praktyka,
ktéra mogtaby wprowadzi¢ konsumenta w btad co do rzeczy-
wistego pochodzenia produktu, jest zakazana.

Za nieprzestrzeganie przepiséw o ochronie zarejestrowa-
nych nazw, groza dotkliwe kary finansowe. W przypadku uzycia
nazw chronionych w odniesieniu do produktow niespetniaja-
cych wymagan specyfikacji lub narusza zakres jej ochrony
moze zostac¢ natozona kara pieniezna do wysokosci dziesie-
ciokrotnego przecietnego wynagrodzenia (@ w przypadku
ponownego uzywania niewfasciwie zarejestrowanej nazwy,

kare mozna zwiekszy¢ do dwudziestokrotnosci przecietnego
wynagrodzenia i wowczas nie moze by¢ nizsza od wysokosci
kary pienieznej, natozonej poprzednio za takie naruszenie).

Kary przewidziane sa rowniez za niewtasciwe uzywanie
oznaczenia, jego skrotu lub symbolu. Wéwczas moze byc¢ nato-
zona kara w wysokosci do 200% korzysci majatkowej uzyskanej
lub korzysci majgtkowej, ktdrg mozna uzyskac za wprowadzony
do obrotu produkt rolny lub srodek spozywczy.

Kary moga byc¢ natozone réwniez za nieuzywanie unijnego
symbolu ChNP, ChOG, GTS w oznakowaniu produktéw opa-
trzonych zarejestrowang nazwa.

System jakos$ci zywnosci dostarcza na rynek produkty, kto-
rym konsument moze ufa¢, a producentom pozwala na wy-
réznienie produktdw wysokiej jakosci i fatwiejsza sprzedaz pro-
duktéw posiadajacych zarejestrowane nazwy. Poniewaz war-
tos¢ dodana oznaczeri geograficznych oraz gwarantowanych
tradycyjnych specjalnosci opiera sie na zaufaniu konsumentow,
niezbedny jest skuteczny system weryfikacji i kontroli.

FOOD SAFETY

The scope of protection for registered names as PDO, PGl or
TSG is very extensive. They are protected against any direct or
indirect commercial use with respect to products not covered
by the registration, provided that such products are compara-
ble to those registered under that name or where the use of the
name allows to draw benefits from the reputation of the pro-
tected name. In addition, any abuse, imitation of or reference
to a product is prohibited, even if the true origin of a product is
indicated or if the protected name has been translated or is ac-
companied by a term such as “kind", “type”, "method
itation of” or any other similar term. These names are also pro-
tected against any other false or misleading indication of the
place of origin or production, properties or basic characteristics
of products, included on the packaging, in advertising material
or in other accompanying documents, and also against the use

"ou "o

"ala” im-

of packaging likely to create a false impression as to its origin.
As a rule, any practice which could mislead the consumer as to
the true origin of a product is prohibited.

For the non-compliance with the legislation on the pro-
tection of registered names, severe financial penalties may
be imposed. Where protected names are used with regard to
products which do not comply with the requirements of the
specification, or where the scope of their protection is violated,
afinancial penalty may be imposed, of up to the ten-fold average
remuneration (or, in the event of reuse of an improperly regis-
tered name, the penalty may amount to the twenty-fold average

Polityka jakosci UE ma na celu ochrone nazw okreslonych
produktéw w celu promowania ich unikalnych cech, zwigzanych
z ich pochodzeniem geograficznym oraz tradycyjnym know-how.

The EU quality policy is aimed at protecting the names of specific
products so as to promote their unique characteristics, related
to their geographical origin and traditional know-how.

remuneration and then it cannot be lower than the amount of
the penalty previously imposed for such a violation).

Penalties are also envisaged for the improper use of the label-
ling, its abbreviation or symbol. Then, a penalty of up to 200% of a fi-
nancial benefit obtained or likely to be obtained for an agricultural
product or foodstuff placed on the market may be imposed.

Penalties may also be imposed for the non-use of the EU
PDO, PGI, TSG symbol in the labelling of products bearing
a registered name.

The food quality system places on the market products
which the consumer can trust and allows producers to distinguish
high-quality products and sell products with registered names in an
easier manner. Since the added value of geographical indications
and traditional specialities guaranteed is based on consumer confi-
dence, an effective verification and inspection system is necessary.

TeksT ® By: GEOWNY INSPEKTORAT JAKOSCI HANDLOWE) ARTYKUEOW ROLNO-SPOZYWCZYCH

B MAIN INSPECTORATE OF AGRICULTURAL AND FOOD QUALITY INSPECTION
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Odmiany pszenicy 0zimej 1 jare]
Winter and spring wheat varieties

odowla twodrcza to tworzenie nowych odmian, zas ho-
dowla zachowawcza to utrzymanie uzyskanych odmian
na jak najwyzszym poziomie. Spotki dysponujg wartosciowym
materiatem genetycznym roélin (zbdz, roslin bobowatych, traw,
buraka cukrowego, buraka pastewnego, ziemniaka, warzyw,

Pszenica ozima Hondia. ® Hondia winter wheat

kwiatéw i roslin ozdobnych) oraz rokrocznie rejestrujg nowe od-
miany, ktére sa dostepne dla rolnika, a poprzez to kreuja i upo-
wszechniaja postep biologiczny w polskim rolnictwie. Wtasnos-
cig spotek jest 312 odmian roslin rolniczych i 345 odmian roslin
warzywnych; posiadaja 52,6% odmian roslin rolniczych i 55,2%
odmian warzywnych, pochodzacych z krajowej hodowli wpisa-
nych do Rejestru Odmian. Kazdego roku spétki hodowli roslin
KOWR pokrywaja okoto 45 min zt kosztéw hodowl, tak zeby pol-
ski rolnik miat caty czas dostep do rodzimych odmian, przede

Sposrdd 38 spotek hodowli roslin uprawnych i zwierzat gospodarskich o szczeg6lnym znaczeniu
dla gospodarki narodowej nadzorowanych przez Krajowy O$rodek Wsparcia Rolnictwa, sze$¢
zajmuje sie obecnie hodowlg roslin: pie¢ z nich prowadzi hodowle roslin rolniczych, a jedna —
ogrodniczych. Spotki prowadzg zardwno hodowle tworczg, jak | zachowawcza.

From among 38 companies involved in the breeding of crops and livestock of particular
importance for the national economy supervised by the National Support Centre for Agriculture,
six are currently involved in the breeding of crops: five of them breed agricultural crops and

one — horticultural crops. The companies conduct both creative and conservative breeding.

C reative breeding is the creation of new varieties, while con-
servative breeding is the keeping of the obtained varieties at
the highest possible level. The companies have valuable genetic
material of crops (cereals, legumes, grasses, sugar beet, fodder beet,
potato, vegetables, flowers and ornamental plants) and every year
they register new varieties which are available
to the farmer and thus create and disseminate
biological progress in Polish agriculture. The
companies own 312 varieties of agricultural
crops and 345 varieties of vegetable crops;
they have 52.6% of varieties of agricultural
crops and 55.2% of varieties of vegetable
crops coming from national breeding and
entered into the Register of Varieties. Each
year, the NSCA crop breeding companies
cover about PLN 45 million of breeding costs
so that the Polish farmer has a continuous ac-
cess to native varieties, mainly those which are
highly productive, resistant to biotic and abi-
oftic stress, have the valuable quality and per-
formance properties, increased drought toler-
ance and high level of winter hardiness, high
field resistance to diseases and use nutrients
in a very good manner. The companies breed
several tens of crop species, but the cereals
are definitely a dominant group. Every year, farmers expect new
varieties of cereals and the companies supervised by the NSCA, as
the best breeders in Poland, are trying to meet these expectations.
The great interest of farmers is enjoyed by the winter and spring
wheat varieties of 3 companies supervised by the NSCA: Poznans-
ka Hodowla Roslin Sp. z 0.0, DANKO Hodowla Roslin Sp. z 0.0. and
Matopolska Hodowla Roslin Sp.z 0.0.

In recent years, the cultivation area of winter wheat in Po-
land has been about 2 million ha which accounts for about 28%



wszystkim wysoko plonujacych, odpornych na stresy biotyczne
i abiotyczne, o cennych cechach jakosciowych i wiasciwosciach
uzytkowych, zwiekszonej tolerancyjnosci na susze oraz wysokim
poziomie zimotrwatosci, duzej polowej odpornosci na choroby
oraz bardzo dobrze wykorzystujacych sktadniki pokarmowe.
Spotki prowadza hodowle kilkudziesieciu gatunkéw roslin, jed-
nak zdecydowanie dominujgca grupa sa zboza. Rolnicy rokrocz-
nie oczekuja nowosci wsréd odmian zbdz, a spotki nadzorowane
przez KOWR, jako najlepsi hodowcy w Polsce, staraja sie sprostac
tym oczekiwaniom. Duzym zainteresowaniem rolnikéw ciesza
sie odmiany pszenicy ozimej i jarej trzech spétek nadzorowanych
przez KOWR: Poznariska Hodowla Roslin Sp. z 0.0, DANKO Ho-
dowla Roslin Sp. z 0.0. i Matopolska Hodowla Roslin Sp. z 0.0.

Powierzchnia uprawy pszenicy ozimej w ostatnich latach
w Polsce wynosi okoto 2 min ha, co stanowi ok. 28% ogdInej
powierzchni uprawy zbéz. Ozima forma pszenicy ma duze
znaczenie w produkgji. Szacuje sie, ze co najmniej potowa
zbioréw zboza przeznaczona jest na cele
mtynarsko-piekarskie. Do uprawy na cele
konsumpcyjne wykorzystuje sie odmiany
0 wysokiej wartosci technologicznej z gru-
py A lub B.

Pszenice zwyczajng jarg uprawia sie
w Polsce na powierzchni okoto 500 tys. ha,
co stanowi okoto 7% w ogdlnej produkgji
zboz. Na zainteresowanie tg formg psze-
nicy wptywa zarejestrowanie nowych od-
mian charakteryzujacych sie lepsza plen-
noscia, mniejszym porazeniem przez cho-
roby, a przede wszystkim bardzo dobrymi
parametrami jako$ciowymi ziarna.

Absolutnym liderem na rynku pszeni-
cy w Polsce jest spotka DANKO Hodowla
Roslin, zaréwno pszenicy ozimej, jak i jarej.
DANKO jest ,numerem 1" w reprodukcji
nasiennej pszenicy ozimej, w liczbie upra-
wianych odmian, w przezimowaniu i w re-
produkcji odmian oscistych. Zarejestrowane odmiany pszenicy
ozimej hodowli DANKO cechuje bardzo dobra i dobra jakos¢
ziarna. Spotka DANKO jest tez ,numerem 1" w kraju w ilosci
uprawianych odmian, powierzchni reprodukgji nasiennej oraz
jakosci ziarna pszenicy zwyczajnej jarej. Obecnie w Rejestrze
odmian znajduje sie 11 odmian pszenicy ozimej i pie¢ odmian
pszenicy jarej hodowli i wiasnosci spotki. DANKO obecnie jest
absolutnym liderem, jesli chodzi o sprzedaz kwalifikowanego
materiatu siewnego zbdz w Polsce. Udziat spotki w krajowym
rynku nasiennym zbdz, mimo ogromnej konkurencji (szcze-
golnie ze strony krajow Europy Zachodniej), jest bardzo wysoki
i wynosi prawie 35%. Sposrdd licznych odmian hodowli DANKO
wiele cieszy sie szczegdinym uznaniem nie tylko rodzimych, ale
takze zagranicznych producentéw. Sa to:

e pszenica ozima COMANDOR, ktéra swojg popularnos¢ za-

wdziecza bardzo dobrej jakosci ziarna, dobrej zimotrwatosci

SCIENCE AND TECHNOLOGY

of the total cultivation area of cereals. The winter form of wheat
is of high importance in production. It is estimated that at least
half of the harvest of this cereal is intended for milling and bak-
ery purposes. Varieties of high technological value from Group
A or B are used for cultivation for consumption purposes.

Common spring wheat is cultivated in Poland on an area
of about 500 thousand ha, which accounts for about 7% in the
total production of cereals. The interest in this form of wheat
results from the registration of new varieties characterised by
the better yield, lower susceptibility to diseases and, above all,
very good quality parameters of the grain.

The absolute leader in the wheat market in Poland is the
DANKO Hodowla Roslin company, breeding both winter and
spring wheat. DANKO is the number 1 in the reproduction of
seed winter wheat, in the number of varieties cultivated, in
overwintering and in the reproduction of awned varieties. The
varieties of winter wheat registered by the DANKO breeding

Pszenica ozima Arkadia. ® Arkadia winter wheat.

company are characterised by the very good and good qual-
ity of the grain. The DANKO company is also the number 1 in
the country in terms of the number of varieties cultivated, the
area of seed reproduction and the quality of the grain of com-
mon spring wheat. Currently, the Register of Varieties contains
11 winter wheat varieties and five spring wheat varieties bred
and owned by the company. DANKO is currently an absolute
leader when it comes to the sale of certified seed material of ce-
reals in Poland. The company’s share in the domestic seed mar-
ket of cereals, despite the enormous competition (in particular,
on the part of the Western European countries), is very high
and amounts to nearly 35%. Among numerous varieties of the
DANKO breeding company, many enjoy a special recognition
with domestic, but also foreign, producers, namely these are:
e COMANDOR winter wheat, which owes its popularity to the
very good grain quality, good winter hardiness (4.5 on a sca-
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(4,5 w skali 90), wysokiej odpornosci na choroby oraz na pora-
stanie ziarna (grupa E/A);

e pszenica ozima HONDIA, ktéra wyrdznia sie bardzo wy-
sokim plonowaniem na terenie catego kraju, bardzo wysoka
zimotrwatoscia (5,5 w skali 90), rewelacyjnymi parametrami ja-
kosciowymi ziarna oraz mozliwoscia uprawy przy opéznionych
siewach — nr 1 w plennosci przy opdznionych siewach! (grupa
E/A);

e pszenica ozima ARKADIA, ktéra od lat kréluje na polskich
polach dzieki bardzo wysokiej zimotrwatosci (6 w skali 90),
niskim wymaganiom glebowym oraz bardzo tadnym, dobrze
wyréwnanym ziarnie o wysokich parametrach jakosciowych
(grupa A/E);

e pszenica jara TELIMENA - doceniona jest przez rolnikéw za
wyjatkowo piekne, grube i wysokojakosciowe ziarno, jest przy-
datna do uprawy na glebach stabszych, doskonata jako kompo-
nent mieszanek zbozowych oraz jako przewddka (grupa E/A).

Pszenica ozima Formacja. ® Formacja winter wheat.

Réwniez spotka Poznarska Hodowla Roslin (PHR) hoduje
nowe odmiany pszenicy ozimej i jarej. W ostatnich latach ho-
dowla i produkcja kwalifikowanych nasion zostaty bardzo zin-
tensyfikowane, czego efektem sa nowe odmiany, ktére spotkaty
sie zduzym zainteresowaniem polskich rolnikow. Obecnie w Kra-
jowym rejestrze odmian znajduje sie szes¢ odmian pszenicy ozi-
mej oraz jedna odmiana pszenicy jarej hodowli i wiasnosci spotki.
Najchetniej wybierane przez rolnikéw odmiany PHR to:

e pszenica ozima FORMACJA, ktdra jest flagowa odmiang
w ofercie spétki — juz po pierwszym sezonie stata sie wzorcem
pszenicy ozimej w badaniach COBORU i zostata wpisana na li-
sty odmian zalecanych, co nie zdarza sie w przypadku odmian
tak krétko dostepnych dla szerszego grona rolnikéw, odmiana
o bardzo wysokiej plennosci, bardzo wysokiej zimotrwatosci na
4,5 w skali 90, wyjatkowej zdolnosci krzewienia i bardzo wyso-
kiej odpornosci na choroby (grupa A);

Polish
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le of 90), high resistance to diseases and to sprouting of grain
(group E/A);

e HONDIA winter wheat, which is characterised by the very
high yield across the country, very high winter hardiness (5.5 on
a scale of 90), excellent quality parameters of the grain and the
possibility of cultivation with late sowing — number 1 when it
comes to the late sowing yield! (group E/A);

e ARKADIA winter wheat, which has been dominant in Polish
fields for years thanks to its very high winter hardiness (6 on
a scale of 90), low soil requirements and very nice, uniform grain
with the high-quality parameters (group A/E);

e TELIMENA spring wheat — it is appreciated by farmers for its
exceptionally beautiful, thick and high-quality grain, it is useful
for cultivation on weaker soils, ideal as a component of cereal
mixtures and as an alternative variety (group E/A).

Also, the Poznanska Hodowla Roslin (PHR) company
breeds new varieties of winter and spring wheat. In recent
years, the breeding and production of
certified seeds have been strongly inten-
sified, resulting in new varieties which
met with great interest on the part of
Polish farmers. Currently, the Register of
Varieties contains 6 winter wheat varie-
ties and 1 spring wheat variety bred and
owned by the company. The most pop-
ular PHR varieties chosen by farmers in-
clude:

e FORMACIJA winter wheat which is the
flagship variety in the company's offer —
right after the first season, it has become
a standard of winter wheat in the COBO-
RU studies and has been included in the
list of recommended varieties, which is not
the case for varieties which are available
for such a short period of time to a wider
group of farmers, this is a variety with very
high yield, very high level of winter hardi-
ness — 4.5 on a scale of 90, exceptional tillering ability and very
high resistance to diseases (group A);

e LEGENDA winter wheat is a variety with the high yield, even
up to 108% of the standard in the COBORU studies, with the
excellent winter hardiness (6 on a scale of 90), is assessed as the
most winter hardy variety in the market, with the high plants
resistant to lodging, useful for farms breeding livestock and not
sensitive to late sowing dates (group A);

e ASTORIA winter wheat — this is the only Polish elite variety
of winter wheat characterised by the record-breaking content
of protein and gluten in the grain, which maintains the high
parameters even under unfavourable conditions, has the high
tillering performance, resistance to diseases and lodging, with
the beautiful, exceptionally shapely grain, which is very uniform
and has the high falling number, suitable for the cultivation ac-
ross the country (group E).



¢ pszenica ozima LEGENDA jest odmiang wysoko plonujaca,
nawet do 108% wzorca w badaniach COBORU, o doskonate;j zi-
motrwatosci (6 w skali 90), jest oceniana jako najbardziej zimot-
rwata odmiana na rynku, o wysokich i odpornych na wyleganie
roslinach, przydatna dla gospodarstw prowadzacych hodowle
zwierzat, niewrazliwa na opdzniony termin siewu (grupa A);

e pszenica ozima ASTORIA - jest to jedyna polska odmiana
elitarna pszenicy ozimej, charakteryzujaca sie rekordowa za-
wartoscia biatka i glutenu w ziarnie, ktéra utrzymuje wysokie
parametry nawet w niekorzystnych warunkach, o wysokiej sile
krzewienia, odpornosci na choroby i wyle-
ganie, o pieknym, wyjatkowo dorodnym
ziarnie, ktére charakteryzuje sie bardzo
dobrym wyréwnaniem i wysoka liczba
opadania, przystosowana do uprawy na
terenie catego kraju (grupa E).

Jednym z gtéwnych kierunkéw dzia-
talnosci spotki Matopolska Hodowla Ro-
$lin jest hodowla zb67 jarych i ozimych,
w tym takze pszenicy ozimej i jarej.
Obecnie w Rejestrze odmian znajduje
sie osiem odmian pszenicy ozimej i trzy
odmiany pszenicy jarej hodowli i wias-
nosci spotki. W ostatnich latach spotce
udato sie wyhodowac i wypromowac
odmiany pszenicy o wysokim potencjale
plonowania, bardzo dobrej odpornosci
na choroby i wirusy oraz dobrej jakosci
ziarna. Wéréd pszenic ozimych i jarych
najlepiej sprzedawanymi odmianami
hodowli Matopolskiej Hodowli Roslin sa:

e pszenica ozima MEDALISTKA — jest to odmiana wysoka,
$rednio pdZzna, o wysokim potencjale plonotwdrczym dzieki
bardzo dobrej zimotrwatosci, dobrej zdrowotnosci i tolerancji
na zakwaszenie, o wysokiej odpornosci na wyleganie i osypy-
wanie ziarna, bardzo dobrze utrzymuje parametry jakoscio-
we, daje wyréwnane ziarno o matej ilosci posladu, o wysokim
wskazniku sedymentadji (grupa B);

e pszenica ozima BLYSKAWICA jest odmiang o wczesnym
terminie ktoszenia i dojrzewania, bardzo wysokim potencjale
plonowania na poziomie Al oraz A2, odporna na wczesnolet-
nig susze, o bardzo dobrej odpornosci na wyleganie i wysokiej
odpornosci na choroby grzybowe i wirusowe (grupa B);

¢ pszenica jara HARENDA - jest to odmiana srednio wczesna,
o bardzo wysokim potencjale plonowania na poziomie Al oraz
A2, o dobrej wartosci technologicznej ziarna i bardzo dobrej
odpornosci na wyleganie a takze wysokiej odpornosci na cho-
roby i bardzo duzej tolerancji na zakwaszenie gleby, przydatna
do zasiewdw pdznojesiennych (grupa A/B);

¢ pszenica jara MHR JUTRZENKA jest odmiang o wysokim
i stabilnym plonowaniu, o bardzo dobrej odpornosci na wy-
leganie i bardzo dobrej odpornosci na choroby, o wczesnym
terminie dojrzewania, ziarno bardzo dobrze wyréwnane i przy-

SCIENCE AND TECHNOLOGY

One of the main activities of the Matopolska Hodowla
Roslin company is the breeding of spring and winter cereals,
including winter wheat and spring wheat. Currently, the Regis-
ter of Varieties contains eight winter wheat varieties and three
spring wheat variety bred and owned by the company. In re-
cent years, the company has managed to breed and promote
wheat varieties with the high yielding potential, very good re-
sistance to diseases and viruses and good quality of the grain.
Among winter and spring wheat, the best-selling varieties of
the Matopolska Hodowla Roslin company are:

Pszenica ozima Astoria. ® Astoria winter wheat.

e MEDALISTKA wheat winter — a high, medium-late variety
with the high yielding potential thanks to the very good win-
ter hardiness, good health and tolerance to acidification, high
resistance to grain lodging and shedding, it maintains quality
parameters in a very good manner, gives the uniform grain
with a low amount of offal and a high sedimentation index
(group B);

e BLYSKAWICA winter wheat is a variety with early earing and
maturing periods, a very high yielding potential at the AT and
A2 level, is resistant to early summer drought, with the very
good resistance to lodging and high resistance to fungal and
viral diseases (group B);

e HARENDA spring wheat — it is a medium early variety with
the very high yielding potential at the A1 and A2 levels, with
the good technology value of the grain and the very good re-
sistance to lodging, high resistance to diseases and very high
tolerance to soil acidification, is useful for late autumn sowing
(group A/B);

e MHR JUTRZENKA spring wheat is a variety with the high
and stable yield, with the very good resistance to lodging and
very good resistance to diseases, with the early maturing pe-
riod, the grain is very uniform and useful for milling purposes,
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Pszenica jara Jutrzenka. ® Jutrzenka spring wheat.

datne do celéw przemiatowych, zalecana do uprawy na mie-
szankach zbozowych i straczkowych (grupa A).

Dzisiejszy rolnik juz na etapie planowania powinien
uwzglednia¢ konkretng odmiane do okreslonego kierunku
uzytkowania, zarowno do warunkoéw siedliska jak i poziomu
agrotechniki. W dokonywaniu trafnego wyboru pomaga narze-
dzie jakim jest Porejestrowe Doswiadczalnictwo Odmianowe
(PDO), ktérego podstawowym celem jest utrzymanie efektyw-
nego doptywu informacji o wartosci gospodarczej i uzytkowej
odmian i ich rekomendacji do réznych systemdéw gospodaro-
wania.

Gtowne korzysci z realizacji programu Porejestrowego Do-
$wiadczalnictwa Odmianowego to:

e systematyczny doptyw rzetelnej informacji o wartosci
gospodarczej odmian dla réznych rejondw kraju i warunkdw
uprawy;

e utatwienie rolnikom trafnego wyboru najwartosciowszych
odmian do uprawy, dostosowanych do lokalnych warunkéw
gospodarowania;

¢ regulacja doptywu do rolnictwa odmian z Krajowego re-
jestru oraz ze Wspdlnotowych katalogéw odmian roslin rolni-
czych (CCA) i warzywnych (CCV);

o efektywne wykorzystanie postepu biologicznego w rolni-
Ctwie.

Dobrze dobrana odmiana i kwalifikowany materiat siewny
wysokiej jakosci sg punktem wyjscia do uzyskania wysokich
plondéw, o dobrych parametrach jakosciowych. Zastosowanie
nawet najlepszej technologii uprawy, z wykorzystaniem najlep-
szego sprzetu, najlepszych nawozoéw i srodkéw ochrony roslin
nie przyniesie wymiernych efektow produkcyjnych, jezeli wy-
korzystamy do siewu materiat siewny ztej jakosci. Spétki nad-
zorowane przez KOWR oferuja rolnikom nowoczesne, wydajne
i zdrowe odmiany oraz kwalifikowany materiat siewny najwyz-
szej jakosci, dostosowany do rodzimych warunkéw klimatycz-
nych i glebowych. Oferta spotek jest bardzo bogata i spetni
oczekiwania nawet najbardziej wymagajacego producenta.

recommended for cultivation on cereal and legume mixtures
(group A).

The modern farmer should, as early as the planning stage,
take into account a specific variety for the specified type of use,
both to the conditions of the habitat and the level of agricul-
tural technology. The tool helping make a right choice is the
Post-Registration Variety Testing (PDO), the main objective of
which is to maintain an efficient supply of information on the
economic and use value of varieties and their recommenda-
tions to various farming systems.

The main benefits of the implementation of the Post-Reg-
istration Variety Testing programme are:

e regular provision of reliable information on the economic
value of varieties for various regions of the country and the cul-
tivation conditions;

* facilitating farmers to rightly choose the most valuable va-
rieties for cultivation, adapted to local farming conditions;

e regulating the supply of varieties from the national register
and from the Common Catalogue of Varieties of Agricultural
Plant Species (CCA) and Common Catalogue of Varieties of Ve-
getable Species (CCV) into agriculture;

o efficient use of biological progress in agriculture.

A well-selected variety and certified, high-quality seed ma-
terial are the starting point for obtaining the high yields, with
good quality parameters. The use of even the best cultivation
technology, the best equipment, the best fertilisers and plant
protection products will not bring measurable production re-
sults if we use poor quality seed material for sowing. The com-
panies supervised by the NSCA offer farmers modern, efficient
and healthy varieties and certified seed material of the highest
quality, adapted to local climatic and soil conditions. The offer
of the companies is very rich and will meet the expectations of
even the most demanding producer.
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ONZ ogtosita rok 2021 Miedzynarodowym Rokiem Owocow i Warzyw.
Organizacja Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAQ) promuje zwiekszenie
SpOZycCia warzyw i owocow.

Warzywa, owoce i ich przetwory w codziennym jadtospisie to fundament zdrowia! Ich uprawa
to wazny element gospodarki - zapewnia utrzymanie milionom rodzin rolniczych.

The UN designated 2021 the International Year of Fruits and Vegetables.
The Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) is promoting increased
consumption of fruits and vegetables.

Vegetables, fruits and their preserves in the daily diet are the foundation of health!
Cultivating these plants is an integral part of the economy, providing a livelihood for millions
of farming families.
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