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Ministerstwo Zdrowia

Dapartamant
Zdmwia Puhliconego Warszawa, 08 lutego 2021 r.
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Szanowny Panie,

W odpowiedzi na petycje z dnia 1 lutego 2020 r. w sprawie zapewnienia bezplatnej
4-miesiecznej dostawy codziennych suplementow witaminy D dia misszkancow domow
pomocy spolecznej, domow opieki, hospigium i osob bedacych pod opieka domowa
w Polsce, aby pomdc w ich ogdinym zdrowiy, w sZcregdinoscl zarowiy kosci i migsni,
uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informadc)i.

Malezy wskazaé, iz Minister Zdrowia, jeko organ administracji rzadowej, nie jest
uprawniony do podejmowania decyzji | prowadzenia ingerencjl w powyzszym zakresie.
Zlecenie dodathowsj suplementacii powinno wynikat z oceny stanu  zdrowia
przeprowadzone] przez lekarza i weryfikacii biezacych wynikow pacienta.

W Polsce ogolne zalecenia suplementacji diety witaming D funkcjonuja od lat. Nalezy
tu preytoczye muin. rekomendacje opracowane przez zespdi eksperiow [Rusinska A.
i wap.: Zasady suplementacii i leczenia witaming D — nowelizacja 2018 r.) oraz zalecenia
Instytutu Zywnosci | Zywienia, Twiazane z Piramida Zdrowego Zywienia dla osob
starszych (2018 r.), gdzie jedng z zasad Zywienia jest ,Panﬁgtﬁ o codziennej
suplemertacji diety witaming D (2000 j.m.Adobe”). Dodatkowo, w ramach Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 MNarocdowy Instytut Zdrowia Publicznego-
Panstwowy Zaklad Higieny (NIZP-PZH) znowelizowsl nomny Zywienia dia populaci
Polski. Publikacja jest dostepna pod adresem: hitps:fincez. pliabc-mywienia-lzasady-
Zdrowego-zywienia/nomy-zywienia-2020.
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Z powyzszych narzedzi korzystajg muin. lekarze, piclegniarki, dietetycy - opracowujac
ralecenia Zywieniowe, tworzac jadbospisy, ustalajac plan leczenia, wskazujac ilosci
energii | sktadnikow odéywezych niezbednych do zaspokojenia potrzeb Zywieniowych.

W zwiazku z powyZszym, decyzja o suplementacji diety powinna zostat poprzedzona
konsultacja lekarska. Niewlasciwe stosowanie suplementow diety, np. nieuzasadniona
suplementacja, mozZliwosci interakcji z innymi skiadnikami Zywnosci lub lekami oraz
stosowanie wiekszej ilosci suplementow diety jednoczesnie — moZe wiazZac sie

z ryzykiem wystapienia niekorzystnych dziatan.

Z powazanien,

Dariusz Poznanski

zastepca dyrektora
idokument podplsany elekironiczries



