SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI | EDYCJI PROGRAMU ,,SKAD SIE BIORA
PRODUKTY EKOLOGICZNE ?”

Okres przedszkolny jest etapem intensywnego rozwoju psychofizycznego dziecka, jak réwniez
ksztattowania postaw, ktére determinujg aktualne i przyszte zachowania dotyczgce zdrowia.
Szczegolnie istotne dla dzieci w tym wieku sg skierowane do nich dziatania edukacyjne, ktore
umozliwiajg nabycie okreslonych umiejetnosci, a takze przyswojenie prawidtowych

przyzwyczajen i nawykow higieniczno-zdrowotnych.

Majgc na uwadze powyzsze cele Gtéwny Inspektorat Sanitarny, we wspéipracy
z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi, w roku szkolnym 2020/2021 kontynuowat
zainicjowany w 2019 roku ogolnopolski program edukacyjny pt. ,Skad sie biorg produkty
ekologiczne?”.

Jest on adresowany do dzieci w wieku 5 - 6 lat oraz ich rodzicow. Ogélnym zatozeniem
programu jest zwiekszanie swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz
budowanie wtasciwych nawykéw higienicznych i zywieniowych ws$réd najmfodszych.
Uzupetnieniem celu gtdwnego sg nastepujgce cele szczegodtowe:

e zrozumienie, czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,

o ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktéw ekologicznych,
e propagowanie zdrowego stylu zycia,

e zwiekszanie wiedzy i $wiadomosci przedszkolakow na temat nawykéw higieniczno-
zdrowotnych.

Dwa ostatnie cele sg priorytetowe z punktu widzenia zdrowia publicznego. W programie

podkreslane jest takze znaczenie prawidtowych zachowan rodziny tj.: spozywanie wspdlnych

i regularnych positkbw, zachecanie dzieci do wspdlnego przygotowania jedzenia czy

rodzinnego spacerowania.

Podstawowymi narzedziami programu sg: publikacja pt. ,Skad sie biorg produkty

ekologiczne?”, animowany film edukacyjny oraz scenariusz zaje¢ dla nauczycieli.

Narzedziem pomocniczym sg dedykowane koordynatorom programu, jak rowniez rodzicom
przedszkolakdéw, webinaria #po1profilaktyka, dostepne na stronach internetowych jednostek
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Webinaria poruszajg m.in. kwestie potrzeby rozmowy z

dzieémi o profilaktyce choréb i zaburzen oraz skutecznej komunikacii.

W roku szkolnym 2020/2021 realizowana byta | edycja programu, do ktérej przystgpito 2704

przedszkoli i oddziatbw przedszkolnych w szkotach podstawowych, co stanowi 13%



wszystkich tego typu placéwek w kraju’. W inicjatywie udziat wzieto 101 473 dzieci w wieku

5-6 lat, jak réwniez 53 269 rodzicow.

W zwigzku ze stanem pandemii wywofanej koronawirusem Sars-CoV-2 i zwigzanym z nig
czasowym zamknieciem placéwek oswiatowych, przeprowadzanie bezposrednich szkolen dla
powiatowych i szkolnych koordynatoréw programu oraz wizytacji w placéwkach oswiatowych
byto ograniczone. Zatozenia i wytyczne do realizacji programu byly tozsame z tymi,
ktére wykorzystane byty w pilotazowej edycji, w zwigzku z czym skupiono sie na wdrozeniu

nowych koordynatoréw.

Z zachowaniem zasad bezpieczenstwa odbyto sie 5 szkolen grupowych dla 109 pracownikéw
PSSE, ponadto 102 osoby zostaly wdrozone indywidualnie. Na poziomie powiatéw
zorganizowano 760 szkolen, w ktérych uczestniczyto 1135 realizatorow przedszkolnych.
W trakcie realizacji programu, koordynatorzy powiatowi przeprowadzili wizytacie w 897
placéwkach przedszkolnych. Waznym punktem kazdego ze spotkan byta czesé poswiecona
treSciom programowym. Zwracano uwage na potrzebe prowadzenia edukacji zdrowotnej
wsréd dzieci, rodzicéw oraz pracownikdéw przedszkoli oraz koniecznosé jej integracji dom —

przedszkole.

Przedszkola uczestniczgce w programie realizowaty go zgodnie z wytycznymi przekazanymi
przez koordynatorow powiatowych. Zajecia edukacyjne zaplanowane byty w taki sposoéb, aby
przedszkolaki mogty jak najpetniej skorzysta¢ ze zdobytej wiedzy. Jednoczednie w 1428
placowkach (53%), program rozszerzono o dodatkowe dziatania wzmacniajgce jego przekaz
takie jak: samodzielne sporzadzanie kanapek, satatek, zdrowszych wersji deseréw, uprawa
nowalijek w przedszkolnych ogrédkach, zajecia ruchowe, przeprowadzanie rozméw
nakfaniajgcych do zdrowego stylu zycia, quizy, organizacja konkursow i zabaw ruchowo -
muzycznych oraz projekcje filméw zwigzanych z tematykg zywnosci ekologicznej. W trakcie

zaje¢ dzieci poznawaty réwniez tajniki pracy rolnika, pszczelarza, sadownika czy piekarza.

Biorgc pod uwage, iz w procesie edukacji bardzo wazng role odgrywajg rodzice, przedszkola
proponowaty im uczestnictwo w spotkaniach oraz wspoétudziat w wielu inicjatywach razem z
dzie¢mi. Ze sprawozdan z realizacji programu, wypetnionych przez przedszkolnych
koordynatoréw wynika, ze rodzice i opiekunowie dzieci chetnie uczestniczyli w spotkaniach
informacyjnych. Z uwagi na pandemig, spotkania najczesciej (83%) byty organizowane online.
Oprocz przedstawienia ogodlnych zatozen programu, zachecano rodzicéw do obejrzenia
webinariéw #po1profilaktyka. W | edycji programu odbyto sie az 1176 takich spotkan.

Dodatkowo rodzice dostarczali produkty do wykonania zdrowych potraw i deserow, wyposazali

1 GUS, Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2019/2020



dzieci w bezpieczne przybory kuchenne, dostarczali doniczki z ziemig do uprawy zi6t w kaciku

warzywnym w przedszkolu, czesto kontynuowali rozpoczete przez dzieci dziatania w domu.

Z przeprowadzonej ewaluacji wynika, ze program ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”
zostat odebrany pozytywnie i wysoko oceniony przez koordynatoréw przedszkolnych. (Tabela
1). W ich opinii, dzieci chetnie braty udziat w zajeciach teoretycznych i praktycznych, zaréwno

w grupie rowiesniczej w przedszkolu, jak i w domu z rodzicami.

Przektada sie to réwniez na liczbe placéwek przedszkolnych deklarujgcych udziat w programie
w nastepnej edycji. Chetnych do uczestnictwa w programie w przysztej edycji byto 2018 (75%)
placowek. Wsréd uwag koordynatorzy przedszkolni najczesciej postulowali o rozszerzenie
materiatéw edukacyjnych o dodatkowe materiaty: scenariusze lekcji, karty pracy dla dzieci np.

kolorowanki oraz dyplomy dla dzieci, wienczgce udziat w programie.

Tabela 1. Suma ocen programu (skala: 1 — ocena najnizsza, 6 — ocena najwyzsza)

brak
1 2| 3 4 5 6 |°ceny
Zaat_wgaz_fawanie dzieci podczas 0 0 1 57 642 | 1664 | 283
realizacji programu
Stosunek rodzicéw do 37 | 22| 91 | 225 | 887 |1056| 299
zrealizowanego programu
Ocena tresci merytorycznych
programu przez realizatorow 0 1 16 90 721 | 1523 257
przedszkolnych

Zawraca uwage rowniez fakt, ze realizacja programu w wielu placéwkach przedszkolnych,
mimo trwajgcej pandemii, uzyskata wsparcie lokalne. W dziatania programowe chetnie
angazowaly sie instytucje takie jak: urzedy miejskie i gminne, nadleénictwa, lokalne
gospodarstwa ekologiczne, pszczelarze, lokalni przedsigbiorcy, dietetycy oraz pielegniarki

srodowiskowe i psychologowie. tgcznie udato sie uzyskac wsparcie 703 partnerow.

Program edukacyjny pt.: ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?” wpisuje sie¢ w podstawe
programowg wychowania przedszkolnego. Dodatkowo uwzglednia integracje catego
srodowiska biorgcego udziat w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym. Program ten
przekazuje dzieciom wiedze na temat produktéw ekologicznych oraz rolnictwa ekologicznego,
jednoczesnie ksztattujgc ich postawy determinujgce aktualne i przyszte zachowania
zdrowotne, uczy umiejetnosci wyboru produktow nieprzetworzonych, propaguje zdrowy styl
zycia a takze waznych nawykow higieniczno-zdrowotnych. Program przynosi réwniez korzysci
rodzicom, m.in zwieksza swiadomos¢ na temat znaczenia ich roli w rozwoju zdrowotnym

dzieci. Dodatkowo program pt.: ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?” byt inspiracjg do wielu




ciekawych inicjatyw organizowanych w placéwkach przedszkolnych, czesto z udziatem
partneréw zewnetrznych.

Podsumowanie | edycji programu wskazuje na duze zainteresowanie tematem zaréwno wsréd

dzieci, ich rodzicéw jak i nauczycieli. Tak wiec wskazana jest jego kontynuacja.
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