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Zgodnie z art. 6 ust.]1 ustawy z dnia 11 lipca 2014 roku o petycjach (t.j.Dz.U z 2018 r.
poz. 870), przekazuj¢ w zalaczeniu, do rozpatrzenia zgodnie z kompetencja, petycje z dnia

8 lutego 2021 roku przestang e-mail.

Z powazaniem




Gmina Grédek nad Duna'lcem -

od: Urzad Gminy Grédek nad Dunajcem <gmina@gminagrodek.pl>
Wyslano: 8 lutego 2021 08:27

Do:

Temat: FW: PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Wainos$é: Wysoka



Subject: PETYCJA skierowana do Samorzgdu Gminy
importance: High

PETYCJA skierowana do Samorzagdu Gminy

Szanowni Panstwo,

w nawiazaniu do poprzedniej korespondencji zwracam sie do Panstwa z prosbha o
przygotowanie jeszcze w pilerwszej polowie lutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, ktérej tres$é pokaze sie w gminnych mediach spolecznofciowych, w
tym na profilach radnych, na portalach gminnych i w lokalnej gazecie.

‘2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych oséb, do ktérych informacje
internetowe nie docieraja, lub nie sa w stanie kupié¢ scobie suplementéw (brak pieniedzy
lub samodzielno$ci, inwalidztwo itd.}.

Pakiet profilaktyczny oparty powinien byé, po konsultacji z lekarzem, o suplementy z
tabeli 5 tego opracowania, z tym, Ze ja osobiscie nie nie dodaitbym do pakietu i nie
dodaje do swojego felaza.

Wiele starszych osdéb ma poczatki chordb takich jak Alzheimer a 2elazo im wtedy nie
siuzy.

View of Naturalne metody wspomagania codpornodci w walce z koronawirusem | Wiedza
Medyczna

Dlaczego tak wazny jest posSpiech?, bo okres zimowy a wiec luty i pierwsza polowa marca
to okres kiedy slohice jest tak stabe, Ze nie uzupeinia niedoboréw, wiec zdrowie
starszych ludzi z niedecbeorami, bedzie z kazdym dniem duZo gorsze.

Zeby przyspieszy¢ prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na podstawie
informacji z mojego artykulu:
Poprawmy odpornegs¢ tysiFcy starszych ludzi w Polsce - apel do Samorzadowcdw |

antrejka.pl

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

W zwiazku z Apelem naukowcdw ,Do wszystkich rzgdow, urzednikéw zdrewia publicznego,
lekarzy i pracownikédw stuzby zdrowia” , ktory jest deostepny rdwniez w internecie na
stronie: https://vitamindforall.org/letter.html

w ktérym czytamy:

».Dowody naukowe pokazuja, ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sa zwiazane <z niZszymi wskaZnikami infekcji SARS-
CoV-2.

Wyisze poziomy witaminy D wiaza sie z mniejszym ryzykiem wystapienia ciezkiego
przypadku (hospitalizacja, OIT lub =zgen).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, ze witamina D moze by¢ bardzo skiutecznym
leczeniem.

Wiele artykulow ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomoca ktérych witamina D
wpiywa na COVID-18."

Radni i Burmistrz zachecaja mieszkancdédw gminy do uzupeinienia niedoboréw witaminy D,
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az .do osiagniecia poziomu 40 ng/ml.

Jesli Panstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robi¢ zgodnie z zasadami opisanymi w
tym artykule:

Zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacja 2018 r. Vitamin D
supplementation guidelines for Poland - 2018 update

https://www,researchgate.net/profile/Pawel Pludowski/publication/330358708 ZASADY SUPL
EMENTACJI I LECZENIA WITAMINA D -

NOWELIZACJA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATICON GUIDELINES FCR POLAND -

A 2018 UPDATE/links/S5c3dc7abd58515a4c727ce9%c/ZASADY-SUPLEMENTACJI-I-LECZENIA-
WITAMINA-D-NOWELIZACJA-2018-r-VITAMIN-D-SUPPLEMENTATION-GUIDELINES~FOR-POLAND-A-2018-

UPDATE.pdf

Prosze przekazywad te informacje wszystkim starszym ludzicm, ludziom ze wskaZnikiem
BMI > 30, ludziom z ciemna karnacja, oraz ludziom, ktérzy nie suplemetuja tej witaminy
w okresie zimowym.

Gmina podejmie takze prébe dotarcia do wszystkich "najsiabszych" mieszkancdw gminy,
nie obstuguijacych internetu, z pakietem profilaktycznym.

z powazaniem

W dniu 2021-01-19 09:33, napisat{a):

Drodzy Samorzadowcy
Szanowni Pafistwo,

Przekazuje Pahstwu informacje, ktdre moga uchronié zdrowie i
zycie tysiecy Polakédw, mieszkajacych w kazdej polskiej gminie.

Prosze przekazad je wszystkim radnym, marszaitkom, starostom,
burmistrzom 1 prezydentom.

- Prosze przekazaé¢ je wszystkim lekarzom w Waszej gminie.

Minelo juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.

https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/art, 2002, spotkanie-z-eckspertami-na-
temat-odpornosci~w-obliczu-pandemii-covid-19.html

Diuzej nie moZna czekaé!!!

Przyktad Finlandii, pokazuje, ze Pahstwo moZe wprowadzié
profilaktyke niedeboru witaminy D i ludzie umierajg tam rzadziej.

W pierwszej kolejnosci nalezy to zrobié w domach opieki, bo nawet w
krajach skandynawskich (jak Szwecja) moze to wyglada& fatalnie:

https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/512877-017-0622-1

Byly juz w Eurcpie programy, ktdére pomoglyby nam sie przygotowacd
do zwiekszenia codpornofci podobnie jak to zrobilta Finlandia.

‘https://arquivo.pt/wayback/20160421114710/http://www.odin-vitd.eu/public/llé-eurcpean-
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.domu i latem nie przebywali na sloricu, maja prawie na pewno
niedobér tej witaminy

4. o tym, ze ludzie z ciemniejsza karnacja moga mieé wiekszy
‘niedobér tej witaminy

5. o tym, Ze uzupelnianie niedoboru nie uda sie od razu, organizm
moie przyjmowaé witamineg kilka dni, a uzupeinianie niedoboru moie
trwaé znacznie dluzej, wiec im wczesniej zaczniemy, nie czekajac
na koronawirusa, tym lepiej.

6. o tym, ze produktami, ktére poprawiaja przyswajanie witaminy D3
sa np. magnez, witamina K2MK7 i olej w kapsuice lub kroplach.

Ratujmy ludzi!!!
tprofilaktykaD3

z powazaniem

Analityk danych, IT. 60+. Obrofica praw czlowieka. Od 16 lat walcze
o zmniejszenie ekspozycji srodowiska i ludzi na PEM. 0d 6 lat
rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowia dla peokolenia 45+




