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Nieformalny ruch spoteczny
»1ulimy Mamy”

E-mail: tulimymamy@gmail.com

Szanowni Panstwo,

w odpowiedzi na Panstwa petycje z dnia 15 pazdziernika 2021 r. w sprawie wtgczenia
porady laktacyjnej do wykazu swiadczen gwarantowanych uprzejmie prosze o przyjecie
nastepujacych informac;ji.
Karmienie piersig przynosi wiele korzysci zdrowotnych zaréwno dziecku jak i jego matce.
Majgc to uwadze, obowigzujgce od 1 stycznia 2019 r. przepisy rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki
okotoporodowej (Dz. U., poz. 1756) kladg szczegdlny nacisk na wsparcie karmienia
piersig zapewniajgc wtasciwg organizacje i warunki dla prawidtowej laktacji i odzywiania
noworodka.
Standard szczegotowo precyzuje obowigzki personelu medycznego w tym zakresie,
w szczegolnosci przez edukacje przedporodowg dotyczgcg wsparcia w laktacji
i rozwigzywania problemow z nig zwigzanych, wzmocnienie nieprzerwalnego kontaktu
noworodka z matkg bezposrednio po porodzie, aby jak najszybciej zainicjowac pierwsze
karmienie, jak rowniez profesjonalng opieke potoznej w miejscu zamieszkania albo
pobytu matki i jej dziecka.
Przewidziane w ramach standardu wsparcie w karmieniu piersig obejmuje:

— jak najwczesniejsze objecie ciezarnej opiekg potoznej POZ,

— edukacje przedporodowg, ktéra porusza tematyke zwigzang ze wsparciem

w laktacji i rozwigzywaniem probleméw z nig zwigzanych,
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— wzmocnienie znaczenia nieprzerwalnego kontaktu noworodka z matkg ,skéra do
skory” bezposrednio po porodzie, aby jak najszybciej zainicjowaé pierwsze
karmienie; w tym celu:

» ocena noworodka wg skali Apgar powinna by¢é wykonywana na brzuchu
matki, jezeli nie wystepujg przeciwskazania zdrowotne;

» lekarz oddziatlu neonatologicznego nie powinien przeprowadzac¢ badania
klinicznego noworodka w trakcie kontaktu ,skéra do skory” jezeli nie
wystepuje podejrzenie zagrozenia jego zycia lub zdrowia,

— dostarczenie matce przez potozng informacji spojnych i zgodnych z aktualng
wiedzg na temat laktacji w zakresie korzysci i metod karmienia piersig lub
mlekiem kobiecym,

— przeprowadzenie instruktazu matki w zakresie prawidtowej pozycji i sposobu
przystawienia dziecka do piersi,

— w przypadku dokarmiania noworodka uwzglednienie prawidtowego doboru
metod dokarmiania, ktére zgodnie z aktualng wiedzg nie zwiekszg ryzyka
pojawienia sie problemow ze ssaniem piersi i laktacjg,

— przeprowadzenie instruktazu recznego pozyskiwania pokarmu,
a w szczegolnosci siary dla noworodka,

— podawanie sztucznego mleka poczgtkowego wytgcznie na zlecenie lekarza lub
zgodnie z decyzjg matki, po wczesniejszym udzieleniu jej informacji o takim
zywieniu,

— zapewnienie kazdej potrzebujgcej matce sprzetu do skutecznego pozyskiwania
mleka kobiecego (obowigzek od 2022 r.),

— noworodkowi przedwczesnie urodzonemu, w tym o znacznej niedojrzatosci, ktory
nie moze by¢ karmiony mlekiem biologicznej matki, zaleca sie podawanie mleka
z banku mleka kobiecego; rownolegle rekomenduje sie prowadzenie dziatah na
rzecz stymulacji laktacji u matki dziecka;

— przestrzen, w ktérych udzielane sg swiadczenia zdrowotne skierowane do kobiet
w cigzy i noworodkow wolna od tresci i dziatan reklamowych i marketingowych
zwigzanych z preparatami do poczgtkowego zywienia niemowlgt i przedmiotéw
stuzgcych do karmienia niemowlat, aby zmniejszy¢ ryzyko przedwczesnej
rezygnacji z karmienia piersia,

— uwzglednienie w zewnetrznej dokumentacji medycznej noworodka, informacji
dotyczgcych przeprowadzonego instruktazu matki w zakresie przystawiania do

piersi i zasad karmienia piersia;



— profesjonalng opieke potoznej w miejscu zamieszkania albo pobytu matki i jej
dziecka;

— ocene odzywiania noworodka przez potozng, w tym sposobu karmienia
(wytgcznie piersig, odcigganym pokarmem matki, mieszankg sztuczna,
karmienie tgczone), przebieg karmienia (czestos¢, diugos¢, wielkosé porciji,
oznaki gtodu, nasycenia) oraz obecnosci zaburzen czynnosciowych jelitowych
(ulewanie pokarmu, kolka jelitowa, inne);

— zachecanie matki do karmienia naturalnego, potozna udziela porady laktacyjne;j
z uwzglednieniem oceny anatomii i fizjologii piersi matki i jamy ustnej dziecka,
oceny techniki karmienia, umiejetnosci ssania i skutecznosci karmienia oraz
czynnikdw ryzyka niepowodzenia w laktacji, pomaga w rozwiazywaniu
problemow zwigzanych z laktacja;

— kontynuacje przez potozng wsparcia w zakresie karmienia piersig i poradnictwa
laktacyjnego takze po odbyciu wizyt patronazowych.

Jak wskazano na wstepie, przepisy rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia
2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej (Dz. U., poz. 1756)
W sposOb szczegodtowy okreslajg zadania osob sprawujgcych opieke nad kobietg
w okresie cigzy, porodu, potogu i opieke nad noworodkiem, w tym rowniez zadania
potoznej zapewniajgce wsparcie w zakresie karmienia piersig i poradnictwa
laktacyjnego. Przepisy standardu nie ograniczajg liczby wizyt patronazowych
realizowanych przez potozng, precyzujgc wytgcznie czas odbycia pierwszej wizyty i ich
minimalng liczbe. W czesci XIV Potég ww. standardu, ktéra dotyczy zapewnienia
profesjonalnej opieki przez potozng w miejscu zamieszkania albo pobytu matki i jej
dziecka, standard wskazuje, aby potozna wykonata nie mniej niz cztery wizyty
patronazowe (pierwsza wizyta powinna odby¢ sie nie p6zniej niz w ciggu 48 godzin od
otrzymania przez potozng zgtoszenia urodzenia dziecka), m.in. w celu prowadzenia
edukacji zdrowotnej i udzielania porad w zakresie: pielegnacji noworodka, karmienia
piersia, szczepien ochronnych, badan profilaktycznych, opieki medycznej, socjalnej oraz
w zakresie laktacji, kontroli ptodnosci, samoopieki. Maksymalng liczbe wizyt
patronazowych w opiece nad dzieckiem do ukohczenia 2. miesigca zycia oraz kobietg
w okresie potogu, z uwzglednieniem edukaciji laktacyjnej — w liczbie od 4 do 6 w okresie
dwéch miesiecy kalendarzowych wskazuje zarzgdzenie Prezesa NFZ w sprawie
warunkéw zawarcia i realizacji umow o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej

w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej.



Ponadto nalezy doda¢, ze w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013
r. w sprawie s$wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.
U. z 2021 r., poz. 540) w zatgczniku nr 3 zostatl okreslony wykaz swiadczen
gwarantowanych potoznej podstawowe] opieki zdrowotnej oraz warunki ich realizaciji.
Zgodnie z czescig Il ww. wykazu wizyty patronazowe potoznej POZ obejmujg m.in.
prowadzenie edukacji zdrowotnej i udzielanie porad w zakresie: pielegnacji noworodka,
karmienia piersig, szczepien ochronnych, badan profilaktycznych, opieki medycznej,
socjalnej oraz w zakresie laktaciji, kontroli ptodnosci, samoopieki.

Zgodnie z rozporzgdzeniem opieke nad dzieckiem po ukonczeniu 2 miesigca zycia
kontynuuje pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej, a opieke nad matka
z uwzglednieniem wsparcia w zakresie karmienia piersig i poradnictwa laktacyjnego
kontynuuje potozna.

Zadania potoznej w przywotanym zakresie zostaly odzwierciedlone réwniez
w przepisach rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie
standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej, zgodnie z ktérym potozna wykonuje
nie mniej niz cztery wizyty (pierwsza wizyta odbywa sie nie pozniej niz w ciggu 48 godzin
od otrzymania przez potozng zgtoszenia urodzenia dziecka).

Porady w zakresie laktacji sg zatem obecnie udzielane przez potozne POZ w ramach
porad patronazowych.

Ponadto, w ramach leczenia szpitalnego, rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia
11 pazdziernika 2018 r. zmieniajgcym rozporzgdzenie w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego w zakresie $wiadczen ,Potoznictwo
i ginekologia” na wszystkich poziomach referencyjnych wprowadzono wymodg
prowadzenia edukacji laktacyjnej przez edukatora do spraw laktacji oraz obowigzek
mierzenia i oceniania wskaznika: liczba noworodkéw dokarmianych sztucznym
pokarmem wzgledem liczby zywo urodzonych noworodkow rocznie.

Jednoczesnie w ramach $rodkéw z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
zostaty opracowane i wydane materiaty edukacyjno-promocyjne dotyczgce karmienia
piersig, ktore =zawierajg najistotniejszg wiedze dotyczacg korzysci zwigzanych
z karmieniem piersig, profilaktyki powiktan laktacyjnych i rozwigzywania najczestszych
problemow pojawiajgcych sie w okresie laktacji. Szpitale posiadajgce oddziaty
ginekologiczno-potoznicze otrzymaty fgcznie 255 000 egz. poradnika karmienia piersig
.Mleko mamy ma moc" i 40 000 egz. magazynu ,Mleczna droga". Materiaty te sg spdjne
z zaleceniami WHO, aktualng wiedzg medyczng. Poradnik karmienia piersig informuje

réwniez kobiety o mozliwosci korzystania ze wsparcia laktacyjnego udzielanego przez



potozng POZ przez caty okres trwania laktacji. Powyzsze materiaty mogty by¢ rowniez
wykorzystywane przez potozne w ramach edukacji przedporodowe;.

W ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 planuje sie kontynuacje
dziatan wspierajgcych karmienie piersig w tym:

— dodruk i kolportaz poradnika karmienie piersig, ktory bedzie przekazywany
matkom w szpitalach z oddziatami potozniczymi,

— opracowanie informatora, ktory w sposéb przystepny przekaze wiedze
o przepisach standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziatan wspierajgcych karmienie piersig. Nowy informator
powinien trafi¢ do kobiet za posrednictwem potoznych jak rowniez
Swiadczeniodawcow udzielajgcych specjalistycznych porad w  zakresie
potoznictwa i ginekologii,

— kontynuacje kursow specjalistycznych dla potoznych ,Edukacja i wsparcie
kobiety w okresie laktacji”. Szkolenie aktualizuje wiedze potoznych oraz rozwija
kompetencje w zakresie edukowania kobiet i rozwigzywania trudno$ci
laktacyjnych (w ramach edycji NPZ 2016-2020 przeszkolonych zostato prawie
tysigc potoznych).

Z powazaniem

Dominika Janiszewska-Kajka

Zastepca Dyrektora

/dokument podpisany elektronicznie/



		2021-12-13T13:12:06+0000
	Dominika Janiszewska-Kajka




