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Drodzy Uczniowie!

czestniczyliécie w spotkaniach programu edukacyjnego ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$é?”.

Zapewne wiecie juz, jaka cze$¢ ciata jest najwazniejsza z punktu widzenia mitosci miedzy

mezczyzna a kobietg? Jest to... mozg. Oczywiscie, kazdy fragment naszego ciata ma
znaczenie, ale wiadnie mdzg wydaje sie najwazniejszy. Wiecie juz, ze substancje psychoaktywne
majg szczegdlnie duzg site niszczacego dziatania na uktad nerwowy cztowieka. Sprawnosé tego
fragmentu naszego ciata ma kluczowe znaczenie dla rozwijania sie uczu¢ zwtaszcza, gdy chodzio
dbanie o mitos¢, rozwijanie odpowiedzialnosci, podejmowanie decyzji. Wszystko to moze by¢
zaktocane przez uzywanie takich substancji, jak alkohol etylowy, nikotyna czy narkotyki.

Poniewaz nasze zajecia juz sie koncza, niech ta ulotka bedzie pamiatkg i przypomina nasze
najwazniejsze wspdlne ustalenia.
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Przypomnijmy jak substancje psychoaktywne
destrukcyjnie wptywajg na mozg:

Alkohol etylowy:

- niszczy struktury odpowiedzialne za sprawne nawigzywanie wiezi spotecznych i za prawidtowe
zycie emocjonalne;

- niszczy te obszary mézgu, ktore sa odpowiedzialne za rozumowanie, pamie¢, decyzje, przez
co dbato$¢ o stan mitosci ulega zaktoceniu;

-moze prowadzi¢ do uzaleznienia, czyli catkowitego skupienia cziowieka na piciu,
z pominiecieminnych osob jako celu odsuwa od siebie ludzi;

- utrudnia odpowiedzialne sprawowanie rol spotecznych, zwtaszcza rodzicielskich.

Nikotyna:
- stale pobudzajac okreslone strefy mdzgu, moze prowadzi¢ doich wyczerpania i destrukii;
-bardzotatwo i szybko uzaleznia, koncentrujac osobe wytgcznie na substanciji psychoaktywnej.

Marihuana (tetrahydrokannabinol THC):
- uszkadza struktury mézgu zwigzane z motywacjq (apatia) i inteligencjg;
-obnizailoraz inteligencji 0 ok. 8%, co sprawia, ze dbanie 0 mitos¢ jest trudniejsze.

Inne narkotyki:

- tatwo, szybko i silnie uzalezniaja, uniemozliwiajac przezywanie mitoSci w sposéb normalny
i odpowiedzialny;

- doznania z nimi zwigzane sg_dla niektorych oséb konkurencyjne w stosunku do przezywania
mito$ci.

Jak wida¢, uzywanie substancji psychoaktywnych jest dla mitosci toksyczne. Jesli si¢ na to

decydujemy, to czesto z do$¢ zaskakujacego powodu deficytu mitosci w naszym zyciu. Gdy nie

mamy mito$ci, siegamy po te substancije; gdy juz po nie siegniemy, nasza mito$¢ stabnie. Btedne

koto? Jak najbardziej! Unikaj btednego kota odsuwaj sie od substancji psychoaktywnych tak

dalece, jak to jest mozliwe i podpowiada zdrowy rozsadek.

Jaktouczynic?

Odpowiedz tkwi w mitosci. Staraj sig osiagna¢ taki jej poziom, o jakim mowa w wielkich
tekstach ludzkiej cywilizacji. W gruncie rzeczy, to mito$¢ chroni nas przed ztem. MitoS¢, ktdra jest
zyczliwa, pokorna, skromna. Jesli wypracujesz taka mitos¢, szczegolnie w formie przyjazni, bedzie Cie
ona chroni¢. Nie jest tatwo jg zbudowa¢ mito$¢ jest wymagajaca. Nie utozsamia sie z fatwymi
podbojami, naiwnymi zadaniami, ukrytym egoizmem. Te namiastki mitosci Cie nie ochronia, bo sg
niewystarczajgce. Tylko mito$¢ prawdziwa chroni cztowieka.

Zyczymy Ciodkrycia czym taka mito$¢ jest.
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