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" SZKOLNY KLUB SPORTOWY




Drodzy uczniowie,

wakacje to dla Dzieci najbardzigj
wyczekiwana czesc roku. To czas
odpoczynku, pieknej pogody, nie-
zapomnianych podrozy i przygod.
Wakacje to takze doskonaty czas,
zeby zadbacC o forme i czerpac
rados¢ z aktywnosci fizycznej w miescie, nad woda
| w gorach. Serdecznie zachecam Was do uprawiania
ulubionych sportow. Pamietajcie jednak, by robicC to
Z gtowa. Podczas jazdy na rowerze pamiegtajcie o zato-
zeniu kasku i odpowiednim oswietleniu. Jesli wybiera-
cie aktywnos¢ w wodzie — to pod okiem ratownikow.
Wyruszajgc w gory, przygotujcie odpowiednie ubrania
| prowiant, a w razie zte] pogody — nie ryzykujcie
| zostancie w domu. Przestrzeganie tych prostych
zasad pozwoli Wam w petni cieszyC sie z letnich
aktywnosci.

Badz aktywny — bgdz bezpieczny!

Kamil Bortniczuk
Minister Sportu i Turystyki

~ &= Ministerstwo
"2 Sportu i Turystyki
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tworzymy
polski sport

Drodzy uczniowie,

po 10 miesigcach wytezone]
nauki, nadchodzi czas zastuzo-
nego odpoczynku. Wszystkim
Uczniom zycze radosnych | bez-
piecznych wakacji, wypetnionych
sportem i aktywnoscig fizyczna.
Jestem pewny, ze miniony rok spedzony w Programie
SKS utwierdzit Was w przekonaniu, ze sport to wspa-
niata przygoda. W ORLENIE sport odgrywa bardzo
wazng role. Wspieramy nie tylko zawodowych spor-
towcow, ale takze tysigce miodych zawodnikow roz-
nych dyscyplin, ktorzy w przysztosci zastgpig dzisiej-
szych mistrzow. Mam nadzieje, ze wsrod nich beda
rowniez uczestnicy Programu Szkolny Klub Sportowy.

Daniel Obajtek
Prezes Zarzgdu ORLEN S.A.

ORLEN



PROGRAM SZKOLNY KLUB SPORTOWY TO DZIALANIE SYSTEMOWE SKIEROWANE DO UCZNIOW SZKOE
PODSTAWOWYCH | PONADPODSTAWOWYCH. 5KS MA NA CELU STWORZENIE PRZESTRZENI DO DODATKOWEJ
AKTYWNOSC FIZYCZNEJ, REALIZOWANEJ W FORMIE ZAJEC SPORTOWYCH | REKREACYINYCH POD OPIEKA
NAUCZYCIELA PROWADZACEGO ZAJECIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W DANEJ SZKOLE. STANOWI TAKZE
MOTYWACJE DO PODEIMOWANIA AKTYWNOSCI RUCHOWEJ, SKUPIAJAC SIE W SZCZEGOLNOSC! NA DZIECIACH

| MLODZIEZY O MNIEJSZEJ SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ, KTORE RZADZIEJ SPEDZAJA AKTYWNIE SWOJ CZAS WOLNY
ORAZ NIE UCZESZCZAJA NA TRENING! W KLUBACH SPORTOWYCH LUB NA INNEGO RODZAJU ZAJECIA RUCHOWE.
SYSTEMATYCZNE, POZALEKCYINE ZAJECIA SPORTOWE W RAMACH PROGRAMU SKS S4 PROWADZONE

W ROZNORODNYCH, NOWOCZESNYCH | ATRAKCYINYCH FORMACH.

ZAJECIA PROWADZONE W RAMACH PROGRAMU ODBYWAJA SIE W 60-MINUTOWYCH JEDNOSTKACH
TRENINGOWYCH, DWA RAZY W TYGODNIU, W GRUPACH MINIMUM 15 OSOBOWYCH.
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Spis tresci

Bezpiecznie nad Wwodag................oooniiiiiiii e
Komiks - Czerwona flaga (Kajetan Kajetanowicz)
Komiks - Biafa flaga (Bartosz Marszatek)..........................

BezpieCznie WmIeSCie..............oooimiiiiieie e,
Komiks - Modne dodatki (Bartosz Zmarzlik)
Komiks - Telefon (Robert Kubica)..........ccccoovviiiiinnn,

Bezpieczniew gorach...................oooooiiiiiiiiii
Komiks - Przekgska (Aleksandra Mirostaw)

N ovcuiLany przecwsEONECINE. .. |






PAMIETAIJ!

DLA WEASNEGO BEZPIECZENSTWA:

*NIE WCHODZ DO WODY, KIEDY WIDZISZ WYSOKIE FALE!
[*‘HEFAM TO CHYBA *LINIKAJ WZBURZONEGO, GLOSNEGO MORZA!

DO CIEBIEY...
*ZWRACAJ UWAGE NA WYWIESZONA CZERWONA FLAGE,
KTORA OZNACZA ZAKAZ KAPIELI!

ZE TO DOBRY
FOMYSLE?

. Y [l [JEETEE PE‘HIEH,]

GOTOWY
PO PEYWANIA!
'f:'ll

\ |
Mﬂgggggaﬁjggﬂﬂ] NAZYWAM SIE KAJETAN KAJETANOWICZ
& NA WEZYSTKO! A | JESTEM WICEMISTRZEM SWIATA W RAJDACH

SAMOCHODOWYCH. CZERWONA FLAGA

W SPORTACH MOTOROWYCH OZNACZA
NIEBEZPIECZENSTWO, A NAD WODA ZAKAZ

KAPIELI. DOBRZE WIEM, CZYM GROZI
BRAK UWAG! | DLATEGO, GDY JESTEM NA PLAZY,
ZAWSZE PRZESTRZEGAM TYCH ZASAD!

ROBIE WIELKIE FALE!
PLUSK!

PZIEN POBRY, MORZE Z TEJ STRONY,
CZY ROZMAWIAM ZE STEFANEM?

\{

- TAK, O CO CHODZI? ]
e 2 -
£ M iz

CZY WIDZISZ CZERWONA FLAGE?
TO OZNACZA, ZE JESTEM
W KIEPSKIM NASTROJU

| NIE MAM OCHOTY NA GOSCI.

—

NUMER
RATLINKOWY
NAD WODA

601100100

| ROZUMIEM. .. ]
- ZAPRASZAM JUTRO. OBIECUJE,
Z) ZE BEDE W LEPSZYM NASTROJU!

B,

Delphi 9%

TO €O, IDZIEMY ROBIC
ZAMEK. Z PlASKU?

#PROGRAMSKS #MISTRZOWIEBEZPIECZENSTWA
#BEZWYPADKOWI #BEZFIECZNAWODA -6 -
#KONRADRYSUJE
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PZIEKUJE WSZYSTKIM ZA OBECNOSC.
MAM NADZIEJE, ZE DOBRZE SIE BAWICIE!
A TERAZ CZAS NA MALEY KONKURS!

CO WY NA TO?

E;uuuuupe%r_}\ 4

co TEEEEﬂ.

ALE FAJNIE! L
KIEDY ZACZYNAMY? 1
p/d

lchM?TuMAM&f?J

CHCIAEEM PRZYPOMNIEC, ZE PEYWAL
NALEZY WYLACZNIE WTEDY, &UY

= WYWIESZONA JEST EIAEA FLAGA.

TE MUSZELKI TO PEYWAJACY LUDZIE.

L

\{ EWIETNA J

—

—

CHCIALAM POKAZAC, ZE NA PLAZY | W WODZIE oG,

TO PATYKOWE RODZINKI! DUZE PATYKI
TO DOROSLI, A MALE TO DZIECI

= ‘ A CO TO TAKIEGO?Y ]

NALEZY TRZYMAL SIE BLISKO OPIEKLINOW!

T w | Rl T /7_._4/'—”'—'_'_.‘_'_
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FANTASTYCZNIE :
€l TO WYSZrO! i
#PROGRAMSKS #MISTRZOWIEBEZFIECZENSTWA | #BIALAFLAGA
#BEZWYFADKOWI #BEZPIECZNAWODA
#KONRADRYSUJE | #BEZPIECZNAPLAZA

e TYLKO SPOKOJINIE! ZACZNIECIE NA MOJ ZNAK,
= A TERAZ ROZEJRZYJCIE SIE WOKOE SIEBIE...

" | UZYWAJAC OGOLNODOSTEPNYCH PRZEDMIOTOW, JAKIE
4 ZNAJDUJA SIE W POBLIZU, MUSICIE PFEIEFETAWIEJ
" | JEDNA Z ZASAD PLAZOWEGO BEZPIECZENSTWA,

= [ OPOWIEDZ Ml O SWOJEJ PRACY. ]

. r -
/ JA CHCIAEAM POKAZACL, ZE SMIEC|I NALEZY
WYRZLICAE DO KOSZA, A NIE 20STAWIAL
NA PLAZY LUE W WODZIE!
GUY ZAUWAZYMY MORSKIE ZWIERZE,
NIE WOLNO SIE DO NIEGO ZBLIZAL.

WOW! BARDZO SIE NAPRACOWALAS!
TYLKO WYRZUCE TE SMIECI DO PRAWDZIWEGD
KOSZA, GDY SKONCZY SIE KONKURS! S

e i

WSZYSTKIE WASZE FPRACE BYLY
GENIALNE! JESTEM Z WAS DUMNY
| Z PRZYJEMNOSCIA NADAJE WAM TYTUE

STRAZNIKOW MORSKIEGD WYBRZEZA!

e ]

A

O RETY,
LE SUPER!

|

‘ TO DLA NAS ZASZCEVT!

-

~ PAMIETAI!

DLA WEASNEGO BEZPIECZENSTWA:

*PLYWAJ TYLKO WTEDY, GDY WYWIESZONA JEST
BIALA FLAGA!

*NIE ODDALAJ SIE OD SWOICH BLISKICH
BEZ UIPRZEDZENIA!

*NIE ZOSTAWIAJ ZADNYCH SMIEC]I NA PLAZY!
*NIGDY NIE ZBLIZAJ SIE DO DZIKICH ZWIERZAT!

NAZYWAM SIE BARTEK MARSZALEK, JESTEM
MOTOROWODNIAKIEM | PIERWSZYM POLAKIEM
W WYSCIGACH FORMULY 1 H20!
DOSKONALE WIEM, JAKIE SA NAJIWIEKSZE
ZAGROZENIA NA PLAZY | W WODZIE ORAZ JAK
WAZNA JEST TROSKA O SRODOWISKO, DLATEGO

ZAWSZE PRZESTRZEGAM TYCH ZASAD!

NUMER
RATUNKOWY
NAD WODA

6501100100







PAMIETAI!

DLA WEASNEGO BEZPIECZENSTWA:

H ]

N L_7—[ . I *ZAWSZE SPRAWDZAJ STAN TECHNICZNY ROWERLU!
, ZARAZ POTEM SPRAWDZIMY
Sl . coroocer) Bl *ZAKLADAI NA GEOWE KASK!

/ | *NOS REKAWICZK|, KTORE CHRONIA PRZED OTARCIAMI
| ZWIEKSZAJA KONTROLE NAD ROWEREM!

*NOS ODBLASKI, KTORE POPRAWIAJA TWOJA
WIDOCZNOSC NA DRODZE!

*2ABIERAJ ZE SOBA BUTELKE Z WODA!

i

e—— == - ll ..1.:. -
| r SZYKUJIEMY SIE
= =L DO SEZONLI!

OHO, WASZYM SPRIETOM ] '—“

UFFF, TEGO M [P
BYLO TRZEBA! [ AN

CHYBA NALEZY SIE
MALY PRZEGLAD!

JESZLZE SIYEKIE
SMAROWANIE EANCUCHA...

|

NAZYWAM SIE BARTOSZ ZMARZLIK
| JESTEM TRZYKROTNYM MISTRZEM SWIATA

ZAPIEC W KASKACH! OHO, KASKOM TEZ PRZYDA SIE

MAEY LIFTING. CO POWIECIE
NA ODBLASKOWE NAKLEJKI?

SPRZET TO PODSTAWA BEZPIECZENSTWA
W KAZDYM SPORCIE, DLATEGO GDY WYRUSZAM
NA WYCIECZKE NA DWOCH KOEKACH PO MIESCIE,
ZAWSZE PRZESTRZEGAM TYCH ZASAD!

[ — \ }/ e, | NA ZUZLU. WIEM, ZE ODPOWIEDNIO PRZYGOTOWANY

&8

ODBLASKOWE WYGODNE ODJECHANE
[EEAME-DLETH J [Rﬁmwmsz [ OKULARY ] [”‘:}' wam]

Vv V] Vi 7

TO CO7 GOTOW| NA RAJD?

| NO JASNE!

NAJLEPSZA KOLARSKA STYLOWKA:
BEZPIECINA, WYGODNA... | MODNA!

#PROGRAMSKS #MISTRZOWIEBEZFPIECZENSTWA
#BEZWYPADKOW] #ZGLOWAWKASKU -9 -
#KONRAVRYSUJE | #BLYSZICIOUBLASKIEM




O NIE! ZNOWU
FRIEGRAELEM!

DZIEKUJE, ZE MNIE
PAN ZATRZYMAL.

|

#PROGRAMSKS #TELEFONWKIESZENI
#BEZWYPADKOW! | #TELEFONWPLECAKU
#KONRADPRYSUJE | #ULICABEZTELEFONU

NIE ZAUWAZYEEM...

JESZCZE PRZED CHWILA 5 il _WEJEG NA JEZUNIE...

-~ “"
-
i

ZOBACZ! JEST

CZERWONE SWIATED,

A TY CHCIALES

BYtO ZIELONE!

FROSZE BARDZO, ALE MUSISZ
BARDZIEJ UWAZAL. TAMTEN KIEROWCA
TEZ KORZYSTAE Z TELEFONU
| PRZEZ TO CIE NIE WIDZIAE.
GUYBYS WSZEDE NA PASY,
POSZECEY DO WYPADKL...

NG, TO CHODEZMY
NA DRLUGA STRONE.

#MISTRZOWIEBEZPIECZENSTWA
#BEZPIECZNEMIASTO

NA TELEFON. |

'l ALE ZMIENILO SIE
NA CZERWONE, [o%
GDY PATRZYLES |+

€O TAK BARDZO POCHEONEEO
TWOJA UWAGE? GRA... NIE

CHCIAEEM

STRACIC OSTATNIEGO ZYCIA!

TO TYLKO GRA, A BRAK UWAGI =
MOZE SPOWODOWAL
PRAWDZIWY GAME OVER!

ZE MNA TAK,

MOZNA J4 NAPRAWIC

MASZ TYLKO JEDNO.

o i
! 3

{ wszvsTko w PoRzADKU? ﬁ

LUB WYMIENIC, ALE ZYCIE E

JA TEZ MAM TELEFON Z GRAMI |

| APLIKACJAMI, ALE NIGDY

NIE UZYWAM GO NA DRODZE.

CZY MOZECIE CBIECAC M,
ZE OD TEJ PORY
NIE BEDZIECIE KORZYSTAL

Z TELEFONU NA ULICY LUB NA
PRZEJSCIL PRZEZ JEZUNIE?

PAMIETAI!

DLA WEASNEGO BEZPIECZENSTWA:

*NIGDY NIE KORZYSTAJ Z TELEFONU NA ULICY
LUB NA PRZEJSCIU DLA PIESZYCH!

*ZANIM WEJDZIESZ NA JEZDNIE, LUPEWNIJ SIE,
ZE TO BEZPIECZNE!

*GDY JEDZIESZ ROWEREM, NIE KORZYSTAJ Z TELEFONU!

* JESL| CHCESZ PRZECZYTAC WIADOMOSE, POGRACL
W GRE LUB SKORZYSTAC Z APLIKACJI, ZATRZYMAJ SIE
W BEZPIECZNYM MIEJSCU!

*KIEROWCO! NIE LZYWAJ TELEFONU PODCZAS JAZDY!

A

NAZYWAM SIE ROBERT KUBICA, JESTEM KIEROWCA
RAJDOWYM | WYSCIGOWYM ORAZ JEDYNYM POLAKIEM
STARTUJACYM | ODNOSZACYM SUKCESY W FORMLULE 1.

DOSKONALE WIEM, ZE ZALEDWIE MOMENT NIEUWAGI

WYSTARCZY, BY SPOWODOWAC NIEBEZPIECZNA
SYTUACJE NA DRODZE, DLATEGO

ZAWSZE PRZESTRZEGAM TYCH ZASAD!

/) PLATINUM

IOl

SPAarco = R.KUBICA

i
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*NIE WYCHODZ NA SZLAK Z PUSTYM BRZUCHEM. :
KONIECZNIE ZJEDZ POZYWNE SNIADANIE!

*ZABIERZ ZE SOBA WODE ORAZ PRZEKASKI!

*GDY POCZUJESZ ZMECZENIE, ZATRZYMAJ SIE,
ODPOCZNIJ | NAPIJ SIE WODY!

*CO JAKIS CZAS SIEGNIT PO POZYWNA PRZEKASKE,
KTORA DODA C| ENERGII!

*REGULARNIE PIJ WODE, BY UNIKNAC ODWODNIENIA
PODCZAS WYSIEKU!

PAMIETAIJ!

DLA WEASNEGO BEZPIECZENSTWA:

; ‘%} & ()
MAM NADZIEJE, 2E ZDAZYEAS O (=)
ZJESE PORZADNE SNIADANIE...

..

(1 PALENICA BIALCZANSRA (ﬁ\ DﬁEYWI‘Sf:IE! l
= l v : 4,
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BARDZO DOBRZE. POZYWNE SNIADANIE TO
NAJLEPSZY POCZATEK LUDANEJ WYCIECZKI,
ALE NIE ZAPOMNIJ O PICIU WODY!

Fo e 83

CZESC, NAZYWAM SIE OLA MIROSEAW | JESTEM
| REKORDZISTKA SWIATA WE WSPINACZCE SPORTOWEJ
NA CZAS. LATA TRENINGU NAUCZYLY MNIE, ZE
PRAWIDLOWE NAWADNIANIE | ODZYWIANIE 5S4 ROWNIE
WAZNE JAK TRENING, KTORY WYKONUJE. LWIERZ M|,
ZE PRZESTRZEGANIE TYCH ZASAD NIE TYLKO
POZWOLI Cl OSIAGAC LEPSZE REZULTATY W SPORCIEE,
ALE ROWNIEZ SPRAWI, ZE BEDZIESZ MIEC DUZO
WIECEJ SILY PODCZAS GORSKICH WEDROWEK!

PRZED NAMI JESZCZE

PEUGA DROGA.
IC? '

CHCESZ COS PRIEKAS
PZIEKUJE.

WODA WYSTARCZY.

MUSZE CHWILE ODPOCZAL, ‘%}' ’
BO NIE MAM JUZ sity.

|

MOZE JESTES GLODNA? ]
_ AZ Ml BURCZY
, W BRZUCHLY!

. Rl o L
NO WIDZISZ, }
i A DOPIERO MOWIEAS, (S |
...... | ZE wopA WYsSTARCZY. [N o % o o
3 : <)
| €07 WARTO BYEO SIE |
TROCHE" POMECZYL? —
ZUPEENIE O TYM _ PEWNIE, ALE CHYBA s
2 APOMNIAEAM! NIE DALABYM RADY . | of
= _ NUMER
' NIE MARTW SIE! RATUNKOW)
MAM GORZKA W GORACH
CZEKOLADE Z ORZECHAMI
| SLUSZONE OWOCE.
PODZIELE SIE Z TOBA. G“‘ 1““ 3["]
(|

#PROGRAMSKS BMISTRZOWIEBEZPIECZENSTWA #GOTOWYPLECAK
#BEZWYPADKOWI #BEZPIECZNEGORY - 12 -
#KONRADRYSLIE | #ZWIEDZAJZGLOWA
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PAMIETAI!

DLA WEASNEGO BEZPIECZENSTWA:

*GDY WYRUSZASZ W GORY, PRZYGOTUJ UBRANIA
NA ZMIENNA POGODE: DESZCZ, SEONCE, WIATR!

*PAMIETAJ O BUTELCE Z WODA!
*SPRAWDZAJ W TELEFONIE ALERTY POGODOWE!

A SPRAWDZILISCIE )

EROMRERG AR *W RAZIE ZkEJ POGODY - ZOSTAN W DOMU!

CZESC, NAZYWAM SIE OLA MIROSEAW. .

TRENUJE WSPINACZKE. MOJA SPORTOWA PRZYGODA
ZAPROWADZIEA MNIE AZ NA TGRZYSKA OLIMPIJSKIE,
GDZIE USTANOWIEAM REKORD SWIATA. WSPINAJAC SIE,
ZAWSZE DBAM O BEZPIECZENSTWO. SPOWODOWANY
CHWILA NIEUWAGI URAZ MOZE BARDZO PRZESZKODZIC
Ml W REALIZACJl MARZEN. PROSZE CIE,
PODCZAS SWOICH WYCIECZEK, TEZ ZAWSZE
PRZESTRZEGAJ ZASAD BEZPIECZENSTWA!

UFF, WSZYSTKO
SPAKOWANE!

KURTKA PRZECIWDESZCZOWA, [
= CZAPKA Z DASZKIEM, (=F

o OKLULARY PRZECIWSEONECZNE. .. l N

L\ == WIDZE, ZE PRZYGOTOWAEAS SIE | NS

HEJ! NIC STRACONEGO!
DZIS POSZALEJEMY W AQUAPARKL,
AW GORY RUSZYMY JUTRO!

PEWNIE TO NIE DAWAED
WAM SPOKOJL... POGODA
ZROBIEA NAM DZIS “FOD GORKE", .

TESRy .

— =i
]

NUMER
RATUNKOWY
W GORACH

601100 300

#PROGRAMSKS
H#BEZWYPADKOWI
#KONRAPRYSLUJE

#GOTOWYPLECAK

BMISTRZOWIEBEZPIECZENSTWA
#BEZPIECZNEGORY
#ZIWIEDZAJZGLOWA

- 12 -







QUIZ | BEZPIECZNIE NAD WODA

Pomdz Stafanowi przejsé przez labirynt i dosta¢ sie do morza
takg droga, aby nie przeszedt obok Zadnej czerwonej flagi!
Na flagach pod labiryntem wpisz cyfry, jakie po kolei omijat
Stefan, aby dowiedziec¢ sie, jaki jest numer alarmowy nad woda.




QUIZ | BEZPIECZNIE W MIESCIE QUIZ | BEZPIECZNIE W GORACH

Rozwiaz krzyzowke, a dowiesz sie, co moze zwiekszy¢ Twoje bezpieczenstwo Pomoz Marysi odzyskac energie na dalszg wedrowke i znajdz pie¢ ukrytych w jej
podczas wieczornych aktywnosci na swiezym powietrzu. plecaku przekasek. Pokoloruj je.
1- ]
4. 2 !
.. —
6. ( _ /) BUORRR
7 | == -
s ] |

. Moze by¢ wodny, gorski lub szosowy.

. W upalne dni dobrze czesto po nig siegac.

. Stuzy do zabierania wody na wyprawy rowerowe.

. Takim okresleniem nazywa sie rowerzyste sportowca, ktory specjalizuje sie
w sportach kolarskich.

. Moze by¢ na przyktad stoneczna, pochmurna lub deszczowa.

. Zaktadany na gtowe zwieksza bezpieczenstwo podczas jazdy na rowerze.

. Przeciwstoneczne, chronig oczy przed stonncem.

. Rowerowe, chronig rece przed otarciami i zwiekszajg kontrole nad rowerem.

2 W MN =

9
6
7
8

Mzomeyay ‘g ‘Aueimjo L Msey ‘9 ‘epobod ‘g
'ZIe|o) “{ ‘uoplg "€ ‘BPOAA ‘T 1emoy |
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WAKACYJNA PRZYGODA

Stworz wiasng przygode z postaciami Stefana i Marysi w trzech krokach!

1. Wytnij wybrane przez siebie elementy wycinanki | przyklej je na kartonie.
2. Wymysl, co powiedzg bohaterzy Twojego wtasnego komiksu i zapisz swoje pomysty w dymkach.

3. Dodaj wtasne elementy pejzazu - moze zechcesz przyklei¢ do kartki morski piasek, wyklei¢
gory z bibuty albo ulepic plastelinowe miasto?

Udanej zabawy!

C_—> o
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- #telefonwkieszeni b—

#bezpiecznawoda

POGOTOWIE RATUNKOWE (['[') ] ( poLIicJA 997

STRAZ POZARNA 998

- 19 -

- EUROPEJSKI
NUMER
ALARMOWY

112

- EUROPEJSKI
NUMER
ALARMOWY

112

NUMER
RATUNKOWY
W GORACH

601100 300

NUMER
RATUNKOWY
W GORACH

601100 300

NUMER
RATUNKOWY
NAD WODA

601100100

NUMER
RATUNKOWY
NAD WODA

601100100

" EUROPEJSKI

NUMER
ALARMOWY

112




hezpiecznyt

ﬁ"’u = Wy v 9 Gy
Ao WY STROLNY KLUB SPORTOWY

JESTESMY PEWNI, ZE DZIEKI KOMIKSOM | QUIZOM
POZNALISMY NAIWAZNIEJSZE ZASADY AKTYWNEGO
| BEZPIECZNEGO WYPOCZYNKU. WYKORZYSTAMY
WIEDZE, KTORA ZDOBYLISMY, BY DOTRZEC NA
METE WAKACJ!I Z USMIECHEM | W PEENYM ZDROWIU!
BADZMY AKTYWNI | BEZPIECZNI!

Za realizacje projektu dziekujemy: ZOBACZ

FINANSOWANIE PROGRAMU PARTNER GLOWNY OPERATOR PROGRAMU
:R.':_-}.x%,";:-?'}:. RS
£07 ¢z Ministerstwo

: o .*_: :,.‘:‘ff". : :;'; e . =
ZEEN Sportu | Turystyki
woow
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