Promocja Zdrowia i Oswiata Zdrowotna

Kierunki podejmowanych w 2018
roku dziatan w zakresie promocji zdrowia
i oSwiaty zdrowotnej wynikaty z zatozen

krajowych: ustawy o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, wytycznych
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,

Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020, zalecert Swiatowej Organizacji
Zdrowia oraz sytuacji epidemiologicznej,
spotecznej i demograficznej wojewodztwa
podkarpackiego. Inicjatorami oraz
koordynatorami dziatan na rzecz poprawy
zdrowia byli pracownicy pionu o$wiaty
zdrowotnej i promocji zdrowia.
Podejmowane dziatania skierowane byty
do dzieci w wieku przedszkolnym,
szkolnym, ich rodzicow i opiekundw,
wychowawcow i nauczycieli oraz do oséb
dorostych. Ich celem bylo promowanie
zdrowego stylu zycia, rozwijanie
indywidualnej odpowiedzialnosci za
zdrowie witasne i swoich najblizszych oraz
tworzenie koalicji przedstawicieli réznych
instytucji i organizacji do podejmowania
dziatan na rzecz zdrowia.

StaraliSmy sie osiggng¢ powyzsze cele
poprzez wdrazanie, kontynuacje oraz
monitorowanie programoéw edukacyjnych
i przedsiewzie¢  prozdrowotnych oraz
wspieranie realizatorow programow
edukacyjnych, dla ktoérych

organizowaliSmy szkolenia, konsultacje
merytoryczne oraz udostepnialismy
materiaty oswiatowo-zdrowotne.

Profilaktyka nadwagi i otylosci

Ogolnopolski program edukacyjny
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~Trzymaj Forme!

Panstwowa Inspekcja Sanitarna i Polska

Federacja Producentow Zywnosci
Zwigzek  Pracodawcéw  wychodzac
naprzeciw zaleceniom strategii
Swiatowej Organizacji Zdrowia

w zakresie diety, aktywnosci fizycznej
i zdrowia, zaleceniom ,Biatej Ksiegi
Komisji Europejskiej Strategia dla

Europy w zakresie zagadnien zdrowia
zwigzanych z zywieniem, nadwagq
i otytosciq” oraz w odpowiedzi na

»~Zielong Ksiege pt. ,Promowanie
zdrowego zywienia i  aktywnosci
fizycznej: europejski wymiar
zapobiegania nadwadze, otytosci
i chorobom przewleklym” od 13 lat
realizujg Ogdlnopolski Program

Edukacyjny Trzymaj Forme!. Program
promuje zasady zbilansowanej diety
i aktywnosci fizycznej $rodowisku
miodziezy szkolnej.
Gtéwnym celem
edukacja w zakresie trwatego
ksztattowania prozdrowotnych
nawykow wsréod miodziezy szkolnej
iich rodzin poprzez promocje zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej
diety, w oparciu o odpowiedzialnos¢
indywidualng i wolny wybdr jednostki.
W roku szkolnym 2017/18 pracownicy
pionu Promocji Zdrowia i Oswiaty
Zdrowotnej koordynowali realizacje XII
edycji programu ,Trzymaj Forme”,
w ktérej wzieto udziat ponad 32000
ucznidéw z 535 szkot. Program ,Trzymaj

programu jest
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Forme” wpisuje sie w systematyczng
edukacje zdrowotng w szkole, ktora
uwazana jest za najbardziej optacalng,
dtugofalowg inwestycje w zdrowie.
Ksztattuje u uczniow nawyk dbatosci
o0 zdrowie witasne i innych ludzi oraz
umiejetnos¢  tworzenia  Srodowiska
sprzyjajacego zdrowiu. Nalezy
przyzna¢, ze realizacja programu
w wojewddztwie na tak szeroka skale
byta mozliwa dzieki zaangazowaniu

pedagogodw, dyrektorow szkot,
rodzicow, pracownikow pionu oswiaty
zdrowotnej i promocji zdrowia
Panstwowej Inspekdji Sanitarnej,

a przede wszystkim mitodziezy szkolnej,
ktéra byla gtdwnym pomystodawcy
i wykonawcg unikatowych projektow
edukacyjnych.

Wzmocnieniem prowadzonych
w ramach programu dziatan byta
organizacja wojewddzkiego konkursu
na plakat ,Trzymaj Forme aktywnie
i zdrowo” oraz udziat w Ogdlnopolskim
Konkursie wiedzy o zdrowym stylu
zycia.

Program jest pozytywnie przyjmowany
i wysoko oceniany zardwno przez
nauczycieli jak i ucznidw jako
doskonata pomoc w propagowaniu
zdrowego stylu zycia i nadal cieszy sie
niestabngcym zainteresowaniem szkot
oraz $rodowisk lokalnych.

Autor: Martyna Ciepta
Szkota Podstawowa w Rudzie
Rézanieckiej

Ciekawe zatozenia programu,
odéwiezona szata graficzna, coroczna
aktualizacja zagadnien daje mozliwos¢

zdobycia  wiedzy i umiejetnosci
dotyczacych zasad prawidiowo
zbilansowanej diety i znaczenia
aktywnosci fizycznej dla zdrowia
cztowieka.

Autor: Izabella Kryla
Zespot Szkot w Wierzawicach

Profilaktyka uzaleznien

W roku 2017 Panstwowa Inspekcja
Sanitarna zakonczyta realizacje
piecioletniego Projektu KIK/68
JProfilaktyczny program w  zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od
alkoholu, tytoniu i innych $rodkdéw
psychoaktywnych”, ktérego gtéwnym
celem byto ograniczenie uzywania
substancji psychoaktywnych przez
kobiety w wieku prokreacyjnym.
Edukowalismy spoteczenstwo w zakresie
negatywnych skutkéw uzywania alkoholu,
papieroséw, narkotykdéw i innych $rodkow
psychoaktywnych oraz promowania
zachowan prozdrowotnych. W ramach
obowigzkowego utrzymania

rezultatéw projektu Wojewddzka
i Powiatowe Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczne wojewddztwa

podkarpackiego  prowadzity  dziatania
skierowane do przedstawicieli
samorzadow, kadry pedagogicznej
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i uczniow. Organizowano szkolenia,
zajecia edukacyjne, eventy poswiecone
profilaktyce uzaleznienn, wykorzystywano
alkogogle i narkogogle na specjalnie
przygotowanych torach przeszkdd.

W roku szkolnym 2017/2018
zrealizowalismy V  juz edycje

programu edukacyjnego ~ARS,
czyli jak dbac o mitos¢?”
adresowanego do miodziezy szkét
ponadgimnazjalnych. Program ten
realizowany jest pod patronatem
Ministra Zdrowia i Ministra Edukacji
Narodowej, a od roku 2018 wpisany
jest na liste programow
rekomendowanych. W ostatniej edycji
program zrealizowaly 132 szkoty,
a w programie uczestniczyto prawie
10 000 ucznidw.

Dziatania prowadzone
w obszarze profilaktyki uzaleznien
wzmacnialiSmy poprzez zachecanie
szkot do uczestnictwa
w ogdlnopolskich i  wojewddzkich
konkursach. Duzym sukcesem dla
naszego wojewodztwa zakonczyt sie
udziat w II edycji Ogdlnopolskiego
Konkursu ,,Szkota wolna od uzywek”,
I miejsce wywalczyt projekt
~Kreatorzy terazniejszosci”
przygotowany i zrealizowany przez
uczniow Zespotu Szkot Technicznych
im.  Bohateréw  Wrzesnia 1939
z Kolbuszowej.

Nowe substancje psychoaktywne

Nowe substancje psychoaktywne
stanowig wazny spotecznie problem
wptywajacy negatywnie na zdrowie,

sq one w ostatnich latach jednym
z istotnych, zidentyfikowanych zjawisk
spotecznych, ktéremu nalezy
zapobiega¢. Panstwowa Inspekcja
Sanitarna na terenie wojewoddztwa
podkarpackiego prowadzita szereg

dziatan informacyjno-edukacyjnych
skierowanych do spoteczenstwa na
temat zagrozen zdrowotnych

wynikajacych z uzywania nowych
substancji psychoaktywnych. Dziatania
kontrolne sprawowane przez
Panstwowg Inspekcje Sanitarng nad
rynkiem nowych substancji sg jedynie
czescig polityki antynarkotykowej.
Drugim waznym jej aspektem jest
profilaktyka. Majac to na uwadze
w 2018 roku w catym wojewddztwie
podkarpackim zainicjowano szerokie
dziatania promujgce zdrowy styl zycia
bez srodkow psychoaktywnych
i ostrzegajace przed ich uzywaniem.
Wspdlnie z Jarostawskim
Stowarzyszeniem Oswiaty i Promogji
Zdrowia realizowano w wojewodztwie
projekt ,Substancje psychoaktywne,
dlaczego tak niebezpieczne?”. Ponadto
na potrzeby dziatan opracowywano,
przygotowywano i  dystrybuowano
materiaty edukacyjne, przygotowano
spot, ktéry wyswietlany byt na
monitorach komunikacji miejskiej i na
stronach internetowych.

IX Wojewoddzki Przeglad Malych Form
Teatralnych ,,Porozmawiajmy o
uzaleznieniach”

W 2018 roku kontynuowalismy IX
edycje Wojewodzkiego Przegladu Matych
Form Teatralnych , Porozmawiajmy
o uzaleznieniach”, do udziatu w ktérym
zaprosiliSmy uczniéow szkét gimnazjalnych
i ponad- gimnazjalnych. Spektakle
prezentowane podczas przegladu
stanowity ,swoistq” rozmowe o waznych
dla mtodych ludzi sprawach jezykiem
teatru. Przygotowane przedstawienia
poza Przegladem petnig rowniez
funkcje narzedzi profilaktycznych
wykorzystywanych w szkotach
i Srodowiskach lokalnych.

Ponizej : Statuetki dla laureatow
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Finalisci IX Przegladu na scenie
Teatru Maska w Rzeszowie

Uroczyste podsumowanie IX
wojewoddzkiego Przegladu Matych Form
Teatralnych odbyto sie na scenie Teatru
Maska z udziatem Zastepcy Dyrektora
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej,
Podkarpackiego Kuratora Oswiaty,
zastepcy Podkarpackiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego i
Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Rzeszowie.

Profilaktyka palenia tytoniu

W 2017 roku zakonczyta sie realizacja
trwajacego od 2007 roku ,Programu
Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw
Palenia Tytoniu w Polsce”, ktérego
koordynatorem byta Panstwowa Inspekcja
Sanitarna. W 2018 roku podjeto decyzje
o kontynuacji na terenie Podkarpacia,
kierunkéw wytyczonych przez Program.
Istotnym elementem nadal prowadzonych
dziatan bylo przekazywanie rzetelnych
informacji 0 ryzyku zdrowotnym
zwigzanym z uzywaniem tytoniu,
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dostosowanych do réznych grup
docelowych (programy edukacyjne dla
dzieci i mtodziezy, kampanie spoteczne
oraz inne dziatania edukacyjne
i informacyjne w $rodowiskach
lokalnych).

W 2018 roku realizowano:

Program edukacyjny dla dzieci w wieku
przedszkolnym, ich rodzicéw i opiekundw
~Czyste powietrze wokol nas”.
Realizowany byt wramach dziatan
profilaktycznych na terenie przedszkoli
i oddziatow przedszkolnych w szkotach.
Gtéwnym jego celem bylo zwiekszenie
wiedzy rodzicéw o ochronie dzieci przed
narazeniem na dziatania dymu
tytoniowego oraz ksztattowanie
$wiadomych, asertywnych postaw wsrdd
dzieci dotyczacych ochrony wtasnego
zdrowia. W roku szkolnym 2017/18
w ramach X edycji programu na terenie
wojewoddztwa podkarpackiego dziataniami
edukacyjnymi objeto 502 placéwki.
tacznie w programie wzieto udziat 17067
dzieci, a liczba rodzicow uczestniczgcych
w programie wyniosta 11 737 osob.

Program edukacji antytytoniowej dla
uczniow klas I-III szkot podstawowych
~Nie pal przy mnie, prosze” i program
profilaktyki palenia tytoniu dla starszych

uczniéw ~Znajdz wiasciwe
rozwigzanie” stanowig drugie i trzecie
ogniwo cyklu programow
antytytoniowych. Ich celem jest

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci
za wiasne zdrowie i umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach gdy inni w ich
obecnosci palg oraz opdznienie inicjacji
tytoniowej i zwiekszenie wiedzy
o szkodliwosci biernej i czynnej ekspozycji
na dym tytoniowy. Programy te
realizowato na terenie wojewddztwa
podkarpackiego odpowiednio 332 i 258
szkot.  tkacznie  edukacja w  obu
programach objeto 25 637 ucznidw.
Wszystkie trzy programy tworza
catos¢ i zapewniaja ciggto$¢ edukadji
antytytoniowej w szkole, sq dostosowane
do rdézinych faz rozwojowych ucznidow
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i ptynnie  wilaczaja sie w proces
edukacyjny.

Akcje i programy edukacyjne dla
dzieci i miodziezy to najbardziej
efektywnie wdrazana cze$¢ polityki
ograniczania  zdrowotnych nastepstw
palenia tytoniu. Wynika to przede
wszystkim ze szczegdlnego znaczenia
zapobiegania paleniu tytoniu wsrdd dzieci

i mitodziezy dla zdrowotnosci
spoteczenstwa jak i gotowosci sSrodowiska
szkolnego do wdrazania takich
programadw.

Sanitarna
zachodzace

Panstwowa
uwzgledniajac zmiany
w systemie szkolnym (reforma edukacji)
wprowadzita w 2017 roku nowy program

Inspekcja

antytytoniowej edukacji zdrowotnej
pt. ,Bieg po zdrowie” adresowany
do uczniow IV klas szkot podstawowych.
Opracowany w Gtownym Inspektoracie
Sanitarnym we wspotpracy
z psychologami Uniwersytetu
Warszawskiego, zostat objety honorowym
patronatem Ministra Zdrowia, Ministra
Edukacji Narodowej oraz Rzecznika Praw
Dziecka. W roku szkolnym 2017/18 na
terenie wojewodztwa zrealizowano
IT edycje tego programu.

tacznie we wszystkich powiatach naszego
wojewodztwa w programie wzieto udziat
291 szkot podstawowych, a uczestniczyto
w nim 8 933 ucznidow oraz 8 144
rodzicow. Nalezy zaznaczy¢, ze obie
edycje programu w opinii koordynatoréw
i realizatorow  ocenione byty bardzo
dobrze, a dzieci chetnie uczestniczyty
w jego realizacji. Ten nowatorski program
wyposazony jest w odpowiednie materiaty
edukacyjne: ilustrowane podreczniki,
zeszyty  ¢wiczen, plakaty i ulotki

informacyjne oraz filmy edukacyjne dla
rodzicéw i nauczycieli.

0] atrakcyjnosci programu moze
$wiadczy¢ fakt, ze jego III edycja na
terenie wojewddztwa objeta prawie 400
szkot.

Swiatowy DzieA bez  Tytoniu
obchodzony kazdego roku w dniu 31 maja
to cze$¢ programu Europy wolnej od
dymu tytoniowego przyjetego na
konferencji Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) w Madrycie w 1988
roku. W tym dniu WHO stara sie zwrdcic
uwage opinii publicznej na kwestie
zdrowotnych, spotecznych
i ekonomicznych skutkdéw palenia tytoniu.
Tematem Swiatowego Dnia Bez Tytoniu
w 2018 roku, ogtoszonym przez WHO
byto ,Tyton zagrozeniem dla rozwoju”.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna kazdego
roku wiacza sie w obchody Swiatowego
Dnia Bez Tytoniu na terenie wojewddztwa
podkarpackiego  organizujac  festyny,
imprezy prozdrowotne, podczas ktorych
informowano o zdrowotnych skutkach

palenia oraz przypominano
0 obowigzujacym prawie, emitowane byty
spoty edukacyjne w miejscach
uzytecznosci publicznej, a takze
w lokalnych mediach i na stronach
internetowych. Publikowane byty réwniez
informacjew prasie i radio na temat

negatywnych skutkéw palenia.

W 2018 roku z inicjatywy Panstwowej
Inspekdji Sanitarnej na terenie
wojewodztwa odbyto sie rowniez wiele
przedsiewzie¢ z okazji Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia (15 listopada). Byty
one czesto podsumowaniem catorocznej
dziatalnosci programowej w zakresie
ochrony zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobdow tytoniowych.

W celu wzmocnienia
prowadzonych dziatan antytytoniowych
zorganizowano Wojewodzki Konkurs na
Plakat, w ktérym wzieto udziat 114 szkot.
Nadestano 532 prace, z ktérych Komisja
Konkursowa nagrodzita 5 ucznidéw, a 15
wyroznita.




Autor: Agata Wilusz
Gimnazjum nr 1 przy SP nr 2 w Jasle

Autor: Katarzyna Szymanska

Zespot Szkot w Brzozie
Krélewskiej.

Systematyczna egzekucja
przestrzegania zapisow ustawy
o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych

Dostepne badania wskazujq

jednoznacznie, ze nie ma bezpiecznego
poziomu narazenia na dym tytoniowy.
Kazdy obywatel ma konstytucyjne prawo
do ochrony swojego zdrowia, a narazenie
na bierne palenie, szczegdlnie w
przestrzeni publicznej narusza to prawo.
Dlatego istotnym jest, aby w obiektach
objetych zapisami ustawy o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobdéw tytoniowych

przeprowadzac cykliczne kontrole
sprawdzajace  przestrzeganie tych
zapisow oraz w razie wykrycia

nieprawidtowosci instruowac i skutecznie
egzekwowac prawo. Panstwowa Inspekcja
Sanitarna w ramach sprawowanego
biezacego nadzoru w zakresie warunkow

i wymogoéw higieniczno-sanitarnych
prowadzi systematyczne kontrole
przestrzegania zakazu palenia

w miejscach uzytecznosci publicznej.

W 2018 roku na terenie wojewoddztwa
podkarpackiego przeprowadzono #tacznie
16173 kontrole, w trakcie ktérych
sprawdzano przestrzeganie zakazu
palenia tytoniu. Z wykonanych kontroli
wynika, ze ustawa jest stosowana w 99%
obiektach uzytecznosci publicznej.

Profilaktyka choréb zakaznych
i zakazen

Odnoszac sie do celu operacyjnego
Narodowego Programu Zdrowia, jakim
jest ograniczenie ryzyka zdrowotnego
wynikajqcego z zagrozen fizycznych,
biologicznych i chemicznych w $rodowisku
zewnetrznym, miejscu pracy,
zamieszkania, rekreacji i nauki Panstwowa
Inspekcja Sanitarna w 2018 roku
prowadzita szeroko zakrojone dziatania
informacyjno - edukacyjne w tym
programy:

.Podstepne  WzZW”, ,Wybierz zycie-

pierwszy  krok”, ,Krajowy Program
Zwalczania AIDS i Zapobiegania
Zakazeniom HIV”. To niektére
przedsiewziecia z zakresu profilaktyki
choréb zakaznych i zakazen u ludzi,

przede wszystkim wirusowego zapalenia
watroby typu A,B,C, zakazen i chordb
przenoszonych drogq piciowg (m. in. HIV,
HPV), inwazyjnych zakazen bakteryjnych,

gruzlicy oraz  wybranych  zagrozen
pasozytniczych.
Program edukacyjny dotyczacy

profilaktyki zakazen HBV i HCV dla
ucznidw szkot srednich jest odpowiedzig
na pojawiajace sie wcigz nowe przypadki
zakazen. Jednym ze sposobdéw
przeciwdziatania tej sytuacji jest
podnoszenie poziomu wiedzy pozwalajacej




na rozpoznanie i unikanie sytuacji
narazenia na zakazenie, podejmowanie
dziatan profilaktycznych, a takze
umozliwiajgcych rozpoznanie zakazenia.
Ksztattowanie  zachowan réwniez w
zakresie przeciwdziatania chorobom

zakaznym stanowi wazny element dziatan
edukacyjnych w szkole.

Program edukacyjny ,Podstepne
W2ZW" w roku szkolnym 2017/2018 zostat
zrealizowany w 116 szkotach
ponadgimnazjalnych, co stanowi 35%
wszystkich  szkét  ponadgimnazjalnych
w wojewddztwie podkarpackim.

Program ten przedstawia skale
zagrozenia  jakie  stwarza wirusowe
zapalenie watroby typu B i C oraz to, ze
zarazi¢ sie moze praktycznie kazdy. Dzieki
realizacji programu uczniowie zwiekszyli
swojg $wiadomo$¢ w zakresie profilaktyki
WZW. Program dotyka waznej dla zdrowia
uczniow tematyki. Zarowno film jak
i prezentacja zawierajg nhajwazniejsze
informacje podawane w skoncentrowanej,
atrakcyjnej formie.

Profilaktyka raka szyjki macicy

Wedtug danych Fundadji MSD dla
Zdrowia Kobiet w Polsce na raka szyjki
macicy zapada okoto 2800 kobiet rocznie.
Niemal 1700 z nich umiera. Wskaznik
umieralno$ci na raka szyjki macicy w
Polsce jest wysoki i wynosi 5,4 na 100
tys. kobiet, 1/3 zgonow dotyczy mtodych
kobiet w wieku 15-49 lat. Wirus HPV jest
najczestszg przyczyna zachorowania na

raka szyjki macicy. Dlatego wszelkie
inicjatywy wspierajace  profilaktyke
zakazen przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego oraz wczesne wykrywanie
zmian w badaniach  cytologicznych sa
niezwykle cenne.

Profilaktyka zakazen wirusem HIV

W 2018 roku Krajowy Program

Zwalczania AIDS i Zapobiegania HIV
realizowany byt na terenie wojewddztwa
podkarpackiego i stanowit kontynuacje
dziatan podejmowanych przez Panstwowg
Inspekcje Sanitarng w latach ubiegtych.
Dziatania prewencyjne w zakresie
HIV/AIDS rozpoczeto w latach 90-tych.
Podstawg ich realizacji sg wytyczne, ktére
przygotowuje Krajowe Centrum ds. AIDS.
Gtéwnym celem podejmowanych
dziatan byto ograniczenie na terenie
wojewoddztwa liczby nowych przypadkdéw
zakazen wirusem HIV poprzez podniesienie
poziomu wiedzy w zakresie zapobiegania
zakazeniom oraz promowanie
odpowiedzialnych postaw i unikania
ryzykownych zachowan.
Wzmocnieniem realizowanych zadan byty
coroczne obchody Swiatowego Dnia AIDS,
udziat w akcji informacyjno-edukacyjnej
~MOj Walenty jest the Best, idzie ze
mng zrobic¢ test” ogtoszonej z okazji swieta
zakochanych, w ramach ktorej
zachecano mtode, ale pefnoletnie osoby
do wykonania testu w kierunku HIV;
a takze kampania edukacyjna
#mamczasrozmawiac inspirujaca do
rozmowy z bliskimi o HIV i zachecajaca do
wykonania testu w kierunku HIV.

W  XIII  edycji wojewddzkiego
konkursu plastycznego ,,Porozmawiajmy
o AIDS” przeprowadzonej pod
Honorowym Patronatem Marszatka
Wojewoddztwa Podkarpackiego i Wojewody
wzieto udziat 254 ucznidw z 65 szkot.
Komisja przyznata 5 nagrdéd gtownych,
wyrdznienia i nagrode specjalna.
Realizacja tego  przedsiewziecia jak

réowniez Przegladu Matych Form
Teatralnych jest mozliwa dzieki
wieloletniej wspotpracy i wsparciu

Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej.
Uroczyste wreczenie nagrod laureatom
konkursu odbyto sie w Wojewddzkiej
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Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Rzeszowie w udziatem Wojewody
Podkarpackiego i Cztonka Zarzadu
Wojewodztwa Podkarpackiego.

Autor: Kinga Lodarska Zespot
Szkot w Wysokiej trzyzowskiej

Program edukacyjny nZawsze
Razem"” realizowany jest na terenie
wojewoddztwa od 2005 roku,
skierowany jest do uczniow klas I-III
szkot podstawowych i klas ,,0” oraz ich
rodzicow. Celem programu jest
ksztattowanie u dzieci wifasciwych
postaw wobec stabszych rowiesnikow,
unikanie zachowan ryzykownych oraz
nauka podejmowania zdrowych
wyborow. W programie wykorzystuje

Autor: Dorota Duda
LO w Sedziszowie Matopolskim

Rozdanie nagrod laureatom konkursu
~Porozmawiajmy o AIDS”

L

sie publikacje przygotowang i wydang
przez Krajowe Centrum ds. AIDS.
Realizatorami programu w szkotach sag
gtownie nauczyciele, pielegniarki
srodowiska szkolnego. W roku szkolnym
2017/18 program realizowato 214
placébwek, edukacjg objeto ponad 8293
uczniéow i 3321 rodzicow. Koordynatorzy
programu w szkofach ocenili program jako

dobry i nalezy kontynuowac.
Wzmocnieniem prowadzonych dziatan byla
organizacja kolejnej juz edydji

wojewodzkiego  konkursu  plastycznego
organizowanego pod tym samym tytutem,




w ktérym w ubiegtym roku uczestniczyto
50 szkot.

Autor: Gabriela Wilk,
Szkota Podstawowa w Tuszymie

Program  edukacyjny ,Zapobieganie
HIV/AIDS i chorobom przenoszonym
droga piciowa. Edukacja mtodziezy
szkolnej” realizowany na Podkarpaciu od
2007 roku skierowany jest do uczniéw
szkot ponadgimnazjalnych. Celem
programu jest ksztattowanie bezpiecznych
zachowan i poczucia odpowiedzialnosci za
swoje zdrowie. Kazdy szkolny koordynator
wyposazony jest w podrecznik zawierajacy

wskazowki do  tworzenia  wlasnego
programu edukacyjnego, scenariusze
zaje¢ oraz poradnik dla nauczyciela
realizujgcego  program. W realizacje

programu zaangazowani sg nauczyciele,
pedagodzy szkolni, pielegniarki srodowiska
szkolnego, opiekunowie szkolnych kot
PCK. W 2018 roku uczestniczyto w nim
ponad 10 000 oséb.

Dbajac o poszerzanie i uzupetnianie wiedzy
na temat HIV/AIDS organizowano na
terenie wojewoddztwa wyktady, konkursy
wiedzy i spotkania edukacyjne. Informacje
i porady, a takze materialy edukacyjne
mozna bylo uzyska¢é w  punktach
informacyjnoedukacyjnych
organizowanych przez pracownikéw
Inspekcji Sanitarnej. Choroby
nowotworowe sg coraz powszechniej
obecne w zyciu Polakéw. Mimo to
.aktywna” profilaktyka nie jest naszym
nawykiem. W kazdym rodzaju nowotworu
wczesna diagnoza znaczaco zwieksza
szanse na powrot do zdrowia. W Polsce

czerniaka rozpoznaje sie zbyt pdzno,
wtedy mozliwosci walki z nim sg
ograniczone. Ponad 80% Polakow wie co
to jest czerniak, ale tylko co piaty pokazat
znamie dermatologowi, a 67% nie
odwiedzito specjalisty, by zbadacd
niepokojgce znamie (badanie na zlecenie
Fundacji Rak’'nRoll - Wygraj zycie).
Dobrym znakiem jest fakt, ze coraz wiecej
Polakéow zna czynniki, ktére zwiekszajq
ryzyko zachorowania na czerniaka np.
korzystanie z solarium lub przebywanie na
stoncu bez zabezpieczenia skéry kremem z
filtrem  ochronnym. Jest to efekt
prowadzonych dziatan informacyjno-
edukacyjnych. Panstwowa Inspekcja
Sanitarna od czterech lat realizuje na
terenie  wojewddztwa podkarpackiego
program edukacyjny dla uczniow szkot
ponadgimnazjalnych ,Znamie! Znam
je?”, ktorego celem jest upowszechnianie
wiedzy na temat czerniaka. Dla

zainteresowanych uczniéw tematem
przygotowane  zostatly m. in. gra
interaktywna, ulotki, plakaty, film
pokazujacy jak przeprowadzic¢

samobadanie  skéry oraz  materiaty
dydaktyczne dla nauczycieli. Z edukacji
skorzystato 45026 uczniow z 128 szkoét
ponadgimnazjalnych.

Organizatorami programu w wojewodztwie
podkarpackim jest Podkarpacki Paristwowy
Wojewoddzki Inspektor Sanitarny
i Fundacja Gwiazda Nadziei.

Pozostale dziatania

Dzieki zaangazowaniu pracownikéw
pionu oswiaty zdrowotnej i promocji
zdrowia, a takze wspotpracy z wieloma
partnerami udalo sie w 2018 roku
zrealizowac kilka innych programéw
edukacyjnych i zorganizowac wiele akcji
informacyjnych, happeningéw, festynow
prozdrowotnych, konkursow, quizéw
i innych przedsiewziec.

Program edukacyjny ,Moje dziecko
idzie do szkoly”, ktdorego celem jest
ksztattowanie nawykow oraz umiejetnosci
prozdrowotnych ws$rod dzieci oraz
podniesienie poziomu wiedzy rodzicow na
temat wybranych elementéw zdrowego
stylu zycia. W roku szkolnym 2017/18




program byt realizowany przez 244
placowki - w tym 21 przedszkoli. Edukacjq
objeto 5934 dzieci, 439 nauczycieli i 5393
rodzicow. Oprocz dziatan o charakterze
ogolnopolskim  Panstwowa Inspekcja
Sanitarna realizowata na terenie
wojewoddztwa  podkarpackiego  szereg
inicjatyw z zakresu promocji zdrowia,
edukacji zdrowotnej czy profilaktyki
chordéb, ktére odpowiadajg na potrzeby
mieszkancow.

Réwnie waznymi inicjatywami
realizowanymi na terenie wojewodztwa
podkarpackiego byt cykl 8 wystaw
~Poznaj grzyby - unikniesz zatrucia”,
ktorych celem byto przekazanie wiedzy na
temat identyfikacji grzybéw jadalnych,
niejadalnych i trujacych oraz
uswiadamianie zagrozen wynikajacych
ze spozycia zle rozpoznawanych grzybow.
Plenerowe wystawy organizowane byty
w Kotaczycach, Rzeszowie, Rudawce
Rymanowskiej, Przemyslu, Krosnie, Lesku,
Oleszycach. Zwiedzajacy wystawe

zapoznali sie z podstawowymi zasadami
zbierania i postepowania z grzybami,
dowiedzieli sie w jaki sposdb chroni¢ sie
przed =zatruciem grzybami i po czym
mozna rozpozna¢ najbardziej trujace
gatunki.

Wojewddzka Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna w Rzeszowie
i Powiatowe Stacje Sanitarno -

Epidemiologiczne wzorem lat ubiegtych

realizowaty przy wspotpracy
z samorzadami lokalnymi i komendami
policjii akcje ,Bezpieczne Wakacje”,
~Bezpieczny i zdrowy wypoczynek
podczas ferii zimowych”. Celem tych
dziatan byto zmniejszenie liczby

wypadkow, zachorowan i zakazen u dzieci
i miodziezy wypoczywajacej na terenie
wojewodztwa. w czasie edukacji
wykorzystywane byty filmy edukacyjne
oraz specjalnie przygotowane materiaty
o$wiatowo- zdrowotne.

Realizacja w wojewddztwie
podkarpackim programéw edukacyjnych i
przedsiewzie¢ prozdrowotnych byta
mozliwa dzieki wspotpracy Panstwowej

Inspekdji Sanitarnej z  placéwkami
naukowo - badawczymi, w tym:
z Krajowym Centrum ds. AIDS,
Narodowym Instytutem Zdrowia
Publicznego -

Panstwowym Zaktadem Higieny,
Regionalnym Osrodkiem Polityki
Spotecznej, organami administracji

panstwowej, wtadzami samorzgadowymi,
zaktadami opieki zdrowotnej, zaktadami
nauczania i wychowania organizacjami
spotecznymi i  pozarzadowymi  oraz
regionalnymi i lokalnymi  $rodkami
masowego przekazu. Pracownicy pionu
o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia
uczestniczyli w realizacji Wojewddzkiego
Programu Zwalczania AIDS i Zapobiegania




Zakazeniom HIV, Wojewodzkiego _
Programu Zapobiegania Narkomanii oraz = Trzymaj Forme!

Wojewddzkiego Programu Rozwigzywania NN
; L C
Probleméw Alkoholowych. ‘ SR
0 szkoty.
502

Nadrzednym celem wslzystkich Znajd# whasciwe
prowadzonych przez Panstwowg rozwiazanie.
Inspekcje Sanitarng dziatan = Nie pal przy mnie,
prozdrowotnych i profilaktycznych jest prosze.

poprawa zdrowia mieszkancéw naszego
wojewodztwa.

m Bieg po zdrowie.
= 7awsze razem.

Realizacja programéw edukacyjnych = Czyste powietrze

w liczbach

Liczba szk6t ponadpodstawowych
realizujacych poszczegdlne programy
edukacyjne w 2018r.

Liczba szkét podstawowych
realizujacych poszczegdlne programy
edukacyjne w 2018r.

= Wybierz zycie-
pierwszy krok.

Zapaobieganie
HIV/AIDS.

= Podstepne WZW.

m 7najdz wtasciwe
rozwigzanie.

® ARS, czyli jak dbaé
0 mifosc.
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