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SZCZEGOLOWY OPIS CELOW, ELEMENTOW ORAZ OCZEKIWANYCH EFEKTOW ZADANIA

Promocja karmienia piersig

[. OPIS PROBLEMU I CEL REALIZACJI ZADANIA

Dziatania wspierajgce i edukacyjne w zakresie karmienia piersig w duzej mierze wyznaczajg przepisy

rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego

opieki okotoporodowej (Dz. U. z 2018 r., poz. 1756), ktére w duzej mierze naktadajg na potozng

obowigzek udzielania pomocy w okresie laktacji. Standard w tym zakresie:

ktadzie nacisk na jak najwczesniejsze objecie ciezarnej opiekg potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej,

powierza potoznej odpowiedzialnosS¢ za organizacje i realizacje edukacji przedporodowej od 21
tyg. cigzy, ktéra porusza tematyke zwigzang ze wsparciem w laktacji irozwigzywaniem
probleméw z nig zwigzanych,

zobowigzuje potozng do dostarczenia matce informacji spojnych i zgodnych z aktualng wiedzg
na temat laktacji w zakresie korzysci i metod karmienia piersig lub mlekiem kobiecym,
przeprowadzenia instruktazu matki w zakresie prawidtowej pozycji i sposobu przystawienia
dziecka do piersi,

wskazuje obowigzek przeprowadzenia instruktazu recznego pozyskiwania pokarmu,
a w szczegolnosci siary dla noworodka,

gwarantuje profesjonalng opieke potoznej w miejscu zamieszkania albo pobytu matki i jej dziecka
(co najmniej 4 wizyty patronazowe potoznej POZ, pierwsza w ciggu 48 godz. od otrzymania przez
potozng zgtoszenia urodzenia dziecka);

wskazuje koniecznos¢ oceny odzywiania noworodka przez potozng, w tym sposobu karmienia
(wytacznie piersig, odcigganym pokarmem matki, mieszankg sztuczng, karmienie tgczone),
przebieg karmienia (czestos$¢, dtugosé, wielkos¢ porcji, oznaki gtodu, nasycenia) oraz obecnosci
zaburzen czynnosciowych jelitowych (ulewanie pokarmu, kolka jelitowa, inne);

koniecznos¢ udzielania porad laktacyjnych przez potozng z uwzglednieniem oceny anatomii
i fizjologii piersi matki i jamy ustnej dziecka, oceny techniki karmienia, umiejetnosci ssania
i skutecznosci  karmienia oraz czynnikdw ryzyka niepowodzenia w laktacji, pomocy
W rozwiazywaniu probleméw zwigzanych z laktacja;

precyzuje, ze wsparcie w zakresie karmienia piersig i poradnictwo laktacyjne udzielane przez

potozng dostepne jest dla matki réwniez po zakohczeniu wizyt patronazowych.

Majgc na uwadze powyzsze, potozna powinna by¢ nieocenionym wsparciem dla rodzicow nie tylko

w zakresie opieki pielegnhacyjnej nad noworodkiem ale przede wszystkim powinna zacheca¢ matke
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do naturalnego karmienia dziecka, instruowaé¢ jak prawidtowo karmié piersig oraz pomagac
W rozwigzywaniu najczestszych probleméw zwigzanych z laktacja.

Zgodnie z rekomendacjami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) niemowleta do ukonczenia 6
miesigca zycia powinny by¢ karmione wytgcznie piersig, ktére przy jednoczesnym wprowadzaniu
pokarmow uzupetniajgcych powinno by¢ kontynuowane do ukohczenia drugiego roku zycia i diuzej.
W Polsce obserwuje sie w dalszym ciggu niewystarczajgcy odsetek kobiet karmigcych wytgcznie
piersig. Wedtug danych z Raportu NIZP-PZH ,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania
2020”7, wskaznik karmienia piersig niemowlat do 6. miesigca zycia wyniostw 2019 r. 47,6%. W ramach
zadan zleconych do realizacji w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020, Instytut ,Pomnik-
Centrum Zdrowia Dziecka” zrealizowat projekt badawczy pt. ,Przeprowadzenie kompleksowych
badan epidemiologicznych dotyczgcych sposobu zywienia i stanu odzywienia spoteczenstwa
polskiego ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mfodziezy w wieku szkolnym, wraz z identyfikacjg
czynnikbdw ryzyka zaburzen odzywiania, oceng poziomu aktywnos$ci fizycznej, poziomu wiedzy
zywieniowej oraz wystepowania nierownosci w zdrowiu”. W ramach projektu zbadano zaleznosc¢
wystgpienia nadwagi (z otytoscig) i samej otytosci w zaleznosci od dtugosci karmienia piersig i od
miesigca wprowadzania innego pokarmu niz mleko matki. Badania wykazaty, ze dtugo$¢ karmienia
piersig ma istotne znaczenie ochronne w odniesieniu do wystepowania nadwagi i otytosci wsrod
dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Sredni czas karmienia piersig w badanych prébach wynosit 7,3-
8,5 miesigca; natomiast pokarm inny niz mleko matki byt Srednio wprowadzany w wieku 4,5 miesigca.
Dtuzszy o 1 miesigc czas karmienia piersig zmniejsza iloraz szans wystgpienia nadwagi z otytoscig o
1,7%, a samej otytosci o 3,3% (réznice istotne statystycznie). Wczesne (przed osiggnieciem przez
niemowle wieku 3 miesiecy) wprowadzenie pokarmu innego niz mleko matki zwieksza iloraz szans
wystgpienia nadwagi z otytoscig 0 29,9%; w przypadku otytosci roznica nie jest istotna statystycznie.
Majgc Swiadomos¢, ze karmienie piersig wykazuje szereg krotko i diugofalowych korzysci
zdrowotnych zaréwno dla dziecka jak i jego matki nalezy podjg¢ wszelkie mozliwe dziatania
wspierajgce karmienie piersig. Promowanie naturalnego karmienia oraz ochrona i wspieranie matek
karmigcych piersig stanowi jedng z najbardziej efektywnych strategii poprawiajgcych stan zdrowia
ludnosci. Wigze sie z wiekszg odpornoscig dzieci na choroby, korzystnie wptywa na ich rozwaj, tworzy
silng wiez pomiedzy matka a dzieckiem i pozytywnie wptywa na zdrowie kobiety. Karmienie naturalne
jest promowane poprzez wspoélng polityke WHO i UNICEF, wedtug ktérej podanie noworodkowi lub
niemowleciu karmionemu piersig pokarmu lub napoju innego niz mleko matki powinno miec
medyczne uzasadnienie. Osoby z pozytywnym doswiadczeniem i pewne swojej wiedzy mogg
skutecznie pomagac¢ mtodym matkom. Wedtug respondentek to wtasnie potozna odgrywa istotng role
zaréwno w promowaniu naturalnego karmienia jak i rozwigzywaniu probleméw laktacyjnych.

W ramach srodkéw z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 zostat opracowany i

dystrybuowany poradnik ,Karmienie piersig”. Poradnik przekazuje najistotniejszg wiedze dotyczacyg
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korzysci zwigzanych z karmieniem piersig, profilaktyki powiktan laktacyjnych irozwigzywania
najczestszych problemow pojawiajgcych sie w okresie laktacji. Szpitale posiadajgce oddzialy
ginekologiczno-potoznicze otrzymaty tgcznie 255 000 egz. przedmiotowego poradnika. Poradnik
karmienia piersig aktualnie dostepny jest w formie elektronicznej na stronie internetowej Ministerstwa

Zdrowia (https://www.gov.pl/web/zdrowie/karmienie-piersia). Z uwagi na wysokg wartosc

merytoryczng poradnika, jak rowniez liczne prosby personelu medycznego pracujgcego w szpitalach
posiadajgcych oddziaty ginekologiczno-potoznicze dotyczgce zapewnienia przez Ministerstwo
Zdrowia systematycznego dodruku i kolportazu poradnika w wersji papierowej zdecydowano
o0 wznowieniu publikacji aby poradnik byt powszechnie dostepny dla kobiet szukajgcych
wiarygodnego zrédta informacji w obszarze karmienia piersig. tatwy dostep do preparatéw
mlekozastepczych i niewystarczajgce wsparcie potoznych moze mie¢ wptyw na decyzje dotyczgce
dokarmiania noworodka mlekiem modyfikowanym, ktére niesie z sobg powazne konsekwencje
w utrzymaniu laktacji przez matki, zwtaszcza w okresie potogu, w ktérym nastepuje proces jej
stabilizacji. Natomiast nadrzedno$¢ mleka matki nad sztucznymi mieszankami opartymi na mileku

krowim jest bezdyskusyjna i poparta licznymi badaniami.

1. Problem zdrowotny

e Niski wskaznik karmienia piersig niemowlat, w szczegdlnosci do 6 m. zycia,

e Niewystarczajgca lub nieaktualna wiedza potoznych na temat laktacji,

e Niespetna 11% zatrudnionych potoznych do konca 2020 r. ukonczyto kurs
specjalistyczny ,Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji”,

e Brak wsparcia oraz powielanie mitéw dotyczgcych laktacji przez osoby bliskie,

e Presja marketingowa skierowana do rodzicbw matych dzieci przez producentéw
preparatow mlekozastepczych (reklamy mleka iproduktdow wspierajgcych karmienie
butelkg docierajagce do rodzicbw za pomocg poradnikow, ulotek, broszur, probek

preparatow mlekozastepczych).

2. Cel gtéwny realizacji zadania

Majac na uwadze identyfikowane problemy, celem zadania jest:
— realizacja kursu specjalistycznego ,Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji” dla co
najmniej 2800 potoznych (do 2025 r.),
— dodruk i systematyczna dystrybucja w latach 2022-2025 poradnika ,Karmienie piersig”,
zamieszczonego na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia
(https://www.gov.pl/attachment/0f6bd7d9-9dbd-460e-ae65-9f87830e7803) do szpitali

posiadajgcych oddziaty potozniczo-ginekologiczne w catej Polsce,

- realizacja dziatan promujgcych karmienie piersia z okazji Swiatowego Tygodnia

3


https://www.gov.pl/web/zdrowie/karmienie-piersia
https://www.gov.pl/attachment/0f6bd7d9-9dbd-460e-ae65-9f87830e7803

(8 NPZ

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA Zatacznik nr 1 do ogtoszenia o konkursie ofert

Karmienia Piersig w latach 2023-2025.

Cele szczegodtowe realizacji zadania

¢ wzmocnienie kompetencji potoznej, edukatora do spraw laktacji do objecia specjalistycznag
opiekg kobiete i jej dziecko w okresie przygotowania, rozpoczecia i trwania karmienia
piersia,

e podniesienie wiedzy potoznych w zakresie rozwiazywania problemow laktacyjnych,

o aktualizacja wiedzy w zakresie najczesciej wystepujgcych problemoéw w okresie karmienia
piersig i sposobow ich rozwigzywania,

e wyposazenie potoznych w szczeg6towg wiedze i umiejetnosci praktyczne w promowaniu i
utrzymaniu laktacji wsrdéd kobiet w okresie okotoporodowym i na pdzniejszych etapach
karmienia piersia,

e ochrona i wsparcie karmienia naturalnego, zaréwno przez propagowanie karmienia piersig
juz w okresie cigzy oraz $wiadczenie wsparcia informacyjnego, emocjonalnego oraz
praktycznego matkom karmigcym, jak réwniez odpowiednie postepowanie po porodzie w
szpitalach i w srodowisku domowym,

o zwiekszenie $wiadomosci kobiet w okresie potogu, a takze osob jej bliskich na temat
aktualnej wiedzy w zakresie karmienia piersig,

e zmniejszenie interwencji medycznych polegajgcych na podawaniu noworodkowi sztucznej

mieszanki mlekozastepczej juz w trakcie hospitalizaciji.

Dotychczasowe doswiadczenie potwierdza zasadnos¢ udzielania tej formy pomocy z uwagi na
liczbe osb6b zainteresowanych udziatem w ramach prowadzonego w poprzednich latach projektu
szkoleniowego w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. W trakcie realizacji
zadania w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 kurs ,Edukacja i wsparcie
kobiety w okresie laktacji” ukonczyto prawie tysigc potoznych. W zwigzku z potrzebg ciggtego
doskonalenia wiedzy w zakresie laktacji i Swiadczenia wysokiej jakosci ustug w tym zakresie
konieczna jest kontynuacja tego typu dziatan. Ponadto liczne prosby personelu medycznego
pracujgcego w szpitalach posiadajgcych oddziaty ginekologiczno-potoznicze dotyczace
zapewnienia przez Ministerstwo Zdrowia systematycznego dodruku i kolportazu poradnika
karmienie piersig w wersji papierowej wskazuje na zasadnos¢ wznowienia publikacji aby poradnik
byt powszechnie dostepny dla wszystkich kobiet szukajgcych wiarygodnego zrédta informacji w

obszarze karmienia piersig.

Osiggniecie ww. celdw szczegotowych ma umozliwié:

e podniesienie jakosci poradnictwa laktacyjnego udzielanego przez potozne,

e podniesienie wskaznikow karmienia piersig niemowlat,
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e aktualizacje wiedzy potoznych w zakresie najczesciej wystepujgcych probleméw w
okresie karmienia piersig i sposobow ich rozwigzywania, co realnie wptynie na mozliwosé
pomocy kobietom w utrzymaniu laktacji i dtuzszym okresie karmienia dziecka piersia.

Il. OPIS | ZALOZENIA REALIZACJI ZADANIA

Przedmiotem konkursu jest wybor Realizatora - Koordynatora, ktéry zapewni:

— przeprowadzenie kursu specjalistycznego dla potoznych pn. ,,Edukacja i wsparcie kobiety
w okresie laktacji”, opracowanego w Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek
i Potoznych dla co najmniej 2 800 osdb do 2025 r. Program ksztatcenia jest dostepny na stronie
internetowej www.ckppip.edu.pl oraz stanowi zatgcznik nr 5 do ogtoszenia,

— dodruk i systematyczng dystrybucje w ilosci co najmniej 740 000 szt. poradnika ,Karmienie
piersig” w latach 2022-2025, zamieszczonego na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia
(https://www.gov.pl/attachment/0f6bd7d9-9dbd-460e-ae65-9f87830e7803) do szpitali

posiadajgcych oddziaty potozniczo-ginekologiczne w catej Polsce,

- realizacje dziatan promujacych karmienie piersia z okazji Swiatowego Tygodnia
Karmienia Piersig w latach 2023-2025.

Zadanie ma byC realizowane z uwzglednieniem aktualnej sytuacji epidemiologicznej oraz
obowigzujgcego stanu prawnego jak rowniez z uwzglednieniem rekomendacji towarzystw
naukowych, organizacji miedzynarodowych zajmujgcych sie zdrowiem). Jego realizacja bedzie
podlega¢ ocenie pod katem efektywnosci i skutecznosci w osigganiu zaplanowanych rezultatow

a takze kompleksowosci i celowosci oferowanych dziatan.

1. Grupy docelowe

— Modut I: Potozne, w szczegodlnosci zatrudnione w podmiotach posiadajgcych kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdrowia,

— Modut II: Kobiety w okresie okotoporodowym (dystrybucja poprzez podmioty posiadajgce
oddziaty ginekologiczno-potoznicze),

— Modut lll: Kobiety (w okresie okotoporodowym, w potogu, posiadajgce mate dzieci, w okresie

laktaciji) i osoby im bliskie, personel medyczny — nalezy okresli¢ w ofercie.

2. Doswiadczenie Oferenta

a) Oferentem moze by¢ podmiot, ktéry w okresie ostatnich 5 lat przed uptywem terminu sktadania
ofert (a jesli okres prowadzenia dziatalnosci jest krotszy — w tym okresie), zrealizowat lub

zapewnit realizacje szkoleh dla personelu medycznego dla co najmniej 1000 os6b.
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Oferentem moze by¢é podmiot, ktéry posiada doswiadczenie w realizacji co najmniej jednego
projektu edukacyjnego/informacyjnego zwigzanego z tematyka zdrowia o wartosci co
najmniej 1 min zt brutto w okresie ostatnich 5 lat przed uptywem terminu sktadania ofert (a jeSli

okres prowadzenia dziatalnosci jest krotszy — w tym okresie),

We wniosku aplikacyjnym nalezy przedstawic:

a. informacje o liczbie przeszkolonych osdb w okresie ostatnich 5 lat i przeprowadzonych
szkoleniach (liczba przeprowadzonych szkolen, tematyka szkolenia),

b. informacje o zrealizowanych projektach o wartosci co najmniej 1 min. zt brutto i informacje
0 przeprowadzonych projektach (rok realizacji, nazwa i tematyka projektu, wartosc

projektu).

Wiecej punktéw otrzymaja oferenci, ktérzy w ciggu ostatnich 5 lat zorganizowali szkolenia
dla wiekszej liczby odbiorcéw oraz zrealizowali wiekszg liczbe projektéow o wartosci

przekraczajacej 1 min zt brutto.

Kadra projektu

a) Modut I: Oferent w zakresie realizacji Modutu | zagwarantuje kadre dydaktyczng o

kwalifikacjach zgodnych z wymogami okreSlonymi w programie ksztatcenia kursu
specjalistycznego ,Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji’, w tym wskaze
organizatora/éw ksztafcenia, kierownika/éw kursu specjalistycznego, wyktadowcdw, opiekundw

zaje¢ praktycznych.

Kwalifikacje kadry prowadzacej ksztatcenie (zajecia teoretyczne)

Nazwa modutu kursu Kwalifikacje oséb prowadzgcych ksztatcenie

Edukacja, wsparcie i Wyktadowcg moze by¢ potozna majgca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy
komunikowanie sie z w przedmiotowym zakresie, doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajgca co
kobietg karmigca najmniej jeden z warunkow:

1. posiada tytut zawodowy magistra potoznictwa lub magistra pielegniarstwa,
2. posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa potozniczego,
ginekologiczno-potozniczego, neonatologicznego, opieki przed i
okotoporodowej, pielegniarstwa rodzinnego dla potoznych,

3. posiadajgca wyzsze wyksztatcenie w dziedzinach majgcych zastosowanie

w ochronie zdrowia (psycholog, socjolog, pedagog).
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Poradnictwo laktacyjne Wyktadowcg moze by¢ potozna majgca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy

w przedmiotowym zakresie, doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajgca co
najmniej jeden z warunkow:

1. posiada tytut zawodowy magistra potoznictwa lub magistra pielegniarstwa,
2. posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa potozniczego,
ginekologiczno-potozniczego, neonatologicznego, opieki przed i

okotoporodowej, pielegniarstwa rodzinnego dla potoznych

Problemy i sytuacje trudne | Wyktadowcg moze by¢ potozna majgca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy
w okresie karmienia piersig | w przedmiotowym zakresie, do$wiadczenie dydaktyczne oraz spetniajgca co
najmniej jeden z warunkow:

1. posiada tytut zawodowy magistra potoznictwa lub magistra pielegniarstwa,
2. posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa potozniczego,
ginekologiczno-potozniczego, neonatologicznego, opieki przed i

okotoporodowej, pielegniarstwa rodzinnego dla potoznych.

Kwalifikacje kadry — opiekunowie stazu

Nazwa modutu kursu Opiekun stazu

Poradnictwo potozna majgca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowym

laktacyjne zakresie, doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajgca co najmniej jeden z
warunkéw:

Problemy i sytuacje trudne | 1) posiada tytut zawodowy magistra potoznictwa lub magistra pielggniarstwa,
w okresie karmienia piersig 2) posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa potozniczego,
ginekologiczno-potozniczego, opieki przed i okotoporodowej, rodzinnego dla

potoznych, neonatologicznego.

b) Modut ll: dodruk i systematyczna dystrybucja poradnika - Oferent zagwarantuje
dysponowanie niezbednymi zasobami kadrowymi, ktére posiadajg co najmniej dwuletnie
doswiadczenie w realizacji ustug poligraficznych lub zleci jego realizacje podmiotowi, ktéry

posiada niezbedne kwalifikacje i dwuletnie doswiadczenie w zakresie realizacji tego zadania.

c) Modut llI: realizacja dziatan promujacych karmienie piersia z okazji Swiatowego Tygodnia
Karmienia Piersig — Oferent zadeklaruje wspotprace z co najmniej dwiema organizacjami
pozarzgdowymi dziatajgcymi w zakresie promocji karmienia piersig i wskaze podmioty, z ktérymi
planowana jest wspotpraca. Wybrany realizator wskaze do wspotpracy co najmniej jedng osobe
z kazdej organizacji z doswiadczeniem co najmniej 3-letnim w dziataniach na rzecz karmienia

piersig.
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Wiecej punktéow otrzymaja oferenci, ktoérzy zadeklaruja wspofprace z wiekszg liczba
organizacji pozarzgdowych prowadzacych dziatania w zakresie promocji karmienia

piersia.

d) Oferent zagwarantuje, ze w kadrze przeprowadzajgcej ewaluacje projektu po jego
zakonczeniu znajdg sie co najmniej osoby posiadajgce kompetencje okreslone dla kadry
zaangazowanej w realizacje zadan, o ktérych mowa w lit. a, b, c, ktérzy uczestniczyli w ewaluac;ji

co najmniej 3 projektéw w ciggu 5 lat przed dniem ztozenia oferty.

4. Koncepcjaiformy realizacji zadania

Modut |

Przedmiotem zadania jest przeprowadzenie kursu specjalistycznego dla potoznych pn. ,,Edukacja
i wsparcie kobiety w okresie laktacji”’, opracowanego w Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
Pielegniarek i Potoznych dla co najmniej 2800 oséb w latach 2022-2025 na terenie co najmniej
szedciu wojewddztw. Wymagane jest przeprowadzenie kursu z uwzglednieniem warunkéw
okreslonych w tredci programu ksztatcenia, ogtoszenia i obowigzujgcych przepisow w zakresie

ksztatcenia podyplomowego pielegniarek i potoznych.
Zakres zadania:

Przeprowadzenie kursu specjalistycznego dla potoznych w szczegolnosci zatrudnionych
w podmiotach posiadajacych kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia, majgcych kontakt

z kobietami w okresie laktacji. W ramach realizacji zadania oczekuje sie od Realizatora:

W 2022 r. — co najmniej:
- przeprowadzenia prac przygotowawczych do realizacji kursu specjalistycznego dla potoznych pn.
»Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji”, w tym:
— opracowania materiatdw dydaktycznych w jezyku polskim obejmujgcych co najmniej:

a) konspekt zaje¢ zawierajgcy szczegdtowy przebieg poszczegodlnych czesci kursu wraz
z okresleniem czasu trwania poszczegolnych czesci kursu oraz metod i Srodkéw pomocy
dydaktycznych w postaci m.in. prezentacji multimedialnych, ¢éwiczen praktycznych, case
study,

b) zestaw materiatdbw szkoleniowych przekazywanych uczestnikom kursu obejmujgcy co
najmniej prezentacje multimedialng i skrypt (materiaty muszg by¢ spéjne ze zaktualizowanym
programem szkolenia, rekomenduje sie materiaty w formie elektronicznej),

c) arkusze do badan ewaluacyjnych odnoszacych sie do podniesienia kompetencji w oparciu o
nabytg podczas szkolenia wiedze i umiejetnosci,

— promocji kursu specjalistycznego zapewniajgcej dotarcie do jak najszerszego grona odbiorcow,
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— prowadzenia rekrutacji uczestnikow szkoleh gwarantujgcej dotarcie do jak najszerszej grupy
odbiorcéw oraz przygotowanie szczegétowych kryteriow rekrutacii,
— zapewnienia zapisow na kursy specjalistyczne poprzez platforme Systemu Monitorowania

Ksztatcenia (SMK) https://smk.ezdrowie.gov.pl/,

— w przypadku powierzenia realizacji tego modutu podwykonawcom, wytonienia organizatorow
ksztatcenia, ktorzy przeprowadzg kurs ,Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji”, zawarcia

umow.

W latach 2023 - 2025 — co najmniej:

— realizacji kursu specjalistycznego dla potoznych pn. ,Edukacja i wsparcie kobiety w okresie
laktacji” dla ogétem co najmniej 2800 potoznych na terenie co najmniej szesciu wojewodztw
zgodnie z zasadami organizacyjnymi okreslonymi w 2022 r.,

— przedstawienia harmonogramu szkolen do konca | kwartatu kazdego roku,

— zapewnienia odpowiednich warunkoéw szkolenia dla wszystkich jego uczestnikow,

— zapewnienia odpowiedniego zaplecza logistycznego (wynajmu sal, multimediéw, pomocy
dydaktycznych, ew. wydruku materiatéw, materiatéw biurowych dla uczestnikow),

— przeprowadzenia egzaminow koncowych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,

— zapewnienia uczestnikom zaje¢ co najmniej 0,5 | wody mineralnej niegazowanej lub innych
napojow (herbata, kawa itp.),

— przygotowania ewaluacji przeprowadzonych kurséw, sporzadzenia i przekazania do Ministerstwa
Zdrowia raportu z realizacji kursu specjalistycznego po kazdym roku realizacji zadania.

W przypadku powierzenia realizacji tego modutu podwykonawcom, Realizator zobowigzuje sie do

wytonienia organizatorow ksztatcenia, ktorzy przeprowadzg kurs ,Edukacja i wsparcie kobiety w

okresie laktacji’, zawarcia umow, koordynacji i nadzoru nad realizacjg poprawnosci umow i kursow w

ramach zawartych umaéw.

,Kursy zostang przeprowadzone przez organizatora/organizatoréw posiadajgcych uprawnienia do
prowadzenia kursu ,Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji” Oferent zadeklaruje, ze spetnia
warunki dla organizatoréw ksztatcenia okreslone w art. 75 ust. 1 i ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o
zawodach pielegniarki i potoznej lub zapewni realizacje kursow przed organizatoréw ksztatcenia -

podmiot/podmioty spetniajgce warunki okreslone w ww. ustawie.

Oferent przedstawi w ofercie koncepcje realizacji zadania obejmujaca w szczegdlnosci: liczbe osob
objetych szkoleniem, liczbe wojewddztw, liczebnosé grup szkoleniowych (dla zaje¢ teoretycznych i

stazowych), forme realizacji czesci teoretycznej (stacjonarna/on-line), sktad zespotéw szkolgcych.

Modut Il


https://smk.ezdrowie.gov.pl/
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Przedmiotem zadania jest dodruk i systematyczna dystrybucja w latach 2022-2025 poradnika
»Karmienie piersig”, zamieszczonego na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia
(https://www.gov.pl/attachment/0f6bd7d9-9dbd-460e-ae65-9f87830e7803) do szpitali posiadajgcych
oddziaty potozniczo-ginekologiczne w catej Polsce.

Realizator bedzie zobowigzany do:

W 2022 r. — co najmniej:

— sporzadzenia listy podmiotow leczniczych posiadajgcych oddzialy potozniczo-ginekologiczne i
umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia na udzielanie swiadczen w tym zakresie, do ktorych
zostanie przekazany poradnik,

— pozyskania informacji o liczbie porodéw w wybranych podmiotach leczniczych posiadajgcych
oddziaty potozniczo-ginekologiczne i umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia na udzielanie
Swiadczen w tym zakresie w okresie ostatnich 3 lat,

— ustalenia indywidualnego zapotrzebowania na materiaty we wspétpracy z odbiorcami i uzyskania
zgody zainteresowanych podmiotéw na dystrybucje (np. poprzez email),

— ustalenia harmonogramu dystrybucji poradnika, przy zatozeniu, ze corocznie zostanie do nie
mniej niz 280 podmiotow leczniczych przekazanych nie mniej niz 185 000 szt. co daje tgcznie co
najmniej 740 000 szt. w latach 2022-2025,

— aktualizacji stopki informacyjnej poradnika dot. realizacji zadania ze srodkéw Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025,

— wydruku poradnika i jego dystrybuciji,

— sporzadzenia i przekazania do Ministerstwa Zdrowia raportu z przeprowadzonej dystrybucji
materiatow.

W latach 2023 — 2025 — co najmniej:

— dodruku i systematycznej dystrybucji poradnika ,Karmienie piersig”, do podmiotéw leczniczych
posiadajgcych oddziaty potozniczo-ginekologiczne i umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia
na udzielanie Swiadczehn w tym zakresie, z uwzglednieniem zasad dystrybucji opisanych w roku
2022;

— sporzadzenia i przekazania do Ministerstwa Zdrowia raportu z przeprowadzonej dystrybucji
materiatow po kazdym roku realizacji zadania.

Poradnik powinien by¢ dystrybuowany w catosci wraz z oktadka, na ktérej podane sg informacje o

jego autorach, wydawcy oraz zrédle finansowania. Tre$¢ poradnika i zdjecia nie mogg by¢

modyfikowane bez zgody Ministra Zdrowia.

Materiaty edukacyjne bedgce przedmiotem zamdéwienia muszg by¢ zapakowane w papier. Na kazde;j
paczce winna sie znalez¢ etykieta wskazujgca tytut publikaciji i liczbe egzemplarzy w paczce.

Realizator zagwarantuje dystrybucje poradnika we wszystkich wojewddztwach.

10
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Koncepcje realizacji nalezy opisa¢ w sposéb spojny, prosty, logiczny, z uwzglednieniem kolejnych
etapéw realizacji zadania wraz z podaniem szczegdtowych informacii.

Dziatania beda realizowane w oparciu o przedstawiony szczegdtowy harmonogram, ktéry bedzie
uwzgledniac realne mozliwosci przeprowadzenia zadania.

Dziatania bedag realizowane w oparciu o przedstawiony kosztorys, ktory bedzie sporzgadzony
na podstawie rozeznania aktualnych cen rynkowych oraz z uwzglednieniem zasady gospodarnosci

srodkami publicznymi.

Modut Il

Przedmiotem zadania jest realizacja dziatan promujgcych karmienie piersig z okazji Swiatowego
Tygodnia Karmienia Piersig w latach 2023-2025.

Realizator bedzie zobowigzany do:

— w 2022 r. nawigzania wspotpracy na rzecz realizacji dziatann promujgcych karmienie piersig z
okazji Swiatowego Tygodnia Karmienia Piersig w latach 2023-2025 z co najmniej dwiema
organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi w obszarze promocji karmienia piersia,

— w2022 r. przedstawienia koncepcji realizacji planowanych dziatan przynajmniej na rok 2023, ich

harmonogramu i kosztorysu.

— realizacji w latach 2023-2025 corocznych dziatan promujgcych karmienie piersig z okazji
Swiatowego Tygodnia Karmienia Piersig we wspodtpracy z co najmniej dwiema organizacjami
pozarzgdowymi dziatajgcymi w obszarze promocji karmienia piersig, zgodnie z harmonogramem

i koncepcjg opracowanymi do konca Il kwartatu kazdego roku;

Zadanie bedzie realizowane z uwzglednieniem specyfiki grupy docelowej, okreslonej w zatgczniku nr
1 do ogtoszenia, w czesci Il. Opis i zatozenia realizacji zadania pkt 1, oraz sposobow dotarcia do

kazdej z tych grup.

W ofercie nalezy opisa¢ w szczegolno$ci zadania zaplanowane na 2023 r. i wskaza¢ planowane

rodzaje dziatan promujgcych karmienie piersia.

Zadanie bedzie realizowane z uwzglednieniem aktualnej wiedzy naukowej (zalecen WHO w tym

obszarze) oraz obecnej sytuacji epidemiologicznej i obowigzujgcego stanu prawnego w kraju.

Koncepcja zadania bedzie opisana w sposob spdjny, prosty, logiczny, z uwzglednieniem kolejnych

etapow realizacji zadania wraz z podaniem szczegotowych informaciji.

Dziatania beda realizowane w oparciu o przedstawiony szczegdtowy harmonogram, ktéry bedzie

uwzglednia¢ realne mozliwosci przeprowadzenia zadania.

11
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Dziatania bedg realizowane w oparciu o przedstawiony kosztorys, ktéry bedzie sporzadzony na
podstawie rozeznania aktualnych cen rynkowych oraz z uwzglednieniem zasady gospodarnosci

srodkami publicznymi.

5. Warunki progowe i obligatoryjne realizacji zadania

Warunki progowe dotyczgce Oferenta zostaty okreslone w cz. lll ogtoszenia konkursowego.

Warunki progowe dotyczace realizacji zadania zostaly podane ponizej:

a. Realizacja obejmie przeprowadzenie kursu specjalistycznego ,,Edukacja i wsparcie w

okresie laktacji” dla co najmniej 2800 potoznych do 2025 r.
Wyzej punktowane beda podmioty deklarujgce wiekszg iloS¢ osob objetych szkoleniem.
b. Realizacja szkolen odbedzie sie w co najmniej 6 wojewédztwach.

Wyzej punktowane beda podmioty deklarujgce realizacje zadania na obszarze wiekszym

niz 6 wojewodztw lub obszarze ogoélnopolskim.

c. Szkolenia/Poszczegdlne edycje kursu zostang przeprowadzone przez kadre dydaktycznag
o kwalifikacjach zgodnych z wymaganiami okreslonymi w programie Kkursu
specjalistycznego ,,Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji”. Oferent oswiadczy,
Ze spetnia powyzszy warunek.

d. Wytoniony Realizator na potrzeby kursu zagwarantuje opracowanie (przez kierownika kursu

lub wyktadowcow) co najmniej:

e konspekt zaje¢ zawierajgcy szczegotowy przebieg poszczegdlnych czesci kursu wraz z
okresleniem czasu trwania poszczegdlnych czesci szkolenia oraz metod i Srodkow

pomocy dydaktycznych w postaci m.in. prezentacji multimedialnych;

e zestaw materiatow szkoleniowych przekazywanych uczestnikom kursu, obejmujgcy co
najmniej prezentacje multimedialng i skrypt (rekomenduje sie materialy w formie

elektronicznej, materiaty musza by¢ spéjne ze zaktualizowanym programem szkolenia);

e arkusze do badan ewaluacyjnych odnoszacych sie do podniesienia kompetencji w

oparciu o nabytg podczas kursu wiedze i umiejetnosci.

e. Kursy zostang przeprowadzone przez organizatora/organizatoréw posiadajgcych aktualne
uprawnienia do prowadzenia kursu specjalistycznego ,Edukacja i wsparcie kobiety w okresie
laktacji” zgodnie z art. 75 ustawy o zawodach pielegniarki i potozne;j (tj. Dz.U. z 2022 r. poz.
551)

f. Kursy specjalistyczne ,Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji” zostang zrealizowane

zgodnie z wymogami okreslonymi w ogtoszeniu konkursowym, zatgczniku nr 1 do ogtoszenia

12
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i w programie kursu.

g. Organizacja kursu - wymagania:

o (Cze$c¢ teoretyczna kursu w zakresie wyktadow moze byé przeprowadzona w formie
ksztatcenia na odlegto$¢,

e Czesc¢ teoretyczna kursu w zakresie zajeC warsztatowych i ¢wiczen nie moze by¢
realizowana w formie ksztatcenia na odlegtos¢,

o (Cze$¢ teoretyczna w zakresie zaje¢ warsztatowych i ¢wiczen bedzie realizowana w
grupach do 30 oséb,

e Zajecia praktyczne w ramach stazu przewidzianego w programie kursu bedg
realizowane w grupach o liczebnosci nieprzekraczajgcej limitow okreslonych w
programie kursu tj. 3 os6b (oddziat patologii cigzy, poradnia potozn. -ginekologiczna,
poddziat potozniczo-noworodkowy, poradnia laktacyjna) oraz 2 oséb w przypadku stazu
w poradni/gabinecie potoznej podstawowej opieki zdrowotnej,

e Zajecia praktyczne w ramach stazu zostang przeprowadzone w placéwkach i w
wymiarze godzin okreslonym w Planie nauczania okreslonym w programie ksztatcenia
kursu specjalistycznego ,,Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktaciji”.

e Pomieszczenia, w ktérych beda odbywaly sie zajecia dydaktyczne, powinny byé
przestronne, ogrzewane, odpowiednio wentylowane, zapewniajgce niezbedne
wyposazenie, takie jak biurka, stoliki, miejsca siedzgce, tablice/flipchart, okna, dostep
do toalety (zgodnie z przepisami BHP).

h. Koncepcja realizacji zadania oraz jego pozniejsza realizacja bedzie zgodna z niniejszym
zatgcznikiem do ogtoszenia, w szczegolnosci z ponizszymi zapisami ujetymi w cz. Il pkt. 5
ti.. Warunki progowe i obligatoryjne realizacji zadania

i. Realizator zadeklaruje dodruk i dystrybucje poradnika ,Karmienie piersig” w ilosci nie
mniejszej niz 740 tys. szt. w latach 2022-2025.

Wyzej punktowane bedg podmioty, ktore zadeklarujg wiekszg liczbe sztuk dystrybucji
poradnikow.

j. Realizator w ramach dziatan promujgcych karmienie piersig przeprowadzi w latach 2023 -
2025 dziatania ogélnopolskie z okazji Swiatowego Tygodnia Karmienia Piersia.

k. Oferent nawigze wspoétprace z co najmniej dwiema organizacjami pozarzgdowymi
dziatajgcymi w obszarze promocji karmienia piersig na potrzeby realizacji modutu 11l tj.
realizacji dziatan promujgcych karmienie piersig z okazji Swiatowego Tygodnia Karmienia
Piersig w latach 2023-2025.

Wyzej punktowane bedg podmioty, ktore zadeklaruja wspofprace z wieksza liczbag

organizacji pozarzadowych.
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UWAGA: We wniosku aplikacyjnym Oferent bedzie zobowigzany odznaczy¢ spetnienie ww.

warunkéw. Oferent nie bedzie miat mozliwosci wyboru we wniosku aplikacyjnym wartosci

nizszej/innej niz wartosci progowe wskazane powyzej.

WAZNE: kryteria oceny punktowej ztozonych ofert zostaly przedstawione w ogtoszeniu

konkursowym w cz. VI Kryteria oceny ofert.

6. Cechy zadania

Realizacja zadania powinna charakteryzowac sie nastepujagcymi cechami:

e Zwracajgce uwage,

e Zachecajgce do uczestnictwa,

e Oparte na prostym i jasnym, pozytywnym przekazie,

e Spgjne i zintegrowane w catym okresie realizaciji,

e Atrakcyjne z punktu widzenia uczestnika,

e Maksymalizujgce liczbe docelowych odbiorcow,

e Edukacyjne, o potwierdzonej poprawnosci merytorycznej (z uwzglednieniem
rekomendacji towarzystw naukowych, organizacji miedzynarodowych zajmujgcych sie
zdrowiem, organizacji pozarzadowych, opinii ekspertéw), ale odbiegajace od formy

rozwazan naukowych.

WAZNE:

— Realizowane dziatania nie moga wzbudzaé¢ agresji i wywotywaé nietolerancji, rowniez nie
moga by¢ wulgarne i obrazliwe ani zawieraé niedozwolonych tresci.

— Dziatania nie moga promowac¢ znakéw handlowych ani zawiera¢ lokowania produktéw.

— Oferent zapewni odpowiednie zasoby i kwalifikacje kadry przygotowujgcej materiaty
merytoryczne i odpowiedzialnej za tresci wykorzystywane w trakcie realizacji zadania.

—  Wytworzone materiaty (utwory), w tym materiaty informacyjno-edukacyjne, opracowane w wersji
papierowej lub cyfrowej zostang przekazane do Ministerstwa Zdrowia takze w formie
edytowalnej, na nosniku elektronicznym, emailem oraz przez elektroniczng skrzynke podawczg
ePUAP. Realizator odpowiada za odpowiedni skiad i korekte przekazywanych produktow.

- W przypadku materiatdw przeznaczonych do prezentowania na stronach internetowych —
dokument powinien by¢ przystosowany do standardu WCAG 2.0, zgodnie z rozporzgdzeniem
Rady Ministrow z dnia 12 kwietnia 2012 r. w sprawie Krajowych Ram Interoperacyjnosci,
minimalnych wymagan dla rejestréw publicznych i wymiany informacji w postaci elektronicznej
oraz minimalnych wymagan dla systeméw teleinformatycznych (Dz. U. z 2016 r. poz. 113,
z pézn. zm.).
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Il. MONITOROWANIE | EWALUACJA

W ramach monitorowania i ewaluacji podejmowanych dziatan nalezy zaplanowac¢ ocene efektywnosci
realizacji dziatan podejmowanych w ramach zadania poprzez wykonanie badania ewaluacyjnego —
na poczatku i po zakonczeniu realizacji zadania. Badanie ewaluacyjne zostanie przeprowadzone

wsrod uczestnikéw kursu przed rozpoczeciem dziatan szkoleniowych oraz po ich zakonczeniu.

Szczegotowe wyniki badania ewaluacyjnego wraz z wnioskami wysunietymi na jego podstawie

zostang zawarte w raporcie ewaluacyjnym zrealizowanego projektu.

W ramach monitorowania i ewaluacji dziatan podejmowanych w ramach Modutu II i lll nalezy
zaplanowac¢ ocene efektywnosci ich realizacji poprzez wykonanie badan opinii spotecznej w
reprezentatywnych prébach populacji reprezentujgcych ich odbiorcéw przed rozpoczeciem i pod

koniec realizacji zadania, dotyczgcych poziomu wiedzy na temat karmienia piersia.

Realizator tym samym zobowigzany jest do monitoringu realizacji celéw szczegdtowych zadania ex
ante, on going oraz ex post realizacji dziatah. Zadanie powinno podlegaé¢ statemu monitoringowi i
optymalizacji przez caty okres jego trwania.. Ponadto raz w roku kalendarzowym nalezy przygotowac
raport z przebiegu, skutecznosci oraz efektdw realizacji dziatan, a po zakohczeniu realizacji

przeprowadzi¢ ewaluacje realizacji zadania i osiggniecia zaktadanych efektow projektu.

Na podstawie przeprowadzonych dziatan ewaluacyjnych i doswiadczeh Realizatora zgromadzonych

podczas realizacji poszczegolnych Modutéw zostanie przygotowany:

Raport ewaluacyjny zrealizowanego projektu zawierajacy ocene trafnosci i efektywnosci
poszczegoblnych dziatah, poziomu osiggniecia zaktadanych rezultatéw oraz wnioski i rekomendacije

na tej podstawie.

IV. ZAKLADANE REZULTATY

Oferent jest zobowigzany do przedstawienia w ofercie zaktadanych rezultatéw realizacji zadania,
ktérych poziom minimalny okreslono w cz. Il. Osiggniecie w okresie realizacji umowy zalozonego
poziomu rezultatéw stanowi przedmiot umowy, niewywigzanie sie z tego zobowigzania bedzie
uprawnia¢ do wyciggniecia konsekwencji wobec Realizatora, okreslonych w ogélnych warunkach

umowy, stanowigcych zatgcznik nr 3 do ogtoszenia.

Zaktadane rezultaty powinny uwzglednia¢ wtasciwe wskazniki rezultatu (podane ponizej wraz
z przykladowymi poziomami wskaznikow ich osiggniecia, w tym ogotem i w podziale na wojewodztwa),

obejmujgce co najmniej:

¢ liczbe potoznych objetych kursem specjalistycznym pn. ,Edukacja i wsparcie kobiety w okresie

laktaciji”,
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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA Zatacznik nr 1 do ogtoszenia o konkursie ofert

o wzrost wiedzy wsrod uczestnikdw ww. kursow (np. 0 60% lepszy wynik z post-testu vs. wynik
Z pre-testu),

e wzrost wiedzy o karmieniu piersig pacjentek oddziatdéw potozniczych oraz opinii spotecznej w
reprezentatywnych prébach populaciji reprezentujgcych ich odbiorcéw przed rozpoczeciem i
pod koniec realizacji zadania,

e liczbe przeprowadzonych ww. kurséw specjalistycznych dla potoznych,

e liczbe rozdystrybuowanych poradnikow ,Karmienie piersig”,

e liczbe szpitali do ktérych dostarczono poradnik ,Karmienie piersig”,

o liczbe wyswietlen/pobran/emisji materiatdbw wypracowanych w ramach dziatan promujgcych
karmienie piersig z okazji Swiatowego Tygodnia Karmienia Piersia,

o liczbe miejsc, w ktérych materiaty wypracowane w ramach dziatah promujgcych karmienie
piersig z okazji Swiatowego Tygodnia Karmienia Piersig bedg prezentowane.

Wskazane jest okreslenie innych miernikéw i wskaznikéw odnoszgcych sie do poszczegdinych
celdéw szczegdtowych zadania.

Realizator jest zobowigzany opracowac¢ raport koncowy z realizacji zadania, ze szczegélnym
uwzglednieniem osiggnietych rezultatébw i przedstawienia sposobu ich pomiaru, wynikow
przeprowadzonych dziatan ewaluacyjnych oraz wnioskéw i rekomendacji na tej podstawie, ktory

nalezy uwzgledni¢ w zatgczniku nr 3 do wniosku aplikacyjnego.

16



