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Warszawa, 19.10.2020 r.

Sz. P.

Adam Niedzielski

Minister Zdrowia 
ul. Miodowa 15 
00-952 Warszawa

Na podstawie art. 63 Konstytucji RzeczypospoLitej Polskiej oraz art. 2 ustawy z dn. 11 lipca 2014 roku 
0 petycjach (Dz.U.2014.1195) dziataj^c w interesie publicznym, Fundacja Rodzic po Ludzku z siedzib^ 
w Warszawie sktada petycj^ podpisan^ takze przez 11 887 obywateli z zqdaniem podj^cia przez 
Ministra Zdrowia natychmiastowych dziatah, ktore doprowadz^ do realnego umozliwienia rodzicom 
dzieci hospitalizowanych prawa do sprawowania nad nimi opieki.

Wyrazam zgod^ na ujawnienie danych podmiotu zgtaszajqcego petycj^, jednoczesnie prosz? 
u zanonimizowanie adresow mailowych sygnatariuszy petycji.

Pismo to stanowi zat^czenie do petycji przestanej drog^ mailow^ w dniu 19.10.2020 r. poprzez ePUAP, 
petycja byta dost^pna na stronie internetowej https://www.petycjeonline.com/wobronienoworodkow.
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Warszawa, 19.10.2020 r.

Sz .P.
Adam Niedzielski 
Minister Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia 
ul. Miodowa 15 
00-952 Warszawa

Szanowny Panie Ministrze,

Petycja „W obronie noworodkow przebywaj^cych w szpitalach w Polsce"

Kazdego dnla w Polsce prawie tysi^c kobiet rodzi swoje dzlecko, kilkadziesigt z tych dzieci 
rodzi si^ przedwczesnie lub choruje. Kazdy dzieh jest tu na wag^ zlota, aby 
zminimalizowac stres i diugofalowe skutki izolacji dziecka od rodzica. DIatego my, 
obywatele, zwracamy si^ do Pana z apelem. Prosz^ stance po stronie hospitalizowanych 
noworodkow i ich matek. Nie powinny bye rozdzielane! Ta sprawa wymaga Pana 
natychmiastowej interweneji!

Hospitalizowane noworodki w naszym kraju oraz ich rodzice znalezli si? w dramatyeznej 
sytuaeji. W wielu placowkach tygodniami, czy wr?cz miesigeami, rodzic nie ma mozliwosci 
zajmowania si? swoim dzieckiem. Dziecko pozbawione wsparcia jedynej osoby, jak? znato 
Jeszcze z zycia ptodowego, przezywa jedn? z najwi?kszych traum swojego zycia. 
Ogromny stres przezywaj? takze rodzice dzieci. Niezaleznie od tego jak bardzo pomoeny 
jest personel medyezny w szpitalu, nie zast?pi on rodzica. Dtugotrwale pozbawienie dziecka 
kontaktu ze swoim rodzicem/opiekunem moze miec negatywny wpfyw na Jego rozwoj.

Laureat nagrody 
Sasakawa Health Prize 
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Ograniczenie obecnoki rodzica cz^sto wynika z kwestii organizacyjnych szpitala, 
kierownictwo placowki obawia si? rozprzestrzeniania koronowirusa. Takie post?powanie 
wobec dzieci oceniamy jako nieludzkie. EPIDEMIA nie zwalnia nas z empatii i kierowania si? 
szeroko poj?tym bezpieczehstwem medycznym!

Do Pana, jako osoby odpowiedzialnej za realizacj? konstytucyjnego obowigzku zapewnienia 
dzieciom szczegolnej opieki, zwracamy si? z naszym apelem. Nie wolno rozdzielac dzieci 
od rodzica/opiekuna! Rodzic, zgodnie z ustaw^ o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw 
Pacjenta, ma prawo zajmowac si? swoim dzieckiem przez cai^ dob?, co gwarantuje mu takze 
Europejska Karta Praw Dziecka. Apelujemy zatem o umozliwienie rodzicom/opiekunom 
zajmowania si? noworodkami przez cat? dob? na wszystkich oddzialach szpitalnych.

DIaczego to tak istotne?

• Wediug wspoiczesnej wiedzy rodzic Jest Istotnym elementem zespoiu leczqcego dziecko.
• Kontakt fizyczny z dzieckiem (kangurowanie) wpiywa na zmniejszenie liczby bezdechow, 

szybsze przybieranie na wadze i szybszy wypis z placowki.
• Hospitalizacja i zabiegi medyczne s? niezb?dne dia zdrowia i przezycia dzieci. Zwi^zany z nimi 

stres moze prowadzic do negatywnych konsekwencji w iyciu doroslym.
• DIa wczekiaka z bardzo nisk? mas? urodzeniow^, zwykie czynnosci piel?gnacyjne, takie jak 

np. zmiany pieluch czy wazenie, uruchamiaj? reakcj? stresow?. WskazuJ? na to wyniki badan. 
Wedtug nich Juz podczas przyj?cia na Oddzial Intensywnej Opieki Neonatologicznej, 
noworodek poddawany jest srednio 60 procedurom, z ktorych cz?sc uznac mozna jako 
bolesne i inwazyjne.

• Do krdtkoterminowych konsekwencji przediuzonego odczuwania bolu i dyskomfortu 
nalez? m.in. zmiany w interakcjach noworodka z otoczeniem: zmniejszenie jego zdolno^ci do 
angazowania si? i podtrzymywania kontaktu z rodzicami.

• DIugoterminowo wysoki poziom stresu, ktory towarzyszy bolowi (np. duza liczba zabiegow 
naruszajgcych barier? sk6ry), zwi?zanyjest ze zmniejszonym rozwojem istoty biaiej w mozgu 
oraz okoiokorowej Istoty szarej, z opoznionym rozwojem ruchowym i poznawczym u 
przedszkolakow, zmienion? aktywnoki? osi podwzgorze przysadka nadnercza oraz 
zaburzeniami zachowania o charakterze interna I izacyjnym w okresie szkolnym.

Ze wzgl?du na obecny stan wiedzy dotycz^cy powyzszych konsekwencji wprowadzane s^ 
dziaiania, ktorych celem jest zmniejszenie stresu odczuwanego przez noworodki. Mozliwosc 
kontaktu z rodzicem, muzykoterapia, kangurowanie, podawanie wczesniakom glukozy przed 
pobraniem krwi to dziaiania, ktore prowadz^ do zmniejszenia poziomu stresu u 
przedwczesnie urodzonych dzieci. Zmniejszenie stresu chorego dziecka nie jest 
"fanaberi?"! Nalezy o tym pami?tac. To czynnik chroni?cy niedojrzaly uklad nerwowy 
dziecka oraz inwestycja w jego przyszle godne zycie.
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W zwigzku z powyzszym apelujemy - Panie Ministrze, prosimy umozliwic stafy kontakt 
chorego dziecka z przynajmniej jednym rodzicem/opiekunem na wszystkich oddziatach 
szpitalnych!

Do wiadomoki:

1. Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia

2. Rzecznik Praw Pacjenta

3. Rzecznik Praw Obywatelskich

4. Rzecznik Praw Dziecka


