Ministerstwo Zdrowia

Rekomendacje Ministerstwa Zdrowia
i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego

dotyczgce organizacji odwiedzin pacjentéw przebywajgcych
w zaktadach opiekunczo-leczniczych/pielegnacyjno-opiekunczych
(ZOL/ZPO) w czasie epidemii COVID-19, w zwigzku z postepem
realizacji Narodowego Programu Szczepien

Warszawa 07.07.2021 .

W zwigzku z realizacjg Narodowego Programu Szczepien, w tym zaszczepieniem
przeciwko COVID-19 wiekszos$ci pacjentdw i personelu zaktaddéw opiekunczo-leczniczych/
pielegnacyjno-opiekunczych (ZOL/ZPO), zasadne jest stopniowe wznowienie mozliwosci
odwiedzin pacjentéw przebywajgcych w ZOL/ZPO, z zachowaniem odpowiednich $rodkéw
zapobiegania i kontroli zakazen w tych placéwkach.

Na potrzeby niniejszych rekomendacji przyjmuje sie, ze:

1. Przez osobe zaszczepionqg przeciw COVID-19 nalezy rozumieé osobe, ktéra otrzymata
petny cykl szczepienia przeciwko COVID-19 i ktérej wystawiono Unijny Certyfikat COVID
z tytutu bycia zaszczepionym szczepionkq, ktéra zostata dopuszczona do obrotu w Unii
Europejskiej i uptyneto co najmniej 14 i nie wiecej niz 365 dni od podania ostatniej dawki
szczepionki:

- w przypadku wiekszosci szczepionek (Pfizer, Moderna, Astra-Zeneca) na szczepienie
sktadajq sie 2 dawki - osoby, ktére przyjety dopiero pierwszq z dawek znajdujqg sie
wiec w trakcie szczepienia i nie sq jeszcze osobami zaszczepionymi w rozumieniu
rozporzqdzenia Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii,

— wyjqtek stanowi szczepionka Johnson & Johnson, ktéra jest jednodawkowa - przyjecie
pojedynczej dawki oznacza, ze osoba jest juz w petni zaszczepiona;

2. Przez osobe, ktéra przebyta zakazenie wirusem SARS-CoV-2 nalezy rozumieé
osobe, u ktérej mineto od 11 do 180 dni od otrzymania pozytywnego wyniku testu PCR
potwierdzajgcego zakazenie i posiada Unijny Certyfikat COVID z tytutu przejscia choroby;
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3. Przez osobe posiadajgcqg negatywny wynik testu PCR lub antygenowego (zgodnego
z listg wzajemnie uznawanych testéw antygenowych opracowanqg przez Komitet
Bezpieczenstwa Zdrowotnego), nalezy rozumiec osobe, ktéra wykonata test nie wczesniej
niz 48 godzin przed dniem odwiedzin i posiada dokument potwierdzajgcy wykonanie
testu w tym terminie.

W kazdej z ponizej opisanych sytuacji, w ktérych dopuszcza sie mozliwos¢:
— opuszczania ZOL/ZPO przez pacjenta oraz
—~ odwiedzania pacjenta przez gosci na terenie placéwki,

konieczne jest zachowanie rezimu sanitarnego w trakcie catego okresu przebywania
pacjenta ,na przepustce” oraz w czasie wizyty.

Majgc na wzgledzie aktualng sytuacje epidemiologiczng w kraju, przygotowano zalecenia
dotyczqce odwiedzin pacjentéw przebywajgcych w ZOL/ZPO z uwzglednieniem ponizszych
warunkoéw:

1. Jezeli pacjent:
- jest zaszczepiony przeciwko COVID-19 albo
- przebyt zakazenie wirusem SARS-CoV-2, albo
- posiada negatywny wynik testu PCR lub antygenowego,

rekomenduje sie umozliwienie:

a) przebywania pacjenta poza terenem placéwki np. w celu odwiedzenia bliskich, lub odbycia
konsultacji lekarskich, przy zachowaniu rezimu sanitarnego (zatgcznik nr 1);

b) odwiedzania pacjenta na terenie placéwki przez gosci, ktérzy rdwniez zostali zaszczepieni
przeciwko COVID-19, przy zachowaniu wymaganego rezimu sanitarnego (zatqgcznik nr 2);

c) odwiedzania pacjenta na terenie placéwki, przez osoby niezaszczepione, ktére:

- posiadajg negatywny wynik testu PCR lub antygenowego’,
albo
- przebyty zakazenie wirusem SARS-CoV-2,
przy zachowaniu rezimu sanitarnego (zatgcznik nr 2);
d) odwiedzania pacjenta na terenie placéwki przez osoby niezaszczepione, ktdre nie

spetniajg warunkéw okreslonych w punkcie 1 ¢, z zachowaniem zasad wzmozonego
rezimu sanitarnego (zatqcznik nr 3).

Testy antygenowe mogg by¢ wykonywane na terenie placéwki - w przypadku, gdy dana placéwka dysponuje tymi testami i zdecyduje sie na ich wykorzystanie
przy organizacji odwiedzin u pacjentow.
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Jezeli pacjent nie spetnia warunkéw wskazanych w pkt 1, tj.:

nie jest zaszczepiony przeciwko COVID-19,
nie przebyt zakazenia wirusem SARS-CoV-2,
nie posiada negatywnego wyniku testu PCR lub antygenowego,

rekomenduje sie umozliwienie:

a) odwiedzania pacjenta na terenie placéwki przez gosci, ktérzy zostali zaszczepieni
przeciwko COVID-19, przy zachowaniu wzmozonego rezimu sanitarnego (zatgcznik
nr 3);

b) odwiedzania pacjenta przez osoby niezaszczepione, ktére spetniajg warunki okreslone
w punkcie 1 ¢ (tzn. uzyskaty negatywny wynik testu antygenowego lub PCR w kierunku
wirusa SARS-CoV-2, wykonanego na 48 godzin przed planowang wizytqg, lub przebyty
zakazenie wirusem SARS-CoV-2), przy zachowaniu wzmozonego rezimu sanitarnego
(zatgcznik nr 3)2

Nie rekomenduje sie umozliwienia odwiedzania pacjenta, o ktérym mowa w pkt 2, przez
osoby niezaszczepione, ktére nie spetniajg warunkéow okreslonych w punkcie 1 ¢ (tzn. nie
wykonywaty testu antygenowego lub PCR w kierunku wirusa oraz nie przebyty zakazenia
wirusem SARS-CoV-2).

Dodatkowo, jesli pacjent nie zostat zaszczepiony ani nie przebyt zakazenia wirusem
SARS-CoV-2, zaleca sie szczegdlng ostrozno$¢ oraz indywidualne rozwazenie w kazdym
przypadku mozliwosci rozszerzania zakresu jego aktywnosci poza terenem placéwki, jak
i umozliwiania odwiedzin przez osoby bliskie, zwtaszcza w sytuacjach, w ktérych aktywnosé
poza terenem placéwki lub odwiedziny sg konieczne (np. wizyty lekarskie, pozegnanie).

Ostateczne decyzje w zakresie aktywnosci pacjentéow poza terenem ZOL/ZPO oraz
organizacji odwiedzin pacjentdéw przez gosci na terenie placéwki powinny by¢ podejmowane
przez kierownika danego zaktadu, przy uwzglednieniu biezqcej sytuacji epidemiologicznej
wystepujgcej na danym obszarze oraz w podmiocie, a takze postepu realizacji szczepien
w tej placoéwce.

2 Testy antygenowe mogg by¢ wykonywane na terenie placéwki - w przypadku, gdy dana placéwka dysponuje tymi testami i zdecyduje sie na ich wykorzystanie
przy organizacji odwiedzin u pacjentow.
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Zatgcznik nr1.

Zasady rezimu sanitarnego do stosowania przez pacjenta poza terenem placéwki

Podczas przebywania pacjenta poza terenem placdéwki powinno sie bezwzglednie
przestrzegaé nastepujgcych zasad:

1.

W miejscach publicznych zachowywad dystans spoteczny wynoszqcy min. 1,5 m od innych
0s6b, unika¢ zbiorowisk oraz miejsc zattoczonych, nie wita¢ sie poprzez podanie reki,
pocatunki, przytulanie (wirus przenosi sie drogg kropelkowq, ale takze przez kontakt
ze skazong powierzchniq).

Unika¢ wszelkich wizyt i kontaktéw z innymi osobami, ktdére nie sqg niezbedne,
w szczegdlnosci duzych spotkan rodzinnych i towarzyskich.

Bedgc w otoczeniu innych oséb zastaniad usta i nos maseczkq, najlepiej z filtrem
lub stosowac¢ podwdjng maseczke (wirus przenosi sie drogq kropelkowq podczas
np. méwienia, kichania, kaszlu). Kaszlgc lub kichajgc zastaniac usta i nos chusteczkq lub
zgieciem tokciowym.

Czesto my¢ rece wodqg z mydtem (min. 30 sek.) lub dezynfekowa¢ je wcierajgc ok. 3 ml
preparatu do dezynfekcji rgk (1 doza) az do catkowitego wyschniecia (istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece lub przez dotyk z innymi
osobami, np. poprzez podanie reki).

Regularnie wietrzy¢ pomieszczenia, w ktérych przebywa pacjent.
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Zatqgcznik nr 2.

Podstawowe zasady rezimu sanitarnego, ktére powinny by¢ bezwzglednie przestrzegane
podczas odwiedzin pacjentéw przebywajgcych w ZOL/ZPO:

1.

Osoba odwiedzajgca nie moze mie¢ objawdw infekcji (w tym m.in. kataru, kaszlu, gorgczki,
bélu gardta).

Osoba odwiedzajgca zobowigzana jest do doktadnego (min. 30 sek.) umycia rgk wodqg
z mydtem, niezwtocznie po wejsciu do podmiotu leczniczego.

Podczas wizyty konieczne jest stosowanie maseczki zastaniajgcej usta i nos.
Wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych przy pacjencie przez osobe odwiedzajgcq
mozliwe jest po uprzednim (bezposrednio przed kontaktem) doktadnym umyciu lub
zdezynfekowaniu przez niqg rgk.

Podczas wizyty nalezy unika¢ gromadzenia sie w jednym miejscu oraz bardzo bliskiego
kontaktu z pacjentem, jak: przytulanie, usciski, pocatunki.

Pacjenta moze odwiedzac jednoczasowo 1 osoba, a w szczegdlnych sytuacjach 2 osoby.
Niezbedna jest rejestracja oséb odwiedzajgcych (imie, nazwisko, data wizyty, kontakt,
dane odwiedzanego pacjenta).

Personel placéwki odpowiedzialny jest za wietrzenie pomieszczenia, w ktérym odbywajqg
sie odwiedziny - przed i po wizycie oraz w miare mozliwosci rowniez w jej trakcie.

Bardziej szczegdtowe wytyczne/rozwiqzania dotyczqce organizacji odwiedzin pacjentéw

przebywajgcych w ZOL/ZPO powinny by¢ opracowywane i wdrazane przez kierownikéw
i personel danej placéwki, przy uwzglednieniu:

biezqcej sytuacji epidemiologicznej w tym podmiocie oraz na danym obszarze,
po konsultacji z lokalnymi stuzbami sanitarnymi, a takze
w zaleznosci od postepu realizacji procesu szczepieh w placéwce.
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Zatgcznik nr 3.

Zasadywzmozonego rezimu sanitarnego, ktére powinny byé bezwzglednie przestrzegane
podczas odwiedzin pacjentéw przebywajgcych w ZOL/ZPO:

1.

Osoba odwiedzajgca nie moze mie¢ objawdw infekcji (w tym m.in. kataru, kaszlu, gorgczki,
bélu gardta).

Osoba odwiedzajgca zobowigzana jest do doktadnego (min. 30 sek.) umycia wodq
z mydtem, niezwtocznie po wejsciu do podmiotu leczniczego.

Podczas wizyty konieczne jest stosowanie maseczki zastaniajgcej usta i nos.

4. Preferowanqg formg odwiedzin sq spotkania na zewngtrz budynku (ogréd, park, altana).

W czasie wizyty zalecane jest zachowanie dystansu min. 1,5 m od odwiedzanego pacjenta
i innych oséb przebywajgcych w placéwce.

Rekomenduije sie stworzenie takich warunkéw w placéwce, aby odwiedzjgcy miat kontakt
tylko zosobg odwiedzanqgizaszczepionym personelem placéwkiwskazanym do organizacji
odwiedzin.

Pacjenta moze odwiedzac jednoczesnie maksymalnie 1 osoba.

8. Niezbedna jest rejestracja oséb odwiedzajqgcych (imie, nazwisko, data wizyty, kontakt,

dane odwiedzanego mieszkanca).

W szczegodlnych sytuacjach jak np. pozegnanie - gdy wizyta odbywa sie w budynku,
personel placowki odpowiedzialny jest za wietrzenie pomieszczenia, w ktérym odbywajg
sie odwiedziny - przed i po wizycie oraz w miare mozliwosci réowniez w jej trakcie.

Bardziej szczegdtowe wytyczne/rozwigzania dotyczgce organizacji odwiedzin pacjentdw
przebywajgcych w ZOL/ZPO powinny by¢ opracowywane i wdrazane przez kierownikéw
i personel konkretnej placéwki, przy uwzglednieniu:

biezqcej sytuacji epidemiologicznej w tym podmiocie oraz na danym obszarze,
po konsultacji z lokalnymi stuzbami sanitarnymi, a takze
w zaleznosci od postepu realizacji procesu szczepien w placéwece.
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