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Szanowni Panstwo,

Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi réznorodne dziatania majace na celu
uksztattowanie odpowiednich postaw i zachowah zdrowotnych spoteczenstwa. W ramach
prowadzonych dziatan z zakresu oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia realizowane saq
programy edukacyjne i akcje prozdrowotne skierowane do réznych grup odbiorcow.

Dla rodzicéw i dzieci w wieku przedszkolnym (5-6 letnich) - z inicjatywy pracownikéw
Oddziatu Os$wiaty Zdrowothej i Promocji Zdrowia Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Poznaniu - opracowany zostat program .Mamo, Tato - co Wy na t0?".

Celem programu jest zwrécenie Panstwa uwagi na specyfike rozwoju Waszych dzieci,
istote zmian fizycznych i psychicznych, ktérych doswiadczaja, ze szczegdlnym naciskiem
na ich potrzeby, stabosci, kryzysy. W broszurze przedstawiono wybrane elementy
zdrowego stylu zycia.

W ksztattowaniu prawidtowych nawykéw prozdrowotnych u dzieci odgrywaja Panstwo -
jako Rodzice - niezwykle wazna role. Srodowisko domowe i przedszkolne sa doskonatym
miejscem do podejmowania odpowiednich dziatah stuzacych poprawie i umacnianiu
wtasciwych zachowan sprzyjajacych zdrowiu.

W niniejszej broszurze znajdziecie Panstwo cenne informacje jak .zy¢ pod jednym
dachem z przedszkolakiem” oraz rézne zadania dla dzieci. Zachecam do wspdlnego

spedzania czasu i zabawy podczas rozwiazywania ¢wiczen.

Zycze powodzenia

dr n. med. Andrzej Trybusz
Wielkopolski Panstwowy Wojewdédzki
Inspektor Sanitarny




Drodzy Rodzicel!

Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna, wyjatkowa indywidualnoscia, ktéra rozwija
sie i uczy przez cate zycie pod wptywem wielu roznych czynnikéw, $rodowisk, zdarzen,
a przede wszystkim dzieki relacjom z innymi ludzmi. W procesie rozwoju kazdego dziecka
kluczowa jest rola rodzicéw. Jestescie .gtéwnym obiektem przywigzania”, .podstawowym
wzorcem mitosci”, ,zrodtem bezpieczenstwa”, przyktadem do nasladowania. Mozna rzec, ze
stanowicie dla swoich dzieci .centrum $wiata”, chol czasami pewnie macie wrazenie, ze to
Wasze dzieci ,zarzadzaja Wami” (a przynajmniej préobuja), a Wy pehicie role stuzebna,
Troche tak jest, bo Wasza opieka, troska i mito$é stuzy zaspokojeniu potrzeb dziecka (ale
nie zachcianek!). A to dla Waszych dzieci bezcenny kapitat na cate zycie.

Warto zatem zastanowi¢ sie, jak wychowanie dziecka uczyni¢ najbardziej racjonalnym
i skutecznym czynnikiem jego najlepszego rozwoju. Podstawa jest panujacy w rodzinie
klimat bezpieczenstwa i zaufania, zycie w zgodzie, okazywanie sobie wzajemnie mitosci,
obdarzanie szacunkiem, wyjasnianie nieporozumien i gotowo$¢ do rozwiazywania probleméw,
a nie ,zamiatanie ich pod dywan”. Wydaje sie, ze w odniesieniu do wszystkich domownikow -
a nie tylko dzieci - warto kierowa¢ sie zasadq .Kochaé i Rozumieé". W relacjach rodzinnych
pomocne sq konkretne reguty wskazujace granice, proste, jednoznaczne komunikaty,
konsekwencja i dbanie o tak zwany ,ztoty $rodek”, czyli unikanie zaréwno nadmierne;j
surowosci, jak i pobtazania.

Wychowanie dziecka to duzy przywilej, wiele wspaniatych doznah i wzruszajacych
przezy¢, ale i ogromna odpowiedzialno$¢ i co tu duzo mowi¢ - wiele streséw. Stres jest
codziennym towarzyszem naszego zycia i jest nawet przydatny. Zwlaszcza w sytuacjach,
gdy potrzebna jest wieksza mobilizacja do podjecia dodatkowego wysitku, na przyktad
w opiece nad matym dzieckiem. Jezeli jednak jest zbyt silny i/lub dtugotrwaty, powoduje
znaczne napigcie nerwowe - to jest szkodliwy. Wowczas powinno sie temu przeciwdziata,
tagodzi¢ i wyciszal. Rodzice matych dzieci sq czesto przemeczeni i czujq sie przeciazeni.
Dobrze bytoby zatem ,zadba¢ o siebie” i nawet w tych krétkich wolnych chwilach

wypoczywal, zrelaksowaé sie, odprezyé fizycznie i psychicznie.
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Truizmem jest stwierdzenie, ze ,szczesliwy rodzic, to szczesliwe dziecko"”. Ale tak
whadnie jest. Osiaganie .Mistrzostwa Swiata w Rodzicielstwie” wymaga réwnowagi miedzy
obowigzkami a relaksem, wysitkiem a wypoczynkiem, poczuciem odpowiedzialnosci
a przyjemnoscia, radosciq i satysfakcja ptynaca z kontaktow z dzieckiem. Stawanie sie
.wystarczajaco dobrym rodzicem" to cel, ktéry moze staé sie inspiracja do bardzo ciekawej
i ksztatcacej podrozy edukacyjnej, w ktérej towarzyszem, a czasami przewodnikiem jest
Wasze dziecko.

W imieniu wszystkich twércow programu zycze Panstwu zdrowia, spokoju, zaufania do
siebie i poczucia bezpieczenstwa. Ale przede wszystkim wyboru dobrych dla Was mysli,
odczué¢ i dziatan, ktdre sprawia, ze te stowa nie beda tylko zyczeniem, a stang sie

uszczesliwiajacym Was i Wasze dzieci faktem.

Z wyrazami szacunku

dr n. hum. Ewa Kasperek-Golimowska
Pracownia Edukacji Zdrowotne;
Wydziat Studiow Edukacyjnych

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu



Mamo, Tato - co Wy na to?

Mamy 5-6 lat. Wiekszos$¢ dnia uptywa nam na zabawie, mamy juz tez swoje obowiazki.
Lubimy poznawaé nowe rzeczy, jeste$my ciekawe $wiata i uczymy sie przez doswiadczanie
wielu rzeczy.

To my Przedszkolaki - STARSZAKT.

JakInaslwiildza |t ak] olnasim o wiialLL

Modwia o nas, ze jestedmy krngbrne, niegrzeczne, uparte i gotowe godzinami
dyskutowaé nad kazdym wydanym nam poleceniem. No takie jestesmy i juz!

Nasz wiek to przewiduje i my zachowujemy sie tak jak trzeba zgodnie
z prawidtowosciami rozwoju. Kochani Rodzice - wezcie to pod uwage i badZcie wyrozumiali.

Mamo, Tato - trenujcie cierpliwos¢. Jezeli troszeczke ustapicie, odczekacie
i nie bedziecie wymaga¢ natychmiastowego postuszenstwa, to gtadko przejdziemy przez ten
etap. A potem juz bedzie fajnie. Pod koniec szdstego roku powraca etap uspokojenia,

pewnosci siebie i zadowolenia. Bedziemy urocze! ... Przez jakis czas ...

ZADANIE
Narysuj jak wyglada Twoja buzia, kiedy odczuwasz rézne emocje.

Boje siel
Jestem zty/al

Jestem wesoty/al Jestem smutny/al
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Sy idt]jesthoi ek awyhla m vigolodkvwam Tl

Mamy wiele zalet - jeste$my zdolne niemal do wszystkiego - mamy duzo energii,
wigoru, jestesmy ciekawe Swiata, pragniemy zdobywaé stale nowe dosdwiadczenia. Czesto
tez chcemy zbyt wiele na raz, nie lubimy i nie umiemy dokonaé¢ wyboru i bardzo sie wtedy
denerwujemy.

Emocjonalnie to gtownie odczuwamy ,.ogdlny niepokdj”. Czasami sie .strasznie”
wsciekamy, zwiaszcza jak jestesmy przygnebione lub zmeczone. Kochani Rodzice
zachowajcie wtedy spokdj. Jesli sie zorientujemy, ze naszym zachowaniem nic nie zyskamy,
Yo sie ,oduczymy” tak robié.

Jestesmy ruchliwe i czesto niezdarne, kotyszemy sie na krzesle siedzac na samym
brzegu, kopiemy noge od stotu, robimy miny nasladujac innych, obgryzamy paznokcie,
pokazujemy jezyk, plujemy, czasami sie jakamy.

Jak nie podoba Wam sie nasze zachowanie, powiedzcie nam konkretnie co mamy robié,
co zmieni¢, jak zachowa( sie wiasciwie.

Gdy mowicie - ,Badz grzeczny! Nie réb takl Uspokéj siel”, to my nie rozumiemy
o co Wam chodzi. Drodzy Rodzice - méwcie do nas prosto i konkretnie - dajcie nam
instrukcje - np. méw ciszej; zanie$ zabawki do pudetka; posiedz 5 minut w swoim pokoju

(o to ciekawe, ile to jest 5 minut? - Ty to wiesz, a ja? Nastaw mi budzik, wiacz stoper).

-

ZADANIE
[ Pokoloruj rysunek zgodnie ze wskazéwkami.

1 1 5 5 5 5




Catyliwialifkrelcileielwok o N il

Najbardziej to MY CHCEMY by¢ w centrum $wiata, chcemy by¢ na pierwszym miejscu,
by¢ najbardziej kochane i chcemy mieé wszystko i wszystkiego najwiecej. Wszyscy maja sie
dostosowa¢é do tego co my chcemy! A My?

Niechetnie spetniamy prosby i raczej nie wykonujemy polecen za pierwszym razem.
.Nie" i ,sprébuj nas zmusi¢" to nasze ulubione reakcje na Wasze wszelkie propozycje.
Na kazde polecenie najpierw musimy powiedzie¢ .nie zrobie tego”. Po znajomosci zdradzimy
Wam tajemnice! Mozecie nas przekona¢ do wykonywania tego co chcecie sposobem.
Udawajcie, Ze nie styszycie tego, ze méwimy ,hie" (zignorujcie), poczekajcie, a my za chwile
uznamy, ze Wasze polecenie to .nasz" pomyst i bez proszenia, krzyku, nacisku sami sie do
tego zabierzemy. Skuteczne saq tez .inteligentne zagrywki” oddziatywujace na naszq
ambicje w stylu: ,ciekawe czy potrafisz to zrobi¢ zanim dolicze do 10" albo ,zatoze sie,
Ze bedziesz musiat 3 razy prébowaé zanim to zrobisz dobrze”.

Ha, udowodnimy Wam, ze jestesmy najlepsze!

y

ZADANIE
Dopasuj cien do rysunku.

A
A
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Podziw, uznanie, pochwaly, to jest to, co lubimy najbardziej. Uwielbiamy wygrywac
(jestesmy gotowe nawet oszukiwal). Kiedy wszystko dzieje sie tak jak chcemy, to jestesmy
mite, sympatyczne, chetne do pomocy i generalnie urocze. Nie znosimy krytyki, kary,
nie umiemy przyzna¢ sie do winy. Jesli sprawy ida Zle i nie po naszej mysli, to fundujemy
otoczeniu .ptacz i zgrzytanie zebow".

Poznawczo jestesmy jak .czarna dziura " - chtoniemy wszystko, co widzimy, styszymy
i rejestrujemy to w pamieci. Niestety, nie za bardzo jeszcze rozrézniamy co to prawda,
a co fatsz. Jestedmy bezkrytyczne. Mamo, Tato potrzebujemy Waszej pomocy
w zrozumieniu tego co sie dzieje. Inaczej jeste$my niespokojne i nasze emocje powoduja,
Ze dziwnie - wedtug niektorych dorostych - niegrzecznie sie zachowujemy.

Kochani Rodzice! Dbajcie o nasze poczucie wartosci i okazujcie, ze nas kochacie.
Jestesmy delikatne, wrazliwe, chcemy by¢ lubiane i kochane. Przytulajcie nas czesto. Mama,
tata, babcia i dziadek oraz rodzenstwo to nasz caty $wiat. Okazujcie nam, ze jeste$my dla
Was wazne, potrzebne i oczywiscie zdolne. Okazywane pozytywne uczucia bliskich oséb

sa dla nas jak stodycze - chcemy je je$¢ czesto, bo sprawiaja mndéstwo przyjemnosci.

ZADANIE
Uszereguj postacie od najstarszego do najmtodszego wpisujac cyfry od 1 do 4.




S tjachim otwi el ie 0z y ..,

Kazdy wiek ma swoje leki. Mamy obawy przed duchami i wiedZmami, boimy sie,
ze zgubimy sie w lesie, boimy sie zasypiaé same w pokoju czy zostaé same w domu. Widok
krwi ptynacej z nosa, drzazgi wbitej w paluszek czy drobne skaleczenia wywotuja w nas
poczucie leku. Troche wtedy panikujemy.

W nocy czesto mamy zte sny i koszmary senne. Przerazone przybiegamy do Was.
Przytulcie nas wtedy, dodajcie otuchy albo pozwdlcie spa¢ w Waszym t6zku. Przezywamy
tez rézne leki zwiqzane z zasypianiem, np. boimy sie ciemnosci, zasypiania w samotnosci albo
.stworéw” schowanych pod tézkiem. Wasza obecnos¢, zrozumienie i zyczliwo$¢ oraz
odrobina pomystowosci (np. latarka pod poduszka), pozwoli szybciej nam sie uporaé
z nocnymi strachami.

Lubimy miel troche czasu na czytanie lub rysowanie przed snem i na pogawedke

z mamaq_lub tata, Wtedy wypoczywamy, uspokajamy sie i lepiej $pimy.

ZADANIE
Dokoncz wzory na ksiezycu. Policz gwiazdy, a ich liczbe wpisz w kwadrat.

Na niebie jest gwiazd.




NaszeYciatoftof MY BN

Gdy mamy 6 lat to jestesmy bardziej podatne na choroby - ,zaliczamy” czeste béle
gardfa, przeziebienia, czasami alergie, bdle brzucha. Niektdre z nas sa nadwrazliwe
na dotyk, mycie okolic twarzy i karku.

W tym wieku zaczynaja ham sie wyrzyna¢ zeby state. Potrafimy same juz je myc,
ale robimy to bardzo szybko i czesto chaotycznie, dlatego wazne jest abyscie nam przy tej
czynnosci towarzyszyli i poprawiali btedy. PowinnySmy czysci¢ zeby z resztek jedzenia
przynajmniej 2 razy w ciagu dnia, zwlaszcza przed snem. Gryzienie twardych, bogatych
w bfonnik pokarmow (jabtka, orzechy, suszone owoce np.: morele, $liwki, itp.) umozliwia
prawidtowy wzrost szczeki i zuchwy - zapobiega wadom zgryzu i pobudza wydzielanie $liny,
ktora chroni zeby.

Mamo, Tato czy wiecie, ze bakterie préchnicotwércze sq przenoszone do jamy ustnej
dziecka od innych o0séb - najczesciej rodzicow, np. przez jedzenie tymi samymi sztuécami?
Pamietajcie, aby zapobiec prdchnicy na naszych zebach, dbajcie o zdrowie swoich zebdw
i przestrzegajcie zasad higieny jamy ustnej. Prawidtowe mycie zebdw, ograniczenie spozycia
stodyczy i systematyczne kontrole u stomatologa to podstawowe zasady higieny jamy

ustne;.

ZADANIE
Potacz liniami w pary pasujace do siebie szczoteczki i kubki. Otocz petla szczoteczke, ktora nie
ma pary.




Wiemy, ze nalezy myé rece, ale czesto o tym zapominamy. Tyle ciekawych rzeczy
dzieje sie dokota. Przypominajcie ham, ze rece trzeba my¢ doktadnie woda i mydtem:

- zawsze przed przystapieniem do przygotowywania positkéw,

* zanim zaczniemy spozywaé positki,

* po kazdej wizycie w toalecie.

ZADANIE
Przyjrzyj sie obrazkom. Uporzadkuj historyjke we wiasciwej kolejnosci zakolorowujac
odpowiedhniq liczbe oczek pod kazdym z obrazkéw (od 1 do 4).




JelstesmyltymAcol je m yLYL

Kochani Rodzice - jesli zalezy Wam zebysmy jadly to co zdrowe, powinno to by¢
smaczne i estetycznie podane.

My przedszkolaki dopiero uczymy sie prawidtowych zasad higieny i zachowan przy
stole. Jednoczesnie jestesmy bardzo zainteresowane zdrowiem wiasnym i naszych

najblizszych, co mozecie wykorzystaé planujac zywienie dla catej rodziny.

ZADANIE
Przyjrzyj sie obrazkom. Uporzadkuj je we wtasciwe] kolejnosci zgodnie z tym co byto pierwsze.
W kwadratach pod obrazkami wpisz odpowiednia cyfre od 1 do 3.




C C Nasze codzienne zywienie powinno skladal sie

tadne, kolorowe, mate porcje sa zachecajace.

z 5 positkow, podawanych regularnie w odstepach

co 3-4 godziny.

Picie to podstawa. Powinniémy wypi¢ co najmniej 5-6
szklanek ptynéw dziennie - gtéwnie wody. W nawadnianiu
organizmu pomagaja nham réwniez: kompoty, ziotowe
herbaty, naturalne soki, zupy, koktajle, mleko i jego
przetwory (kefiry, maslanki, jogurty), itp.

C Uwzglednijcie, ze mozemy czego$ nie lubié, co$

moze nam nie smakowa¢ - tak jak i Wam.

U

-0

Komentarze .co?, ile?, jak szybko?" - mamy je$¢ nas
denerwuja i mamy wtedy ochote zrobi¢ Wam na ztos¢.
} Nie karzcie nas za zbyt powolne jedzenie Iub

niejedzenie. Od Was - Rodzicow zalezy co jemy,

a w kwestii ilodci zaufajcie nam.

Nasze  zachowanie przy stole moze
pozostawial duzo do zyczenia: frudno nam
spokojnie usiedzieé, postugiwaé sie sztuccami.

Na maniery przyjdzie czas ...

CC

Zaangazujcie nas do planowania codziennego jadtospisu, wspélnych
zakupéw oraz rodzinnego gotowania. Wspdlne przygotowywanie
potraw fo fantastyczny, rodzinny czas. Nasze positki mogq byé
bardzo urozmaicone i przygotowane na wiele sposobéw - gotowane
w wodzie lub na parze, duszone (bez obsmazania), pieczone w folii

lub naczyniu zaroodpornym.
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ZADANIE
W kazdym rzedzie jedna rzecz nie pasuje do pozostatych. Otocz ja petla.

y A
S0 -
DR = 4
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ZADANIE
Pomdz dzieciom znalez¢ wiasciwa droge na plac zabaw. Narysuj ja.




Drodzy Rodzice

Kazdy z Was pragnie, aby jego dziecko byto zdrowe, radosne oraz prawidtowo sie
rozwijato pod wzgledem fizycznym i psychicznym. Swiadomos$é wplywu réznych czynnikéw
na samopoczucie dziecka i umiejetne postepowanie moze zapobiec lub znacznie ztagodzié

ich negatywne oddziatywanie na mtody organizm.

Zywlienjelaziecwlwiekulprzedszkolnym

Kazdy rodzic troszczy sie o swoje dziecko najlepiej jak potrafi wiedzqac,
Ze rozwijajacy sie mtody organizm potrzebuje szczegdlnej opieki. Rodzic powinien zwracaé
uwage na fo co i kiedy zjada jego dziecko. Racjonalne odzywianie jest dla mtodego
organizmu jedna z wazniejszych inwestycji w przyszto$¢. Pozwoli na zachowanie zdrowia
i dobrej kondycji w wieku dojrzatym. W zywieniu dziecka najwazniejsze jest ksztattowanie
prawidlowych nawykéw. Aby to osiagnaé, nieraz trzeba zmieni¢ sposéb zywienia catej
rodziny. Nalezy uwzglednié, ze dziecko moze czegos$ nie lubi¢, co$ moze mu nie smakowac.

Sniadanie to podstawa. Dziecko rano powinno mieé czas na spokojne zjedzenie
wartosciowego $niadania, aby miato site aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach przedszkolnych.
Sniadanie zaspokoi jego potrzeby zywieniowe i da zastrzyk energii niezbednej do zabawy
i nauki. Rozwijajacemu sie organizmowi koniecznie trzeba dostarczyé wszystkich
niezbednych sktadnikéw odzywczych: biatek, ttuszczéw, weglowodandw, witamin i sktadnikow
mineralnych. Nalezy zadbaé o wiasciwy rozktad i liczbe positkéw w ciagu dnia oraz

o odpowiednie nawodnienie mtodego organizmu.

ZADANIE
Potacz liniami kostki domina z odpowiednimi rysunkami.




Prawidtowyirozw 0 jlmow\Yuldziecka

Rozwdj mowy zalezy przede wszystkim od uwarunkowah genetycznych oraz
od wrodzonych wtasciwosci organizmu cztowieka. Prawidtowy rozwdj mowy jest mozliwy
w kontakcie z innymi ludZmi. 6dy dziecko nieprawidtowo wymawia jeden, kilka lub nawet
kilkanascie dzwiekéw mamy do czynienia z wada wymowy.

W sytuacji, kiedy dziecko nie jest rozumiane przez drugq osobe, moze czué sie gorsze
od innych i mie¢ trudnosci w komunikowaniu sie ze $wiatem zewnetrznym. Uczucie wstydu
staje sie nierzadko jeszcze silniejsze, kiedy dziecko styszy ciagte upominanie ze strony
rodzicow oraz jest wySmiewane przez réwiesnikéw. Aby niepotrzebnie nie doprowadzaé do
takich sytuacji konieczne jest zdiagnozowanie u dziecka wszelkiego rodzaju zaburzen
mowy. Wigkszo$¢ z nich mozna zlikwidowaé, jesli systematyczna prace z dzieckiem
rozpocznie sie wiasnie w wieku przedszkolnym. Wszelkiego rodzaju zabawy usprawniajace
oddychanie, prace jezyka i warg utatwiaja dziecku prawidtowy rozwdj mowy.

Jesli jako Rodzic masz watpliwosci dotyczace rozwoju mowy swojego przedszkolaka,

skonsultuj sie z logopeda,

ZADANIE
Whisz litery, od ktérych zaczynaja sie nazwy wskazanych na obrazku rzeczy. Odczytaj hasto.




Szczepienialochronne!

Szczepienia ochronne sa najskuteczniejszym i jak dotad jedynym sposobem walki
z chorobami zakaznymi.

Szczepionka to preparat, ktérego zadaniem jest wytworzenie przeciwciat w celu
uodpornienia organizmu na ewentualne zakazenie konkretnym wirusem lub bakteria, Jezeli
dojdzie do zakazenia wytworzone przeciwciata chroniq przed zachorowaniem. W przypadku
rozwiniecia sie choroby jej przebieg bedzie tagodniejszy, a czas trwania ulegnie skrdceniu.
Nie istnieje szczepionka skuteczna w 100%, jednak korzysci ptynace z ich stosowania sa dla
spoteczefstwa bezsprzeczne.

W naszym kraju rodzice zobowigzani sq do poddania swoich dzieci obowigzkowym,
bezptatnym szczepieniom ochronnym (Kalendarz Szczepiei Ochronnych). Rodzaj szczepieh
oraz zasady ich przeprowadzania i finansowania reguluja w Polsce okreslone przepisy prawa.

Szczepienia oséb dorostych sa tak samo wazne jak szczepienia dzieci. Nie wszystkie
daja odpornosé na cate zycie, niektére wymagaja dawek przypominajacych. W przypadku
wielu chordb zakaznych nieuodpornieni dorosli sa w wiekszym stopniu narazeni na
zachorowania i powiktania. Warto ,odszukaé” swoja historie szczepien zapisanqg
w ksiazeczce szczepien i/lub karcie uodpornienia. Pozwala ona oceni¢ jakie szczepienia
otrzymaliémy w przesztosci, czy podano wszystkie wymagane dawki i jezeli to konieczne,
uzupetnic¢ brakujace.

Planujac rodzinna, zagraniczna podréz (szczegélnie do krajéw Afryki i Ameryki
Potudniowej) nalezy réwniez zadbaé o wykonanie przed wyjazdem zalecanych szczepien
ochronnych, aby wréci¢ w zdrowiu i z pieknymi wspomnieniami.

Szczepienia chroniq zdrowie nasze, jak i przysztych pokolen. Ich zaprzestanie moze
doprowadzi¢ do powrotu chordb zakaznych, ktorych juz praktycznie nie ma lub liczba ich

przypadkéw jest pod Scistq kontrola,
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ZADANIE
Ktéry element bedzie nastepny? Uzupenij szyfr.
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ColnzioryZiel?)
LS

Wszawica gtowowa to choroba pasozytnicza, powszechnie wystepujaca w duzych
zbiorowiskach ludzkich (przedszkola, szkoty, kolonie, obozy letnie, itp.).

Wszawica przenosi sie poprzez kontakt bezposredni z osoba zarazonag (przytulanie
sie, dotykanie sie gtowami) lub posrednio przez uzywanie wspélnych przyrzadéw
do pielegnacji wtosow (szczotek, grzebieni), 0zdob do wioséw czy nakry¢ gtowy.

Wszy pasozytuja wytacznie na owlosionej skérze gtowy i zywiq sie krwiq cztowieka.
W miejscu ugryzienia powstaje odczyn zapalny skory, ktdry powoduje uczucie silnego
$wiaqdu. Jesli dziecko czesto drapie sie po gtowie istnieje ryzyko, ze zarazito sie wszawica,
Wszy wystepuja najczesciej za uszami i w okolicy potylicznej. Obecno$¢ dorostych
osobnikéw mozna zauwazyé gotym okiem, wygladaja jak ziarenka sezamu. Natomiast jaja
(gnidy) wystepuja zwykle u nasady wtosow, a wygladem przypominajq fupiez.

Jesli rodzic po skontrolowaniu skéry gtowy i wloséw dziecka podejrzewa wszawice,
powinien jak najpredzej rozpoczaé wiasciwe leczenie. Preparaty zwalczajace wszy dostepne
sqa w kazdej aptece bez recepty. Bielizne osobistq i poscielowq nalezy wypraé w goracej
wodzie (w temperaturze 55°C przez min. 20 minut). Trzeba rdéwniez pamietaé
o skontrolowaniu stanu skéry gtowy i wioséw cztonkéw najblizszej rodziny.

Istotne jest rowniez poinformowanie dyrektora placowki, do ktorej uczeszcza
dziecko o jego chorobie. Pozwoli to uniknaé¢ dalszego rozprzestrzeniania sie wszawicy na

inne dzieci i zapobiegnie ponownemu zarazeniu dziecka juz wyleczonego.




ZADANIE
Znajdz 10 szczegotow, ktorymi rozniq sie te obrazki.
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Kle.zZcze

Kleszcze sa pajeczakami. Zyja powszechnie na terenie catego kraju. Wystepuja
w miejscach podmoktych, porosnietych krzewami i trawami, na takach, nad brzegami rzek
i jezior, skupiaja sie wzdtuz drég i Sciezek lesnych. Coraz czesciej mozna je spotkac
w miastach: parkach, skwerach, przydomowych ogrédkach, a nawet w piwnicach.

Aktywnosé tych pajeczakow rozpoczyna sie zazwyczaj na przetomie marca/kwietnia
i trwa do pazdziernika/listopada. Kleszcze poszukuja zywicieli najintensywniej wiosnq
i jesieniq w porze przedpotudniowej i przedwieczornej. Kleszcze nie skacza, nie spadajq
z drzew - ,czekaja" na lisciu, zdzble trawy i zahaczajq sie, gdy obok przechodzi upatrzony
zywiciel. Zywiq sie krwiq zwierzat i ludzi. Do wkiucia najczesciej wybieraja miejsce
za uchem, na granicy wlosow, pod kolanem, pod biustem, w zgieciu tokcia lub w pachwinie.
Wybierajac sie np. na spacer do lasu, nalezy pamieta¢ o odpowiednim okryciu ciata: dtugich
spodniach, bluzce z rekawem, nakryciu gtowy. Najlepiej, aby ubranie byto jasne, wtedy
tatwiej na nim zauwazy¢ kleszcza. W zapobieganiu ukaszeniu przez kleszcza wazne jest
stosowanie odpowiednich preparatow odstraszajacych te pajeczaki (do kupienia
w drogeriach i aptekach).

Kleszcze w czasie zerowania mogq przenie$¢ grozne dla zdrowia bakterie wywotujace
np. borelioze, czy wirusa kleszczowego zapalenia mézgu (KZM).

Tkwiacego w skorze pajeczaka nie wolno niczym smarowaé (mastem, kremem,
wazeling), zgniata, przypala¢ czy polewal spirytusem, poniewaz kleszcz duszac sie -
wymiotuje, co zwieksza ryzyko zakazenia. Nalezy go jak najszybciej usunaé za pomoca
urzadzenia do usuwania pasozytow np.: kleszczotapek, .lassa”, szczypczykéw, ktére sq
dostepne w aptekach. Miejsce po usunieciu kleszcza trzeba zdezynfekowaé i sprawdzic,
czy w skérze nie zostat jego fragment. W przypadku jatrzenia ranki, pojawienia sie
rumienia oraz innych objawéw czy watpliwosci nalezy jak najszybciej skontaktowaé sie

z lekarzem.
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