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W sprawie zmiany przepiséw umozliwiajacych leczenie mlodziezy w grupie
wiekowej od 16-18 lat przez lekarzy psychiatréw dla os6b dorostych

Szanowny Panie Ministrze,

Z ogromnym zainteresowaniem $ledze aktualne debaty dotyczace dostepnosci
leczenia psychiatrycznego dla dzieci w Polsce. Na potrzeby tej petydji sporzadzitem
analize Swiadczen psychiatrycznych udzielanych mtodziezy w grupie wiekowej 16-18
lat, ktére wskazuja na istotne mozliwodci poprawy opieki nad naszymi miodymi
pagjentami.

Sporzadzona analiza wskazuje, ze zmiana obecnych przepisow dotyczacych
leczenia dzieci przez lekarzy psychiatréw dla dorostych moglaby znacznie
zwigkszy¢ dostepnosé do wlasciwej opieki psychiatrycznej dla naszych dzieci.

Dane z analizy z jednego regionu w Polsce prezentuja sie nastepujaco.

Zmiana obcigzenia psychiatry dziecigcej w wariacie umozliwienia leczenia
miodziezy w grupie wiekowej 16-18 lat lekarzom psychiatrom dla dorostych

Dla psychiatrii: 24,83% - czyli maksymalnie tyle psychiatria dorostych
mogtaby przejac udziatu $wiadczes i odciazy¢ psychiatrie dziecieca

Dla uzaleznien: 40,82% - udziat badanej grupy wiekowej w catosci —
maksymalnie tyle uzaleznienia dorostych mogtaby przeja¢ udziatu $wiadczen
1 odciazy¢ uzaleznienia dzieci;

Natomiast jesli chodzi o podziat miedzy $wiadczenia udzielane ambulatoryjne
W poradniach oraz stacjonarnie:



Dla psychiatrii:

o 22% - tyle maksymalnie poradnie dla dorostych mogtyby odciazy¢ poradnie
dzieci i mtodziezy;

o 26% - tyle maksymalnie oddziaty dzienne i stacjonarne moglyby odciazy¢
oddzialy dzieci i miodziezy

Dla uzaleznien:

s 37% - tyle maksymalnie poradnie uzaleznien mogtyby odciazy¢ poradnie
dzieci i mtodziezy

o 42% - tyle maksymalnie odd~ialy uzaleznien mogtyby odciazy¢ oddzialy
dzieci i mtodziezy.

Wielce prawdopodobne jest, ze przy analizie dokonanej na terenie catej Polski wynik
beda podobne.

Biorac pod uwage powyzsze wyniki, pragng ztozy¢ niniejsza petycje, w ktorej apeluj
o rozwazenie wprowadzenia zmian prawnych, umozliwiajacych lekarzon
psychiatrom dla dorostych leczenie dzieci od 16 roku zycia. Uwazam, ze tak
inicjatywa przyniostaby liczne korzysci dla naszego spoleczenstwa, w tym:

1. Zwiekszenie dostgpnosci: Wiecej miodziezy mogloby skorzysta¢ z niezbehe]
pomocy psychiatrycznej, gdyby miaty dostep do lekarzy psychiatrow dla doroskh,
niezaleznie od ich wieku.

2. Kontynuacja terapii: Wielu pacjentow, ktorzy zmagaja si¢ z problemami zdreia
psychicznego w wieku 16-18 lat, napotyka trudnosci w kontynuowaniu leczenipo
osiagnieciu petnoletnosci. Zmiana przepiséw umozliwitaby ciaglos¢ terap i
zapobieglaby przerwom w opiece psychiatrycznej.

3 Wiedza i doswiadczenie: Lekarze psychiatrzy dla dorostych posiadaja specjalistyma
wiedze i doéwiadczenie, ktére moga przynies¢ wartosciowe rezultaty w przyp&ku
leczenia dzieci w starszym wieku.

Apeluje do Pana, jako Ministra Zdrowia, o podjecie dziatari w celu przyjrzenia s
obecnym przepisom 1 rozwazenia wprowadzenia zmian, ktére pozwolg lekarzon
psychiatrom dla dorostych leczy¢ dzieci od 16 roku zycia.

Dziekuje za pos$wigcong uwage i zaangazowanie w dbanie o zdrowie naszegl
spoteczenstwa.




