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Koronawirusy to duza rodzina wirusow, ktore powodujg choroby uktadu oddechowego.

Ich nazwa pochodzi od specyficznej budowy — oglagdane w mikroskopie elektronowym
przypominajg korone. Typowe ludzkie koronawirusy zwykle powodujg objawy tagodne
lub o umiarkowanym nasileniu ze strony uktadu oddechowego.

Sg dosc powszechne i prawie kazdy w pewnym momencie swojego zycia miat z nimi
kontakt. Infekcje zwykle trwajg krotko. Objawy mogg obejmowac m.in.: katar, bdl gtowy,
kaszel, bol gardta, gorgczke, zte samopoczucie.
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Niekiedy jednak pewne typy koronawirusow mogag powo dwac’ powazne choroby
dolnych drog oddechowych, jak np. bliskowschodni zesp6t niewydolnosci oddechowej
(MERS, MERS-CoV, i zespot ciezkiej ostrej niewydolnosci oddechowej SARS-CoV).

Wirus SARS-CoV przekroczyt bariere gatunkowg. Od nietoperzy zarazity sie cywety
palmowe, borsuki, fretki a potem po raz kolejny przetamat bariere gatunkowa
i spowodowat zakazenia u ludzi.

Wirus MERS-CoV na poczatku przetamat bariere z nietoperzy na wielbtagdy a potem na
cztowieka.

Przenoszenie wirusa odbywa sie droga kropelkowg oraz bezposrednio, przez bliski
kontakt z osobg chorg lub chorym zwierzeciem.



wykrytych w miescie Wuhan, w prowincji Hubei w Chinach.

Po jakims czasie stwierdzono, ze przyczyng zachorowan jest nowy chinski koronawirus
(2019-nCoV).

Okres wylegania choroby, czyli czas od wnikniecia wirusow do organizmu a pierwszymi
objawami, moze trwac do 14 dni srednio 5-6 dni.

Pierwsze objawy zakazenia koronawirusami sg podobne do objawéw grypy.

Dopiero po kolejnych mniej wiecej 4 dniach wystepujg petne symptomy choroby.




gorgczka

kaszel

trudnosci w oddychaniu
bol w miesniach

zmeczenie
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Kogo dotyczy problem?:

- Osob, ktore podrozowaty lub przebywaty w regionie, w ktorym
stwierdzono przypadki koronawirusa;

- Osob, ktore miaty bliski kontakt z takg osobg;

- Osob, ktore pracowaty lub przebywaty jako odwiedzajgcy w
jednostce opieki zdrowotnej, w ktorej leczono pacjentow
zakazonych nowym koronawirusem.
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Czy majgc podobne objawy mozna pojs
do lekarza rodzinnego?

Jesli objawy ma osoba ktora nie jest
w grupie ryzyka, moze udac sie do
lekarza rodzinnego, jesli objawy s3
wzmozone wskazane jest wczesniejsze
poinformowanie przychodni o stanie
zdrowia i stosowanie sie do zalecen.
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Jesli objawy ma osoba z grupy ryzyka to nie powinno sie is¢ do
przychodni, ani na izbe przyjec.

Nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-
epidemiologiczng, lub chory powinien zgtosic sie (najlepiej wczesniej
zadzwonic i umowic sie) bezposrednio do oddziatu zakaznego

lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie
dalszy tryb postepowania medycznego.
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Czy koronawirus jest grozny?:

Z badan wynika, ze koronawirus u wiekszosci

0sOb przechodzi w sposob tagodny, T
natomiast jest on grozny dla oséb starszych, By
oraz tych, ktorzy obcigzeni sg przez inne S

choroby, np. astma, choroby serca, cukrzyca. ‘
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Czy tatwo sie zarazic?:

Koronawirus rozprzestrzenia sie droga
kropelkowg, przenosi sie wiec przede
wszystkim przez wydzieliny z nosa i ust:
kaszel, katar. Gdy czgsteczki podczas
kichniecia osadzajg sie na przedmiotach
mozna zarazic sie przez dotkniecie
powierzchni zainfekowanej a nastepnie
ust, nosa, oka.
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Czy istnieje lekarstwo na
koronawirusa®?

Nie, nie istnieje lekarstwo.
Chorobe leczy sie objawowo,
podajac leki przeciwgorgczkowe
i inne wskazane przez lekarza w
zaleznosci od rozwoju choroby.
Nie istnieje takze szczepionka.




KORONAWIRUS

Czy trzeba leczyc sie
w szpitalu?

W krajach, gdzie wystgpito
duzo zarazen koronawirusem
nie wszystkie osoby wymagaty
hospitalizacji. Sytuacja zalezy
od stanu zdrowia chorego.
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W jaki sposob mozna zapobiegac chorobie?

- unikac bliskiego kontaktu z osobami wykazujgcymi
objawy chorob uktadu oddechowego, takie jak kaszel
i kichanie;

- przestrzegac samemu i uczyc innych tzw. ,etykiety
kaszlu” czyli zastaniania w trakcie kaszlu czy kichania
nosa i ust, najlepiej chusteczka jednorazowg lub
przedramieniem;

- czesto myc rece wodga z mydtem przez co najmniej 20
sekund;
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- uzywac do dodatkowej higieny rak zel
antybakteryjny lub chusteczki jednorazowe
z dodatkiem alkoholu;

- unikac dotykania oczu, nosa lub ust
rekami;

- unikac dzielenia sie jedzeniem, piciem
| naczyniami;
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- zostac w domu, gdy jest sie chorym, np. gdy wystepujg objawy
podobne do przeziebienia regularnie czyscic¢ i dezynfekowac
uzywane przedmioty i powierzchnie;

- przed podroza w tereny wystepowania
zakazen wirusem 2019-nCoV

sprawdzi¢ informacje na stronie Swiatowej
Organizacji Zdrowia, GIS lub skonsultowac
sie z lekarzem medycyny podrozy.
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- Szczegoblng uwage poza
higieng rgk nalezy
poswiecic przedmiotom,
ktorych czesto uzywamy —
klamek, aparatow
telefonicznych. Warto
czesto przecierac je
srodkami dezynfekujgcymi.




KORONAWIRUS

Dodatkowo:

Warto unikac¢ ttumow, zgromadzen, zrezygnowac
Z przebywania w zattoczonych miejscach, w ktorych nie musimy

sie znajdowac.
Zalecenia moga sie zmieniaC w zwigzku z sytuacja
epidemiologiczna.

Nalezy bezwzglednie stosowac sie do zalecen.



Jak skutecznie myc rece?
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